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SALGIN SURECINDE UNIVERSITE OGRENCILERININ SABIR EGILIMLERININ
ARASTIRILMASI

Ahmet DINC*- Gamze GUNEY**
0z

Calismada degisik fakiiltelerde okuyan d&grencilerin  koronaviriis  siirecindeki sabwr  egilimleri
incelenmistir. Arastirma evrenini Ardahan Universitesinde 6grenim goren ogrenciler orneklemini ise arastirmaya
katilan toplam 465 (kadin 218, erkek 247) ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak igin Dogan ve
Giilmez (2017) tarafindan gelistirilen “sabir dlgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 24 programi
yapimistir. Analiz islemlerinde parametrik testler (t-testi, ANOVA, LSD) kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet
degiskeni ile “kisiler arasi ve kisa siireli sabwr” alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamug iken, “uzun
siireli sabwr” alt boyut ve toplam sabwr puanlart arasindaki farkin anlamii oldugu tespit edilmistir. Yas gruplari
ile sabiwr egilimi puanlari arasinda anlamly bir farklilik tespit edilmistir. Kisiler arasi ve uzun siireli sabwr puanlart
en diistik 17-21 yas grubunda ve en yiiksek 27-31 yas grubundadir. Kisa siireli sabwr puani ise en yiiksek 17-21 yag
grubunda ve en diisiik 27-31 yas grubundadir. Toplam sabir puani ise en yiiksek 22-26 yas grubunda bulunmusgtur.
Sonug: Universite 6grencilerinin koronaviriis 19 siirecinde sabir egilimleri cinsiyete, yas gruplarina ve okuduklar
fakiiltenin verdigi egitim alanina gorve degistigi belirlenmistir. Saghkla ilgili egitim veren fakiiltelerin

ogrencilerine sabir egilimleri konusunda daha fazla destek saglanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Ardahan Universitesi, Cinsiyet, Koronaviriis, Ogrenci, Sabir.
Investigation of Patience Tendencies of University Students in the Epidemic Process
Abstract

In the study, the patience tendencies of students studying in different faculties during the corona virus
process were examined. The sample of the students studying at Ardahan University is a total of 465 (female 218,
male 247) students participating in the research. The “patience scale” developed by Dogan and Giilmez (2017)
was used to collect the research data. Data analysis was done using SPSS 24 program. Parametric tests (t-test,
ANOVA, LSD) were used in the analysis. While no significant difference was found between the gender variable
of the students and the "interpersonal and short-term patience" sub-dimensions, the difference between the "long-
term patience" sub-dimension and total patience scores was found to be significant. A significant difference was
found between age groups and patience tendency scores. Interpersonal and long-term patience scores are lowest
in the 17-21 age group and highest in the 27-31 age group. The short-term patience score is highest in the 17-21
age group and the lowest in the 27-31 age group. The total patience score was found to be highest in the 22-26
age group. Conclusion: It was determined that the patience tendencies of university students during the
coronavirus 19 process changed according to gender, age groups and the field of education provided by the faculty
they studied. It is recommended that students of faculties providing health education be provided with more support
for their patience tendencies.
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1. Giris

Sabrin literatiirde bir¢ok tanimi yapilmistir. Sabir bireylerin acilar ve sikintilar karsisinda sakin
kalmasi olarak tanimlanmistir (Avsaroglu & Okutan, 2018; Elitlisiik Biilbiil & Arslan, 2017; Giil &
Celikoz, 2018; Schnitker, 2012). Bir baska tanima gore sabir; sikint1 ve zorluklara ragmen bir seyi
yapmaya devam etme veya sikayet etmeme durumudur (Dictionary Cambridge, 2023). Sabir davranisi
ise farkli tanimlanmistir. Olumsuz ve can sikici olaylara karsi tepkiyi ifade eden sabir davranisi daha
cok disa doniiktiir (Dogan & Giilmez, 2014). Sabirli davranis sergileyen bireyler olmasi muhtemel
bir¢ok kaotik durum ya da sorunun iistesinden gelebilir ve bu durumlarin etkilerini azaltabilirler (Kiral,
2019). Koronaviriis gibi salginlar bireyler iizerinde kalic1 psikolojik sorunlara (kaygi, depresyon, stres
vb.) neden olabilmektedir. Pandemilerin travmatik etkilere neden oldugu ve bireylerin anksiyete ve stres
diizeylerini artirdig1 bilinmektedir. Ayrica salgin siirecindeki karantina uygulamalar stresi artirmakta
ve duygusal sorunlara yol agabilmektedir (Chai vd., 2020; Huang & Naeem 2020).

Koronaviriis salgini; psikolojik krizi tetiklemekte ve kalic1 psikolojik sikinti risklerine neden
olmasi yaninda salgindaki tehdit ve korku faktoriiniin kronik ve belirsiz hale gelmesine sebep
olabilmektedir (Liu vd., 2020; Mertens vd., 2020). COVID-19 salgin1 simdiye kadar diinya ¢apinda
ekonomik, sosyal ve ticari agidan gesitli sektdrleri etkiledi (Aygiin & Unal, 2020). Koronaviriis-19'un
yayilmasini 6nlemek icin bir¢ok iilke, ulusal kilitleme, sosyal mesafe ve karantina gibi pozitif sinirlama
onlemleri benimsemistir (Chen vd., 2020). Siki halk sagligi 6nlemleri yash yetiskinleri enfeksiyondan
koruyabilse de, bu 6nlemler sosyal izolasyon, rutin saglik ve sosyal bakim hizmetlerine sinirli erisim ve
zayif kendi kendine saglik yonetimi gibi baska sorunlara neden olabilir. Ozellikle bircok uzman, sosyal
mesafe onlemleri kiiresel olarak uygulandikca, yash yetiskinler arasinda sosyal izolasyon ve yalnizligin
artabilecegini belirlenmistir (Baker & Clark, 2020) Pandemi tehdidi altindaki saglikli bireylerin
psikolojik durumlari, aileleri ve sosyal ¢evreleri igin hastalik riski, isini kaybetmesi, 6zgiirliigii ve diger
maddi imkanlarin1 kaybetmesi ve rutini yonetmekte giigliitk cekmesi gibi cesitli faktorlerden olumsuz
etkilenebilir. Yasam, ¢esitli davranig bozukluklar ile sonuglanir (Kiroglu, 2020; Kwok vd., 2020). Bu
siiregte liniversite 6grencilerinin koronaviriise yakalanma kaygisi tagidiklari, 6fke durumlarinda degisim
oldugu belirlenmistir (Cebi vd., 2021; imamoglu & Dogan, 2020). Yasam kalitesinde ve psikolojik iyi
olma durumunda diisme, spor yapamama, anksiyete artigi gibi degisik nedenlerle 6grencilerin sabir
egilimleri olumsuz etkilenebilir. Bu dogrultuda arastirmamin amaci, farkli fakiiltelerde okuyan
Ogrencilerin koronaviriis siirecindeki sabir egilimlerinin arastirilmasidir. Aragtirmamizin problem
climlesini; salgin siirecinde tiniversite 6grencilerinin sabir egilimleri nasildir? sorusu olusturmaktadir.
Arastirmamiz Tiirkce literatiirde taranmis olup daha 6nce Dogu Anadolu bdlgesinde bdyle bir aragtirma
yapilmamig olmamasi ve olasi bagka afetlere hazirlik olmasindan dolay1 6nem arz etmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde desenlenmistir. Karasar
(2008) betimsel tarama modelini “betimsel arastirmanin konusu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar icinde, etkilemeden ve degistirilmeden, oldugu sekliyle tamimlanmaya ¢alisilarak ,Ne?’
sorusuna cevap arantr” seklinde tanimlamigtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ardahan tliniversitesindeki 6grenciler 6rneklemini ise arastirmaya katilan
465 Ogrenci esitlilik 6rnekleme ile her fakiilteden her kategoriden katilimeir alinmaya calisildi)
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagmadaki zorluktan otiirii 6rneklem alma yoluna gidilmistir.
Caligmada saglikla ilgili (Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi ) ve fen ve sosyal alanla (Miihendislik
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fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi) ilgili egitim veren fakiiltelerden eksiksiz
doldurulan isleme alinmistir. Calismada goniillii katilim ilkesine uyulmustur. Anketler cevrimigi google
form aracihigr ile toplanmistir. Ogrencilerden kronik hastaligi olanlar, 31 yas iizeri olanlar ve
koronaviriise yakalananlar ¢aligma diginda birakilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmamizda kisisel bilgi formu ile birlikte sabir dlcegi kullanilmistir. Kisisel bilgi sorulari
yas, boy, ve viicut agirligi sorularindan olusmaktadir. Dogan ve Giilmez (2017) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan sabir 6lgegi ii¢ alt boyut ve toplam 11 maddeden olusmaktadir. Birinci alt boyut “kisilerarasi
sabir” 5 maddeden “1,4, 7,9 ve 117, ikinci alt boyut “Hayatin Zorluklarina Sabir / Uzun Siireli Sabir”
3 maddeden “2, 5 ve 8”, ii¢iincii alt boyut ise “Kisa Siireli Sabir/Giinliik Sikintilar” 3 maddeden “3, 6
ve 10” olusmaktadir. Olgegin uyum indeksleri; RMSEA=0.046, SRMR=0.045, GFI=0.97, AGFI=0.96,
CFI=0.95, NFI=0.92, NNFI=0.94 seklindedir. Bu aragtirmanin Cronbach Alpha degeri 0,82°dir. Olgek
5’11 likert “1-Kesinlikle Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum” tipindedir. Sabir 6l¢eginin 7. ve 10.
maddeleri ters madde olarak kodlanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 24.00 programi ile yapilmigtir. Verilerin normallik
dagilimlarina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Analiz islemlerinde betimsel ve parametrik
testler (t-testi, ANOVA, LSD) kullanilmistir. Anlamlilik derecesi olarak 0,5 kullanilmustir.

2.5. Arastirma Etigi

Arastirmanin yayin etigine uygunlugu icin Ardahan Universitesi Etik Kurul Baskanlig1’ndan
“E-67796128-000-2200017479” say1 nolu gerekli izinler alinmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, ilk olarak katilimeilarin kisilik 6zellikleri karsilagtirilmistir. Sonrasinda cinsiyet,
yas ve fakiilte degiskenleriyle sabir dlgegi karsilagtirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel ozelliklerinin karsilastiriimast

Cinsiyet n Ort. SS p
Kadin 218 22,18 6,01

Yas -0,73
Erkek 247 22,27 6,58
Kadin 218 162,71 6,51

Boy uzunlugu (cm) -19,21%*
Erkek 247 170,56 6,73
Kadm 218 58,24 7,61

Viicut agirhg (kg) -24,43**
Erkek 247 74,13 9,85

** n<0,001

Tablo 1’e gore 6rnekleme secgilen katilimeilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Buna gore,
katilimcilarin demografik 6zelliklerinde anlamli bir sonug tespit edilmemistir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore salgin siirecindeki sabir egilimlerinin karsilastiriimasi

Parametreler Cinsiyet n Ort. SS p
Kadin 218 16,02 2,82

Kisiler arasi sabir -0,90
Erkek 247 16,25 2,30
Kadin 218 9,01 1,90

Uzun siireli sabir -5,04**
Erkek 247 9,57 1,67
Kadin 218 8,46 1,56

Kisa siireli sabir -0,25
Erkek 247 8,48 1,25
Kadin 218 29,01 4,89

Toplam puan -7,54**
Erkek 247 31,33 4,75

** p<0,001

Tablo 2’ye gore ornekleme secilen katilimcilarin cinsiyetlerine gore sabir egilimleri
karsilagtirilmigtir. Buna gore, katilimcilarin cinsiyetler arasinda anlamli bir sonug tespit edilmemistir.

Tablo 3. Yas gruplarina gore salgin siirecindeki sabwr egilimlerinin karsilastirilmast

Parametreler Yas n Ort. Ss p
Kisiler arasi sabir 17-21 yas (1) 158 15,68 2,62 6,81**
22-26 yas (2) 166 16,34 2,12 1<2,3
27-31 yas (3) 141 17,05 2,15 2<3
Uzun siireli sabir 17-21 yas (1) 158 9,03 2,05 22,09*%*
22-26 yas (2) 166 9,36 2,47 1<2,3
27-31 yas (3) 141 10,26 2,50 2<3
Kisa siireli sabir 17-21 yas (1) 158 8,90 2,09 11,83**
22-26 yas (2) 166 8,52 2,20 1>2,3
27-31 yas (3) 141 8,22 2,40 2>3
Toplam puan 17-21 yas (1) 158 27,94 3,32 57,12**
22-26 yas (2) 166 31,85 3,35 1<2,3
27-31 yas (3) 141 29,95 3,62 2>3
** p<0,001

Tablo 3’e gore ornekleme segilen katilimcilarin yas gruplarina gore salgin siirecindeki sabir
egilimlerinde anlamli bir sonug tespit edilmemistir.

Tablo 4. Okuduklar: fakiilte tiiriine gore ogrencilerin sabir egilimlerinin karsilastirilmasi

Parametreler Fakiilte n Ort. SS p
Saglikla ilgili fakiilteler 204 15,01 2,82

Kisiler arasi sabir -3,15*
Fen ve Sosyal alanla ilgili fakiilteler 261 17,26 2,30
Saglikla ilgili fakiilteler 204 8,44 1,90

Uzun siireli sabir -6,04**
Fen ve Sosyal alanla ilgili fakiilteler 261 10,15 1,67
Saglikla ilgili fakiilteler 204 7,44 1,56

Kisa siireli sabir -2,98*
Fen ve Sosyal alanla ilgili fakiilteler 261 9,50 1,25
Saglikla ilgili fakiilteler 204 28,21 4,89

Toplam puan -8,74**
Fen ve Sosyal alanla ilgili fakiilteler 261 32,33 4,75

* p<0,05
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Tablo 4’e gore 6rnekleme secilen katilimcilarin okuduklan fakiiltelere gore dgrencilerin sabir
egilimlerinde anlamli bir sonug tespit edilmemistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan baz1 arastirmalara goére cinsiyet degiskenine gore kadin Ogrencilerin erkek
ogrencilerden daha sabirli bulundugu belirtilmistir (Bettinger & Slonim 2007; Eliiisiik, 2014). Cinsiyete
gore sabir egiliminde farklilik bulmayan ¢alismalarda mevcuttur (Ermis & imamoglu, 2019). Bunun
yaninda cinsiyete gore liniversite 6grencilerinin sabir egilim puanlari arasinda tiim alt boyutlarda anlaml
farklilik oldugunu belirten ¢alismada vardir (Giil & Celikoz, 2018). Erkek 6grencilerin puanlari kadin
ogrencilerden daha yiiksek olmas1 onlarin kadinlardan daha sabirli olmalari seklinde yorumlanabilir.

Bu c¢alismada o6grencilerin sabir e@ilim puanlar erkek ogrencilerde X=31,33 ve kadin
ogrencilerde X=29,01 puan olarak bulunmustur. Sabir 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan 55 en
diisiik puan 11°dir (Dogan & Giilmez, 2014). Bu ¢alismada alinan puanlar alinmasi gereken puanin
erkeklerde %56,96’si (31,33*100/55) ve kadin G6grencilerde ise % 52,75°1 (29,01*100/55) oldugu
goriilmektedir. Bu hesaplamaya gore 0grenciler orta seviyede sabir egilimleri igerisindedirler. Sabir,
insanin yasadig1 her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda goniillii olarak dayanma, direnme, gogiis
germe ve sonucu bekleme egilimini kapsadigindan (Dogan & Giilmez, 2014) 6grencilerin sabir
egilimlerinin yiikseltilmesi gereklidir. Sabirli 6grenciler yasadiklart problemler karsisinda digerlerine
gore daha olumlu tutum sergileyebilirler ve sorunlarla daha kolay basa ¢ikabilirler ve daha olumlu kisilik
ozellikleri sergileyebilirler.

Yas gruplarina gore 6lgegin toplam puani ile alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Kisiler aras1 sabir ve uzun siireli sabir puanlari en diisiik 17-21 yas grubunda ve en yliksek
27-31 yas grubundadir. Kisa siireli sabir puani ise en yiiksek 17-21 yas grubunda ve en diisiik 27-31 yas
grubundadir. Toplam sabir puani ise en yiiksek 22-26 yas grubunda bulunmustur. Sosyal baskilara
direnen, miicadele eden kendi kontrolii disinda kurumlar tarafindan idare edilmeye izin vermeyen
kisilerin sabir diizeyi yiiksek kisiler oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2017). Bu duruma gore 22-26 yas
arasinda olan 6grencilerin 17-21 yas ve 27-31 yas grubuna gore daha ¢ok kendilerine giivendigi, serbest
hareket edebildigi, bu ¢alismanin yapildig siirecte koronaviriis salgini oldugundan bu salgindan daha
az etkilendigi gibi durumlar1 akla getirebilir.

Bu calismada 6grencilerin okuduklar fakiilte tiirline gore sabir egilimi puanlarinda istatistiksel
anlamda farklililk oldugu tespit edilmistir. Saglikla ilgili fakdiltelerde okuyan Ogrencilerin sabir
egilimleri fen ve sosyal alanla ilgili egitim alan fakiiltelerde egitim alanlara gore daha kotii oldugu tespit
edilmistir. Bu durum 6grencilerin kisisel 6zellikleri ve aldiklari egitim zorlugu gibi parametreler yaninda
muhtemelen koronaviris siirecinde saglikla ilgili egitim alan 6grencilerin salginin ciddiyetini daha ¢ok
algilamalar1 veya hissetmelerine bagl olabilir. Ciinkli koronaviriis siireci 6grencileri de daha dikkatli
olmaya yoneltmistir. Ornegin Koronaviriis salgini nedeni ile {iniversite dgrencileri (sporcular) beslenme
aliskanliklarin degistirmislerdir (Altun vd., 2021; Yildirim vd., 2021). Ozellikle saglik alaninda egitim
alan Ogrenciler basta olmak iizere tiim oOgrencilerin bedensel aktivite ve spor yonlendirilmeleri
onerilebilir. Ciinkii fiziksel olarak aktif olmanin psikolojik ve sosyal sorunlarin iistesinden gelmede
olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Aslan & Imamoglu, 2020; Koca vd., 2018).

Sonug olarak tiniversite dgrencilerinin koronaviriis 19 siirecinde sabir egilimleri cinsiyete, yas
gruplarma ve okuduklari fakiiltenin verdigi egitim alanina gore degistigi belirlenmistir. Saglikla ilgili
egitim veren fakdltelerdeki 6grencilere sabir puanlarinin diisik olmasi nedeniyle sabir egilimleri

konusunda daha fazla destek saglanmasi Onerilir.
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