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oz
Amag: Bu arastirma addlesanlarda internet bagimliligi, kaygi ve

saldirgan davraniglar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapild.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Eyliil-Aralik 2022 tarihleri
arasinda gergeklestirildi. Tirkiye’nin dogusundaki bir lisede
O0grenim goren toplam 336 6grenci arastirmaya katildi. Veriler “Soru
Formu”, “Young Internet Bagimhihigi Testi Kisa Formu”, “Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi” ve “Cocuklar icin Durumluk Siirekli
Kaygi Envanteri” ile toplandi.

Bulgular: Arastirmadaki dgrencilerin yas ortalamasi 15.98+1.31 yil
olup, %59.8’i erkek, %30.1°i 10. sinif égrencisiydi. Ogrencilerin
toplam puan ortalamasmnin Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa
Formu igin 24.5149.72, Buss-Perry Saldirganhk Olgegi icin
74.61+£26.38 ve Cocuklar icin Durumluk Kaygi Envanteri icin
36.70+6.37 oldugu belirlendi. Ogrencilerin Young Internet
Bagimliligi Testi-Kisa Formu puanlan ile sirasiyla Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi ve Cocuklar i¢in Durumluk Kaygi Envanteri
puanlart arasinda pozitif bir korelasyon oldugu saptandi (p<0.05).

Sonug¢: Sonug olarak dgrencilerde internet bagimlilig1 puanlarindaki
artisin saldirganlik ve kaygi puanlarindaki artis ile iliskili oldugu
saptandi.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Internet Bagmlilig, Kaygi,
Saldirganlik

ABSTRACT

Objective: This research was conducted to determine the relationship
between internet addiction, anxiety and aggressive behaviors in
adolescents.

Method: This cross-sectional study was conducted between
September and December 2022. A total of 336 students studying at a
high school in eastern Turkey participated in the research. Data were
collected with the “Questionniare Form”, “Young's Internet Addiction
Test-Short Form”, “Buss-Perry Aggression Questionnaire” and “State-
Trait Anxiety Inventory for Children”.

Results: The mean age of the students in the study was 15.98+1.31
years, 59.8% of them were male and 30.1% of them were 10th grade
students. It was determined that the students' Young's Internet
Addiction Test-Short Form total score average was 24.51+9.72, the
Buss-Perry  Aggression Questionnaire total score average was
74.61+26.38, and the State-Trait Anxiety Inventory for Children total
score average was 36.70+6.37. It was determined that there was a
positive correlation between students' internet addiction level and
aggression and anxiety levels, respectively (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was determined that the increase in the
internet addiction scores of the students was associated with the
increase in the aggression and anxiety scores.

Key Words: Adolescent, Internet Addiction, Anxiety, Aggression

GIRIS

Internetin siirekli gelisimi ile birlikte, sosyal medya ve cevrimigi
oyunlar gibi bazi ag etkinliklerine olan ilgi artmistir ve bu durum
genglerin internet kullanimini biiyiik dl¢iide hizlandirmistir. Ancak
internetin asir1 kullanimi, internet bagimliligi gibi istenmeyen
sonuglara yol agnustir [1]. Internet bagimliligy, internet kullanicisinin
kigileraras: iligkilerini bozan, egitimsel ve mesleki sorunlara yol
acabilen, kisinin giinliik aktivitelerinde islevsel bir bozukluga ve
sikintiya yol agacak sekilde kiginin internet kullanimini kontrol etme
becerisini etkileyen bir bozukluktur [2]. Diinya ¢apindaki internet
kullanicilarinin ~ yaklasik  %70.6's1  ergenlerdir [3]. Internet
bagimliliklarmin  yaygmhgr bir bolgeden digerine degisiklik
gostermektedir. Internet bagimliliginin

ergenlerde prevalanst Avrupa'da %1.2 ile %11,8, Cin'de %9.56 ile
%24, ABD'de %20.6, Kanada'da %18 ve Japonya'da %23.7 olarak
bildirilmektedir [1]. Tiirkiye'de ise son on yilda yapilan aragtirmalar,
ergenlerde internet bagimlilig: yayginliginimn %1,2 ile %13,8 arasinda
degistigini gostermektedir [4,5].

Ergenlik donemi hizli biyopsikososyal degisimlerin yasandigi bir
stirectir [6]. Ergenler psikolojik olarak gelisim siirecinde oldugu igin
psikolojik sagliklar1 dis ¢evreden kolaylikla etkilenmektedir [7].
Arastirmacilar, dzellikle 15-18 yas grubu ergenler arasinda kimlik
duygusu gelistirme istegi, yakin iliskiler kurma ihtiyaci, kolay erisim
gibi nedenlerle internet bagimliligi gelisme riskinin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek oldugunu bildirmektedir [8,9].
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Gengler arasinda asir1 internet kullanimi bazi psikososyal faktorlerle
de iligkilidir. Bu faktorler psikolojik, sosyal, okul ve is sorunlari,
depresyon [10,11], sosyal kaygi, 6fke, saldirganlik, kayg: ve strestir
[12].

Duygusal sorunlar yasayan bireyler, esas olarak internetin dogast
nedeniyle, ¢evrimigi olarak daha fazla zaman gecirme egilimindedir
[13]. Bu durum ergenlerin interneti asir1 kullanmasini pekistirmekte,
bu da ergenler arasinda internet bagimliligina yatkinligi artirmaktadir.
Ayni1 zamanda, internetin asir1 kullanimi genglerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarini etkileyerek psikolojik sorunlara yol agabilmektedir [14].
Ergenlerle yapilan kesitsel arastirmalara bakildiginda, kaygi ve
internet bagimlilig: arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir
[13,15-17]. Yapilan diger bir ¢aligmada da internet bagimhiliginin
stres, depresyon, kaygi ve yalnizligin bir yordayicisi oldugu ortaya
konulmustur [18].

Ergenlik, saldirgan davraniglarin artma egiliminde oldugu bir
donemdir [19]. Saldirganlik, fiziksel ve psikolojik hasarla
sonuglanabilecek bagka bir kisiyi dogrudan incitme niyetiyle yapilan
herhangi bir eylemi ifade etmektedir [20]. Internet bagimliliginin
saldirganlik ilizerinde yordayici etkisi olmakla birlikte, literatiirdeki
baz1 ¢aligmalarda ¢ift yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir [21,22].
Biligsel yeni ¢agrisim teorisine gore; bir faktoriin aktive edilmesi diger
faktoriin aktive edilmesini saglamaktadir. Bu sekilde siddet igerikli
eglenceye maruz kalan asir1 internet kullanicilar, yasadiklar saldirgan
duygularla, gergek hayatta saldirgan davranislar sergilemektedir [23].
Sosyal 6grenme teorisine gore ise insanlarin saldirganligi ¢evrelerinde
tanik olarak 6grendikleri belirtilmektedir. Asirt internet kullananlarda
sorumluluk duygusunun, 6z farkindaligin ve 6z denetimin azalmasi ile
bireysellesmenin olasi etkileri saldirganliga neden oldugu bildirilmistir
[24]. Literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda ergenlik doneminde
internet bagimlilig: ile saldirganlik arasinda pozitif korelasyon oldugu
goriilmektedir [21, 24-26]. Zhang ve ark.’in [16] addlesanlarda yaptig
caligmada internet bagimliligi ile saldirganlik arasinda pozitif
korelasyon oldugu ve kayginin aract etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Literatiirde yapilan diger c¢alismalarda da benzer
sonuglar bulunmustur [15,27]. Ozellikle ergenler hem zihinsel ve
duygusal saglik konusunda siklikla birtakim krizler ve ikilemlerle kars1
karstya kalmakta hem de internet bagimlilig1 agisindan riskli bir grubu
olusturmaktadir [ 19]. Literatiirde ergenlerde internet bagimliligi, kaygi
ve saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi degerlendiren [16,28,29] li¢
calisma bulunmaktadir. Yurt disinda yapilan g¢alismalarin birinde
COVID-19 pandemi siirecinde ergenlerde internet bagimliligi ve
saldirganlik arasindaki iliskide depresyon ve kaygimnin araci iligkisine
bakilmistir [16]. Bir diger ¢alismada Liibnanli ergenlerde internet
bagimlilig1 ile depresyon, kaygi, sosyal kaygi, korku, diirtiisellik ve
saldirganlik arasindaki iligki asamali regresyon modeli ile
degerlendirilmigtir [28]. Tiirkiye’de yapilan diger ¢alismada ise
iiniversite 6grencilerinde Internet bagimlhihigs, Internette oyun oynama
bozuklugu, anksiyete, depresif belirtiler, hiperaktivite bozuklugu ve
saldirganlik arasindaki iligki incelenmistir [29]. Yazarin bilgisine gore
bu ii¢ parametre arasindaki iliskinin degerlendigi caligma sayist az
olmakla birlikte, Tiirkiye’de ergen yas grubunu ele alan bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu nedenle eldeki bu teorik varsayimlarla ¢alisma
adolesanlarda internet bagimliligi, kaygi ve saldirgan davraniglar
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

YONTEM
Arastirmamn Tiirii

Aragtirma tanimlayict ve iliski arayici bir aragtirma modeli ile
gergeklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Eyliil-Aralik 2022 tarihinde Tiirkiye’nin
dogusunda bir ilde bulunan bir lisede grenim goren 382 dgrenci,
orneklemini ise aragtirmaya alinma kriterlerine uyan 336 6grenci
olusturdu. Arastirmaya katilmayi kabul eden, 12-18 yas araliginda olan
ve aragtirmanin yapildigi okulda kayith olan &grenciler caligma
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kapsamina alindi. Arastirmanin yapildigr giin okulda bulunmayan 46
ogrenci ¢alisma disinda birakildi.

Veri Toplama Araclar

Soru formu: Bu formda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, evde
internetin varligi, internete hangi tlir cihazdan baglandigi, ne kadar
stire baglandig1 ve hangi amagla internet kullandigina iliskin yedi soru
yer ald.

Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF): Universite
ogrencileri ve ergenlerde internet bagimliligimi degerlendirmek
amactyla gelistirilen 6lgek, tek boyutlu ve 12 maddeden olusan besli
likert (1=Higbir zaman, 5=Cok sik) tiptedir [30]. Olgek puan1 12-60
puan arasinda degismektedir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur.
Olgekten alan yiiksek puan internet bagimhlign diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Pawlikowski ve ark. tarafindan [31] dlgegin
orijinal formunda Cronbach alfa ig tutarlik katsayis1 0.85, Kutlu ve ark.
tarafindan [32] 0.91 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.90 olarak belirlendi.

Buss-Perry Saldirganlik Ol¢egi (BPSO): Saldirganligi degerlendirmek
amaciyla Buss ve Perry [20] tarafindan gelistirilip, Demirtag Madran
[33] tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Fiziksel saldirganlik (9 Soru),
Sozel saldirganlik (5 Soru), Ofke (7 soru) ve Diismanlik (8 soru) olmak
iizere toplam dort alt boyuttan, 29 maddeden olusan 5°1i likert tipte bir
olgektir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayisi
0.85 olarak bulunmugtur. Bu ¢aligmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi 0.94 olarak belirlendi.

Cocuklar i¢in Durumluk Kaygi Envanteri (CDKE): Cocuklardan
icinde bulunduklart andaki kaygi durumlarmi degerlendirmek
amaciyla Spielberger [34] tarafindan gelistirilen, Ozusta [35]
tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirligi yapilan bir dlgektir. Olgek 20
maddeden olusmakta olup, dlgekten alinabilecek puan 20-60 arasinda
degismektedir. Her bir maddeden alinan en yiiksek puan 3, en diisiik
puan ise 1°dir. Olgekten alinan puan arttikca kaygi diizeyi artmaktadar.
Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.82
olarak saptanmigtir. Bu caligmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.79 olarak belirlendi.

Verilerin Toplanmasi

Etik ve yasal izinler alinip ardindan arastirmada kullanilan Soru
Formu, YIBT-KF, BPSO ve CDKE’nin yer aldigi anket formu,
aragtirmacilar  tarafindan olusturuldu. Veri toplama islemine
baglamadan once Ogrencilerin  velilerinin  yazili onamlariin
almabilmesi i¢in "Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu" &grenciler
aracihigiyla kapali zarf igerisinde velilere gonderildi. Onam formu
ebeveynlerden biri tarafindan imzalandiktan sonra yine O6grenciler
araciligiyla arastirmaciya ulastirildi. Veri toplama formlarinin
uygulanmast i¢in okul yoneticisi ile uygun bir ¢alisma takvimi
olusturuldu. Olusturulan takvime gore anket formlar1 simif ortaminda
yiiz yiize toplandi. Anket formlarinin doldurulmast ortalama olarak 15
dk siirdii.

Etik Onay

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in oncelikle Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Insan Arastirmalari Saglik ve Spor Bilimleri Etik
Kurulundan 29/06/2022 tarihli 06 sayil etik kurul izni alind1. Ardindan
Erzincan {1 Milli Egitim Midiirliigi’nden 07.09.2022 tarihli ve
E.56945125 sayili kurum izni alindi. Arastirmaya katilan 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra arastirmaya katilma ya da
katilmama konusunda 6zgiir olduklar1 agiklanarak, bireysel bilgilerinin
bagkalarina agiklanmayacagi baska hicbir yerde kullanilmayacagi ve
istedikleri anda ¢alismadan ayrilma hakkina sahip olduklar1 konusunda
gilivence verildi. Aragtirmaya katilan 6grencilerden ve ebeveynlerinden
yazili ve sdzlii onam alinarak “Bilgilendirilmis Onam [lkesi” yerine
getirildi.
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istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanildi.
Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik, ortalamalar ve Pearson
Korelasyon analizinden yararlanildi. Tiim testlerde istatistiksel dnem
diizeyi 0.05 olarak alindi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shao
yontemi kullanilarak degerlendirildi. Bu dogrultuda Skewness degeri
1.212, Kurtosis degeri -0.137 olup, -3 ile +3 arasinda normal dagilhim
gosterdigi belirlendi.

BULGULAR

Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine iliskin dagilimi Tablo 1°de
verildi. Ogrencilerin yas ortalamasmin 15.98+1.31 yil oldugu,
%359.81nin erkek oldugu, %30.1°inin 10. sinifta oldugu, %90.2’sinin
evde internet baglantisinin oldugu, %48.2’sinin giinliik internete 1-3
saat baglandigi, %91.4’linlin internete cep telefonu ile baglandigy,
%46.4’iniin interneti sosyal medyada gezinmek amaciyla kullandigi
saptandu.

Tablo 1. Ogrencilerin tammlayici 6zelliklerine iliskin dagilimi

Ozellik n %
o Kiz 135 402
Cinsiyet
Erkek 201 59.8
9. simif 58 17.3
10. siif 101 30.1
Sinif diizeyi
11. simf 86 25.6
12. simf 91 27.1
Evde internet baglantisi Evet 303 90.2
olma durumu Hayir 33 9.8
1 saatten az 39 11.6
Giinliik internete 1-3 saat 162 48.2
baglanilan siire 4-6 saat 92 27.4
7 saatten fazla 43 12.8
Cep telefonu 307 91.4
internete baglanilan Masaiistii bilgisayar 10 3.0
cihaz tiiri Diziistii bilgisayar 15 45
Tablet 4 1.2
Oyun oynamak 57 17.0
interneti kullanma Sosyal medyada gezinmek 156 46.4
amact Film/ dizi izlemek 50 14.9
Arastirma ve ddev yapmak 73 21.7

Ogrencilerin YIBO, BPSO ve CDKE toplam puan ortalamalari Tablo
2’de verildi.

Tablo 2. Ogrencilerin YIBO, BPSO ve CDKE puan ortalamalari

Ogrencilerin YIBO, BPSO ve CDKE Puan ortalamalar arasindaki
iliskiye yonelik uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo
3°de verildi. YIBO ile BPSO arasinda pozitif yonde ve ¢ok zayif iligki
(r = 0.128; p<0.05), YIBO ile CDKE arasinda pozitif yonde ve zayif
iliski (r = 0.334; p<0.05), BPSO ile CDKE arasinda pozitif yonde ve
cok zayif iligki (r = 0.125; p<0.05) oldugu belirlendi.

Tablo 3. Ogrencilerin YIBO, BPSO puanlarinin ve CDKE korelasyon
degerlendirmesi

Pearson korelasyon analizi YiBO BPSO CDSKE
r 1
YIiBO p
n 336
r 0.128" 1
BPSO p 0.019
n 336 336
r 0.334™ 0.125" 1
CDKE p 0.000 0.022
n 336 336 336

YIBO: Internet Bagimhlik Olgcegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganhik Olgegi, CDKE:
Cocuklar i¢in Durumluk Kaygi Envanteri, *p<0.05, **p<0.01

Internet bagimhhgmin saldirganhik diizeyi iizerindeki etkisini
incelemek igin kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulundu
(F=5.599:p=0.016). Kurulan modelde saldirganlik diizeyinde meydana
gelen degisimin %1.4°l internet bagimlihigr ile agiklanmaktadir.
Internet bagimlilig diizeyinde meydana gelen bir birimlik degisim
saldirganlik diizeyinde 0.348 birimlik bir degisime neden olmaktadir
(beta=0.348) (Tablo 4).

Internet bagimhiliginin kayg: diizeyi iizerindeki etkisini incelemek icin
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulundu (F=42.037:
p=0.000). Kurulan modelde kayg1 diizeyinde meydana gelen degisimin
%10.9’u internet bagimhihig: ile agiklanmaktadir. internet bagimlilig:
diizeyinde meydana gelen bir birimlik degisim kaygi diizeyinde -0.219
birimlik bir degisime neden olmaktadir (Beta= 0.219) (Tablo 4).

Tablo 4. Internet bagimlihgmin saldirganlik ve kaygr diizeyi
iizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi (n=336)

Model 1
Bagimsiz  Bagimh S.H. Standardize t
Degisken  Degisken B B P
Sabit 66.075 3.881 17.024  0.000
. BPSO
YiBO 0.348 0.147 0.128 2.366  0.019
F-istatistigi=5.599; p-degeri=0.019; R? =0.016; Diizeltilmis R? =0.014;
Durbin Watson: 1.895
Sabit 31.332 0.891 35.148 0.000
CDKE
YiBO 0.219 0.034 0.334 6.484  0.000

Olcek Min-Maks X+SS

YIBO 12-60 24.5149.72
BPSO 34-144 74.61+26.38
Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu 9-45 21.19+8.22
Ofke Alt Boyutu 7-35 18.21+6.84
Diismanlik Alt Boyutu 8-40 22.35+7.96
Sozel Alt Boyutu 5-25 12.90+5.27
CDKE 24-56 36.70+6.37
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F-istatistigi=42.037; p-degeri=0.000%*; R? =0.112; Diizeltilmis R? =0.109;
Durbin Watson: 1.789

YIBO: Internet Bagimhlk Olgcegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganhk Olgegi, CDKE:
Cocuklar i¢in Durumluk Kaygi Envanteri

Kayg1 diizeyinin saldirganlik diizeyi iizerindeki etkisini incelemek i¢in
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulundu (F=5.599:
p=0.015). Kurulan modelde saldirganlik diizeyinde meydana gelen
degisimin %1.2’si kaygi diizeyi ile agiklanmaktadir. Kayg: diizeyinde
meydana gelen bir birimlik degisim saldirganlik diizeyinde 0.507
birimlik bir degisime neden olmaktadir (Beta=0.507) (Tablo 5).
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Tablo 5. Kaygi diizeyinin saldirganlik diizeyi {izerindeki etkisine
iligkin regresyon analizi (n=336)
Model 2

Bagimsiz Bagimh B S.H. Standardize t

Degisken Degisken B P
Sabit 55.994  8.371 6.689  0.000
CDKE 0.507 0.225 0.123 2.258  0.025

F-istatistigi=5.096; p-degeri=0.025; R? =0.015; Diizeltilmis R? =0.012;
Durbin Watson: 1.879
BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Ol¢egi, CDKE: Cocuklar i¢in Durumluk Kaygi Envanteri

TARTISMA

Bu arastirmada addlesanlar da internet bagimliligi, kayg: ve saldirgan
davraniglar arasindaki iliski ele alinmig olup, elde edilen veriler
literatiir dogrultusunda tartigildi.

Arastirmada  Ogrencilerin  biiylik ¢ogunlugunun evde interneti
bulunmakta ve bilyiik ¢ogunlugu cep telefonu ile sosyal medyada
gezinmek amach giinliik 1-3 saat arasi internete baglanmaktadir.
Cin’de Chen ve ark. [17] tarafindan yapilan bir ¢alisma da 6grencilerin
yaridan fazlasinin giinliik ii¢ saat ve altinda internet kullandigi
bildirilmistir. Literatiirdeki diger ¢aligmalarda da benzer sekilde lise
Ogrencilerinin ortalama internet kullanma siiresinin 1-3 saat arasinda
oldugu saptanmustir [36,37]. Hane halki bilisim teknolojileri kullanim
aragtirmast sonuglarina gére; 2022 yilinda hanelerin %94.1'inin evden
internete erisim imkanina sahip oldugu goézlenmistir [38]. Gliniimiizde
her evde internet erisim oraninin artmis olmasmin adolesanlarin
bagimlilik  diizeylerini etkilemede Onemli bir etken oldugu
sOylenebilir. Ayrica interneti en ¢ok hangi amagla kullandigini bilmek,
onleme ve miidahale ¢alismalari agisindan oldukca 6nemlidir.

Arastirmaya alman grencilerin YIAT-KF'a gore orta diizeyde internet
bagimliligina sahip oldugu belirlendi. Kilig ve Durat’in (2017)
iniversite Ogrencilerinde yaptiklar1 caligmada, Ogrencilerin orta
diizeyde internet bagimlist oldugu bildirilmektedir [39]. Benzer
sekilde Bhandari ve ark.’in [40] Nepal'de gengler arasinda internet
bagimliligi, uyku kalitesi ve depresif belirtileri arastirmak igin yaptigi
aragtirmada, Ogrencilerin orta diizeyde internet bagimliligi puanina
sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglar literatiir ile uyumlu
[41,42] olmakla birlikte ergenlerin orta diizeyde internet bagimlisi
olduklarimi gostermek i¢in tizerinde durulmasi gereken dikkat gekici
bir bulgudur. Bu nedenle ¢ocugun hayatindaki tiim yetiskinlerin
(ebeveynler, Ogretmenler ve saglik c¢alisanlari) genglerin internet
bagimliligi egilimi konusunda yiiksek farkindalik sahibi olmasi
gerekmektedir. Orta diizeyde internet bagimlisi olmalar1 gelecekte
internet bagumlist olmalarinda ileri derecede risklidir.  Ayrica
genglerin bilingli kullanici olabilmeleri igin destege ihtiyag duyduklart
goriilmektedir.

Calismada Ogrencilerin  saldirganlik  diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Durak ve ark.’m [25] caligmasinda saldirganlik
puaninin ortalama 85.55 oldugu belirlenmistir. Zhang ve ark.’in [16]
caligmasinda 72.78, Yilmaz ve ark’in [43] ¢aligmasinda &grencilerin
saldirganlik puanlar1 ortalama 77.98 ve Dabaghi ve ark.’in [44]
caligmasinda 89.87 olarak bulunmustur. Yapilan ¢aligmalara ve bu
caligmanin sonuglarma bakildiginda saldirganlik puanlarmin yiksek
olmasinin addlesanlar da yeterli duygu kontroliiniin olmamasi ve
bireyin kisiligi, aile ve sosyokiiltiirel g¢evresinden kaynaklanmig
olabilir.

Internet bagimliligimin, saldirganlik icin énemli bir risk faktorii oldugu
bildirilmistir [13,21]. Onceki arastirmalarla uyumlu [12,26] olarak bu
caligmada da Ogrencilerde internet bagimlilik diizeyi arttikca
saldirganlik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Cin’de Zhang ve
ark.’in [16] yaptig1 bir aragtirmada internet bagimlilig: ile saldirganlik
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Liibnan’da Obeid
ve ark.’in [15] yaptigi baska bir calismada da benzer sonuglar
bildirilmistir. Durak ve ark. [25] tarafindan yapilan ¢alismada internet
bagimliligt olan kisilerin saldirganliga daha yatkin oldugu
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bildirilmistir. Saldirganlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin gercek
hayatin olumsuz yonlerinden kagimmak igin interneti kullanma
egiliminde olduklar1 digiiniilmektedir [21].

Ergenler kaygi depresyon gibi igsellestirme sorunlarmi hafifletmek
amactyla, interneti (6rnegin eglence etkinlikleri, isimsiz iletigimler)
basa ¢ikma stratejisi olarak kullanarak, daha fazla ¢evrimici zaman
gecirmektedir [13]. Sonug olarak asirt internet kullanimi ergenlerde
internet bagimliligina yatkinlig: artirmaktadir. Calismada 6grencilerin
kaygi diizeyleri arttik¢a internet bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.
Yapilan kesitsel ¢aligmalara ve bu aragtirmanin sonucuna baktigimizda
internet bagimlihgr ve kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmekte ve bu sonug internetin ergenlerin ruh halini olumsuz
etkiledigi hipotezini dogrulamaktadir [13,15,16].

Saldirganlik ve kaygi iki farkli 6zellik olarak ayri ayri incelenirken,
arastirmacilar kaygmin cocukluktaki saldirganligin temel duygusal
nedenlerinden biri olabilecegini ve aralarindaki baglantinin tek yonlii
olmadigimi diisinmektedir [19]. Arastirmamizda Ogrencilerde
saldirganlik diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin de arttigi goriilmektedir.
Literatiirde yapilan benzer ¢alismalarda da saldirganlik ve kaygi
arasinda pozitif iligki oldugu goriilmektedir [15,16,19].

Calismanin Limitasyonlar:

Aragtirmanin ¢esitli sinirhiliklart bulunmaktadir. Bunlardan birincisi;
caligmanin Orneklemi Tirkiye’'nin dogusunda bir ilde yasayan
ogrencilerden  olugmaktadir. Bolgenin  yasam  kosullart  ve
sosyokiiltiirel yapis1 géz oniine alindiginda ¢aligmanin sonuglari tim
ogrencilere genellenemez. Ikincisi; ¢aligma verilerinin toplanmasinda
kullanilan &lgekler 6z bildirime dayahdir. Ogrencilerin gercek
duygularini gizlemis olabileceklerinin goz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Ugiinciisii; analizlerden elde edilen sonuglar kesitsel
verilere dayanmaktadir, daha giiclii sonuclar elde etmek i¢in boylamsal
aragtirmalara ihtiya¢ vardir.

SONUC

Sonug olarak aragtirmada 6grencilerin biiyiik cogunlugunun evde
interneti bulunmakta ve biiylik ¢ogunlugu cep telefonu ile sosyal
medyada gezinmek amaciyla giinlik 1-3 saat arasi internete
baglanmaktadir. Ogrencilerin internet bagimlilig, saldirganhik ve
kaygt durumlari arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Bu caligma,
kisinin problemli internet kullanimi, saldirgan davranis sergileme riski
ve kaygt gibi igsellestirme sorunlarinin teorik olarak anlasiimasina
katkida bulunmakla kalmaz, ayni zamanda sorunu anlamak ve
zamaninda miidahale etmek i¢in Onleme programlarinin
gelistirilmesini de destekler.

Bu sonuglar dogrultusunda; farkli sosyoekonomik diizeyden insanlari
icine alan daha biiyiilk 6rneklem gruplarinda tekrarlanmali ve
boylamsal ¢aligmalara yer verilmeli; orta diizeyde internet bagimlist ve
yiiksek diizeyde saldirganlik duygulari olan ergenler, aileleri ve
ogretmenleri konu hakkinda bilgilendirilmeli; ayn1 sekilde
farkindaliklar1 artirilmali ve miidahale programlari baglatilmalidir.
Miidahale programlarinda 6tke duygusunu tanima ve kontrol edebilme
becerileri kazandirilmali, saldirganlik duygularma ve olumsuz
sonuglarina yer verilmelidir.
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