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Ozet

Beslenmenin nasil olmasi gerektigi; saglik, hastalik, mevsim gibi durumlardaki
olas1 degisiklikler yeterince iyi bilinmemektedir. Gidanin endiistrilesmesiyle bir-
likte ortaya ¢ikan degisiklikler, gida iiretimi ve islenmesinin de sorgulanmasina
neden olmustur. Benzer bilgi eksikligi dokularn yapimi ve diizenlenmesi agisin-
dan da gecerlidir. Tiptaki genel kabullenmenin aksine, sagligin korunmasi ancak
gercek gidalarin tiikketilmesiyle miimkiindiir. Bu degerlendirmede gidanin endiist-
rilesme siirecinin saglik agisindan yarattig1 sakincalart irdelenmektedir. Tiirkiye
geneline dagilmis ve orgiitlii isgiiciine sahip seker fabrikalari; gergek gida tiretimi-
nin biitiin alanlarda ayrilmaz bir pargasi olmalidir.

Anahtar kelimeler: beslenme, endiistriyel gida

NUTRITION AND DISEASE:
WHAT IS THE STATUS OF SUGAR?

Abstract

Although there are many novelties in medical sciences, the paradigm of nutri-
tion in health, disease or seasons is obscure. The industrialization of food, both in
terms of production or processing, have questionable effects on its nutritive value.
Medicine has also paradigmatic limitations about the development and regula-
tion of tissues. In discordance with the current acceptance, health depends on true
nutrition. This article reevaluates the negative effects of industrial food. However,
sugar refineries could also be a central part of true food production.
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Giris

Beslenme biitiin canlilarin diizenli sekilde gerceklestirmek zorunda
olduklar1 temel gereksinimlerden birisidir. Besinin ne olmasi gerektigini
insanin viicudu saptar. Viicudunun ihtiyaglarini dinleme becerisine sahip
bir birey, zaman zaman ortaya ¢ikan hastalik durumlarinda bile yenilme-
si ve yenilmemesi gereken besin maddelerini aslinda kendi ayirt edebilir.
Buna karsilik gidanin endistrilesmesi dogal formundan asir1 uzaklagsma-
sina neden olmakla kalmamus, icerisinde bilesenler de kolay algilanabilir
olma ézelliklerini yitirmislerdir. Ornegin; yapay tatlandiricilar artik sadece
seker tadi vermek amaciyla iiretilmemekte, 1zgara et tadindan, tereyagi ta-
dina dek ¢ok genis bir gercevede degisiklik gdstermektedir. Endiistriyel
gidanin 6nemli bir diger 6zelligi ise liretimin ucuzlatilabilmesi i¢in, dogal
iiretim kosullarindan tamamen uzaklasmis olmasidir. Ozellikle besicilik
ve siit tiretiminde kullanilan yem bilesimleri dogal 6zelliklerini tamamen
kaybetmis, yar1 kimyasal alagimlardir. Bu yetistiricilik yonteminin en ug
sekli olan beyaz et ve yumurta iiretiminin biiyiik bir kismi ilag firmalarinin
1950 sonrasinda gelistirip patent korumasina aldiklart yar1 kimyasal bi-
lesimlere dayanmaktadir. Gliniimiizde genetigi degistirilmis bitki tiretimi
teknolojisi basta ot ilaglart olmak iizere, bitkinin biinyesine gecen zararli
miicadele yontemlerini de hesaba kattigimizda, aslinda son yirmi yilda cid-
di artig gosteren kronik hastalik yiikiiniin nedenleri agiktir. Bu degisiklik-
ler Bati iilkelerinde yaklasik yiiz yilda gergeklestiginden, degisimin dogal
sonuglariin nereye varacaginin ongdriillememesi anlagilabilir. Ne var ki
bu siire¢ giiniimiizde degistirilmesi ¢ok zor devasa endiistriyel sirketler-
le sonuglanmistir. O nedenle gida ve saglik iliskisi konusunda oncelikle
uyarilmasi gereken tiiketicilerdir. Endiistriler ancak tiiketici talepleri s6z
konu oldugunda asikar tavir ve iiretim degisiklikleri gerceklestirebilmek-
tedir. Bu analizin amaci gida tiretimindeki baslica sorunlar1 dile getirmek
ve tiikketiciyi almasi gereken onlemler konusunda uyarmaktir.

1. Tarim ilaglari, Buzdagimin Gériinmeyen Yiizii

Tarim ilaglari, tarim zararlisi olarak adlandirilan bocek, ot gibi aslinda
doganin bir unsuru olan canlilarla miicadele edebilmek amaciyla gelis-
tirilmigtir. Organik tarimda kullanilmalart da belli kurallar ¢ergevesinde
kabul edilir. Her ilag kullanilamadig: gibi, 6nerilen bicimde kullanilmali
ve Uriliniin alinmasindan belli bir zaman 6nce kesilmelidir. Bu yapilmadi-
&1 takdirde ilag kalintilar bitkinin kabugunda ve daha dnemlisi icerisinde
kalir. Kalintilarin en sorunlu bigimi “sistemik’ olarak adlandirdigimiz kok-
ten uygulanan ilaglarin bitki biinyesinden atilamamalaridir. Zaman zaman
ihracat amactyla yetistirilen {riinlerde bile (bunlar genel iiretimin yiizde
5’ini olugturan ¢ok 6zenli tarim iiriinleridir) tarim ilaci kalintisi oldugu ge-
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rekgesiyle geri gonderildigi basina yansimaktadir; ancak denetimin tama-
men koyliiniin inisiyatifine birakildigi durumlarda ilacin nasil kullanildig:
bilinmemektedir. Anadolu’dan aktarilan bilgiler, tarim ilact saticilarinin
ciftciye “kendi yiyeceklerine mi, yoksa piyasaya vereceklerine mi” soru-
sunun cevabina gore ilag verdikleridir. Ote yandan ilaglarin “meyvenin bo-
zulmasini 6nlemek amaciyla” kullanilabildigi “ama¢ dis1” kullanimlar1 da
s6z konusudur ve bu iiriinlerin higbiri denetlenmemektedir. i¢inde kalint1
olan {iirlinilin tiikketilmesi, ilacin da tiiketenin viicuduna gegmesi anlamina
gelir.

Oysa ilag bitki zararlisina yonelik {iretilse de, elbette insanlarda ve hay-
vanlarda da ciddi toksik etkileri ortaya ¢ikacaktir. Nitekim yapilan pek ¢ok
arastirma tarim ilact kullanimi ve kanser arasinda da agik bir iliski oldu-
gunu gostermistir. Martinik’te yapilan bir ¢alisma prostat ve meme kanse-
rinin tarim ilact kullanimiyla paralel arttigimi gostermektedir. Martinik bir
ada oldugundan kapali bir sistemi olugturmaktadir, dolayisiyla arastirma
ayr1 bir onem tagimaktadir (1). Brezilya’da yapilan bir diger ¢alisma ise
bolgelerde kullanilan tarim ilact miktartyla kanser arasinda kesin bir pa-
ralellik oldugu gostermis, 6zellikle lenfomalarda bir artis gdzlemlendigini
ortaya koymustur (2). Ayni iligki ne yazik ki ¢ocukluk ¢agi kanseri i¢in de
gosterilmistir (3). Ne var ki iilkemizden yapilan analizlere bakilinca mev-
cut durum cok daha endise vericidir. Tiirkiye’de hastalik siklig1 ve olasi
nedeni arastiran (epidemiyolojik) ¢alismalar seyrek yapilsa da, insan do-
kularindan ve anne siitlerinden yapilan analizler tarim ilaglara diizenli
maruz kalindigini géstermektedir. Bu konuda 15°ten fazla aragtirma yayin-
lanmis, herkesin dokusunda bir sekilde tarim ilact artigi bulunmaktadir (4).
Bu ¢aligmalari en dnemli 6zelligi bir “son nokta” analizi olmalar1, hangi
iriiniin tarim ilaci alindigini saptamalart miimkiin olmasa da, tarim ilaci
kalintis1 olan tiriinlerin diizenli tiikketildigini kesin olarak gdstermeleridir.

Tarimsal iiretimde bir diger sorun ise iirliniin saglikli kosullarda sak-
lanabilmesidir. Hububat iiriinlerinin nemli kosullarda saklanmasi sonucu
ortaya ¢ikan aflatoksin sorununun boyutlart da ¢ok iyi bilinmemektedir.
Aflatoksin Aspergillus flavus olarak adlandirilan mantar sinift mikroorga-
nizmanin toksinidir. Hububatin nemli kosullarda saklanmasi durumunda
iireyerek toksini olusturur. Aflatoksin biitiin canlilar i¢in toksik etki goste-
rir, baslica toksisitesi karaciger ve bobrekler tizerinedir, buna karsilik uzun
stire maruz kalinmasi durumunda karaciger kanserine neden oldugu da
acik bir sekilde kanitlanmistir (5). Piyasaya verilen iiriinlerde, tarim ilagla-
rina gore daha iyi bir degerlendirme s6z konusudur. Ancak yine yurtdisina
gonderilen {iriinlerde ara bir rastlantyor olmasi kosullarin ve denetimin ne
kadar yeterli oldugu konusunda ister istemez kuskular dogurmaktadir.
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2. Gidalarin Saflastirilmalari ve Asir1 islemden Gegirilmelerinin
Yarattig1 Sorunlar

Beslenme konusunda bilinenler, diger alanlarda bilinenlere gore ¢cok az-
dir. Bunun bir nedeni beslenmenin zaten dogal olarak yapilmasi, “nasil olsa
yenilenler bir sekilde sindiriliyor” diye disiiniilmesidir. Oysa Galen’den
beri ¢ok iyi bilinen gergek, beslenmenin insanin sadece gelisimini degil,
sagligim da ¢ok ciddi etkiledigidir. Insan1 geleneksel beslenmesinde rafine
gidanin zaten yeri yoktur. Gidanin rafinasyon siireci ise sanildigindan daha
eskidir, ilk rafine un 1800’lerin sonlarinda iiretilmeye baslanmig, bunu
daha sonra margarin olmak {izere, diger temel besin maddeleri de izlemis-
tir (6). Oysa sindirim sisteminin nasil ¢alistigina iligkin bilgilerin giinii-
miizde bile son derece kisitli olmasi, rafine gidanin nasil bir saglik sorunu
yaratacagini maskelemektedir. Rafine {irlinler sindirim sisteminin ince ba-
girsaklar bolimiinden hizli ve pek degisiklige ugramadan emilirler. Oysa
sindirim dedigimiz siire¢ esas itibariyla kalin bagirsaklardaki miktobiota
olarak adlandirilan bakteriler tarafindan yapilmaktadir (7). Bu bakterilerin
300 tiiriin lizerinde oldugu tahmin edilmektedir, ancak pek ¢ogunun insan
viicudu diginda kiiltiir ortaminda yasatilmasit miimkiin olmadigindan, sin-
dirimde oynadiklari rol kesin olarak anlagilamamaktadir. Oysa daha genis
bir bakis acisiyla, bakterilerin diinyadaki biitlin biyolojik sindirim iglevini
de yerine getirdiklerini ve hatta ¢cevreye salinan toksik maddelerin zehir-
sizlestirilmesi iglemini de gergeklestirdikleri asikardir. Beslenme ile alinan
gidalarin nasil bir doniisiim islemine tabi tutulacagini da bakteriler belirler.
Ornegin proteinlerin bir kismi bakteriler tarafindan kisa zincirli yag asit-
lerine doniistiiriiliir, bu tirtinler kalin bagirsak hiicrelerinin beslenmesi i¢in
esastir. Iste rafine {iriinlerin asir1 tiiketimi kalin bagirsaklarin beslenmesini
bozar.

Ne var ki giiniimiiz endiistriyel besinleri yogun bi¢cimde rafine bilesenler
icerir. Rafinasyonun nedeni besinin raf dmriiniin uzatilmasidir. Tam gidalar
uzun raf dmriine sahip degildir, buna karsilik bir besinin émriinii uzatma-
nin temel yolu rafine hale getirmektir, zira onun dogal bozulma siirecin-
de rol oynayan bakteriler diger bilesenler eksikse iireyemezler. Nitekim
bugiine dek yapilan biitiin arastirmalar tam gidalarin tiiketilmesinin bagta
diyabet, kanser, kalp hastaliklarindan koruyucu oldugunu gostermektedir
(8). Bu durumun bir nedeni, s6z konusu hastaliklarin biitiiniine bir enf-
lamasyon (mikropsuz iltihap) durumunun eslik etmesidir. Bunu destekler
bicimde, iilseratif kolit gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda sadece stresin
degil, yanlis beslenmenin de etkisinin oldugunu diisiindiirecek ¢ok fazla
bulgu vardir. Bu hastalarda agizdan beslenmeyi kesip, damardan beslen-
meye basladiginizda bile hastalik diizelme gostermektedir.
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Glintimiizde ozellikle sehirlerde yasayan kesimin en ciddi beslenme
acig1 siit ve yogurt noktasinda ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda siit doganin
mantig1 geregi hicbir isleme tabi tutulmamalidir, doga bu asamada “anne-
den bebege dogrudan” mantigimmi giitmektedir. Buna karsilik hayvanlarin
saglikli olmadig1 kosullarda olas1 hastalik yapan bakterilerden aridirilma
islemi olan pastdrizasyon Pastdr’den bu yana kullanilmaktadir. Pastori-
zasyonda siitlin eristigi sicaklik 60 derecedir ve hastalik olusturabilecek
etkenlerin ortadan kaldirilmasi i¢in yeterlidir. Bu 1s1l islemde basing sz
konusu degildir ve 20 dakikalik bir uygulama Whey proteinleri gibi besle-
yici unsurlarin kabul edilebilir bir miktarda kaybedilmesine karsilik yeter-
li glivenlilik saglar. Ancak uygulama, endistrinin tercih ettigi “ultra high
temperature” (UHT) denen “cok yiiksek sicaklik” asamasina geldiginde
durum degismektedir (Resim 1). Ciinkii siit diiz bir besin degil, aslinda
yeni dogan bebegin dis diinyaya adaptasyonunu gergeklestiren bir biyolo-
jik sistemdir. Yapilan biitiin arastirmalar anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin,
bu adaptasyonun daha iyi olmasi nedeniyle formiil mamalarla beslenenlere
gore daha saglikli bir yagam gegirdiklerini gostermektedir.

Resim 1: Cok yiiksek sicakliga erisebilmek amaciyla kullamlan enerji degistirici.
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Gilinlimiiz siit endiistrisinin en biiyiik hatasi siitli diiz bir besin maddesi
olarak kabullenmesi ve ona “yiiksek teknolojik iglem” yapabilecegini dii-
stinmesidir. Bu uygulamanin baglangi¢ asamasi siitiin homojenizasyonu-
dur. Normal kosullarda kaymak olusturan siit icerisindeki yag kiirecikleri,
siit 85 derece sicaklikta, 140 bar basing altinda (1400 metre su basinci)
cok ince bir delikten piiskiirtiilerek siitlin i¢erisine karistirilir. Endiistri bu-
nun zararsiz bir yag kiireciklerinin par¢alanmasi islemi oldugunu diisiinse
de homojenizasyon sonrasinda siit basta karakteristik kokusu olmak iizere
pek cok ozelligini yitirir. Bu islem aslinda homojenizasyonun 6tesinde bir
“kimyasal kataliz” iglemidir, siitiin bebek icin koruyucu ozelliklerini de
ortadan kaldirir. Ne akademi ne de endiistri bugiine kadar siitiin fizyolojik
etkilerini hemen hemen hi¢ incelememistir. Piyasada “homojenize” olarak
satilan yogurtlarin da eksime 6zelligi bu kataliz islemi sonrasinda kaybol-
makta, dolayisiyla viicut i¢in “koruyucu antioksidan 6zelligini” de ortadan
kaldirmaktadir. Oysa antioksidan 6zellik yaslanmanin geciktirilmesi aci-
sindan Nobel 6diillii Rus Kimyaci Elie Metcnikof tarafindan ortaya atil-
mustir, ¢linkii etkinligini kaybetmemis yogurt, viicuda dyle ya da boyle ali-
nan toksik maddelerin etkisizlestirilmesi i¢in gereklidir (9). Dahas1 gergek
yogurt bagirsak florasinin siirdiiriilmesi i¢in de ¢ok énemlidir. Ornegin sii-
tiin ana proteini olan kazeinden olusan beta-casomorphin-7 sindirim siste-
mi Srtiisiiniin (mukus tabakasi) olusturulmasini uyarir (10). Ayni sey siitiin
fermente bicimi olan yogurtta da vardir. Kazein midede tamamen 6zgiil bir
sekilde kesilip bigilir, viicuda bir biitlin olarak emilir (11). Siitiin ve yogur-
dun fizyolojik etkileri heniiz yeni arastirilmaktadir, kan sekeri seviyelerini
bile diizenledigine dair veriler heniiz birkag yilliktir (12). Cocuklarini uzun
Oomirli UHT siitle ve eksimeyen homojenize yogurtla beslemeye calisan-
lar, onlar1 siitiin ve yogurdun fizyolojik etkilerinden tamamen mahrum bi-
raktiklarini bilmeliler.

Beri yandan UHT islemi sadece siit i¢in kullanilmaz, meyve sular1 da
benzer bir islemden gegirilmektedir. Meyve suyunun aromasi aslinda agi-
11 sicaklik islemine duyarlidir, ne var ki endiistriyel {iretim sorunu “dnce
aromanin igerikten ayrigtirilmasi”, sonra benzer 1s1l islemin yapilmasit ve
daha sonra aromanin icerige eklenmesi seklinde ¢6zmiistiir. Bu sekilde ha-
zirlanan meyve sular1 da uzun raf dmriine sahiptir. Reklamlarda kullanilan
“katkisiz” kelimesi yanlis olmasa da elbette aldaticidir. Dogrudur, igerige
herhangi bir sey eklenmemistir; ancak asir1 islemle bizim viicudumuz igin
de gerekli pek cok unsur 1s1l islemle ortadan kaldirilmastir.

3. Genetige Miidahaleler ve Bu Teknolojiyle Uretimin Etkileri

Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) son 15 yilda giderek yaygin
endiistriyel uygulama alani buldular. Biyoteknolojinin yardimiyla gelistiri-
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len bu soyla her ne kadar diinyada agliga care olacak diye gelistirildilerse
de, amag daha karl1 ve patent korumasinda endiistriyel tarim iiriinleri gelis-
tirmekti (13). Ornegin glifosata dayanikli soya ve musir soylar diinyada en
¢ok tiretilen GDO tarim tirtinlerindendir, bunlarin tariminda zararli ot ilaci
olarak kullanilan glifosat iiretimin ayrilmaz bir parcasidir. Glifosata direng
saglayan genler soya, misir, kanola, pamuk gibi bitkilerin igerisine yerles-
tirildiginden beri, yeni bir GDO bi¢imi olarak uygulamada giderek yayil-
maktadir. Oysa glifosat distan uygulamada bile bitkinin icerisine gecebilen
bir maddedir, yapraklardan emilip koke tasinmakta, dolayistyla iiriiniin
bilinyesinde de yer almakta; ancak diren¢ geni aktarildig1 i¢in biinyesine
daha ama fazlasi bitkiye zarar verecekken bu kez vermemektedir (14).

Lakin bu gekilde tiretilen soya, misir hayvan yemi olarak genis kullanim
alanina sahiptir, drnegin beyaz et liretiminde kullanilan yemlerin yiizde
98’inde GDO soya kullanilmaktadir. Oysa Arjantin’den yapilan ¢caligmalar
bu ilacin gelismekte olan embriyolarda anomaliye neden oldugunu gos-
termektedir. Bu anomaliler “orta hat boliinme bozukluklari” olarak tanim-
lanmakta, gelismekte olan canlinin 6rnegin gdziinii, sinir sistemini etkile-
mektedir. O nedenle bu tiir tarimin yapildig1 bolgelerde ¢ok sayida diigiik
ve dogum anomalisi saptanmasi da sagirtici olmamalidir (15). Bu ilaglar
memeli hiicrelerinin dongiislinli de degistirmekte, yani insan hiicrelerini de
etkilemektedir (16). GDO’larin ve beraberinde kullanilan ilaglarin yillardir
uygulanmasina karsilik, bu etkilerin yeni ortaya ¢ikiyor olmasinin gerek-
gesi ise, patent korumalart nedeniyle arastirilmalarin patent sahibi firma-
ya ait olmasidir (17, 18). GDO’larn ¢evre etkileri ve beslenmede yaygin
kullanimlart durumunda nasil bir sonuca yol agacaklart bagimsiz bilimsel
kuruluslar tarafinda ancak yakin zamanda incelenmeye baslanmistir. Mev-
cut bilimsel yaklasimlar ya da diizenlemeler ortaminda GDO tarim iiriinle-
rinin olast risklerinin tamamen kanitlanmasi miimkiin olmayabilir. Ancak
“yeme katildiginda siit miktarini yar1 yartya artiran” bir bilesenin tamamen
masum olmasi beklenemeyecegi gibi, lilkelerin kendi kendilerine yeterli
yerli tohum tiretiminde ciddi bir engel olusturdugu tartigilamaz.

4. Seker Uretiminin Nisasta Bazli Sekere Kaymasi

Gidaya baharat disinda konan biitiin sentetik maddeler saglik agisin-
dan zararlhidir. Rafine sekerin bile fazlasi zararlidir, ancak kullanilacaksa
tercih edilmesi gereken mutlaka pancar sekeri olmalidir. Zira bu dogaldir
ve kalin bagirsakta 6zellikle sakaroz pargalayan bakteriler bulunmaktadir.
Oysa giiniimiiz endiistriyel tatli gidalarinin ve mesrubatlarinin iiretiminde
fritktozdan zengin misir surubu (nisasta bazli seker, NBS) kullanilmakta-
dir. Misir surubundan elde edilen friiktoz saflastirmayla degil, enzimatik
kimyasal reaksiyonlarla elde edilir. Pek ¢ok bilimsel arastirma friiktozun
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pankreas kanseriyle iliskili olabilecegini gostermis (19-22), beyin isle-
vinde baskilanma ve seker bagimligina neden olabilecegini agikca ortaya
koymustur (23). Bugiin ABD’deki asir1 kilolu neslin ortaya ¢ikist NBS’ye
paralel gitmektedir. Dahas1 fritktozun keklerde kullanilmasinin bir diger
nedeni de bozulmay1 6nleyici, yani preservan olmasidir. Ote yandan friik-
tozdan zengin beslenme kemirgenler i¢in dogrudan toksik olmakla birlikte,
insanlardaki etkileri de iyi arastirilmamistir (24). Hayvan c¢alismalarinda
fritkktozdan zengin beslenmenin metabolik sendrom, insiilin fazlas1 ve hi-
pertansiyona neden oldugu c¢oktan beri bilinmektedir (25). Yani endiistri
misir surubunu yaygin olarak kullanmaya basladiginda, akademi bunun
metabolik sendroma neden oldugunu zaten bilinmektedir (26). Metabolik
sendromun kansere neden oldugu konusunda ise zaten kimsenin tereddiidii
bulunmamaktadir (27, 28).

Bununla birlikte seker tiikketiminin artmasinin mevcut hastalik yiikiiyle
olan iligkisini saptamak kolay goriinmemektedir. Bu derlemenin de incele-
digi gibi, hastaliklar yalnizca biiyiik kentlerde degil, kirsal kesimde de artis
gostermektedir. Bu durumda raf 6mrii uzun gidanin hakimiyeti, beyaz etin
hakim hale gelmesi, yumurta da dahil yar1 kimyasal yontemlerin yaygin
uygulama alani bulmasi seker ve kanser arasindaki iligskiyi de sorgulanir
duruma getirmektedir. Her seyin sentetiklestigi bir ortamda kanser artiyor-
sa, bunun sadece seker tiikketim bi¢imiyle agiklanmasi en azindan bilimsel
degildir (29). Ne var ki genel uyar1 gegerliligini korumaktadir; sentetik
sekerler ve tatlandiricilardan olabildigince uzak durmak genel giivenlik
onlemidir.

5. Endiistriyel Hayvansal Gida Uretimi

Endiistriyel gida ciddi bir saglik sorunuyken, bu yontemlerle iiretilen
beyaz et GDO soya, misir ve kimyasal maddeler i¢in bir kesisme noktasini
olusturmaktadir. Daha 6nce de s6ziinii ettigimiz {izere, endiistriyel besici-
ligin ¢ok biiylik boliimii GDO soya ve misirla yapilmaktadir. Bu alanda
organik iiretim ¢ok az olmanin 6tesinde, organik yetistirilmis tavuklarin
fiyatlar1 da beyaz etin en az dort katidir. Su ana kadar vardigim sonuglar
endiistriyel tavuklarin aslinda yenemeyecek kadar hasta olduklar seklin-
dedir (Resim 2).

Uretim ydnteminin zorunlu sonucu olarak kemik ve bag dokular1 son
derece zayif ve gelismemistir ve hizli pisebilmenin ve suda jole olusma-
masinin nedeni de budur. Ulkemizde yapilan ¢alismalar hayvanlarin kalp
ve karacigerlerinin olmas1 gerekenden kiiclik oldugunu ortaya koymustur,
bu GDO yemlerle yapilan aragtirmalarin sonuglariyla birebir uymaktadir
(30). Oysa beyaz et “saglikli oldugu iddiasiyla” ve ekonomik gerekgelerle
¢ok miktarda tiiketilmektedir. Oysa endiistrinin “hijyen” kavrami burada
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da 6n plana ¢cikmakta, tavuk yetistirilmesi ile hijyenin bir alakas1 olmasa da
endiistriyel iiretimin merkezi savunmasini meydana getirmektedir. Fabrika
gibi kapal1 ortamlarda hijyene bu kadar dikkat etmelerinin nedeni tavugun
enfeksiyonlara son derece acik olmasi, zaten 45 giinliik kesim stiresini agip
da 80 giine ¢ikarirsaniz kendiliginden 6liim oranlarmin da belirgin artma-
sidir (31).

Resim 2: Saghkl oldugu iddia edilen pilicte diz eklem bozuklugu.

6. Endiistriyel Uretimde Kullamlan Katki Maddeleri

Endiistrilesmis tilkelerin 6zellikle biiytlik sehirlerinden son yirmi yildir
artan hastaliklar asag1 yukar birbiriyle benzerdir. Kalp hastaliklari, diya-
bet, romatizma basta olmak iizere bagisiklik sistemi ile ilgili hastaliklar,
fistik alerjisi gibi agir alerjiler, Alzheimer ve elbette kanser biitiin bu en-
diistrilesmis tilkelerin biiyiik sehirlerde standart sorunlardir. Bunlarin yant
sira dogurganlikta azalma da son yillarda iilkemizde artan bir sorundur.
Bobrek kayiplart ve nakil gerektiren karaciger hasarlart diger hastalikla-
rin komplikasyonlar1 olarak ortaya cikabilecegi gibi, basl basina bir sorun
olarak da goriilebilmektedir. Bu hastaliklarin kesisme noktasi “enflamas-
yon” olarak adlandirilan mikropsuz iltihap durumudur, ancak tip asirt de-
recede uzmanlagma hatasina girdiginden, hastaliklarin kesisim noktasinin
saptanabilmesi giderek zorlagmaktadir. Oysa insan viicudu bir biitiindiir,
hastalik bir yandan tiroidi, diger yandan bobregi etkilerken, ciltte dokiintii
de meydana getirebilmektedir.

Gergek gidalarin aslinda ayrica lezzetlendirilmelerine gerek yoktur,
¢linkii gercekten olmasi gerektigi gibi iiretilmis taze gidalarin lezzet soru-
nu yoktur. Lezzet kaybi bu gidalarin agir1 fiziksel igleme tabi tutulmalariyla
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ortaya ¢cikmakta, beri yandan pek c¢ok iiriinde raf dmriinii uzatmak amaciy-
la katki maddeleri kullanilmaktadir. Endiistriyel sosis, salam gibi sarkditeri
iiriinleri ve hamburger etlerindeki fiziksel ve kimyasal uygulamalar kimya-
sal degisime neden olarak lezzet kaybiyla sonuglanir. Iste bu durumda mo-
nosodyum glutamat (MSG) basta olmak iizere, pek ¢ok kimyasal madde
tat 6zelliginin artiritlmast amaciyla kullanilmaktadir. MSG bir glutamik asit
bilesigidir, aslinda uyarict amino asitler sinifinda yer alir. Tat duyusunu
uyarmasi da sinir sistemini uyarmasiyla benzer bir etkidir ve yeni dogmus
farelerde MSG’nin morfin bagimliligina da pekistirici bir etki gosterdigini
ortaya koymustur (32). Dolayisiyla MSG’nin etkisi sadece tat duyusunun
giiclendirilmesi degil, yeme isteginin artirilmasi da olabilir. Bu nedenle an-
ne-babalar ¢ocuklarint MSG igeren endiistriyel iirlinlerden kesinlikle uzak
tutmalidirlar. Oysa genel kullanim alanin baktiginizda, bu madde endiist-
riyel keklerde, ¢orbalarda basta olmak {izere, neredeyse biitiin endiistriyel
gidalarda kullanilmaktadir.

Sonu¢: Hangi Gidalar Hala Giivenle Tiiketilebilir; Seker
Fabrikalarmma Diisen Gorev

Bir genelleme olarak asir1 endiistriyel islemden ge¢mis biitiin gidalar-
dan uzak durulmalidir. UHT siit ve eksimeyen yogurtlar, endiistriyel ta-
vuklar, tarim ilac1 kullaniminin ne boyut oldugu bilinmeyen sebzeler ve
meyveler giivenle tiiketilemez. Her sey mevsiminde tiiketilmek zorunda-
dir. Hububat (bugday, dar1 vb.) ve bakliyat (yesil mercimek, nohut ve fa-
sulye) oncelikli tercih edilmesi gerekenlerdir. Siit i¢in gliglim siitii en iyi
secenektir, bulunamiyorsa giinliik pastdrize alinabilir. Seker mutlaka dogal
pancar sekeri olmalidir ve bu nedenle ambalajli tath ve mesrubat gibi iiriin-
ler tercih edilmemelidir. Sterilizasyona varan bir hijyen saplantisindan da
uzak durulmasi zorunludur, ¢iinkii bakteriler viicudun zaten dogal, olmasi
gereken bir parcasidir.

Beslenme kosullarmin izledigi bu siire¢ aslinda gidanin endiistrilesme-
sinin kaginilmaz sonucudur. Mevcut kosullarin iistesinden gelebilmek igin
gidanm yerellesmesi, liretimin bdlgesel olarak yapilmasi en akilc1 ¢oziim-
diir. Bunun basarilabilmesinde 6zellikle seker fabrikalar tarihi bir gérev
iistlenebilirler. Tiirkiye seker fabrikalar yurt geneline dagilmis, orgitlii is-
giicline sahip kurumlardir. Gérev tanimlarini sadece seker iiretimiyle kisitl
tutmamak ve gercek gida iiretiminin diger alanlaria genisletmek kurulus
misyonlarinin ayrilmaz bir parcasi olmalidir.
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