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oz
Amag: Bu cgalismada, Turk miti tasavvurunda anne arketipleri ve giniimiize yansiyan geleneksel uygulamalarin irdelenmesi
amaclamistir.
Yontem: Monografi tirindeki ¢alisma literatiir taramasi seklinde gergeklestirildi. Cevirim igi literatlire ulasmak amaciyla PubMed,
CINAHL, Scopus, Google Akademik, ULAKBIM ve Science Citation Index veri tabanlarinda Subat 2023’e kadar, “Anne”, “Arketip”,“Mit”,
“Lilith”, “Umay”, “Albast1”, “Geleneksel Uygulamalar” ,“Dogum”, “Lohusalik” anahtar kelimeleri ile tarandi, elde edilen makaleler
genel hatlari ile irdelendi.
Bulgular: Yapilan degerlendirmeye gore Tirk mit tasavvurundaki anne arketipinin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin bir arada
kullanildig1 gorilmektedir. Anne arketipi Umay, Od Ene, Ak kizlar, Maygil, Yer-sub, Ak Ene ve Ana tezahdrleri ile bakip, blyiten,
koruyan, sefkat gosteren, ilham veren olumlu 6zelliklerinin yaninda Alkarisi, Yalmavuz, Kara kizlar, Kocakari ve Cadi tezahrleri ise
korkutan, yutan, yakan ve oldiiren olumsuz 6zellikleri ile birlikte yer almaktadir. Olumlu anne arketipinin baslica 6zelligi besleme ve
koruma tzerinedir. Umay ana bu 6zellikler ile iliskillidir. Anne arketipinde bir kadinin, anne olmasi igin dogurmasi gerekmez. Zaten
temel anlamda besleme ve koruma misyonu dogrultusunda bir kadin bir gocugu sahiplenmis, bakip beslemisse anne olarak kabul
edilir.
Sonug: Tek tanrili semavi dinler 6ncesi Tiirk mitlerinde Umay ve Albasti kiltl ginimiz uygulamalarini sekillendirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Albasti, Umay, Ana, Kilt, Geleneksel Uygulamalar.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to compile the mother archetypes in Turkish myth conception and traditional practices reflected to the
present day.

Method: Within the scope of the monograph-type study, the literature search was carried out in PubMed, CINAHL, Scopus, Google
Scholar, ULAKBIM and Science Citation Index databases until February 2023, "Mother", "Archetype", "Myth", "Lilith", "Umay", " The
subject was examined in general terms by scanning with the keywords “Albasti”, “Traditional Practices”, “Birth”, “Postpartum”. The
obtained articles were examined in depth.

Results: According to the evaluation, it is seen that the positive and negative features of the mother archetype in Turkish myth
imagination are used together. The mother archetype, Umay, Od Ene, White girls, Maygil, Yer-sub, Ak Ene and Ana, in addition to its
positive features that look, magnify, protect, show compassion and inspire, Alkarisi, Yalmavuz, Black girls, Crone and Witch
manifestations are frightening, It is included with its negative features that swallow, burn and kill. The main feature of the positive
mother archetype is nurturing and protection. Umay main is associated with these features. In the mother archetype, a woman does
not have to give birth to become a mother. In a basic sense, if a woman has adopted, looked after and fed a child in line with her
mission of nourishing and protecting, she is considered a mother.

Conclusion: Umay and Albasti cults shape today's practices in Turkish myths before monotheistic monotheistic religions.
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Giris

Anaerkil donemden glinlimiize kadar siiregelen kadinlarin konumu, olumsuz anlamda degisime ugrayarak
kadinin 6tekilestiriimesi ve baskilanmasi seklinde devam etmektedir. Sifa vermek, sifa veren otlarla ilgili bilgi
kaynagi olan kadinin misyonu kadinin seytani yénlerden biri olarak algilanmistir. Ozellikle Orta Cag, kadin
katliaminin yapildigi karanlik bir vahset dénem olarak tarih sayfalarinda yer almistir. Engizisyon mahkeme
kararlariyla, kadinlar iskence gérmis cadi olduklari gerekgesiyle diri diri yakilmistir.* Kadinlara, tarihin biytk
bir boliminde blyiici, cadi gibi bastan cikartici roller yiklenilmis ve bu roller kadinlarin Gzerine bir elbise
gibi giydirilmistir. Kadinlarin cadi ya da blyicullikle yaftalanmasinin koékeninin kendi anlatilari ya da
faaliyetlerinden dolayi olmadigi onlarin cadi oldugunu ispatlamaya c¢alisan erkek egemen/ataerkil sistemden
dolayi oldugu distinilebilir.23

Bu baglamda calismada, Tirk miti tasavvurunda anne arketipleri ve gilinimize yansiyan geleneksel
uygulamalara iliskin irdeleme yapilarak konuyla ilgili alanlara bilimsel katki saglamak amaglanmaktadir.

Online olarak PubMed, CINAHL, Scopus, Google Akademik, ULAKBIM ve Science Citation Index veri tabanlari
1-28 Subat 2023 tarihleri arasinda taranmistir. Veri tabanlarinda “Anne”, “Arketip”,“Mit”, “Lilith”, “Umay”,
“Albastl”, “Geleneksel Uygulamalar” ,“Dogum”, “Lohusalik” anahtar kelimeleri kullanilarak bilimsel
makalelere tarandi. Elde edilen makaleler derinlemesine irdelendi. Calisma yazim asamasinda 6nce Arketip
ve Anne Arketipi tanimlari olumlu ve olumsuz dzelliklerine gére tanimlandi, sonra sirasiyla lyi Anne: Ak Ene,
Umay Kultd, Cadi Anne: Albasti Kiltli, Albasti’dan Lilith’e alt basliklariyla literatirde yer alan geleneksel
uygulamalar ve inanislardan kisaca bahsedildi.

Arketip ve Anne Arketipi

Arketip, bir durum ve yerin imgesi olarak tanimlanmaktadir. Arketip, evreni algilama ile ilgili kritik noktalarda
belirir. Jung’a goére arketip, “ortak bilingdisini olusturan yapisal 6geler” olarak tanimlanir. Arketipler,
bilinclenmeye giden yolda yapi tasidir ve bilinclenme slirecindeki kavramlastirma eylemi olarak
tanimlanabilir. ibn Arabi’nin “degismez 6z” ve Alevi-Bektasi terminolojisindeki “zuhur” kavramlarini Jung
tarafindan tanimlanan “arketip” kavramuyla iliskilendirmek mimkindur.*®

Anne arketipi, evren, yaratilis ve varolusu anlamanin ilk basamagidir. Toplum ve topluluklarin yaratilis ve
varolus ile diinya goruslerine gore bir bebegin annesinin karnindan baslayarak, diinyayi ve varolusu annesi
aracihgiyla tanimasinin yansimalari, temelde anne arketipinde bulunur. Anne arketipinin bir pargasi “Yiice
veya bliyuk ana” kavramidir. Yiice veya biyilik ana kavraminin mensei ¢ok tanrili dinler tarihidir ve ana tanriga

tiplemesinin cesitli 6zelliklerini kapsar”.>®

Genel anlamda arketipler, gesitli olumlu ve olumsuz Ozelliklerden olusmaktadir. Benzer olarak anne
arketipinde de olumlu/olumsuz, iyi/kotu ozellikler tanimlanmistir. Jung’un tanimladig anne arketipinde
temel 6zellikler iki ayri noktaya odaklanmaktadir. Bu noktalardan biri olumlu 6zellikleri isaret eder ve us
sinirlarinin Ustlinde bilgelik ve ruhsal ylicelik; tasiyan, besin saglayan, bakip bliyiiten, bereket ve iyi olan ve
sihirli donlisim, yeniden dogusu temsil eder. Karanlik olan, zehirleyen, kaginilmaz, bastan gikaran, korku
uyandiran, gizli, sakli ve ucurum sekilleriyle tasvir edilen anne arketipi olumsuz 6zellikleri isaret etmektedir.®
8 Turk mitlerini yansitan anne arketipinin temel ézelliklerinin olumlu temsilini “Ak Ene”, “Umay”, “Od Ene”

kilti karsilarken olumsuz ézelliklerin temsilini “ates ruhu” ve “Alkarisi” kiilti karsilamaktadir.®

iyi Anne: Ak Ene, Umay Kiiltii

Tarihi kaynaklarda ilk kez Goktiirk yazitlari ve Orhun Abidelerinde Umay’a rastlanir. Umay insanin dogup
blylimesinden sorumlu ruhtur. Genel adi ‘iduk yersub’ olarak Orhun Yazitlari’'nda gecen Umay, “nehir,
orman, dag, yagmur” gibi tabiatin koruyuculari olan ruhlardir. Ruhlara adanan ve saliverilen her hayvan
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“iIduk” diye adlandirilir. Tirk mitlerinde anne kavrami toprak ana ve yer kavrami, “kutsal toprak, iduk, yer,
sub ve su” kavramlariyla butiinlesmistir.?? Yaratilisa dair anlatmalarda anne arketipinin 6rnegi olarak “Ak
Ene”ye rastlanmaktadir. Mitolojik evrensel anne figlirli, kozmosa, besleyen ve koruyan ilk varhgin disil

yanlarini yiiklemektedir” 1011

Turk mitlerinde yaratilisa dair anlatmalarda “Ak Ene”, sadece ugsuz bucaksiz bir su varken ve daha higbir sey
yaratilmamisken, sulardan yiikselerek, Tanri Ulgen’e yaratmaya dair ilhamini verip dogdugu yere yani suya
tekrar geri dénmustlr. Ak Ene’nin cisimsel olmayan isiktan olan bedeni vardir. Her seyden 6nce var olan su
ve sudan var olan Ak Ana, Ak-Ene, Ak ine’dir. Suyun her seyden dnce olmasi Ak Ene’ye yaratici dzelligini
kazandirir. Su, yaratici olma 6zelliginden dolayi disildir ve anne arketipinin baslica sifatlarindan biri olmustur.

“Su”, yaratici potansiyelin, dogurganligin, ana rahminin sembolidiir. Biling/insan sudan ¢ikar, dogar”.>3

Olumlu anne arketipinin baslica 06zelligi besleme ve koruma Uzerinedir. Umay kiltl, plasenta ile
iliskilendirilmistir. Plasenta ile olan iliski, bebek anne karnindayken, onun yasamsal ihtiyaclarini saglamasi,
beslemesi ve korumasindan kaynakli olmasi ile agiklanmaktadir. Tirkler, dogumda bebekten sonra dogan
plasentaya, son veya es demektedir. Kirgiz ve Kazak kadinlari toplu bir toren biciminde dogum sonrasi esi
topragl gomdikten sonra etrafini tiitsilerler. Ayrica Umay’in insan ve hayvan yavrularinin hayatlarinin ilk
asamasinin koruyucusu olma misyonu vardir. Umay kilti koruyuculuk ¢cevresinde yogunlasmaktadir. Tipki
cocugun aile ve ocagl tamamlamadaki roli gibi Umay’da cocuklari korudugundan dolayi ailenin varligini
koruma ve siirdiirmesinde koruyucu isleve sahiptir. Koruyucu rol Jung’un anne arketipinde tanimladigi olumlu
ozelliklerden olan koruma prensibine benzemektedir. Anne arketipinde bir kadinin, anne olmasi igin
dogurmasi gerekmez. Zaten temel anlamda besleme ve koruma misyonu dogrultusunda bir kadin bir cocugu

sahiplenmis, bakip beslemisse anne olarak kabul edilir. 714

Umay ile annelik kavrami bitlnlesmistir. Umay, “Imi”, talih kusu anlaminda kullanilir. “Ayisit” olarak
adlandirilan ruhlar Umay’in dogum ve koruyuculukla ilgili islevlerini Ustlenmislerdir. Ayisit, yaraticilik,
bereket, refah saglayan disi ruhlardir. Ayisit’in bir kismi bebek ve lohusalari, bir kismi ise hayvan yavrulari ve
disi hayvanlari korumakla gorevlidir. Ayisit’in cevrede yer alan ve daginik halde olan yasam unsurlarini “kut”
denilen bir forma donstlrerek anne karnindaki bebege Ufleyip can verdigine inanilir. Ayrica bu kiilte gére
Ayisit'in  timsalinin kugu kuslari olduguna inandiklarindan onlara dokunulmaz. Ayisit, gokyliziinden
yerylziine, gimuisten tlyleri olan beyaz kisrak sillietinde iner. Cocugu olmayan kadinlar, Ayisit’a ¢ocuklarinin
olmasi igin dua eder, geng kizlar ise Ayisit adina “tangara” adinda put yapip yataklarinin altina saklarlar. Gebe
kadinlar dogumuna yakin zamanda evlerini temiz tutar, cocuk ve yavru hayvanlari sever ve onlari doyururlar.
Ayisit dogum sirasinda geldiginde herkesin neseli, mutlu ve tok olmasi gerektigine inanilir. Tlirkiye’de kusun
basa konmasi talih, kusun kisinin tistline pislemesinin ugurlu sayilmasi ya da “basina devlet kusu konmasi” ya
da “Huma kusu kondu” deyimlerinin sans ile iliskilendirilmesi Umay kiltiyle baglantilidir. Umay’in bir kus
olduguna inanilan Orta Asya’da da benzer inanislara rastlanmaktadir. Geleneksel olarak giiniimiize yansiyan
bir diger inanis ise dogumlardan sonra yiyecek dagitilmasi “dogum asi dékiilmesi” olarak tanimlanmaktadir.
Bu inanis Umay’a adanan kanli/kansiz kurban térenlerinin giinimiize yansimasidir.%%1%1415 pek cok
anlatmada yer alan anne ve ideal esin 6zellikleri de Umay’in 6zellikleri ile benzerdir. ideal es ve anne
kavramlari, Dede Korkut eserlerinde de yer alir. Dede Korkut anlatmalarindaki ideal es ve anne tipine 6rnek
olarak; Tepeg6z'in annesi olan Peri Kiz, Deli Dumrul’'un Annesi, Deli Dumrul’un Esi, Bay Bori'nin Esi, Dirse
Han’in Hanimi, Kan Turali’'nin Annesi, Bogac Han’in Annesi, Burla Hatun, Bamsi Beyrek’in Annesi, Begil’in esi,
Segrek’in annesi yer almaktadir.’’

Cadi Anne: Albasti Kiiltii

Turkler arasinda genis bir cografyaya yayilmis inanis olarak Alkarisi adli kétd ruhun, lohusa kadin ve bebegi

oldlrlp cigerlerini suda yikayip yemek istedigine inanilmaktadir. Genel anlamda ve Jung’a gore olumlu
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ozellikleri simgeleyen Umay Ana kiltiinln bittigi yerde olumsuz anne arkatipi 6zelliklerin timsali Alkarisi kilti
baslar.®%1° Anneden cadiya déniisen Albasti “Albis Al, Al Karisi, Al Ana, Albiz, Albasti, Albas, Almis, Almis”
seklinde adlarla anilan, Umay’dan tlretilmis bir ruh ya da ilahtir. Fakat Umay’in aksine koti ruhlar
zimresindendir. Albasti kiltline gore ruh lohusa kadinlara eziyet eder ve lohusa hummasina (albasti) neden
olur. Yine kadin olarak tasvir edilen Albasti’nin Ulu Ana, ilahe Ana inanisindan geldigine inanilmaktadir. Ciinki
Ulu Ana hem koruyucu hem de 6liimii getirendir.®%18

Kirgiz, Kazak ve Baskurtlar’in inanisina gére Kara Albasti ve Sari Albasti vardir. Ozelliklerine gére farkhhk
gosteren bu iki Albasti’dan Sari Albastilar, hoca, baksi, samanlarin duasi ile insanlardan uzaklastirilabilir. Sari
Albastilar, sarlatan olarak adlandirilir. insana yakinlasmak icin ona zarar vermeyecegine soz verip ilk firsatta
zarar verirler. Kara Albastilar, ise Sari Albastilarin zitti olarak daha ciddi ve agirbash kabul edilir. Albasti’nin
erkekle 6zdeslesen silah, tifek, bicak, tufegin/silahin sesi, demircilik ve ocakl erkekler ile onlarin mendil veya
kiilahindan korktuguna inanilir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde mekanda gelik, erkek at ve mavi boncuk oldugunda
Albasti’nin korkarak kactigina inanilir.2%** Farkli cografyalarda Albasti’nin korkutulmasina yénelik yaygin olan
inanis erkek ve erkek ile iliskilendirilen unsurlardir ve bu durum Albasti’nin ataerkillige diisman oldugu
inanisindan dogduguna inanilir. Albasti, ataerkil diizende, erkek egemen inanisin ilkelerini kabul eden ve buna
uyan kadinlar ile onlarin ¢ocuklarina disman bir yer alti savascisidir. Albasti, ataerkil diizenin yiprattig bir

dogaiistii varligin giiniimiize yansiyan kalintisi olarak diisiiniilebilir.1014

Albasti’dan Lilith’e

Semavi dinler doneminin baslamasi ile birlikte Lilith tasviri dogar. Albasti kilti ile Lilith pek ¢ok agidan
benzerlik gosterir. Semavi dinlerde Umay’dan alinan yaratilis ve anne miti Havva ve Adem’e verilirken Albasti,
Lilith kiiltii ile 6zdeslesir. Semavi dinlerde yaratilis ile ilgili ilk yaratilan kadin Lilith’tir. inanisa gore Lilith’in
baskaldirisi sonrasi yerine sonradan Havva yaratilmistir. Lilith’e dair ulasilabilen kronolojik olarak en eski
izlere ilk SGmerler Gilgamis Destani’nda sonra ise Yahudi kiiltlriine ait Ben Sira Alfabesi’nde rastlanmaktadir.
Ben Sira Alfabesi anlatisina gore Lilith, Adem ile kendisinin esit yaratildigini savunmustur. Bagimsizligi icin
Adem ile cinsel iliskiyi reddederek cennetten cikarilmistir. Bu durum sonrasinda Lilith’in intikam amaciyla
insanlara musallat olan disi bir seytana doniistigiine inanilir. Lilith itaatsizlik, 6lim ve kaos ile iliskilendirilen
bir kotulik timsali olmustur. Yaratilan ilk kadin olduguna inanilan Lilith’in esitlik istemesi ve baskaldirisi
itaatsizlik ve 61im gibi olumsuzluklarla nitelendirilmesi olumsuz kadin algisi ve mizojinin (kadin dismanhginin)

gecmisten giinimuze yansimasidir.34

Umay, Alkarisi, Albasti ile ilgili Gliniimiize Yansiyan Geleneksel Uygulamalar

Halk hekimliginde albasti olarak nitelendirilen rahatsizligin zemininde depresyon oldugu dusinilmektedir.
Modern tip tarafindan tim bulgu, teshis ve tedavi yontemleri izah edilmekle birlikte bugiin halk arasinda bu
rahatsizliga sebebiyet veren unsurun disil bir seytan/cin olduguna inaniimaktadir.?

Halk arasinda Albasti’dan uzak durmak ve korunmak icin alinan bazi 6nlemler ve geleneksel uygulamalar
bulunmaktadir. Albasti’'nin saklandigi yerler olarak kabul edilen s6z konusu mekanlara besmeleyle ve destur
cekilerek girilir. Lohusanin bulundugu odada Kur’an-1 Kerim, ayna, makas, bicak, sipirge nazarlik, sarimsak,
¢orek otu, sogan bulundurulur. Lohusanin basina al kurdele ya da al yazma baglanir ve odasinda stirekli lamba

10,14,20,21

yakilir.

Azerbaycan Tirkleri arasindaki inanisa gére, Hz. Muhammet’in kizi Fatmattil-Zehra, lohusalari Albasti’dan
korur. Onun adini anan kadina Albasti musallat olmaz. Albasti’dan korunmak icin kadinin yastiginin altina kurt
derisi koyulur. Alinan biitiin 6nlemler sonrasi lohusanin halen morarma, sayiklama, bayilma ve agrisi varsa
hoca ya da ocakh c¢agrilir. Tifek atilip, tencere kapaklari vurularak giriltia yapilir. Albasti aninda lohusa
kadinlara daha o©nce albastiyi yakalayan ocakh kisilerin adini zikretmesi soOylenir. Albast’'nin o ismi
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duydugunda bebegi birakip kagacagina inanilir. Albasti, igne batirilarak, dua okunarak ya da Albasti atin
Ustlinde ya da elinde bebekle kosarken bir halatla, kesici bir aletin firlatilmasiyla yakalanabilecegine
inaniimaktadir. Yakalayan kisinin stlalesine zarar vermeyecegini soylemesi sartiyla serbest birakilir ya da ev
islerinde kullanilir. Kimseye zarar vermemesi kosuluyla, Albasti’yi serbest biraktigi takdirde yakalayan kisi “al
ocaklisl” olabilmektedir. Ocaklinin sahsi bir esyasi lohusanin yaninda bulunursa, Albasti lohusadan uzak
durmaktadir. Albasti’nin sebep oldugu olumsuzluklari sadece al ocaklisinin giderebilecegine inanilir,1%:1420.21

Sonug

Turk mitleri tasavvurunda Umay, Od Ene, Ak kizlar, Maygil, Yer-sub, Ak Ene ve Ana tezahirleri bakip,
bliyitmesi, korumasi, sefkat géstermesi, ilham vermesi ile olumlu; Alkarisi, Yalmavuz, Kara kizlar, Kocakari ve
Cadi tezahiirleri ise korkutmasi, yutmasi, yakmasi ve 6ldirmesi ile olumsuz anne arketipinin iki pargasini
olusturur. Turkiye’de annelik ile ilgili olumsuz anne arkeitipinin temsili olan Albasti’'ya ve olumlu annelik
arkeitipnde ise Umay’a iliskin gecmisten giiniimize halen geleneksel uygulamalar ve inanislar oldugu
gorilmektedir.

Konu ile ilgili literatlr oldukga kisithidir. Kadin ¢alismalari temelinde konunun farkli perspektiflerde ele
alinarak yapilmistir bu alanda daha fazla galismaya ihtiya¢ vardir. Unutulmamaldir ki tarih tekerriirden
ibarettir ve bugin rutinlesmis pek ¢ok uygulamanin mensei binlerce yillik gecmise dayanmaktadir.
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