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The Opinions of Nutrition and Dietetics Students on the Sharings of Dietitians on

Social Media and Their Perspectives on Social Media

Sule AKTAG*
Betiil OZTURK**
Eda Nur METE***

OzZET

Amag: Bu calismada Beslenme ve Diyetetik Bolumu 6grencilerinin
diyetisyenlerin sosyal medya paylasimlari hakkindaki gorusleri ve
sosyal medyaya bakis agilarinin degerlendiriimesi amacglanmigtir.
Gereg ve Yontem: Ocak- Mayis 2021 tarihleri arasinda ydritllen
galismaya cevrim ici olarak 53 universiteden 403 6grenci katilmigtir.
Birinci, ikinci, tglinct ve dordincl sinif 6grencilerin sikliklari sirasiy-
la; %22,1, %17.9, %22.6 ve %37.4 olarak saptanmigtir. Veri toplama
araci olarak; yedi soruluk genel bilgiler, 12 adet sosyal medya ile
ilgili sorular, 40 soruluk diyetisyenlerin sosyal medya paylasimlari ve
diyetetik 6grencilerinin gorusleri ve sekiz soruluk Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi (SMKO) olmak iizere dort bélim ve 59 sorudan
olugan anket kullaniimigtir.

Bulgular: Katiimcilarin genel SMKO toplam (X=2.18) puani, orta
seviyede sosyal medya kullandiklarini gostermistir. Sosyal medyada
diyetisyen hesaplarini takip etme orani %91.6 olan &grencilerin
%88.5’i diyetisyenleri giincel gelismeler, bilgi postu (%90.1) ve
saglikli tarifler paylastigi (%70.6) icin takip etmigtir. Ogrenciler,
diyetisyen paylasimlarinin kendilerinde daha zayif olma baskisina
(%43.2) ve kilo alma korkusuna (%49.9) neden oldugunu, beden
algisini olumsuz etkileyebilecegini (%60.3) disindugini belirtmistir.
Mezun oldugunda taninirhinin artmasi igin 6grenciyken sosyal
medyada diyetisyen hesabi acilmasina katiimayan 6&grencilerin
buylk gogunlugunu 4. siniflar (%41.9) olusturmustur ve sinif diizeyi
arttikca bu ifadeye katiimayan 6grencilerin sayisinin da arttigi, bu
ifade ile sinif diizeyi arasinda anlamh farklilik gézlenmistir (p<0.001).
Ogrencilerin %80.9'u sosyal medyanin etik kullaniimamasinin diye-
tisyenlik meslegine zarar verdigi ifadesine katiimigtir.

Sonug: Ogrenciler beslenme ve diyetetik alaninda giincel bilgiler ve
saglikl tarifler paylastidi icin diyetisyenleri sosyal medyadan takip
etmektedir. Diyetisyenlerin sosyal medyada yaptigi paylagimlar
ogrencileri daha saglikli segimler yapmalari i¢in yonlendirirken be-
den algisi yoninden olumsuz etkileyebilmektedir.
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medya.
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ABSTRACT

Obijective: In this study, it is aimed to evaluate the opinions of the
students of the Department of Nutrition and Dietetics about the
social media posts of dietitians and their perspectives on social
media.

Material and Method: 403 students from 53 universities participated
online in this study, which was conducted between January and May
2021. The frequencies of first, second, third and fourth-year student
respectively; it was determined as 22.1%, 17.9%, 22.6% and 37.4%.
As a data collection tool; a questionnaire consisting of four sections
and 59 questions was used: general information consisting of seven
questions 12 questions about social media, social media shares of
dietitians and opinions of students with 40 questions, and the Social
Media Usage Scale (SMUS) consisting of eight questions.

Results: The participants’ overall SMUS total (X=2.18) score
showed that they used social media at a moderate level. 88.5% of
the students, whose rate of following dietitian accounts on social
media was 91.6% followed dietitians for sharing current develop-
ments, information posts (90.1%) and healthy recipes (70.6%).
Students stated that dietitians’ posts cause the pressure to be thin-
ner (43.2%) and the fear of gaining weight (49.9%) and they think
that it may negatively affect their body image (60.3%). The majority
of the students (41.9%) who did not participate in opening a dietitian
account on social media when they were a student in order to incre-
ase their recognition when they graduated were 4th-grade students
and as the grade level increased, the number of students who did
not agree with this statement also increased, and a significant diffe-
rence was observed between this statement and the grade level
(p<0.001). 80.9% of the students agreed with the statement that the
ethical use of social media harms the dietitian profession.
Conclusion: Students follow dietitians on social media as they
share up-to-date information and healthy recipes in the field of nutri-
tion and dietetics. While dietitians' posts on social media guide
students to make healthier choices, they can negatively affect body
image.
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GiRiS

Sosyal medya, internet Uzerinden olusturulan icerikler-
le insanlar arasinda etkilesim saglayan bir iletisim tek-
nolojisidir (Appel et al., 2020; DeNardis ve Hackl,
2015). Pew Arastirma Merkezi, yetiskin internet kulla-
nicilarinin %72’sinin saghklari hakkinda bilgi edinmek
igin interneti kullandiklarini ortaya ¢ikarmigtir. Bu bag-
lamda internetin saglik ve beslenme bilgisi kaynagdi
olarak tercih edilmesinin arttigi belirtiimektedir (Helm
ve Jones, 2016).

Sosyal medya dogru kullanildiginda insanlari daha
guvenilir ve saghkh kararlar almalari icin tesvik edebil-
mektedir (CDC, 2011). Sosyal medyada saglik profes-
yonelleri, genellikle hastalarin bilgi edinmesi ve saglik-
la ilgili karar vermesinde birincil bilgi kaynagi olarak
goruldiginden, olusturulan igerikler hastaligi olan
kisileri ydnlendirmekte ve bilgi sahibi olmalarini sagla-
maktadir (Lin ve Kishore, 2021). Ayrica sosyal medya,
hastalarin sosyal destegi hissetmelerine, daha iyi psi-
kolojik ve fiziksel saglik sonuglari elde etmelerine ola-
nak tanimaktadir (Probst ve Peng, 2019).

Sosyal medyanin cografi ve zamansal sinirlari agsma-
siyla insanlar, yeni is olanaklarindan, farkli alanlardaki
gelismelerden ¢ok hizli haberdar olabilmektedir (Lin ve
Kishore, 2021; Zafer ve Vardarlier, 2019). Bu kapsam-
da sosyal medya, diyetisyenlere geleneksel yuz yize
gorisme yerine danisanlarla ¢gevrim igi olarak baglanti
kurma, beslenme bilgileri verme ve danisanlarini moti-
ve etme olanagi sunar (Eroglu ve Buyuktuncer, 2018).
Yapilan bir caismada 350 katilimcinin %73,6’s1 sosyal
medyadaki beslenme ile ilgili paylasimlarin bilgi dizey-
lerini artirdigini ifade etmistir. Katihmcilarin en guveni-
lir buldugu kaynaklar arasinda diyetisyen paylasimlari
(%58,6) yer almaktadir (Sipahi ve Demirel, 2021). Bu
avantajlarinin yani sira sosyal medyada uzman olsun
ya da olmasin herkesin beslenme bilgilerini paylasma-
si bilgi kirliligi olusturarak, halk saghgini olumsuz etki-
leyebilmektedir (CDC, 2011; Chan et al., 2020).
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Dunya capinda diyetisyenlerin sosyal medya kullanim
oraninin, ACDC (Appetite Communications & Dietitian
Connection) 2018 raporuna goére %95’e ulastigi bildi-
rilmistir. Instagram, diyetisyenlerin profesyonel olarak
kullanabilecekleri, LinkedIn'inden sonraki ikinci en po-
puler platform olarak belirtiimektedir. Bu rapor, 2018'de
diyetisyenlerin %79’unun beslenme ile ilgili giincel
haberleri ve %77’sinin genel beslenme bilgilerini edin-
mek icin sosyal medyay! kullandigini géstermektedir.
Rapora goére diyetisyenler tarafindan sosyal medya
araciligiyla yemek tariflerine (%71) ve yemek veya
urlin incelemelerine (%61) olan ilginin de yiksek oldu-
gu soylenebilir. Ayrica mesleki gelisim etkinlikleri igin
sosyal medyayr kullandigini belirten diyetisyenlerin
orani %70 olarak tespit edilmistir (Appetite Communi-

cations & Dietitian Connection, 2018).

Sosyal medya, mahremiyet ve gizliligin 6tesinde bes-
lenme ve diyetetik uygulayicilarini telif hakki ve veri
koruma dahil ek yasal yukumlulikler de getirmektedir
(Helm ve Jones, 2016). Sosyal medyayi kullanmak,
avantajlarinin yani sira profesyonel ve kisisel duvarlar
arasindaki sinirlari azaltarak etik kaygilara sebep ola-
bileceginden risklerin yonetilmesi i¢in rehberlik edilmeli

ve bu konuda egitim énemsenmelidir (Knight, 2017).

Literatirde Ulkemizde Beslenme ve Diyetetik Bolu-
mi’nde egitim gdren 6grencilerin sosyal medyaya ve
diyetisyenlerin sosyal medya kullanimina iligkin gorus-
lerini igeren kapsaml bir galismaya rastlanmamistir.
Bu calismanin amaci gelecekte Beslenme ve Diyetetik
alaninda galisacak ogrencilerin, sosyal medya hakkin-
da goruslerini saptamak ve dgrencilerin diyetisyenlerin
sosyal medyada yapmis oldugu paylasimlara ydnelik

bakis acilarini incelemektir
GEREG VE YONTEM

Tanimlayici tipteki galisma; Ocak- Mayis 2021 tarihleri

arasinda gevrim igi olarak gergeklestirilmistir.

Calisma evreni; 2020-2021 egitim-6gretim déneminde
Beslenme ve Diyetetik Bélimi’'nde egitim goren Uni-
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versite 6grencilerinden olusmaktadir. YUksekogretim
Kurumu Program Atlasi'nda (YOK) Beslenme ve Diye-
tetik programi bulunan tim Universitelerin 2019-2020
kayith ogrenci sayisi belirlenerek evrene ulagiimistir
(YOK, 2020). Orneklem buyikligi, %5 ornekleme
hatasi ve %95 glven dulzeyinde, kayiplar da go6z

onunde bulundurularak 400 kisi olarak belirlenmistir.

Calisma igin Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Etik Kurulu'ndan 30 Aralik 2020 tarihli ve 90

karar numaral Etik Kurul Onayi alinmistir.

Calisma cevrim i¢i arastirmaya gonullilik esasina
gobre katilmayi kabul eden ve Turkiye'deki Beslenme
ve Diyetetik Bolumlerinde lisans egitimi gbéren 403
ogrenciyle gercgeklestiriimis, hazirlik 6grencisi olanlar
ve sosyal medya kullanmayan Beslenme ve Diyetetik
BolimU dgrencileri calismaya dahil edilmemistir. Aras-

tirma Sorulari/Hipotezleri:
Arastirma Sorulari:

. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin sosyal

medya kullanimi ne diizeydedir?

. Beslenme ve Diyetetik 6grencileri diyetisyenle-
rin sosyal medyadaki paylasimlarindan etkileniyorlar

mi?

. Beslenme ve Diyetetik 6grencileri diyetisyenle-
rin meslek etigine sosyal mecralarda uymalari gerekti-

ginin farkindalar mi?

H11: Beslenme ve Diyetetik Bolimu 6grencileri sosyal
medyada diyetisyenlerin paylagsimlarindan etkilenmek-

tedir.

H21: Beslenme ve Diyetetik BolumU 6grencileri diye-
tisyenlerin sosyal medyayi etik bir sekilde kullanmasi

gerektigini bilmektedir.
Veri Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veri toplama araci olarak soru kadgidi ve Sosyal Medya
Kullanim Olgegi (SMKO) kullanilimistir. Katiimcilarin

genel Ozellikleri, sosyal medya kullanimi ile ilgili soru-
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lar, diyetisyenlerin sosyal medya paylagimlarina yéne-
lik Beslenme ve Diyetetik BoIimU 6grencilerinin gérus-
lerinden olusmaktadir. Calisma sorulari literatir tara-
mas! ile olusturulmustur (Hamurcu Ozkefeli, 2019;
Mendes, 2018).

Deniz ve Tutgun-Unal tarafindan gelistirilen SMKO,
“Stureklilik” ve “Yetkinlik” alt boyutlarindan olugmaktadir
(Deniz ve Tutgun-Unal, 2019). SMKO’de ters dénmiis
madde bulunmamakta ve ylksek puan kisinin sosyal
medya ile daha fazla mesgul oldugunu ve kullanim
acisindan yetkin oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
Medya Kullanim Olgegi'nin 1, 2, 3, 4. maddeleri siirek-
lilik, 5, 6, 7, 8. maddeleri ise yetkinlik boyutunu 6lgmek-
tedir. Sosyal Medya Kullanim Olgegi 5’li Likert tiiriinde
dizenlenmis, “Kesinlikle katiimiyorum-kesinlikle katili-
yorum” secgenekleriyle ifade edilmistir. Olgekten alina-
bilecek en ylksek ve en disik puanlar g6z 6nine
alinarak elde edilen aralik Gge bdélinmis ve sosyal
medya kullanim duzeyleri “Az”, “Orta” ve “Yuksek”
olarak kategorize edilmistir. Alt dlgekler igin de benzer
sekilde ayrilmis ve sureklilik, yetkinlik dlzeyleri tespit
edilmistir. Sosyal Medya Kullanim Olgegi’nin yapi ge-
cerliligi kapsaminda temel bilesenler analizi uygulan-

mistir.

Besli likert tipindeki sorular “Kesinlikle katilmiyorum-
kesinlikle katiliyorum” secenekleriyle ifade edilmistir.
Bu sorular degerlendirilirken (¢ secenege bdolindp
olumsuz ifadeler “Katilmiyorum”, ne katiliyorum ne
katiimiyorum segenegi “Kararsizim” ve olumlu ifadeler

“Katilyorum” seklinde gruplandiriimigtir.

Sosyal Medya Kullanim Olgegi ve alt boyutlarinin gi-
venilirlik analizi baglaminda Cronbach alpha i¢ tutarllik
kat sayilar sureklilik icin 0.843; yetkinlik icin 0.814;
sosyal medya kullanimi toplami icin 0.883 olarak bu-

lunmustur.
Verilerin istatiksel Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programinda ista-
tistiksel olarak degerlendirilmistir. Verilerin normal da-
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gilma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile sinan-
mistir. Bagimsiz gruplarda parametrik veriler igin orta-
lamalar arasi fark ve anlamhliga bakilmistir (t testi ve
Mann Whitney U testi). Kategorik degiskenlerde (sayi
ve ylzde ile ifade ile belirtilen verilerde) gruplar arasi
farklihk ki-kare testi ile kontrol edilmistir. istatistiksel
karsilastirmalarda o6nemlilik 0.05 dizeyinde kabul

edilmistir.
BULGULAR

Calismada, Beslenme ve Diyetetik Bolumu 6grencileri-
nin %96,8'inin kadin oldugu ve en fazla katilimi son
sinif (%37,5) o6grencilerinin gosterdigi bulunmustur.
Universite turlerine gére katimcilarin %74,9'unu dev-

let Universitesi 6grencileri olusturmustur.

Genel ozellikler | n | %
Cinsiyet

Kadin 390 96.8
Erkek 13 3.2
Yas

18-25 384 95.3
>25 19 4.7
Sinif

1 89 22.1
2 72 17.9
3 91 22.6
4 151 374
Universite tiirii

Devlet 302 74.9
Vakif 101 25.1

Tablo 1. Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6drencilerinin genel 6zellik-
leri (n=403)

Ogrencilerin %48,1’nin sosyal medyada ginlik 2-3
saat vakit gecirdigi, sosyal medyada diyetisyen hesabi
takip edenlerin (%91,6) sosyal medya aglar icerisinde
en fazla Instagram (%91,3) Uzerinden diyetisyenleri

takip ettigi belirlenmistir (Tablo 2).

Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6grencilerinin SMKO ile
degerlendiriimesine goére, Olgekten alinan ortalama
puanlar 2.12-2.19, siniflar arasi sureklilik alt 6lgegin-
den alinan ortalama puanlar 2.22-2.26; yetkinlik alt
olgceginden alinan ortalama puanlar 2.09-2.17 arasinda
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degismistir. Sosyal Medya Kullanim Olgegi’'nden alinan
toplam puanda siniflar arasinda anlamli bir fark bu-

lunmamisgtir (p>0.05).

Sosyal medya kullanimiyla ilgili bilgi-

ler n %
Kullanim siiresi (saat/giin)

<1 saat 33 8.2
2-3 saat 194 48.1
4-5 saat 120 29.8
>5 saat 56 13.9
Diyetisyen hesabi takip etme

Takip ediyor 369 91.6
Takip etmiyor 34 8.4

Diyetisyenin takip edilen sosyal medya agi* (n=375)

Instagram 368 91.3
Youtube 127 31.5
Twitter 59 14.6
Diger 10 24

Takip edilen diyetisyen

Ulusal 194 48.1
Uluslararasi 17 4.2
ikisi de 161 40.0
Cevaplamayanlar 2 0.5

Tablo 2. Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6grencilerinin sosyal medya kullanim
durumu (n=403)

*Birden fazla segenek isaretlenen sorular

Ogrencilerin %88,5'i diyetisyenleri diyetetik alaninda
guncel gelismeleri paylastigi icin takip ettigi,
%64,7’sinin de calisma alanina bakarak takip etmeyi
sectikleri gérilmustur. Paylasim iceriklerine goére diye-
tisyenleri takip etme nedenlerinde ilk sirada diyetisyen-
lerin bilgi postu paylagsmasi (%90,1) ve ikinci sirada
saglikh tarifler paylagsmasi (%70,6) gelmistir (Tablo 3).

Beslenme ve Diyetetik BolimU 6grencilerinin, sosyal

medyada diyetisyenleri g¢alistigi kuruma goére takip
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etmeleri ile siniflar arasindaki farkin istatiksel olarak

anlamli oldugu gérilmuastar (p<0.001).

Siniflarla diyetisyenleri sosyal medyada staj ve is im-
kani igin takip etme arasinda istatiksel olarak anlamli
farkhihk gézlenmistir (p=0.002).

| n %
Takip etme nedeni*
E;);(Ia:;tri;aslfmmda guncel gelismeleri 331 88.5
Calisma alani (obezite. diyabet vb.) 242 64.7
Staj /is imkani 159 425
Calistigr kurum 93 24.9
Mezun oldugu okul 80 214
Takipgi sayisinin ylksek olmasi 49 13.1
Cevrim ici diyet danigsmanhgr vermesi 30 8.0
Mavi tikli hesabi olmasi 25 6.7
Diger 11 2.9
icerige gore takip etme nedeni*
Bilgi postu paylasmasi 337 90.1
Saglikl tarifler paylagsmasi 264 70.6
Cevrim ici egitimler vermesi 208 55.6
Kendi 6zel hayatini paylasmasi 52 13.9
E:Inéiil?a\;%f:;agwhg yOnetim basarila- 48 12.8
Diger 6 1.6
Uygulanan paylasim tiirleri*
Uygulamiyorum 198 52.9
Fit tarifler 155 41.4
Detoks tarifleri 52 13.9
\CISbLf?ceI diyetler (aralikli orug. ketojenik 35 94
Sekersiz 21 glin vb. uygulamalar 21 5.6
Diger 7 1.9

Tablo 3. Beslenme ve Diyetetik Bolumu &grencilerinin diyetisyen
hesaplarini takip etme nedenleri ve uyguladiklari paylagim turleri
(n=374)

* Birden fazla segenek isaretlenen sorular

Ogrencilerden %61.5'i diyetisyenlerin sosyal medya
paylasimlarinin insanlarin daha saglikli secimler yap-
masina yardimci oldugu ifadesine katiimistir. Diyetis-
yenlerin paylagsimlari besin secgimlerini etkiledigini du-
sunen ogrencilerin orani %58.3 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin gogunlugu (%65.5) diyetisyenlerin rekla-
mini yaptigi Urunleri satin almayi tercih etmedigini
belirtmistir (Tablo 4).
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Ogrencilerin  pay- Katilan Kararsiz Katilmayan
lagilan igeriklerle
ilgili diigtinceleri n % n % n %

Diyetisyenlerin
paylasimlari diyetis-
yen adayl olarak
bende zayif olmam
gerektigi algisi
olusturur.

174 | 43.2 | 89 221 | 140 34.7

Diyetisyenlerin
reklamini yaptigi
drinleri satin alir,
denerim.

35 8.7 104 | 25.8 | 264 65.5

Diyetisyenlerin
sosyal medya pay-
lagimlarinin insanla-
rin  daha saghkh | 248 615 | 111 275 | 44 10.9
secimler yapmasina
yardimci  oldugunu
dasUnirim.

Sosyal medyada
diyetisyenlerin sag-
likli beslenmeyle
ilgili paylasimlari
kisileri ortoreksiyaya
sevk edebilir.

204 50.6 | 130 | 32.3 | 69 171

Diyetisyenlerin
paylasimlari  besin | 235 58.3 | 97 241 | 71 17.6
secimlerimi etkiler.

Beslenmeyle ilgili
merak ettigim bir
konu oldugunda
populer diyetisyenle-
rin  paylasimlarina
bakarim.

138 342 | 108 | 26.8 | 157 39.0

Gincel diyetleri
sosyal medyadan | 131 325 | 103 25.6 | 169 41.9
takip ederim.

Tablo 4. Diyetetik 6grencileri diyetisyenlerin sosyal medyadaki
paylasimlarindan etkilenme durumlari (n=403)

Ogrencilerden %27.3'liniin sosyal medyada diyetisyen
hesabi oldugu ve hesaplarini daha ¢ok beslenmeyle
ilgili bilgi (%86.4) ve tarif (%67.3) paylasmak igin kul-

landiklari géralmustar.

Beslenme ve Diyetetik Bolimi’'nde okuyan 6grencile-
rin %90.3'U takip ettikleri diyetisyenlerin bilimsel maka-
lelerden ve rehberlerden alinti yapmasini 6nemsemis-
tir. Ogrencilerin %77.9'u iyi bir diyetisyen olmak igin
sosyal medyada yuksek takip¢i sayisina sahip olmanin
onemli olmadigi ifadesine katilmis, %67.7’si sosyal
medyada diyetisyen hesabi agmasina gerek olmadigi-
ni dastndugund belirtmigtir. Diyetisyenlerin sosyal

medyadaki paylagimlari kisilerin beden algisini ve 6z
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saygisini olumsuz yonde etkileyecegini dusinen 63-
rencilerin orani ise %60.3 olarak saptanmistir. Sosyal
medyada Unlu diyetisyenlerin daha genis bir kitleye
hitap ederek meslegin taninmasina katkida bulundu-
gunu dusunen dgrencilerin orani %59.1 olarak bulun-

mustur.

Tablo 5’e gore diyetisyenlerin paylastigi 6ncesi-sonrasi
fotograflarin bireyleri psikolojik olarak olumsuz etkile-

digi, diyetisyenlerin danisanlarinin zayiflama surecini
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paylasmasinin diger insanlari motive etmedigi, diye-
tisyenlerin danisanlarinin zayiflama basarilarini pay-
ogrencilerin “Mezun oldugumda danisanlarimin éncesi
sonrasi fotograflarini paylagsmayi disintrim.” ifadesi-
ne bakis acilariyla siniflar arasi anlamlilik gézlenmistir
(p<0.001). Ornek diyet paylasan diyetisyenlerin insan-
lari yanhg yoénlendirdigi dugtncesiyle siniflar arasi
anlamh farklilik bulunmustur (p=0.003).

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
Sinif 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 p**

n(%) | n(%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Diyetisyenler  hastalarinin
bilgilerini paylasmak isti- 76 61 77 130 7 5 8 9 6 6 6 12 0.986
yorsa yazili onay almali ve | (22.1) (17.7) (22.4) (37.8) (24.1) (17.2) (27.6) (31) (20.8) (20.0) (20.0) (40) )
belirtmelidir.
Diyetisyenlerin  paylastigi
oncesi-sonrasi fotograflari 30 45 53 105 27 11 21 24 32 16 17 22 <0.001
bireyleri psikolojik olarak | (12.9) (19.3) (22.7) (45.1) (32.5) (13.3) (25.3) (28.9) (36.8) (18.4) (19.5) (25.3) )
olumsuz etkilemektedir.
Diyetisyenlerin danisanlari-
nin  zayiflama  slrecini 50 21 25 43 24 35 38 48 15 16 28 60 <0.001
paylasmasi diger insanlari | (36.0) (15.1) (18.0) (30.9) (16.6) (24.1) (26.2) (33.1) (12.6) (13.4) (23.5) (50.4) )
motive eder.
Diyetisyenlerin danisanlari-
nin kilo verme basarilarini 16 1 9 15 39 20 25 26 34 41 57 110 <0.001
paylasmasi isini iyi yaptigi- | (31.4) (21.6) (17.6) (29.4) (35.5) (18.2) (22.7) (23.6) (14.0) (16.9) (23.6) (45.5) .
nin gdstergesidir
3‘;’;213{9"Legsap'l‘§r'li‘f' a;ﬁ 65 45 64 112 13 15 18 24 11 12 9 15 0.596
tutmalidir. (22.7) (15.7) (22.4) (39.2) (18.6) (21.4) (25.7) (34.3) (23.4) (25.5) (19.1) (31.9)
Ornek diyet listesi paylagan
diyetisyenlerin insanlari 53 60 72 115 30 7 14 23 6 5 5 13 0.003
yanls yonlendirdigini | (17.7) (20.0) (24.0) (38.3) (40.5) (9.5) (18.9) (31.1) (20.7) (17.2) (17.2) (44.8) .
dusUnurdm.
KVKK’ ye gore danisanlarin
fotograf ve bilgilerinin yazili
izin olmadan sosyal med- 76 63 77 139 8 5 11 9 5 4 3 3 0.417
yada paylasiimasinin yasal | (21.4) (17.7) (21.7) (39.2) (24.2) (15.2) (33.3) (27.3) (33.3) (26.7) (20.0) (20.0) )
yaptirimlari olabilecegini
bilirim.
Diyetisyenlerin sosyal
medyada paylasim yap-
mamalari bu konuda hi¢ 54 32 59 93 23 24 15 39 12 16 17 19 0.070
bilgisi olmayan kisilerin | (22.7) (13.4) (24.8) (39.1) (22.8) (23.8) (14.9) (38.6) (18.8) (25.0) (26.6) (29.7) ’
paylagim yapmalarina
zemin hazirlamaktadir.
yonalic sosyal meaya etic | 7| 85 | 79 | 10 | 3 8 9 2 | 4 4 7| osre
kullanim kilavuzu gereklidir. (21.6) (18.3) (22.2) (37.9) (33.3) (10.0) (26.7) (30.0) (11.8) (23.5) (23.5) (41.2)
Mezun oldugumda taninir-
'C'?y'g'r’: agg;?fa'l 'Q'r'l‘qe‘é%,;e(;; 44 22 20 32 20 14 28 44 25 36 43 75 <0.001
diyetisyen hesabi agilmali- (37.3) (18.6) (16.9) (27.1) (18.9) (13.2) (26.4) (41.5) (14.0) (20.1) (24.0) (41.9)
dir.
Mezun oldugumda dani-
sanlarimin éncesi sonrasini 22 7 6 15 28 7 15 18 39 58 70 118 <0.001
fotograflarini  paylasmayi | (44.0) (14.0) (12.0) (30.0) (41.2) (10.3) (22.1) (26.5) (13.7) (20.4) (24.6) (41.4) .
disundyorum.

Tablo 5. Beslenme ve Diyetetik Bolimi égrencilerinin siniflara gore diyetisyenlerin sosyal medya igeriklerine etik ydonden bakis acilari (n=403) *
*Sttun ylizdesi kullaniimistir.

**o7 test istatistigi p<0.005
KVKK= Kisisel Verilerin Korunumu Kanunu
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TARTISMA

Bu calismada, Beslenme ve Diyetetik BoIumU dgdrenci-
lerinin; sosyal medya hakkinda goéruslerini saptamak,
sosyal medya kullanimlarini dlgmek ve diyetisyenlerin
sosyal medya iceriklerine bakis acilarini incelemek
amaclanmistir. Beslenme ve Diyetetik Blumu 6gren-
cilerinin sosyal medyada gunlik 2-3 saat vakit gegir-
dikleri, buyuk c¢ogunlugunun diyetisyenleri beslenme
ve diyetetik alaninda glincel gelismeleri ve saglkh
tarifleri paylastigi icin takip ettikleri gérilmustir. Og-
renciler genel olarak diyetisyenlerin sosyal medya
paylasimlarinin insanlarin daha saglikli secimler yap-
masina yardimci oldugunu; besin segimlerini, beden
algisini ve 6z saygisini etkiledigini belirtmektedir. Og-
rencilerin gogunlugu sosyal medyanin etik kullaniima-
masinin diyetisyenlik meslegine zarar verdigi ifadesine

katiimaktadir.

Tirkiye'de en fazla kullanilan sosyal medya platformla-
ri We Are Social 2021 yili raporuna gore sirasiyla Yo-
uTube (%94.5) ve Instagram (%89.5) olarak belirlen-
mistir. Bu calismaya katilan d6grencilerin de benzer
sekilde diyetisyenleri en fazla takip ettikleri platformlar
sirasiyla Instagram (%91.3) ve YouTube (%31.5) ola-
rak bulunmustur (We are social, 2021). Instagram,
Beslenme ve Diyetetik alaninda hem 6grencilerin hem
de diyetisyenlerin siklikla kullanmayi tercih ettigi bir
platformdur. Ozellikle gogunlugunu kadinlarin olustur-
dugu Beslenme ve Diyetetik Boliumua égrencileri Instag-
ram gibi gorsel paylasim sitelerine daha fazla ilgi duy-
maktadir (Abbott, 2018).

Ongan ve arkadaslarinin 183 diyetisyenle yaptigi bir
calismada diyetisyenler, saglikh tarif fikirleri vermenin
diyette farkhhk yarattigini (%29.1), danisanin diyete
uyumunu destekledigini (%18.3), danisanin psikolojik
olarak iyi hissetmesini (%22) ve diyete devamlilig
sagladigini (%17) disinurken diyetisyenlerin %7.6’si
herhangi bir faydasini gérmedigini belirtmistir (Ongan

et al., 2021). Bu ¢alismada 6grencilerin sosyal medya-
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da diyetisyen hesaplarini takip etme nedenleri arasin-
da en ¢ok bilgi postu (%90.1) ve saglikh tarifler (%70)
paylasiimasi olarak belirtiimistir. Sosyal medyada diye-
tisyen hesabi bulunan 6grencilerin paylasim igeriklerini
cogdunlukla bilgi postlari (%86.4) ve tarifler (%67.3)
olusturmustur. Diyetisyenlerin blylk ¢ogunlugunun
saglikli tarifler paylasmasi 6grencilerin de benzer pay-

lasimlar yapmalarina neden olmus olabilir.

Turner ve Lefevre’nin 608 katiimciyla yaptiklari ¢alig-
mada Twitter kullanimiyla ortoreksiya nervoza arasin-
da zayif, Instagram kullanimiyla gigli bir iliski sapta-
mistir (Turner ve Lefevre, 2017). Bu galismada ise
ogrencilerin %50.6's1 diyetisyenlerin sosyal medyadaki
paylasimlarinin kisileri ortoreksiyaya sevk edebilecegi
dislncesine katildiklarini belirtirken %43.2’si payla-
simlarin kendilerinde daha zayif olma baskisi olustur-

dugunu ifade etmiglerdir.

Saboia ve arkadaslari galismasinda sosyal medyada
saglik alaninda paylasim yapan (diyetisyen, saghkh
yasam influencerlari vb.) katihmcilarin %89.2’sinin
meslektaslariyla ag kurmak, %96.4’Unin beslenme
konusunda bilimsel bilgileri paylasmak, %92.8’inin
beslenme ile ilgilenen kigsilerle iletisim kurmak igin sos-
yal medyayl 6nemli buldudu saptanmistir (Saboia et
al., 2020). Probst ve Peng’in Avustralya’da 340 diyetis-
yenle yaptiklari bir galismada sosyal medya kullanan
diyetisyenlerin blylk c¢ogunlugu guncel bilgileri takip
etmek ve yaymak igin kullandiklarini belirtmistir.6 Bu
calismada ise diyetisyen hesaplarini takip eden 6gren-
cilerin %88.5'i glncel gelismeleri paylasmasindan
dolay! diyetisyenleri takip ettigini belitmesi ile diyetis-
yenlerin paylasimlarinda glincel bilgilere yer vermesi
paralellik gostermistir. Burada 6grencilerin diyetisyen
hesaplarindan igerik kapsaminda en buylk beklentisi-

nin guncel gelismeleri paylasmasi oldugu soylenebilir.

Bu calismada 6grencilerin %59.1’i diyetisyenlerin sos-
yal medyada paylasim yapmamalarinin bu konuda hi¢

bilgisi olmayan kisilerin paylasim yapmalarina zemin
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hazirladigini disinduklerini belirtmistir. Bu baglamda
cevrim igi ortamda beslenmeyle ilgili paylasilanlarin
kisilerin bilgi duzeylerini artirdigi ve diyetisyenlerin
paylasimlarini gavenilir buldugu géz 6nune alindiginda
diyetisyenlerin paylasimlarinin meslek etigine uygun
olmasi, dogru ve bilimsel bilgiye dayanmasi oldukca

o6nem tagimaktadir.

Amerika Beslenme ve Diyetetik Akademisi (Academy
of Nutrition and Dietetics-AND); sosyal medyanin pro-
fesyonel kullanimi, mesleki mahremiyet, sorumluluk,
profesyonel sinirlar gibi birgok faktori inceleyerek Bes-
lenme ve Diyetetik profesyonellerinin sosyal medyayi
kullanirken uymasi gereken kurallar igin bir rehber
yayimlamigtir. Helm ve Jones’a gére sosyal mecralar-
da bireysel ve profesyonel olarak kullanilan profillerin
birbirinden olabildigince farkl tutulmasi gerekmektedir
(Helm ve Jones, 2016). Calismada 4. sinif 6grencileri
%39.2 oraninda mesleki ve kigisel hesaplarin ayri tu-
tulmasi gerektigini disinirken en az oran %15.7 ile
ikinci sinif 6grencilerindedir. Siniflar ile diyetisyenlerin
sosyal medyada mesleki ve kisisel hesaplarinin ayri
tutulmasi gerektigi ifadesi arasinda istatistiksel olarak
anlamlilk gdzlenmemistir (p=0.596). Son siniflarda
oranin ylUksek ¢ikmasi biling dizeyinin siniflara goére

artiyor olmasindan kaynaklanabilir.

Ulkemizde sosyal medyada diyetisyenlerin, danisanla-
rinin agirlik kaybi slreglerini “Gncesi-sonrasi” basligi
altinda basari hikayesi olarak paylastiklari gértlmekte-
dir. Bu calismada &grencilerden mezun olduklarinda
danisanlarinin 6ncesi sonrasi fotograflarini paylasmayi
dislnenlerin %86’s1 devlet Universitesi dgdrencisidir.
Vakif ve devlet okullari arasinda gorulen bu fark egitim
icerigine bagl olabilir, her Universitede alanla ilgili etik
dersi verilmemektedir. Mezun olunca 6ncesi sonrasi
danisan fotografi paylasmayi disinen o6grencilerden
codu (%44) 1. sinif 6grencileri iken, ikinci sirada (%30)
4. sinif égrencileri gelmektedir. Bolumle ilgili biling ve
farkindalik kazaniminin yillara paralel artmasini géz

6ndnde bulundurarak 4. sinif 6grencilerinin en duguk
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orana sahip olmasi beklenirdi. Bu farkhhdin sebebi 1.
siniflarin yetersiz bilgi dizeyi; son sinif dgrencileri i¢in
ise artan is bulma kaygisiyla birlikte, takipgi sayisini
artirmak, reklam gibi nedenlerden kaynaklaniyor olabi-

lir.

Beslenme ve Diyetetik Akademisi’nin (AND) etik komi-
tesi tarafindan yayinlanan bir yazi, diyetisyenler icin
sosyal medyayi genel beslenme bilgileri verilen, bilim-
sel paylasimlar yapilan, bilimsel beslenme &nerileri ve
bazi yemek tariflerinin paylasildigi genis bir platform
olarak degerlendirirken bireysel danismanlik veya has-
tanin mahremiyetini ihlal edebilecek bir vaka ¢alismasi
paylasma platformu olmadigini belirtmektedir (Ayres,
2013).

Hekimlerin sosyal medyada dikkat etmesi gereken
kurallari iceren “Hekimler ile Saglik Kurum ve Kurulug-
larinin  Elektronik Ortamlarda Paylagimlarina lliskin
Kilavuz® 2016 yilinda Tiark Tabipleri Birligi tarafindan
kabul edilmistir (Turk Tabipleri Birligi Dernegi, 2017).
Literatlr taramasinda Glkemizde diyetisyenlere yonelik
sosyal medyanin etik kullanimi icin bir kilavuza ulasi-
lamamigtir. Bu eksiklik sosyal medya paylasimlarinda
etik ihlallere kapi aralayabileceginden ve mesleki de-
gerlere zarar verebileceginden bu icerikte bir kilavuza
ihtiya¢c duyulmaktadir. Calismada 6grencilerin %88.3’U
sosyal medyada diyetisyenlere yodnelik bir etik kilavu-
zun gerekli olduguna katiimistir ve en fazla oran
(%37.9) dorduncu sinif 6grencilerine aittir. Son sinif
ogrencilerinin meslege adim atma noktasindaki yakin-
liklariyla paralel olarak etik kaygilarinin daha ¢ok oldu-
gu ve bu noktadaki eksikleri daha iyi fark ettiklerini
sdylemek mumkindir. Bu baglamda égrencilerin mes-
legin etik degerleri hakkindaki bakis agilarinin umut

verici yonde oldugunu sdyleyebiliriz.
SONUGC

Ogrencilerin biling diizeyini artirmak ve bakis agilarini

gelistirmek amaciyla “Meslegin Etik Kurallari ve Sosyal
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Medyada Etik” konusunun lisans egitim-6gretim ders
planinda yer almasi énemlidir. Ulkemizde diyetisyenle-
re yonelik sosyal medyanin etik kullanimina kaynak
olacak bir kilavuz olusturulmalidir. Diyetisyenlerin sos-
yal mecralarda paylasim yaparken meslek etik kuralla-
rina ne kadar dikkat ettigi ve diyetetik 6grencilerinin bu
konuya hakimiyeti bilinmemektedir. Bu durum Tdurki-
ye’de diyetisyenlere ydnelik sosyal medyayi etik kul-
lanmaya iliskin daha genis kapsaml c¢alismalara ge-

reksinim dogurmaktadir.

Arastirmanin sinirlihdr olarak; diyetisyenlere yonelik
ulusal etik ilkeler kilavuzu olmadigi igin arastirmada
uluslararasi alanda gecerli olan ilkeler arastirmada

dikkate alinmistir.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢catismasi olmadigini

beyan ederler.
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