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iklim degisikligi, artan niifus ve bozulan ekolojik denge, diinya genelinde afet
sayllarininartmasina ve ¢evre saghginin bozulmasina neden olmaktadir. Afetler, diin
ve bugtin oldugu gibi yarin da olacaktir. Afet yonetimde etkili bir cevre saghgi icin
afetin dncesinde riskler belirlenmeli, hazir olunmali, afet sirasi ve sonrasinda cevre
saghgi hizmetleri eksiksiz ve koordineli uygulanmalidir. Afet sonrasi olusabilecek
saglikl su ve besin temini, hijyen sartlari, atiklarin toplanmasi, bulasici hastaliklarin
kontrol(, toplanma alanlari, barinma gibi ¢evre saghdi sorunlar afetlerin zararini
daha da artirmaktadir. Afet kaynakli ¢evre saghgi sorunlarinin ¢éziimiinde; toplum
katihmli, yerel ve ulusal ydnetim koordineli bir yaklasimla, halk sagligi bakis agisiyla
ve cevre saglgi profesyonelleri rehberliginde ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Afet, cevre saghg, risk, yonetim, saglik personeli.

Abstract

Climate change, increasing population and deteriorating ecological balance cause
an increase in the number of disasters and deterioration of environmental health
throughout the world. Disasters will happen tomorrow similarly to yesterday and today.
For effective environmental health in disaster management, risks should be determined
before the disaster, prepared, and environmental health services should be applied in a
complete and coordinated manner during and after the disaster. Environmental health
problems such as healthy water and food supply, hygiene conditions, waste collection,
control of infectious diseases, assembly areas, and shelter that may occur after disasters
increase the damage of disasters even more. Studies should be carried out with
community participation, a local and national management coordinated approach,
from a public health perspective, and under the guidance of environmental health
professionals for the solution of environmental health problems caused by disasters.

Keywords: Disaster, environmental health, risk, management, health personnel.

1. Giris

Dinyanin olusumundan bu yana cesitli afetler meydana
gelmis ve gelmeye devam etmektedir. Son yillarda iklim
degisikligi, artan nifus ve bozulan ekolojik denge afet
sayilarinin artmasina ve cevre saghginin bozulmasina
neden olmaktadir. Afet, “ulusal veya uluslararasi diizeyde
yardim gerektirecek, yerel kapasiteyi asan, buylk hasar,
yikim ve aclya sebep olan beklenmedik ani olay” olarak
tanimlanmaktadir (1). Afetlerde toplum ve halk savunmasiz
kalmakta ve ani gelisen olaylar karsisinda olumsuzluklar
yasanabilmektedir (2, 3, 4).

Birlesmis Milletler (BM)’e gore son yirmi yilda iklimle ilgili
afetlerin sayisi onceki yirmi yila kiyasla yaklasik iki kat artmis
ve 4 milyardan fazla insani etkilemistir. Afetin siddeti, yikici
etkisi veya bulyukligu, insanlarin yasam alanlari arasindaki
mesafesi, toplum niifus artis hizi, toplumun gelismislik
diizeyi, cevrenin tahrip edilmesi ya da yanlis kullanimi, afet
gec¢misi olan ya da etkilenmesi muhtemel bolgelerde hizli
ve denetimsiz sanayilesme, halkin afetler hakkindaki bilgi
dizeyi ya da egitim almalari/almamalari, halkin/toplumun
afetlere yonelik 6nceden hazirlikli olmasi/olmamasi afetin
blyuklugline etki eden ana faktorlerdir (3, 5-8).

Toplumun yasadigi afet sonucunda; su, beslenme, giyinme,
tibbi bakim, barinma, ve psikolojik destek gereksinmeleri

olur. Bir olayin ya da durumun afet sayilabilmesi icin tim
canhlar icin mal ve can kaybina sebep olmasi, Ulkeler ve
bélgeler arasi yardima ihtiya¢ duyulmasi, olagan yasamin
ortadan kalkmasi, ekolojik dengenin bozulmasi, halkin/
toplumun bas etme ve uyum glclini asmasi gereklidir.
Afetler, kaynagina, olus hizina ve blytkliklerine gore
siniflandirilir. Bu siniflandirma Glkelere, bolgelere, bu
konuda calisan uzmanlara gore farklihk gostermektedir
(9). Belgika merkezli Afetlerin Epidemiyolojisi Arastirma
Merkezi (The Centre for Research on the Epidemiology of
Disasters - CRED)'ne gore bir afetin veri tabanina girebilmesi
icin 10 veya daha fazla kisinin 6lmesi, 100 veya daha fazla
kisinin etkilenmesi, olaganusti halin ilan edilmesi veya
uluslararasi yardim cagrisi yapilmasi kriterlerinden en az
birinin gerceklesmis olmasi gerekmektedir (1). Afetlerin
etkileri hakkinda dinyanin en kapsamli verilerini iceren
CRED'in uluslararasi veri tabani Emergency Events
Database (EM-DAT) yani Acil Durum Veri Tabani'na gore,
1900'dan gliniimiize kadar 24.000'den fazla teknolojik ve
dogal afetlerin meydana gelmistir. Bu veri tabanindaki afet
siniflandirmasina gore afetler, dogal ve teknolojik olarak
iki genel kategoride ele alinmistir. Dogal Afetler; jeofizik,
meteorolojik, hidrolojik, biyolojik, klimatolojik ve diinya
disi olarak alti alt gruba, teknolojik afetler ise endustriyel,
ulasim ve cesitli kazalar olmak lizere Ug¢ alt grupta
siniflandiriimistir (1).
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Afetlere sadece yerel ve ulusal yonetim, kurum, kuruluslarin
degil toplumun timinin hazir olmasi gerekmektedir.
Dogal veya teknolojik tiirli ne olursa olsun afetler, toplumun
tlmdiind fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan olumsuz
etkilemektedir (10-12). CRED, en sik gorulen dogal afetleri
alti grupta siniflandirmaktadir (Sekil 1). Diinyada son yirmi
(2000-2019) yilda bu siniflamada 7348 dogal afet olayi

rapor edilmistir (1).

Diinya dipt

Sel

Etki

Uzay

Sekil 1. Dogal Afetlerin Siniflandirimasi (https://www.emdat.be/
classification)

Diinya ¢apinda en yaygin gorilen afet tird seller olmustur.
2000-2019 periyodu icinde 3254 (%44) sel, 2043 (%28)
firtina, 552 (%8) deprem, 432 (%6) ekstrem sicaklik, 376 (%5)
heyelan ve 338 (%>5) kuraklik afeti yasanmistir (CRED, 2020a).
Turkiye'de en yaygin gorilen afet tiri ise depremdir. Afet

Tablo 1. Afetlerde cevre sagligi hizmetlerinin etkilenme diizeyleri.*

Dereli ve Yildinm, Cevre saghgi

Yonetim ve Karar Destek Sistemi verilerine gore 2020 yilinda
toplam 905 dogal afetin 321 (%35,47) 4 ve Uzeri siddetinde
deprem, 270 (%29,83) firtina, dolu, asin kis kosullar, vb.,
toplu degerlendirildigi diger olaylar, 177 (%19,56) sel, 107
(%11,82) heyelan, 17 (%1,88) kaya diismesi, 11 (%1,22) ¢1§
olarak meydana gelmistir (13).

Ulkemizde her yil bircok afet yasanmakta olup,
Kahramanmaras merkezli on ili kapsayan (2023) depremler
yasanilan ne ilk ne de son afet olacaktir. Bu nedenle afet
oncesi ve sonrasi Onlemlere, degerlendirmelere agirhk
verilmesi gerekmektedir. Afet sonrasi degerlendirmelerde
daha ¢ok 6len ve yaralanan kisi sayisindan bahsedilmekte
fakat afetzedelerin karsi karsiya kaldigi cevre saghgi sorunlari
gozden kagabilmektedir (12).Oysacevresel saglikkosullarinin
ve hizmetlerin bozulmasi, aksamasi afetzedelerin etkilenme
dizeylerini ve saglik risklerini de artirmaktadir.

Calismada afetlerde cevre saghiginin 6nemi, etkilenme
dizeyleri, ortaya c¢ikan sorunlar, yapilanlar ve yapilmasi
gerekenler gibi cevre sagligi afet miidahaleleri konularinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

1.1. Afetlerin Cevre Sagligina Etkileri

Deprem, firtina, sel, volkanik patlamalar gibi afetlerde
meydana gelen cevre sartlari bozulmalarin etkileri
ve etkilenme diizeyleri degerlendirilerek planlama
ve uygulamalar vyapilmasi afet yonetiminde zaman
kazandirarak, afet hasarini azaltacaktir (Tablo 1). Afetler

Hizmetler Gevre Saghgi Uzerinde

En Cok Bilinen Etkileri

Deprem Firtina  Sel Tsunami  Volkanik Patlama

Temiz su saglama ve atik suyu
zararsiz hale getirme

Binalarin zarar gérmesi

Su, elektrik, kanalizasyon ve gaz sistemlerinin bozulmasi 1 2 2 1 1

Enerji kesintisi

Kontaminasyon (biyolojik, kimyasal)
Ulasimin kesintiye ugramasi

Personel eksikligi

Hizmet sistemlerinin yliklenmesi (goge bagh)

Donanim ve stok yetersizligi

Kati atik toplanmasi Binalarin yikilmasi
Ulasimin kesintiye ugramasi
Donanim eksikligi

Personel eksikligi

Su, toprak ve hava kirliligi

Gida liretimi Gida Uretim araglarinin zarar gérmesi
Ulasimin kesintiye ugramasi

Enerji kesintisi

Araglarin sel altinda kalmasi

Kontaminasyon/yardim stoklarinda bozulma

Vektor kontrolii Vektor Greme alanlarinin gogalmasi

insan/vektér temaslarinda artis

Vektor kaynakli hastalik kontroltntin bozulmasi

Konut sanitasyonu Yapilarin zarar gérmesi veya yikilmasi

Su ve gida kontaminasyonu

Enerji, 1sinma, su saglama, atik yok etme hizmetlerinin bozulmasi 1 1 1 2 1

Asin kalabalik

*Etkilenme Duzeyleri; 1 Siddetli, 2 Orta Diizey, 3 Az ya da etkisiz (Wisner, 2002).

712

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023;8(2): 711-716



Dereli ve Yildirm, Cevre saghgi

temiz su, atiklar, gida Uretimi, vektor kontroll, konut
sanitasyonu gibi cevre sagligi hizmetlerini dogrudan
etkiler. Afet bolgesinde; elektrik kesintileri, kirik borular,
tikal yollar, su, atik ve gida isleme hizmetleri saatlerce,
hatta giinlerce kesintiye ugrayabilir. Hizmet sunumdaki
aksakliklar ve gecici onarimlar icin acil durum planlari,
gerektiginde  alternatif su  kaynaklarinin  temini,
sanitasyonu icin diizenlemelerin afet hazirliklar icinde
olmasi gerekmektedir (14-16). Afet 6ncesinde olusabilecek
riskler belirlenmeli, her olasi duruma gore planlama ve
uygulamalar yapilmalidir. Afetlerde olayin sekli, siddeti,
boyutu toplumun etkilenme oranlarinda rol oynasa da halk
saghgi bakis acisiyla koruma, 6nleme 6ncelikli afet risk ve
bitlnlesik afet yonetimi ile en az zararla atlatilabilmektedir
(17-19).

Afet yonetimi; afetlerin 6nlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi
maksadiyla, afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda gerekli tedbir
ve calismalarin planlanmasi, yonlendirilmesi, koordine
edilmesi, desteklenmesi ve etkin olarak uygulanabilmesi
olarak adlandirimaktadir (13). Afetler ile ilgili faaliyetler risk
ve zarar azaltma, hazirlik, midahale ve iyilestirme olarak
dort ana evreden olusmaktadir.

Afetlerde ¢evre saghdi hizmetlerinin etkilenme dizeyleri
incelendiginde; afet oncesi, sirasi, sonrasinda hizmetler
sadece saglik personelleri tarafindan degil disiplinler arasi
yaklasimla; muhendislik, saglik bilimleri, kimya, biyoloji,
cesitli sosyal, yonetim bilimleri tarafindan koordineli
olarak yapilmasi gerektigi agiktir (12, 14, 20). Afetlerde
olusan sorunlara yerel ve ulusal yonetimlerin denetiminde
mutlaka halk sagligi uzmanlari ve cevre saghgi personelinin
rehberliginde ¢oziimler saglanmalidir. Saglik personelinin
yonlendirmesi disinda yapilan girisimler ve hizmetler
yardim ve destek saglama amaciyla yapilmis olsa da yeni
sorunlara neden olabilir. Afet bdlgesinde o&zellikle fakli
yerlerde koordinasyonsuz, denetimsiz su, gida, kiyafet, ilag
dagitimlari, gida ve ilag zehirlenmelerine, uyuz, bit, bulasici
hastaliklara ve salginlara yol acabilir (8, 15, 21, 22).

Ulkeler afet yénetim calismalarinda bu tiir cevre saghg
sorunlarinin, tehlikelerinin 6nlenmesi, azaltiimasi icin
sistemler kullanmaktadir. Halk sagligi profesyonelleri,
ozellikle de Cevre Sagligi Gorevlileri (Environmental
Health Officers, EHO), afetlerin nufuslar Uzerindeki
etkisini degerlendirmektedir (23).Afet durumunda ortaya
¢ikabilecek halk saghgi sorunlarina yonelik EHO'lar yeterli,
glvenilir barinak, temiz su, yiyecek ve sanitasyonu saglama,
bulasici hastaliklari 6nleme programlari uygular, afet
yonetiminde calisma proseddirleri ile toplumun sagligini
koruma ve strdiirmede kilit rol oynarlar (11, 23).

Dilnyada afetlerde cevre saghgi afet mudahale rehberi
kullanilmasi  mudahalelerin  etkinliginin  izlenmesini
saglamak, afet yonetiminin midahale ve iyilestirme
asamalarindan gecise rehberlik etmek icin gereklidir.
Afetlerle miicadele eden bircok tilkede kullanilan Cevresel
Saglik Afet Miidahale Rehberi (Sekil 2), bir afete etkili bir
sekilde muidahale edilmesini saglamada yer alan siireglere
genel bir bakis saglamaktadir. Rehberde ana hedef bir
afet sonrasinda halk saghgi bilgilerinin toplanmasi ve
bunlarin karar vericilere zamaninda ulagmasini saglamak
icin sistematik bir yaklasim saglamaktir. Yerel ve eyalet
hiikiimeti EHO'larinin birincil rol, ¢evresel saglik risklerini
ve onceliklerini topluluk perspektifinden belirlemektir.

Toplumdaki risklerin ve dnceliklerin belirlenmesi amaciyla
afettensonraki72saaticinde cevresaghgidegerlendirmeleri
yapilmaktadir. EHO'lar tarafindan doldurulan ¢evre saghgi
hizli degerlendirme formu ile sahadan elde edilen bilgilerin
tutarliigi kontrol edilmekte, devamliligin saglanmasi icin
stirekli degerlendirmeler yapiimaktadir (11).

¥
Yerel Afet Yonetim Grubu,

Gevre Saghi Hizh Midshale
Ekibimin Exiplarinin konuslandmimasm talep
eder

¥

1Ik Miidahale

Hizh Miidahala Koordinatari,
Cevre Sagli Hizh Deferlendinne Ekibini kurar

|

Gevre SeElif Hizl Degerlendinne
Ekipleri bilgeye gelir

72 saat icinde
Bilgi toplama

Terel Yanetm
Ealke S22l Temsilcisi
(eylenybilzi igin)

MWWBM “Yerel Afet Yénetim Grubu

Cevre Saghi Hizh DeZerlendirme
‘Ekibi geri gekilir

Sekil 2. Cevre Saglhigi Afet Miidahale Rehberi (Ryan, 2013’den
uyarlanmustir)

Turkiye de afet durumunda AFAD ile koordineli olarak
saglik bakanhgma bagh Cevre Saghgr Afet Mudahale
(CAM) ekipleri gorev ve yetkileri cercevesinde bdlgede
olay bildirim formu doldurmakta ve bilgileri bakanlk
koordinatorliigiine iletmektedir. CAM ekipleri afet
bolgesinde; glivenli su temini, gida ve beslenme
hizmetlerinin kontrolli, afetlerde atik ydnetimi, 6zel
kirlilikler, afetlerde kalabalk faktori ve konut saghdi,
afetlerde insan ve hayvan olileri, vektorler ve diger
hayvanlarin  kontrolli, gecici barinma alanlan ve
mezarliklar icin yer secimi saglarlar (22). Afet bolgesinde
CAM ekipleri rehberliginde sunulacak hizmetler, afet
kaynakli cevre saghgi sorunlarini azaltacak, yeni saghk
sorumlarinin olusumunu onleyecek, hizmetlerin, izlemini
ve surekliligini saglayacaktir.

Afetle miicadelede ilk 72 saatte arama, kurtarma calismalari 6n
planda devam ederken, halk sagligini korumak ve strdtrmek
icin es zamanl cevre saghgi hizmetlerinin koordine edilmesi
ve uygulanmasi afetin zararlarinin artmamasi, cevre saghg
sorunlarinin; su ve gida hijyeni, barinma, beslenme, tuvalet
hijyeni, altyapida bozulma, vektorler, fekal oral bulas, st
solunum yolu enfeksiyonlari, bagirsak parazitleri, yaralanmalar
ve tetanozun neden oldugu hastaliklarin 6nlenmesi ve
kontroll agisindan 6nemlidir (12, 15, 22).

1.2. Afetlerde Cevre Sagligi Sorunlari

Diinyada ve llkemizde deprem, sel, firtina, salginlar gibi en
sik yasanan afetlerde ortaya cikan cevre saghgi sorunlari;
su, gida hijyeni ve altyapi, toplanma alanlari ve barinma,
atiklar gibi en temel ve ortak ¢ baslk altinda toplanabilir.
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1.2.1. Su, Gida, Altyapi Sorunlarinda Cevre Saghgi

Afet sonrasi ilk anlarda hayati 6nem tasiyan icilebilir
saglikli suyun, sonrasinda hijyen sartlarinin devamliligi
icin temiz kullanma suyunun temini énemlidir. Yasanmis
afet deneyimleri 6zellikle saglikli suya ulasamama kaynakli
afetzedelerde hastaliklara, bulasici hastaliklarin gériilme
olasiliginin artmasina ve hizliyayilmasina neden olabildigini
gdstermektedir. ilk 72 saatte su ve gida hijyeni sorunlari
nedeniyle afetzedelerde; gastroenteritler, dizanteri, kolera,
tifo, hepatit, polio, gida zehirlenmeleri gibi hastaliklarin
yani sira ilerleyen siiregte uyuz, dermatitler, konjonktivit,
trahom gibi vakalar gorilebilir (14, 15, 24).

Afetlerde saglikly, icilebilir, dlzenli su temini olusturulana
kadar suyla bulasan hastaliklari 6nlemek icin kapali su
tiketmek gerekmektedir. Afet bdlgesinde ve toplanma
alanlarinda saglikli suyun temini ve dagitimi halk sagliginin
devamhhgr acisindan énemlidir. Ekipler ulagincaya, altyapi
ve hizmet surekliligi saglanincaya kadar afetzedelerin
su temini, hijyeni, en azindan suyun renksiz, berrak,
kokusuz olmasinin 6énemi konusunda bilgilendirilmeleri
afet Oncesi eg@itim hizmetleri arasinda yer alir. Saglikl
suyun saglanmasindaki en temel, kolay, hizli islem suyun
klorlanmasidir. Sebeke sulari veya toplanma alanlarindaki
su tanklarinin kontamine olup olmadigi, suyun basinci
acisindan  kontrolleri  halk saghgr ekibi tarafindan
saglanmali, normal sartlara gore klorlama iki kat artiriimali,
klorlama yapilamayan bélgelerde kilavuzlar dogrultusunda
suyun miktari ve kullanim alanina gére camasir suyu ile
dezenfeksiyon saglanmalidir (11, 12, 15).

Afetlerde altyapi sorunlarindan en ¢ok etkilenen diger
bir konu bolgede elektrik saglanamamasidir. Elektrik
hatlarindaki sorunlar, tamamen veya kismi elektrik
kesintileri, gidalarin korunmasini  zorlastirir. Gidalarin
saklanmasi ve tlketiminde ilk 3 giin ©&nemlidir. Afet
sonrasl toparlanma sirecinde cevre saghdgi hizmetleri
koordine ve kontrol edilmezse gidalarin bozulmasi, bulasici
hastaliklar, zehirlenmeler, israf, cevre kirlenmesi gibi farkli
sorunlara yol acabilir. Gida kaynakli cevre sagligi sorunlari
sadece gidalarin bozulmasi kaynakli degil, malzemelerin
uygunlugu, saklanma, hazirlanma ve dagitiminda
uygun olmayan hijyen sartlari olarak c¢ok faktorli
degerlendirilmelidir. Afet bdlgesinde gida kaynakl halk
saghigi sorunlarinin 6nlenmesinde ilk adim tek merkezli
ve kontrollii gida dagitiminin koordine edilmesi olmalidir.
Ozellikle gidalarin sihhi sartlari saglanmis merkezi seyyar
mutfaklarda pisirilerek dagitimin saglanmasi ¢ok faktorli
bulasi onleyecektir. Bolgeye destek amach yapilan her
yardim degerli ve gerekli olsa da afette iyilesme sireci
icinde yeni ve kontrol edilemeyen sorunlara yol acabilecegi
g6z ardi edilmemelidir (12, 15).

1.2.2. Toplanma Alanlarinda Cevre Saghgi

Afetlerde ve sonrasinda temel sorunlardan bir digeri
bolgede toplanma alanlarinin olmamasi veya sartlarinin
saglik acisindan uygun olmamasidir. Oncelikle gecici,
sonrasinda kalict barinma alanlarinin yerleri secilirken
sehir planlamaya dikkat edilmemesi, arazi sartlari veya afet
nedenli bulunabilen en uygun yerlere kurulmasi yapilirken
ongorilemeyen sorunlar ortaya cikarmaktadir. Toplanma
alanlarinda cadirlarin kurulum araliklar, su dagitim yeri,
kanalizasyona uzakligi, yemek yerlerinin tespit durumu,
tuvalet ve banyo alanlarinin hijyeni afet sonrasi siirecte
hastalik risklerine neden olabilmektedir (12, 17, 19) .

Dereli ve Yildinm, Cevre saghgi

Cadir/konteyner kentlerin en biylk sorunu afetzedelerin
cadir kurma, yasama, kullanim, glvenlik sartlan
hakkinda higbir bilgi ve deneyimlerinin olmamasidir. Afet
yonetiminde sadece gorevlilerin degil tim paydaslarin
sadece afet sirasinda degil sonrasinda ki konularla ilgili
bilgilerinin olmasi toplumu risklere karsi koruyacak,
zararlan azaltacaktir. Ozellikle halk sagligi profesyonelleri
rehberliginde tim gorevli ve gonillilerin konu hakkinda
egitimlerinin saglanmasi, toplum katilimli bilgilendirme ve
tatbikatlarin yapilmasi dogal veya teknolojik kaynakli afet
yonetiminin etkinligini artirnir (11, 12, 21, 26).

Barinma alanlarinin  kullanim kapasiteleri, su, mutfak,
tuvalet, banyolarin nereye nasil kurulacagr ve sureleri
afet Oncesi planlamalarda belirlenmis olmaldir. Gegici
barinmada afetzedelerin ihtiyaglari bir merkezden
saglanmali, alanda guvenlik ©nlemleri alinmali, toplu
yasanan yerlerde sikca karsilasilan sorunlara, salginlara karsi
saghk taramalari yapilmalidir. Afet sonrasi normal hayata
uyumda bireylere giinde en az iki 6gin yemek dagitimi,
bireysel ve ortak alanlarin kullanima yonelik hatirlatmalar
yapilmali, editimler verilmeli ve bunlarin strekliligi
saglanmalidir. Afet sonrasi gegiciden kalici barinmaya
gecis sureci zaman alabileceginden barinmaya bagl
olusabilecek; pnémoni, uyuz, dermatitler, konjonktivit,
trahom, kazalar, yaralanmalar, yanginlar, cadirlarin
iklim sartlarina uygunlugu vb. sorunlarin kontroli ve
iyilestirilmesi yapilmahdir (12, 15, 26)

1.2.3. Atiklar ve Cevre Saghgi

Afet sonrasinda olusan atiklarin niteligi, miktari, toplanmasi,
temizlenmesi ve tasinmasi ¢evre sagligi sorunlarinin
hem nedeni hem de sonucu olabilmektedir. Atik denince
akla sadece copler ve kati atiklar gelmemeli afetin sekli,
siddetine gore; bina, insan, hayvan, bitki kaynakli kalintilar
hem goérsel hem de saglik ile ilgili olumsuzluklara yol
acmadan bolgeden uzaklastiriimalidir. Deprem ve sel gibi
bina atiklarinin cogunlukta oldugu afetlerde bina yas, yapi
ve yalitimda kullanilan malzemeler sorun teskil etmektedir.
Yikim alanlarinda havada radon, asbest, civa, stilfir, klor gibi
solunmasi sakincali gazlarin varlidi afet sonrasi geri dondisu
olmayan cevre saghg sorunlarina neden olabilmektedir.
Yikim ekibindeki ¢alisanlarin mutlaka maske, eldiven gibi
koruyucu 6nlemleri almis konu hakkinda bilgi ve deneyim
sahibi kisilerden olusmasi gerekmektedir. Organik atiklarin
afet sonrasi gémiilmesi, yakilmasi 6nerilmekle birlikte
bu islemin bilgi ve deneyimi olan gorevli kisiler veya
onlarin rehberliginde yapilmasi gerekmektedir. Atiklarin
bertarafi aceleye getirilmemeli, uygun sartlarda, kontrolli
sekilde cevre ve insan saghgina zararlari en aza indirilerek
yapiimalidir. Ozellikle afetzedelerin yasam alanlarina
yakin yerlere organik atiklarin gémilmesinden, acik ¢op
yiginlarinin olusmasindan kaginiimali, 610 hayvanlarla temas
eden malzemelerin yakilmasi ve bu alanlarin dezenfekte
edilmesi saglanmalidir (8, 11, 12, 26). Acikta kalan yiyecekler,
oli hayvanlar, ¢oplerin acikta yiginlar halinde yer almasi
afet bolgesinde o6zellikle kemirgenler, sinekler, bit, pire,
yilan, akrep gibi canlilarin olusturdugu saglik risklerine de
neden olmaktadirlar. Cevre Sagligi Afet Midahale (CAM)
ekiplerinin vektorlerle mekanik ve kimyasal miicadelesi
bolgede sagligin korunmasi ve sirekliligini saglamaktadir
(22). Afetlerde cevre sagligina yonelik tim sorun alanlari icin
mudahale ekipleri, programlari yer almakla birlikte dncelikli
olan afet, cevre, saglik ve atiklar konularinda herkesin bilingli
ve hazir olmasidir.
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2. Sonug ve Oneriler

Dinyanin degisen iklim kosullari, Glkenin cografi konumu
vb. nedenlerle afetler diin ve buglin oldugu gibi yarinda
olmaya devam edecektir. Afetlerin sekli, siddeti, sikligi
ve etkisinin giin gectikce arttigi g6z ontine alindiginda
afet sonrasi topluma ve cevreye yonelik riskler de gittikce
artacaktir. Bu nedenle doganin karsisinda olmak yerine
doganin getirdiklerine, degisimine uyum saglamak, afetlere
ve etkilerine hazirlikl olmak, en az zararla hayatta kalmaya
calismak birinci 6nceligimiz olmalidir. Afete hazirlikta
gecmis afetlerdeki tecribelerden yararlaniimalidir. Son
yasanan Kahramanmaras merkezli coklu deprem afet
eylem planlarinin tekrar gézden gecirilmesini ¢ok yonlu
afet planlarina ihtiyacmiz oldugunu bize gdstermistir.
Afet koordinasyonunda bodlgeye en yakin illerden
destek alinmasi kurali (13) afetin yayginhidi nedenli
aksayabilmektedir. Afet sonrasinda toplum katilimli, tim
kurum, kuruluslarla ortak hedef ve akilla hizlica, koordineli
hareket edilmelidir. Afetlerin etkilerini kurallar ve kilavuzlar
rehberligindeki uygulamalarla, ¢evre sagligini koruyarak
en az zararla rehabilite etmeliyiz. Afetlerin yonetiminde
cevre sagligr sorunlarini ele almada en 6nemli nokta,
hizmetleri planlamayi ve uygulamayi sadece afet sirasi
ve sonrasinda degil afet 6ncesinde de degerlendirmek,
riskleri, eksiklikleri belirlemek, koordinasyonu saglamak,
afet planini uygulamaya koymaktir. Afetlere hazir olmak
icin toplumun her kesimine yonelik afet bilgilendirmeleri
yapilmal, afet ydnetimine (6ncesi, sirasi, sonrasi) iliskin tim
egditim kurumlarinda (ilk, orta, lise, tniversite) farkindaligi
artirmaya yonelik dersler konulmalidir. Afet &ncesinde
cevre sagligi sorunlarina yol acacak hayati 6nem tasiyan
su, gida, barinma, atiklarin toplamasi, imhasi gibi konular
yerel ve ulusal diizeyde, sadece yoneticiler tarafindan degil,
halk sagligi uzmanlari, cevre sagligi profesyonelleri ile ele
alinmali, planlanmalidir.

3. Alana Katki

Afetlerde yonetim, arama, kurtarma gibi konularda
calismalar bulunmasina ragmen afet zararini azaltacak
cevre saghgi konusunda sinirli sayida calismada sanitasyon
uygulamalari yer almaktadir. Bu derleme butlincil bakis
acisiyla afetlere hazirlik asamasinda cevre saghgi personeli
rehberliginde uygulanacak cevre sagligi hizmetlerinin
6neminivurgulamakta olup halk saghgive afet yonetiminde
yapilacak saha uygulamalari ve calismalarina isik tutacagi
ve literatilre katki saglayacadi dustinilmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢cikar catismasi yoktur.

Tesekkiir

Afetler Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda afetlerle
mucadelede yer alan tim kurum, kurulus, sivil toplum
orgltleri, gorevli, gonillu kisilere sonsuz tesekkiir ederiz.
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