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OZET

Amag: Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii lisans egitiminde verilen teorik ve uygulama iceren
Elektroterapi (1 ve II) dersini uzaktan egitim ile almig 6grencilere yonelik planlanan uygulamalr egitim
seminerinin ders basarist ve 6grenme ¢iktilari iizerine etkilerini saptamak amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismaya Elektroterapi (I ve I1) dersini 2.sinifta iken almig ve basarili olmusg 4.
smifta okumakta olan 53 fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii ogrencisi dahil edildi. “Kisisel Bilgi
Toplama Formu”, “Ders Basarist Degerlendirme Formu” ve “Dersin Ogrenim Ciktilarina Yonelik
Bilgi Toplama Formu” uygulamali egitim semineri éncesi, seminerden hemen sonra ve seminerden alti
ay sonra katilimcilar tarafindan dolduruldu.

Bulgular: Ogrencilerin seminer éncesi ortalama ders basart puani 100 iizerinden 30.48 iken
seminerden hemen sonra 56.53 puan ve 6 ay sonra 31.12 puan olarak hesaplandi. Ogrencilerin
%27.4’ii ogrenim ¢iktilarimin tiim maddelerine seminer oncesi kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum
yanitini verirken, bu oran seminerden hemen sonra %90.2, seminerden 6 ay sonra ise %81.4 olarak
belirlendi (p<0.05).

Sonug: Pandemi nedeniyle elektroterapi dersini uzaktan egitim ile alan ogrencilere yonelik
gergeklestirilen uygulamali egitim seminerleri ile ders basar: durumu ve 6grenme ¢iktilarina ulasma
konusunda olumlu katkilar saglandi. Bu baglamda uzaktan egitim ile alinmis uygulamalr derslerde
yasanan eksiklik ve dezavantajlarin giderilmesi i¢in egitim seminerleri diizenlenebilir.
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Aim: It is aimed to determine the effects of the applied training seminar planned for the students who
took the theoretical and practical electrotherapy (I and Il) course given in the undergraduate education
of the Physiotherapy and Rehabilitation Department by distance education on the course success and
learning outcomes.

Material and Method: The study included 53 physiotherapy and rehabilitation department students
who were studying in the 4th grade, who took the Electrotherapy (I and I1) course while in the 2nd year
and were successful. “Personal Information Collection Form”, “Course Success Evaluation Form”
and “Course Learning Outcomes Information Collection Form” were filled by the before, immediately
after and six months after the practical training seminar.

Results: While the average course success score of the students before the seminar was 30.48 out of
100, it was calculated as 56.53 points immediately after the seminar and 31.12 points after six months.
While 27.4% of the students answered that “absolutely agree” and “agree” with all the items of the
learning outcomes before the seminar, this rate was determined as 90.2% right after the seminar and
81.4% after the seminar (p<0.05).

Conclusion: Practical training seminar for the students who took the electrotherapy course with
distance education due to the pandemic made positive contributions to the success of the course and
reaching the learning outcomes. In this context, training seminars can be organized to eliminate the
deficiencies and disadvantages experienced in the applied courses taken by distance education.
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GIRIS

Fizyoterapi ve rehabilitasyon temel olarak kas-
iskelet sisteminde fonksiyon bozukluklarina ve
agriya neden olan rahatsizliklarin - gesitli
uygulama ve yontemlerle tedavisini ve
rehabilitasyonunu saglayarak yasam kalitesini
arttirmay1 konu alan bir uzmanlhk alanidir. Bu
dogrultuda fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi
alan 6grenciler mesleki ve etik bilinciyle hastaya
uygun degerlendirme yapabilmek ve kanita dayalt
prensipler dogrultusunda tedavi yontemlerini
etkin bir bi¢imde uygulayabilmek i¢in bolimiin
ve boliimde yer alan derslerin 6grenim ¢iktilarina
ulagsmay1 hedefler. Yiiksekogretimde yer alan
boliimlerde &grenme faaliyetlerinin temelini
ogrenim c¢iktilart olusturmaktadir (Moore, 2018).
Ogrenim ciktilari, dersin temel ama¢ ve
hedeflerinden farklilik gdsterse de, Ogrenme
stireci sonunda 6grencinin o 6grenime ait bilgi,
beceri ve tutumunu Sl¢iilebilir sekilde tanimlayan
ifadelerdir (Kennedy, 2006). Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Cekirdek Egitim Programi’na
(CEP) gore meslek bilgisine iliskin konular
icerisinde yer alan elektroterapi dersi insan
viicuduna digaridan uygulanan elektrofiziksel
ajanlarin tedavi ve degerlendirmede kullanimini
ogretmeyi hedeflemektedir (Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Cekirdek Egitim Programi, 2016).
Elektroterapi uygulamalari, ortopedi, noroloji,
norosirurji, romatoloji, kardiyovaskiiler,
pulmoner, ortez-protez, kadin saghgi, pediatri,
geriatri gibi birgok farkli rehabilitasyon alaninda
kullanilmaktadir. Akut ve kronik agriy1 azaltmak,
O0demi gidermek, eklem hareket agikligini
arttirmak, doku iyilesmesini hizlandirmak, kas
atrofisini Onlemek, kasi yeniden egitmek gibi
yararlar1 literatiirde belirtilmektedir (Yiiriik,
Ergin, Bigki, & Kirdi, 2021). Literatiire gore
elektroterapide kanita dayali en uygun yontemi
se¢cmek ve optimal tedavi dozunda (akim siddeti,
frekans ve uygulanmasi diisiiniilen modalite)
secilen yontemi uygulamak onemlidir (Watson,
2000). Elektroterapi dersi lisans egitimi siiresince
giliz ve bahar donemi olmak iizere iki dénemde

farkl Universitelerde farkl isimlerle
verilebilmektedir. Elektroterapi dersinin 6grenme
ciktilar1  dokularin  elektriksel — &zelliklerini

tanimak, kas ve sinirin stimiilasyon prensiplerini
anlamak, al¢ak, orta ve yliksek frekansli akimlari
kavramak ve bu akimlarin doku iizerindeki
etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve
beceri kazanmaktir (BANU Bologna Bilgi Paketi
Elektroterapi I [Internet]. Bandirma Onyedi Eyliil

Universitesi, 2023; BANU Bologna Bilgi Paketi
Elektroterapi Il [Internet]. Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi, 2023) BANU Bologna Bilgi
Paketi Elektroterapi I, 2023).

Egitim-6gretim siiresinde dersin hedeflenen
O0grenme ¢iktilarina ulagma becerisi ¢esitli
siavlar ve 6devler ile 6lgiilmektedir. Ancak 2019
yilinmm Aralik aymda ortaya ¢ikan COVID-19
pandemisi kisa bir zamanda iilkemizde dahil
olmak {izere tiim diinyay1 etkisi altina almistir
(Coronavirus disease (COVID-19) Pandemic.
World health Organization [internet]. WHO.,
2019). Tim egitim ve 6gretim hayatini etkileyen
pandemi siirecinin fizyoterapi egitimini ve
egitimin amaglarina ulasabilme becerisini de
onemli Olciide etkiledigi muhtemeldir. Pandemi
sebebiyle yiiz yiize egitime ara verildigi igin
elektroterapi dersi dahil tiim uygulamali dersler
uzaktan egitim ile yiiriitiildii. Yeterli 6n hazirlik
yapilmadan, hizli bir sekilde uzaktan egitime
gecilmesinin egitim ortamini olumsuz etkiledigi
gosterildi (Oziidogru, Yinang, & Oziidogru,
2021). Uygulama becerilerinin 6nemli oldugu
elektroterapi dersini uzaktan egitim ile alan ve
uzaktan teorik smav ile degerlendirilen
Ogrencilerin  6grenim  ¢iktilarina  ulagsmada
yetersiz olabilecekleri 6ngoriildii. Bu yetersizligi
gidermek  igin  diizenlenen  elektroterapi
uygulamali  seminerinin  elektroterapi  (I-11)
dersinin 6grenme ciktilarima ve ders basarisi
iizerine olan etkilerini degerlendirmek amaclandi.

Arastirma Sorulari
Arastirmada asagidaki sorularin cevaplari arandi:

e Flektroterapi  uygulamali  semineri
elektroterapi dersinin (Elektroterapi | ve
IT) 6grenme ¢iktilari tizerine etkili midir?

e Elektroterapi uygulamali seminerinin
elektroterapi dersinin (Elektroterapi | ve
I1) ders basgarisi iizerine etkisi var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii (Tasarim)
Arastirmamiz tanimlayici tipte bir aragtirmadir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calismaya, bir {iniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesi ~ Fizyoterapi ve  Rehabilitasyon
Boliimiinde, Elektroterapi dersini (Elektroterapi I
ve II) 2. smifta ¢evrimici olarak alan ve ¢evrimigi
yapilan smavlar sonucunda basarili olan,
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caligmaya katilmaya goniillii 4. sinifta okumakta
olan 6grenciler dahil edildi. Calismadan dislanma
kriterleri; Beck Depresyon Envanteri’nden 17
puan ve ilizeri skor alinmasi, Beck Umutsuzluk
Olgegi’nden 15 puan ve iizeri skor alinmasi ve
calismada kullanilan anketlerin eksik
doldurulmas1 olarak belirlendi. Boliimiimiiz
4.smifinda 6grenim goren 66 Ggrenciden dahil
edilme kriterlerine uyan 53 Ogrenciyle calisma
ylritildi. Calismamiz  Subat  2022-Temmuz
2022 tarihleri arasinda yiiriitiildii.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Toplama
Formu”, “Ders Basaris1 Degerlendirme Formu”
ve “Dersin Ogrenme Ciktilarma Yénelik Bilgi
Toplama Formu” ile elde edildi.

Kigsisel Bilgi Toplama Formu: Katilimcilarin
yasinin, cinsiyetinin, medeni durumunun, engel
durumunun, bir iste ¢alisma durumunun, ailesinin
gelir durumunun, aylik gider durumunun, kiminle
yasadigmin, sigara kullaniminin, uzaktan egitim
doneminde derslere katilma seklinin (laptop,
masalisti  bilgisayar  vs.),  {iiniversitenin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinii tercih
etme sirasinin, agirlikli yil sonu not ortalamasinin
degerlendirildigi,  arastirmacilar  tarafindan
olusturulmus bir formdur.

Ders Basarist Degerlendirme Formu: Formda
elektroterapi dersi kapsaminda yer alan konulara
yonelik  katilmcilarin ~ bilgi  diizeylerinin
sorgulandigi 20 soru yer almakta ve form her soru
5 puan olacak sekilde toplam 100 puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Bu form, uygulamal
seminer dncesi-sonrasi ve uygulamali seminerden
6 ay sonra tekrarlandi.

Dersin  Ogrenme Ciktilarina  Yénelik Bilgi
Toplama Formu: Uygulamali  Seminerin,
Elektroterapi dersinin 6grenme ¢iktilarina etkisini
degerlendirmek i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir formdur. Formda, iiniversitemizin
Bologna Bilgi Paketi’nde yer alan Elektroterapi
dersinin (Elektroterapi I ve II) 6grenme c¢iktilar
dikkate alinarak, arastirmacilar tarafindan 5°li
Likert olcegi [1 (Kesinlikle katilmiyorum)-5
(Kesinlikle katiliyorum)] seklinde olusturulan 5
soru bulunmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri: Katilimcilarin
depresyon belirtilerinin degerlendirilmesi igin
Beck ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen
envanterinin (Beck, Ward, Mendelson, Mock, &
Erbaugh, 1961), tiniversite 6grencilerinde Tiirkge
gecerlilik  ve giivenilirlik ¢aligmas1  Hisli

tarafindan yapildi. Olcegin Cronbach alfa degeri
0.80 olarak bulundu. Envanter 21 maddeden
olusmakta, her madde 0-3 arasinda puanlanmakta
ve toplam puan 0-63 arasinda degismektedir.
Envanterde, iiniversite 6grencileri i¢cin 17 puanin
kesme puan olarak alinabilecegi ve 17 puan ve
tizerindeki puanlarin {iniversite dgrencilerindeki
depresyonu belirleyebilecegi ifade edilmektedir
(Hisli, 1989).

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen (Beck, Weissman, Lester,
& Trexler, 1974) ve bireylerin umutsuzluklarint
degerlendirmek amaciyla kullanilan 0Slgegin,
Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmas1 Seber ve
arkadaslar1 tarafindan yapildi. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0.86 olarak bulundu. Olgek toplamda
20 maddeden olusmakta ve O0-1 arasinda
puanlanmaktadir. Toplam puani 0-20 arasinda
degisen Olcekten, 15 puan ve iizerinde puan
almmasi ileri derecede umutsuzluk olarak ifade
edilmektedir. (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, &
Tekin, 1993).

Seminerin Uygulanmast

Elektroterapi Uygulamali Semineri sabah ve
O0gleden sonra olacak sekilde iki oturumda
yapildi. Uygulamal1 egitim seminerinde konular
ilk dnce teorik olarak anlatildi ve teorigin hemen
ardindan pratik uygulamalar yapildi. Uygulamali
egitim semineri, Universite egitim-6gretim
miifredatt1 kapsaminda Elektroterapi (I ve II)
derslerini veren, deneyimli bir aragtirmaci
tarafindan yapildi.  Elektroterapi Uygulamali
Seminerinin I. oturumunda diiz akim, algak
frekansli  akimlar, orta frekansli akimlar,
mikroakim ve uygulama sekilleri; II. oturumunda;
yiiksek frekansli akimlar, ultrason, lazer,
biofeedback ve uygulama sekilleri anlatildu.

Uygulamali Seminer oncesi katilimcilardan
Kisisel Bilgi Toplama Formu, Ders Basarist
Degerlendirme  Formu, Dersin  Ogrenme
Ciktilarina Yonelik Bilgi Toplama Formu, Beck
Depresyon Envanteri ve Beck Umutsuzluk
Olgegi, seminer sonrasi ise Ders Basarist
Degerlendirme Formu ve Dersin Ogrenme
Ciktilarina Yonelik Bilgi Toplama Formu’nu
doldurmalar1  istendi. ~ Ayrica  uygulamali
seminerin dersin konularina yonelik bilgi diizeyi
ve dersin 6grenme ciktilar1 iizerine kaliciligini
degerlendirmek amaciyla uygulamali seminerden
6 ay sonra Ders Bagaris1 Degerlendirme Formu ve
Dersin  Ogrenme Ciktilarina Yonelik Bilgi
Toplama Formu tekrarlandi.
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Verilerin Toplanma Yo6ntemi

Katilimcilarin demografik bilgileri “Kisisel Bilgi
Toplama Formu” ile, depresyon belirtileri “Beck
Depresyon Envanteri” ile, umutsuzluklar1 “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ile, elektroterapi dersi
kapsaminda yer alan konulara yonelik sorular
“Ders Bagarist Degerlendirme Formu” ile,
Elektroterapi dersinin 6grenme c¢iktilart “Dersin
Ogrenim Ciktilarma Yonelik Bilgi Toplama
Formu” ile Google Forms iizerinden ¢evrimigci
olarak  degerlendirildi. ~ Ogrencilerin  not
kaygisindan uzak, 6zglirce cevap verebilmeleri
icin Google Forms’ta isim-soy isim yerine kendi
belirleyecekleri bir kullanict adi ile formu
doldurmalar ve diger degerlendirmelerde de ayni
kullanicit adimi kullanmalari istendi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Caligma, bir {(niversitenin saglik bilimleri
fakiiltesi,  fizyoterapi  ve  rehabilitasyon
boliimiinde yapildi. Elektroterapi Uygulamal
Seminerinin ~ teorik  kismi fakiiltemizin
dersliklerinde, uygulama kismi ise bolimiimiize
ait laboratuvarlarda gerceklestirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik
Bilimleri Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan (Tarih: 07.01.2022; Karar No:2021-
88) onay ve kurumdan izin alindiktan sonra
Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiildii.
Katilimcilara ¢aligmanin amaci ve degerlendirme
yontemleri hakkinda bilgilendirme yapildiktan
sonra, katilimcilardan Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formu’nu doldurmalart istendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS 23.0 (IBM
Statistical Package for Social Sciences Corp.;
Armonk, NY, ABD) ile analiz edildi. Caligmanin
istatistiksel analizinde, sayisal degiskenler normal
dagiliyorsa ortalama (ORT) ve standart sapma
(SS) ile, normal dagilmiyorsa medyan ve
minimum (min)-maksimum (max) ile, kategorik
degiskenler frekans (n) ve yiizde (%) degerleri ile
verilmistir. Verilerin ~ normal dagilima
uygunlugunu belirlemek i¢in  “Kolmogorov
Smirnov Testi” kullanildi. Uygulamali Seminer
Oncesi, sonrasi ve uygulamali seminerden 6 ay
sonra toplanan veriler Tekrarli Olgiimlerde
ANOVA Testi ile degerlendirildi. Tim
analizlerde istatistiksel olarak anlamlilik i¢in
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 2021- 2022 egitim 6gretim doneminde
bir iniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde 4. sinifta
Ogrenim goren 53 6grenci katildi. Bir 6grencinin
seminer sonrast degerlendirmelere katilamamasi
nedeniyle seminerden hemen sonra yapilan anketi
toplam 52 &grenci cevapladi. Seminerden 6 ay
sonra tekrarlanan degerlendirmeler sonucunda 49
Ogrenciyle calisma tamamlandi. Calismaya dahil

edilen {niversite O6grencilerinin  demografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterildi.
Ogrencilerin  seminer oncesi ders basarist

degerlendirme puan ortalamalar1 100 iizerinden
30.48 puandi. Seminerden hemen sonra test
tekrarlandiginda ortalamalar1 yaklasik 26 puan
artarak 56.53 puana yiikseldi ve bu artisin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p<0,001). Seminerden 6 ay sonraki ders basarisi
degerlendirme puani ortalamalart ise 31.12
puandi. Seminerden hemen sonra yapilan
degerlendirme ile seminerden 6 ay sonraki ders
basarist  degerlendirme puan ortalamalar
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlaml
azalma oldugu bulundu (p<0.001). Seminer
Oncesi puan ortalamalar1 ile seminerden 6 ay
sonraki ders bagarisi degerlendirme puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 2).

Ogrenim ¢iktilarmin tiim maddelerinde seminer
oncesi ogrencilerin yaklasik %32,8’1 kesinlikle
katilmiyorum ve  katilmiyorum, %27.4’i
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum secenegini
isaretledi. Seminerden hemen sonra %1.2’si
kesinlikle katilmiyorum ve  katilmiyorum,
%90.2’si katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
secenegini isaretlerken, seminerden 6 ay sonra ise

%1.2’s1 kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum, %81.4’1 katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum  segenegini isaretledi. Ogrenme

¢iktilarindan elde edilen sonuglar incelendiginde,
seminer Oncesi sonuclar seminerden hemen
sonraki sonuglardan ve seminerden 6 ay sonraki
sonuglardan istatistiksel olarak farkliydi (p<0.05).
Seminerden hemen sonraki sonuglar ve
seminerden 6 ay  sonraki sonuglar
karsilastirildiginda yalmizca “6grenme ¢iktist 17
anlamhi fark gostermezken (p>0.05) diger
ogrenme ciktilar1 bu iki grup arasinda farklh
bulundu (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Universite Ogrencileri (n=53) Ort + SS Medyan (min-max)
Yas (yil) 22.43 +0.69 22 (21-25)
Unlv‘erSItemn Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinii 5584453 5 (1-18)
Tercih Etme Sirasi
Agirhikh Yil Sonu Not Ortalamasi 2.99 +0.47 2.95 (2.10-3.99)
BUO Toplam Skoru 8.09 +4.85 8 (0-14)
BDE Toplam Skoru 11.62 £4.72 12 (0-16)
n (%)
. Kadin 41 (77.4)
Cinsiyet Erkek 12 (22.6)
. Bekar 53 (100)
Medeni Durum Evii 0(0)
Hayir 53 (100)
Engel Durumu Evet 0(0)
Bir iste Calisma Durumu  Evet 1(1.9)
Hayir 52 (98.1)
0-1300 TL 3(.7)
o . 1300-2000 TL 4 (7.5)
Ailenin Gelir Durumu 2000-5000 TL 17 (32.1)
5000 TL ve iistii 29 (54.7)
0-400 TL 2 (3.8%)
. 400-700 TL 4 (7.5%)
Aylik Gider Durumu 700-1000 TL 20 (37.7)
1000 TL ve iistii 27 (50.9)
Aileile 6 (11.3)
Kiminle Yasadigi Yurtta 26 (49.1)
Durumu Ozel ev 20 (37.7)
Akrabasinin yaninda 1(1.9)
. Evet 13 (24.5)
Sigara Kullanim Hayir 40 (75.5)
Uzaktan Egitimde Cep telefonu 15 (28.3)
Derslere Katilma Sekli Laptop 32 (60.4)
Masaiistii Bilgisayar 6 (11.3)

Ort+SS: Ortalamaztstandart sapma, min: minimum, max: maksimum, n: kisi sayis1, BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, BDE: Beck Depresyon
Envanteri

Tablo 2. Ders Basaris1 Degerlendirme Puaninin Ol¢iimler Arasindaki Degisimi

Ort +SS Total p* p*
Seminer Oncesi 30.48 + 12.99 <0.001 (1-2)
Seminer Sonrasi 56.53 +17.78 <0.001 <0.001 (2-3)
Seminerden 6 ay sonra 31.12+12.71 0.57 (1-3)

Ort + SS: Ortalama + standart sapma, *: Tekrarli Olgiimlerde ANOVA, statiksel olarak anlamlilik: p<0.05
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Tablo 3. Dersin Ogrenme Ciktilarimin Ol¢iimler Arasindaki Degisimi

Seminer p* Seminer p* Seminerden p* Total
Oncesi (1-2) Sonrasi (2-3) 6aysonra  (1-3) p*
n: 53 n: 52 n: 49

Ort + SS Ort £ SS Ort £ SS
Ogrenme Ciktisi 1: 3.09+£0.96 <0.001 4.25+0.76 0.252 4.08+0.78 <0.001 <0.001
Dokularin elektriksel n (%) n (%) n (%)
ozelliklerini 6grendim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 2(3.8) 0 0
2 Katilmiyorum 12 (22.6) 1(1.9) 1(1.9)
3 Kismen Katiliyorum 22 (41.5) 7(13.2) 10 (18.9)
4 Katiltyorum 13 (24.5) 22 (41.5) 22 (41.5)
5 Kesinlikle Katiliyorum 4 (7.5) 22 (41.5) 16 (30.2)
Ogrenme Ciktisi 2: 3.26+1.04 <0.001 436+0.68 0.032 414+0.67 <0.001 <0.001
Kas ve sinirin
stimiilasyon n (%) n (%) n (%)
prensiplerini 6grendim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 0 0 0
2 Katilmiyorum 16 (30.2) 1(1.9) 0
3 Kismen Katiltyorum 14 (26.4) 3(5.8) 8 (16.3)
4 Katiliyorum 16 (30.2) 4 (46.2) 26 (53.1)
5 Kesinlikle Katiliyorum 7(13.2) 24 (46.2) 15 (30.6)
Ogrenme Ciktis1 3: 284+0.86 <0.001 450+0.64 0.004 412+£0.72 <0.001 <0.001
Alcak ve orta frekansh
akimlar konusunda bilgi n (%) n (%) n (%)
ve beceri kazandim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 1(1.9) 0 0
2 Katilmiyorum 19 (35.8) 0 1(2.0)
3 Kismen Katiliyorum 22 (41.5) 4(7.7) 7(14.3)
4 Katiliyorum 9 (17.0) 18 (34.6) 26 (53.1)
5 Kesinlikle Katiliyorum 2 (3.8) 30 (57.7) 15 (30.6)
Ogrenme Ciktisi 4: 296+0.96 <0.001 450+061 0.005 4.20+0.64 <0.001 <0.001
Yiiksek frekansh n (%) n (%) n (%)
akimlar: 6grendim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 0 0 0
2 Katilmiyorum 20 (37.7) 0 0
3 Kismen Katiliyorum 20 (37.7) 3(5.8) 6 (12.2)
4 Katiliyorum 8 (15.1) 20 (38.5) 27 (55.1)
5 Kesinlikle Katiliyorum 5(9.4) 29 (55.8) 16 (32.7)
Ogrenme Ciktisi 5: 2.88+0.93 <0.001 444+0.72 0.047 416+0.74 <0.001 <0.001
Yiiksek frekansh
akimlarin doku
iizerindeki etkileri ve n (%) n (%) n (%)
uygulama teknikleri
konusunda bilgi ve
beceri kazandim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 2 (3.8) 0 0
2 Katilmiyorum 16 (30.2) 1(1.9) 1(2.0)
3 Kismen Katiliyorum 25 (47.2) 3(7.7) 7(14.3)
4 Katiliyorum 6 (11.3) 18 (34.6) 24 (49)
5 Kesinlikle Katiliyorum 4(7.5) 29 (55.8) 17 (34.7)

Ort £ SS: Ortalama + standart sapma, n: kisi say1s1, %: frekans, *: Tekrarli Ol¢iimlerde ANOVA, Istatiksel olarak anlamlilik:

p<0.05
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TARTISMA

Bu c¢alisma, elektroterapi dersini COVID-19
pandemisi siiresince uzaktan egitim ile almis
Ogrencilere  yonelik  yapilan  uygulamali
seminerin, dersin basari puanlar1 ve Ogrenme
ciktilarina  etkisini degerlendirmek amaciyla
yapildi. Uygulamali seminer 6ncesi, seminerden
hemen sonra ve seminerden 6 ay sonra olmak
iizere degerlendirmeler 3 kere yapildi.
Degerlendirmeler sonucunda ders basarist
degerlendirme puanlari ve dersin Ogrenim
ciktilar1 seminerden hemen sonra anlamli bir
sekilde artmis olmasina ragmen seminerden 6 ay
sonra bu artis korunamadi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinde
yapilan bir calismada ogrencilerin COVID-19
pandemi siirecinde uzaktan Ogrenmeye yonelik
kismen olumlu tutumlart oldugu ancak bireysel
farkindalik, yararlilik ve derse etkili katilim
konusunda kararsiz olduklar: ifade edildi. Ayrica
uzaktan egitim ortaminda Ogrenciler arasinda
topluluk duygusunun orta diizeyde oldugu
belirtildi (Savkin, Bayrak, & Biker, 2021).
Uzaktan egitimin yiiz ylize egitime nazaran
topluluk iginde yer alarak motive olma, etkili
ogrenmeyi destekleme, tekrarli uygulama yaparak
Ogrenilen  bilgilerin  unutulmasmi  &nleme
acgisindan zayif kaldigi c¢aligmalarda bildirildi
(Bernard et al., 2009; Bozkurt, 2020).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiinde teorik
derslerin yiiz yiize veya g¢evrimi¢i olarak
verilmesinin 6grenim ¢iktilar1 {izerine etkilerinin
incelendigi bir calismada sonuglar benzer
bulundu (Alaca, Feyzioglu, Kaba, & Safran,
2021). Yapilan bir diger ¢alismada ise uygulama
iceren derslerin yliz yiize egitimle verilmesinin
memnuniyet diizeyleri agisindan daha iyi sonuglar
saglayabilecegi belirtildi. Ancak uygulamali bir
ders olan elektroterapi dersinin  §grenim
ciktilarina ulagsmada yiiz ylize ve ¢evrimigi egitim
arasinda anlamli farklilik bulunmadi (Alaca,
Kaba, Safran, & Oztiirk, 2022). Bizim
calismamizda elektroterapi dersini g¢evrimigi
olarak almig Ogrencilerin seminer Oncesi ilk
degerlendirme sonuglarinda 6grenim ¢iktilarina
ulagsmada yetersiz olduklar1 goriildii. Yapilan
uygulamali seminer ile dersin 6grenim ¢iktilarina
ulasmada anlamli sekilde artis goriilmiis ve bu
artts uzun vadede korundu. Ders 06grenim
ciktilarinda devam eden bu anlamli artis,
uygulamali bir ders olan elektroterapi igin yapilan
uygulamali seminer egitiminin §grencilerin
motivasyonlarin1  ve dersle ilgili bilgi ve

becerilerine olan giivenlerini arttirmasi ile

aciklanabilir.

Calismamizda seminer Oncesi degerlendirme
sonuglarinda, ders basart puanlarmin gegme
notundan diisiikk oldugu tespit edildi. Yiiz yiize
teorik olarak anlatilan ve sonrasinda uygulamasi
yapilan seminerin tamamlanmasinin hemen
ardindan yapilan 2. degerlendirmede ders basari
puanlarinin arttig1 bulundu. Bu durumun yiiz yiize
yapilan egitimin O6grenme siirecine sagladigi
katkidan  kaynaklandigim diistinmekteyiz.
Nitekim, etkili 6grenmenin, sosyal ve bilissel
boyutlari ile topluluk duygusunun giiclii oldugu
bir ortamda gerceklesmesi gerektigi belirtildi
(Rovai & Wighting, 2005). Seminerin uzun
donem etkisini degerlendirmek amaciyla 6 ay
sonra yapilan degerlendirmede ise ders basari
puanlarinin 2. degerlendirmeye gore duistigi
ancak seminer Oncesi degerlendirme sonuclarina
gore istatistiksel olarak anlamli olmasa da yiiksek
oldugu belirlendi. Ulagtigimiz bu sonug,
uygulamali seminerin ders basar1 puanlaria
etkisinin uzun vadede devam etmedigini
diisiindiirse de bu durum uygulamali seminerin
sonuglarinin yalnizca teorik simav ile dlglilmiis
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii teorik
bilgilerin tekrar ve galisma olmadan kisa siirede
unutuldugunu  diisiindiirmektedir. Ogrenciler 2.
sinifta ders doneminin ardindan yogun bir ¢alisma
sonucunda  smavlar ile  degerlendirilmis
oldugundan dersi gegme basarisi gostermis olsa
da ayni basartyr uygulamali seminer egitimi
Oncesinde ve seminerden 6 ay sonra yapilan
degerlendirmede  gosteremedi. Bu  durum,
Ogrencilerin ¢aligmada kullanilan ders basarisi
degerlendirme formu i¢in 6n c¢alisma yapmamis
olup not kaygisi tasimadiklar i¢in yalnizca uzun
donem hafizalarinda bulunan bilgileri kullanarak
cevaplamig olduklarindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Uygulamali seminerin sonuglarinin  yalnizca
teorik smav ile degerlendirilmis olmasi
arastirmanin ~ sinirliliklarindan ~ biridir.  Ders
basaris1 teorik smava ek olarak uygulama
sinaviyla da degerlendirilmis olsaydi, uygulamali
seminerin etkileri daha net olarak ortaya
koyulabilirdi. Calismamizin diger bir sinirliligi,
uygulamali seminerin teorik ve uygulamal
kisminin tek giinde yapilmis olmasidir. Uygulama
kismi daha uzun siirseydi 6grenci basarisi lizerine
etkisi daha fazla olabilirdi.

sonug ciktilarina etkisi
Ogrencilerin  depresyon ve

Calismamizin
olabileceginden
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umutsuzluk diizeyleri de degerlendirildi. Ayrica
uygulamali seminerden hemen sonra ve 6. ayda
takip degerlendirmesi yapilarak elde edilen
sonuglarin hem kisa hem wuzun vade etkisi
arastirildi. Calismamizin bu ozellikleri giiglii
yonlerini olusturmaktadir.

SONUC

Calismamizin sonucunda COVID-19 pandemi
stirecinde Elektroterapi dersini uzaktan egitim ile
alan 6grencilerde uygulamali seminer sonrasi ders
basar1 puanlari ve 6grenim ¢iktilarinda gelisme
saglandi. Bu sonug¢ bizlere uzaktan egitimin
olumsuz etkilerinin  telafi  edilebilecegini
disiindiirmektedir. Ancak, 6grenim ¢iktilarindaki
kazanimlar uzun vadede devam etmis olmasina
ragmen ders basarisindaki artis uzun vadede
korunamadi. Bu  dogrultuda  uygulamal
seminerlerin siliresinin daha uzun tutulmasi
gerektigi kanaatindeyiz. Gelecek calismalarda
yapilacak uygulamali seminerlerin siiresinin
uzatilmasi ve teorik sinav haricinde uygulamali
sinav ile de degerlendirilmesi Onerilmektedir.
Ayrica fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde
bulunan diger uygulamali dersler i¢in de
seminerlerin diizenlenmesinin faydali olacagi
diistintilmektedir.
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