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Bu makalede yayginhigi artan internet ve sanal diinya kullanimina bagl olarak ortaya cikacadi
diigiiniilen etik eylem ve duyarlilik degisiklikleri ile artan bir sorun olan internet bagimliligi iliskisi
ele alinmustir. internet ve sanal diinyada iletigimin, gercek sosyal hayattan farklilasmasinin deger-
lendirilmesi 1siginda ahlaki gelisim basamaklarinin ve etik eylemin degisebileceginin gdsterilmesi
amaclanmigtir. Aynica denetimsiz eylem ve hazza ulasim kolayligi gibi etkenlerin internet bagimlili-
dini kolaylastiracadi teorik olarak gdsterilmeye calisiimistir.
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Abstract

This article discusses the relationship between internet addiction, which is a widespread problem,
and ethical action and sensitivity changes that are expected to arise due to usage of internet and
virtual world. It is aimed to demonstrate that moral development stages and ethical actions can
change in the light of evaluation of differantiation of communication in the internet and virtual
world from the actual social life. Furthermore, factors such as uncontrolled action and facilitation of
accessibility to pleasure have been theoretically shown to facilitate internet dependency.

Key words: Internet, ethics, moral development, addiction.

GUNUMUZDE internet kullanimi yagamimizin énemli bir parcasini olugturmaktadir
(Irmak 2015). Insan yasaminin 6nemli bir pargasi haline gelen unsurlarin da insan
etkilemesi dogaldir. Belli duyarliliklari olan ve eylemelerini de bunlara gére gerceklesti-
ren insanin duyarlilik ve eylemleri agisindan internetten ve yayginlagmasindan etkilen-
memesi distintlemez. Bu makalede internet kullanimi ve sanal diinyaya bagl olarak
ortaya ¢ikacag: distnitilen etik eylem ve duyarlihk degisiklikleri ile artan bir sorun olan
internet bagimhlig: iligkisi ele alinmgtr.

Bir akil varligi olan insan ayni zamanda iligkiler ve eylemler diinyas: icinde ahlaki
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bir varhktir (Ozlem 2015). Bu sebeple insanin, etik duyarliliFa sahip bir varlik oldugunu
ve etik iligkiler icerisinde yer aldig1 bir yasam stirdigiini sdylemek mimkindir. Etik
literatiiriinde etik duyarliliktan kastedilen; genis olgular diinyas: icerisinde olgularin etik
boyutuna yonelik bir ilgi ve bilinglilik durumu olmasidir (Yildirim ve Kadioglu 2007).
Bu makalede ise etik duyarlilik kavrami giindelik hayat icerisinde ahlak duygusunu da
iceren daha genis bir anlam diinyasina gonderme yapacak sekilde kullanilmaktadir. Bu
anlamuyla etik duyarhilik kendisini ozellikle, bireysel-toplumsal iligkiler icerisinde, eylem
ve tutumlarla gostermektedir. Etik duyarlilik, tutum ve eylem, etik degerlendirme yeti-
sini gerektirir ki bu aym1 zamanda bir dogru degerlendirme ve bilme etkinligi anlamina
gelmektedir (Kuguradi 2015). Dogru degerlendirme ve bilmenin bir anda ortaya ¢ikma-
yacagy, bir bilgi edinme siirecini gerektirdigi distntldigiinde, Piaget onciiligiinde ifade
edilen ve Kohlberg tarafindan gelistiren ahlaki gelisim kuramlarinin énemli olacag:
kabul edilebilir. Bu kuramlarda ahlak gelisiminin biitiintyle dogustan gelmedigi, insa-
nin gelisim agamalar: stiresince elde edildigine vurgu yapilmaktadir (Ciftci 2003, Zast-
row ve Kirst-Ashman 2007).

Kisinin iyi-kétd, dogru-yanlis degerlendirmelerine temel saglayan kurallar sistemi
olan ahlak, oncelikle ailede model alma ve daha sonra okul, 6gretmen, arkadas iligkileri
icinde model almalarla gelisir (Ttirkiim 2011). Ahlaki gelisimi agiklama ¢abalari genel-
likle biligsel, davranigsal ve duygusal alanlar tizerinden yapilmaktadir (Berk 2009). Pia-
get ve Kohlberg ahlaki gelisimi, fiziksel ve biligsel gelisim gibi basamakli bir geligim
olarak agiklamiglardir (Ttrkim 2011).

Bu makalede yayginlig1 artan internet ve sanal diinya kullanimina bagl olarak orta-
ya ¢ikacagi dusinilen etik eylem ve duyarlilbk degisiklikleri ile artan bir sorun olan
internet bagimlilig: iligkisi ele alinmigtir. Sanal diinyada iletisimin, gergek sosyal hayat-
tan farklilagacaginin ve béylece ahlaki gelisim basamaklarinin ve etik duyarlihfin degi-
sebileceginin gosterilmesi amaglanmigtir. Dolayli olarak teorik diizlemde de gercek
sosyal iletisime gore denetimsiz eylem ve hazza ulasim kolaylig1 gibi etkenlerin internet
bagimlihigini kolaylastiracag: gosterilmeye ¢alisgilmigtir. Makalede insanin, ahlaki geli-
siminin zamanla ve belli bir sosyal ¢evre igerisinde gelisim gosterdigi kabul edilmis olup
bu sebeple Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramlari temel alinmugtar.

Piaget’e gore Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisimin temel eksenini biligsel orgiitleme ve uyum becerisi meydana getirir.
Gelisimde cevreden gelen verilerle denge kurmaya y6nelik bir 6ziimleme siireci i goriir.
Cocuk ¢evreden gelen veriler ile uygun olan ya da olmayan davraniglar: 6grenir. Kendi-
sinde var olan yapilarla uyusmayan durumlarda ise geligki yasar ve bir uyum gosterme
yoluna girer. Uyum gosterme siiregleri, tekrarli bir sekilde yaganarak daha ust yapilara
ulagilmaktadir (Tirkim 2011).

Piaget'ye gore ahlaki geligim iki ana agamadan olugmaktadir. Bunlar sirasiyla diga
bagimli dénem ve 6zerk dénemdir. Disa bagimli dénem, yasamin ilk 10 yilini igerir.
Olaylar ve durumlar, gdzlenebilir somut sonuglar tizerinden degerlendirilir. Degerlen-
dirmeleri belirleyen ise siklikla ortaya ¢ikan fiziksel sonucun ozelligidir. Bu dénemin
sonlarina dogru ahlaki gercekeilik egemendir. Ornegin oyunlardaki kurallar sorgulan-
madan kabul edilir, kurallarin sabit ve degismez olduguna inanilir. Ozerk dénemde ise:
ahlaki yargilarin olusumunda; eylemlerin fiziksel sonuglar1 diginda, 6ncesindeki niyet de
dikkate alinmaktadir. Boylece eylemin temeli tizerinde de durulur. Bu dénem bir 6nceki
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doneme gore karmagik biligsel yetilere ulagilan bir donemdir (Berk 2009, Tirkim
2011). Bu dénemde 6nemli bir 6zellik olarak 6znel sorumlulugun dikkate alindig: bir
ahlaki yargilama da olugmaktadir. Ozellikle aym yas grubundan arkadaglarla ortaklaga
gerceklestirilen eylemlerde “6znel sorumluluk” olusur. Digerlerini anlamada ve iletigim-
de onemli bir yeti olan empati de bu dénemde gelisir (Tiirkiim 2011).

Kohlberg’e gore Ahlaki Gelisim

Kohlberg’in ahlak gelisim kuraminin temelini Piaget’nin biligsel kuramu olusturmakta-
dir. Kigilerin ahlaki dizeyleri, yaptiklar: degerlendirmeler aracilifiyla anlagilabilir. Bu
bakimdan kisiler kargilagtiklar: her bir olayda, o olayda eylemde bulunan kisilerin davra-
niglarini degerlendirirler (Berk 2009). Bu kuramda 6nemli olan kisilerin dogru ya da
yanlisi bulmalar1 degil; kisilerin davranigi dogru ya da yanls olarak degerlendirmeleri
sirasinda gerekgelerini belirtmeleri, neden o davranisi dogru ya da yanls olarak gordik-
leri konusunda degerlendirme yapmalaridir. Ciinkii bu gerekge ve agiklamalar bireyin
yer aldig1 ahlaki dizeyin izlerini tagir (Mercin 2005, Turkim 2011).

Kohlberg'in kuraminda kurgulanan olaylar, kisilerin yorum yapmalarinda glicliige ve
zorlanmalara neden olan olaylar: icermektedir. Bunlara ahlaki ikilemler denir ve bunlar
ahlaki gelisim icin 6nemli olabilecek zorluklardir. Ahlaki ikilem ile kastedilen ise; talep
ve ihtiyaglar ile uyulmas: beklenen kurallar arasinda ortaya ¢ikan catigmalardir (Mercin
2005, Turkim 2011).

Kohlberg'in 6ne stirdigi ahlaki gelisim agamalar: biligsel olgunlagma ile paralellik
tasidig icin, biitiin kiltirlerde benzer stregleri takip eden evrensel niteliktedir (Ciftci
2003). Ancak biligsel gelisimden farkli olarak, biligsel gelisimde yas 6nemli bir belirleyi-
ciyken, ahlaki gelisimde yas tek belirleyici degildir. Yine de kisi biligsel olarak tist aga-
malara ¢iktikca daha karmagik ve ¢ok yonli kararlar verir. Karar ve yargilar baglarda
kisith veri ve kisith bir bakis agisina dayaniyorken, zamanla daha geliskin bir degerlen-
dirme yetisine ulagilir (Berk 2009). Ergenlik doneminde toplumsal olarak gegerlilikte
olan ahlaki diisiinme diizeyine erisilir. Onemli bir 6zellik olarak ergenlik sonrasi do-
nemde de degisim ve gelisim strebilir. Suregler i¢inde akran gruplarla iletisim ve rol
alma 6nemli bir yere sahiptir. Clunki diger insanin bakis acisiyla bakabilme olanagi
saglamaktadir. Yiiksek diizeyde ahlaki disiince ve eylemler gelistirebilmek i¢in biligsel
olarak soyutlayabilme kapasitesine ulagmak onemlidir (Mercin 2005, Tiirkiim 2011).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminda gelisim evreleri ti¢ ana diizeyden olusur. Bun-
lar da kendi i¢lerinde ikiger alt evreye ayrilmigtir. Bunlar: Gelenek dncesi (prekonvansi-
yonel) dizey, geleneksel (konvansiyonel) diizey ve gelenek sonrasi (postkonvansiyonel)
diizeylerdir (Mercin 2005, Tiirkim 2011).

a.  Gelenek 6ncesi diizey: Bireysel ihtiyaglar merkezi 6nemdedir; yani benmerkez-
ci bir bakig agisinin hakim oldugu, nispeten ilkel bir déneme karsilik gelir. Tyi-
kotii, dogru-yanhs kavramlagtirmalar: eylemlerin fiziksel sonuglariyla ilintilidir.
Bu diizeyde davramslar agisindan; odiil-ceza ve otorite giicti gibi kavramlar
onemlidir. Bu diizeyin ilk alt evresinde: Eylemlerin iyilik ve kétuligi eylemler-
le iligkili fiziksel sonuglarca belirlenmigtir. Otoriteye uyum ve cezadan kagma
s6z konusudur. Biligsel olarak hentz bagkalarinin géziinden bakabilmeye ola-
nak verecek seviyeye ulagilmamigtir. Geleneksel diizeyin ikinci alt evresinde:
Ben merkezci bakis biraz da olsa hafifleme egilimindedir. Eylemler yarar sagli-
yor ise dogru olarak algilanir. Birey kendi ihtiyaclarini gidermeye odaklanir.
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Digerleriyle iligkilerde denklik iligkisi i¢inde tepki verme vardir (Cift¢i 2003,
Mercin 2005, Tiirkiim 2011).

b.  Gelencksel Dizey: Bu diizeyde bagkalar: da énemsenir. Toplumsal kurallar ve
bagkalar: eylemlerin fiziksel sonuglarinin 6niine ge¢meye baglar. Geleneksel
diizeyin ilk alt evresinde: Ahlaka iligkin yargilar olusurken ¢evre dikkate alinir.
Ozellikle anne ve baba bagta olmak iizere ¢evreye uyma ve énemsenme, onay-
lanma istegi ve gabast 6nem kazanur. Tyi biri olma istegi belirginlesir. Bu d6-
nem sosyal ve kiltirel normlara uyma egilimi ile de iligkilidir. Davraniglarin
ardinda yatan gerekgeleri anlamlandirma da kismen bu dénemde baglamistir.
Geleneksel dizeyin ikinci alt evresinde: Toplumsallik ve toplumsal sorumlu-
luklar 6n plandadir. Bu evre, dogru davranis, gorevini yapma, otoriteye saygi ve
sosyal kurallara uyma ile iligkilidir. Gelenek 6ncesi dizey ile fark belirginles-
mistir; yani davranigin ceza ve 6dile gore belirlenme 6zelligi, bu evrede yerini
ahlaki kurala saygi gostermenin etkisine birakmigtir. Bu d6énem i¢in 6nemli
ayirt edici bir ozellik de diger insanlarin haklarina saygi gosterme becerisi ve
empatinin geligiyor olmasidir. Geleneksel diizeyin ikinci alt evresinden itibaren
toplum énemli bir belirleyicidir (Ciftgi 2003, Mercin 2005, Turkim 2011)..

c.  Gelenek Sonrasi Diizey: Toplumsal hayatta daha énceden kabul edilmis kural-
larin igerdikleri sorun ve celigkilerin fark edildigi diizeydir. Yani bu dizeyde
ahlak ve ahlaki eylem; toplumda gegerli olan normlar ve kurallara uymaktan
daha oteye ve karmagik bir agamaya ulagmugtir. Birey, yasa, sosyal yasam ve
bunlara uyumun degisebilen yapisiin farkindadir. Birey icin; adalet, insan
haklar1, yasama hakk: vs. evrensel kavramlar 6n plandadir. Bireyler, vicdan ve
evrensel kurallar lehine toplumsal kurallar ile catigmay1 goze alabilirler. Dolay1-
styla eylemlerde, 6dil ve ceza 6l¢it olmaktan ¢ikmis, yerlerine daha soyut, yiik-
sek evrensel ilkeler gegmigtir (Mercin 2005, Turkiim 2011). Tim bu temel
bilgilere ek olarak Kohlberg’in kuraminda, insanlarin biiytik kisminin gelenek-
sel duzeyde ahlaki degerlendirmede bulundugu, ¢ok az bireyin son agamaya
ulagtig1 ifade edilmektedir (Tiirkiim 2011, Berk 2009, Temel ve Aksoy 2016).

Tim bu gelisim agamalar ebeveyn ve aileden baglamak tizere yas ve biligsel gelisime

paralel olarak, okul ve akranlardan olugan sosyal ¢evre i¢inde stirmeye devam eder (Te-
mel ve Aksoy 2016). Bu baglamda sosyal iletisim ve uzun sireli iligkilerin ve buna baglh
model almalarin ahlak gelisiminde etkili olacagi, bunun da etik eylem konusunda belir-
leyici olacag: disiniilebilir. Bu makalede internet ve sanal ortamin bu gelisim basamak-
larin1 olumsuz etkiledigi teorik diizeyde gosterilecektir. Ayrica bu etkilenigin internet
bagimlilifs icin bir kolaylastirict olacag: da temellendirilmeye caligilacaktir.

Internet ve Bagimhilik

Yasadigimiz tarihsel donemde internette gegirilen zaman kiiresel diizeyde 6nemli artig
gostermektedir. Bu artig belli bir yas grubuna 6zgi olmayip ¢ocukluk déneminden
baglayarak hemen her yas grubunu kapsamaktadir (Bauer 2016). Thirkiye'deki veriler de
yillar i¢inde artig gostermistir ve 16-74 yas arasi nifusun yarisindan fazlasinin internet
kullanicist oldugu ve bu kullanimda da ana ekseni sosyal medyanin olusturdugu ifade
edilmektedir (TUIK 2015). Bu 6nemli degisiklik, kaginilmaz bigimde cesitli sonuglara
yol agmugtir. Bu sonuglarin baginda iletisimin oldukg¢a kolay bir hale gelmesi, her tir
bilgiye ge¢mise kiyasla kolayca ulagilmasi, bireysel olarak keyifli vakit gecirme olanaklar:
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sayilabilir. Ancak bu olumlu sayilabilecek sonuglarla birlikte, genellikle toplumsal bir
varlik olarak kabul edilen insanin sosyal iletisim pratiginin degisime ugradii, izolasyon,
suca egilim ve bagimlilik gibi sonuglarin da ortaya ¢iktifr ifade edilmektedir (Ramli
2011). Sosyal iletisim pratigindeki degisime ek olarak dogrudan psikiyatrik bir tam
kategorisi olan internet bagimliligi kavrami son dénemde popiiler hale gelmistir. Inter-
net kullaniminin yayginlagmasina paralel olarak, her ne kadar tartigmali bir kavram da
olsa, davramgsal bagimliliklar altinda kategorize edilen internet bagimhiliginin da art-
makta oldugu ifade edilmektedir (Montag ve ark. 2016). Bu kategori altinda internet
bagimliligs, kisilerin zamanlarinin biyiik kismuni internette gegirmeleri, tekrarlayan ve
strekli internet kullanimi ve kendilerini internette gezmekten alikoymamalar ile karak-
terizedir (Sadock ve ark. 2015). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5)te Internet Oyun Bozuklugu icin ileri caligmalar tavsiye edilmis olsa da; bo-
zuklugun sadece oyunla sinirlandirilamayacag: iddia edilmektedir (Sadock ve ark. 2015).
Bahsettigimiz tzere her ne kadar tanisal olarak netlik olmadig dusiinilse de, pratikte
internet bagimhh: kabul gérmiis bir tani haline gelmistir. Bu kabuliin en 6nemli gos-
tergelerinden biri ilkemizde spesifik olarak psikiyatri alaninda hizmet veren hastaneler-
de internet bagimlilig: polikliniklerinin mevcut olmasi ve hizmet sunmalaridir
(BRSHH 2017).

Tim bu genel bilgiler 1s131nda, internet kullanimi ve sanal ortamda gegirilen zama-
nin artigina bagl olarak sosyal iletisim basamaklarinin kesintiye ugrayacag, dolayisiyla
ahlaki gelisimin etkilenecegi savunulabilir. Bu degisikligin;

1. Ahlaki gelisim ve etik degerlendirme asamalarinda, biiyiimekte olan (¢ocuk-

ergen) yas gruplar1 i¢in bir iist agamaya gegmenin gii¢lesmest,

2. Daha biytik yas gruplarinda ise i¢inde bulunduklar: agamalarindan daha alt

agamalara regresyon gorillmesi biciminde olacagini 6ngérmek miimkindir.

Bagimlilik agisindan ise denetimsiz eylemin kolayligi ve kolayca hazza ulagmanin
bagimlilik gelisiminde belirleyici bir etken oldugu yontnde ikna edici kanitlar sunulaca-
g1 digiintilmistiir. Makalede bu gortisler sunulup tartigilirken insanin sosyal bir varlik

oldugu kabul edilecektir.

Etik Eylem ve Duyarliligin Sanal Diinyadan Etkilenisi: Etik

Korelme/Korlesme

Insan sosyal bir varliktir ve dolayisiyla biligsel gelisimi ve ahlaki gelisimi sosyal cevreyle
etkilesimi cergevesinde gergeklesir. Bunlara paralel olarak bireyin etik eylemleri de
sosyal cevrenin etkisi altinda belirlenir (Berk 2009). Ancak gergek sosyal alan olarak
digtinecegimiz ve yiizylze iligkilerin strdirildugi cevre ile yuzyiize iletisimin yerini
yazili iletigimin aldig1 ve farkli kullanici profillerinin kullanildi: internet ortaminin ayni
anlamlan tagidigini ve ayni eylemlere yol agtigini ifade etmek glictiir (Baym ve ark.
2004). Cunki gercek hayatta sosyal ¢evremiz genel hatlari ile bellidir; bir streklilik
iliskisi vardir; goz temasi kurulur; eylemler ve fiziksel sonuglari gériiniirdiir. Ornegin;
tizdigtimiz-tzildigimiz, sinirlendifimiz, sevindigimiz, mutlu oldugumuz hem bizce
hem de kargimizda bizimle iligkide olan kisi tarafindan kolayca ve dogrudan okunabilir.
Dolayisiyla daha aracisiz bir iliski mevcuttur ve eylemlere iligkin bilgiyi elde etmek,
niyetleri anlamak daha kolaydir. Oysa sanal diinyaya gecildiginde iletigimin strekliligi
bozulur; goz temas: ortadan kalkar; kisiler gercek kimlikleri yerine sanal kimlikler kul-
lanir; bilgilerinin gorece daha az kismini (giivenlik, anonim kalma vs. gerekgelerle)
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sunarlar (Ogel 2014). Bu degerlendirmelere bagh olarak gercek sosyal yagamda gegirilen
sire azalip, internet ortaminda gegen siire arttik¢a sosyal ortam aracilifiyla gelisen
ahlaki gelisimin etkilenecegi diistintlebilir.

Sosyal Cevre Degisimi—Ahlaki Geligim Iligkisi

Hatirlanacag: uzere Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramlarinda sosyal cevre ile
kurulan iligki ve uyum diizenegi, ahlaki geligim agisindan olduk¢a onemlidir (Berk
2009). Sanal ortamda, ozellikle empati ve 6znel sorumluluk gibi yetilerin gelisiminin
kesintiye ugrayacag: dustintilebilir.

Empati Yitimi

Empati yetisi, bagka bir bireyin bakis acisiyla, kendi nesnelligini kaybetmeden, bir
sureligine de olsa, onun yagammna bakabilme ve diinyayr onun gézleriyle gérebilme
becerisidir (Tirkiim 2011). Sosyal iliskiler i¢inde varlik bulan bu yeti, digerlerine iligkin
degerlendirmelerimizde ve anlamlandirmalarimizda temel bir rol oynadigindan eylem-
lerimizi de etkileyecektir. Yani empati kavramu, etik degerlendirmede 6nemli bir anlama
yetisi olarak degerlendirildiginde (Hoffmann 2001), bu yetinin zayiflamas: ya da yete-
rince gelismemesi ile etik degerlendirmelerimiz ve buna bagl olarak eylemlerimizde
niteliksel bir belirlenim olacag: aciktir. Hatirlanacag tizere etik degerlendirme, iyi bir
anlama ve bilmeyi icerdiginden sanal diinya bunun i¢in iyi bir olanak sunmayacaktur.
Etik iligkilerde dogru degerlendirme yapmanin 6nemli bir basamaginin, eylemin yapil-
dig1 dinyanin ve eylemi yapanin iyi taninmasi oldugu ifade edilmektedir (Kuguradi
2015); yani gergek sosyal iletisim, sanal dinyaya gore dogru degerlendirme i¢in daha
genis olanaklar sunacaktir. Boylece hem ahlaki gelisim basamaklar: daha diizgiin islemis
olacak hem de etik eylemin gelisim basamagiyla uyumu artmis olacaktir. Oysa sanal
dunya, Piaget'nin ahlaki gelisim kurami ve Kohlberg’in kuraminda yer alan ve 6zellikle
akran iligkileri cergevesinde gelismesi beklenen empatik bakis acisinin gelismesi icin
hem gerekli etkinligi hem de gerekli temas: saglamak konusunda yetersiz kalacaktir.
Nitekim internet ve teknoloji kullaniminin yizyiize iletigimi azalttifi bilinmektedir
(Drago 2015).

2000l yillardan itibaren tniversite 6grencilerinin empati yeteneklerinde azalma ol-
dugu ve bunda bir sebep olarak yeni iletisim teknolojilerinin de etkili olabilecegini ifade
eden caligmalar mevcuttur (Konrath ve ark. 2011). Bunlara ilave olarak teknoloji iligkili
alanlarda uzun zaman gegirmenin empatide 6nemli rolii olan ayna néronlar Uzerine
olumsuz etki ettigi de ifade edilmektedir (Tanhan ve Alav 2015). Ayrica agir1 internet
kullanimu ile duygu ifade etme ve tanimada zorluk anlamina gelen ve empati kurmada
glicliife isaret eden aleksitimi arasinda iligki olduguna dair veriler vardir (Kandri ve ark.
2014). Internet aracilifiyla empati yitimiyle ilgili bu veriler etik eylemin ve duyarlihfin
degisimi konusunda bizleri desteklemektedir. Olumsuz davraniglarla ilgili olarak, 6zel-
likle internet kullamimi ile zorbaca eylemlerin artisi arasindaki iligkiye vurgu yapan
degerlendirmelerin olmas: yine empatik bakisin olugsmasindaki zorluklara isaret edebilir.
Daha once sanal ortamdaki zorbaca davranglarin gercek hayata kiyasla daha az oldugu-
na iligkin caligmalar varken (Modecki ve ark. 2014), son dénemde sanal ortamdaki
zorbaca davraniglarin gercek hayatla benzerlik tasidigi ve artma egiliminde oldugu,
onemsenmesi ve 6nlem alinmas: gereken bir saglik sorunu olabilecegi ifade edilmistir
(Selkie ve ark. 2015). Ayrica 6nemli bir sorun olan antisosyal davranigin karakteristik
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ozelliklerinden birisi empati yoksunlugu ve sugluluk duygusunun hissedilmeyisidir
(Janovsky 2013). Bu ozellikler ayni zamanda etik eylem agisindan olumsuz bir deger-
lendirme yetisini icerisinde barindirir (Miller ve Eisenberg 1988). Bu konuda internet
ortaminda gosterilen olumsuz davranglar antisosyal ozelliklerle eglestirilmis ve Kohl-
berg’in ahlak geligimi kuramina gore ele alinarak ¢6zim 6nerileri sunulabilecegi ifade
edilmigtir (Ma 2011). Ancak bahsedilen ¢aligma gercek sosyal ortam ile sanal ortam:
denk gorme egiliminde olup her iki alandaki olumlu ve olumsuz davranglar: benzer
saymistir (Ma 2011). Yine de sosyal ortama iligkin etik eylemlerin diizenlenmesi ve
olumsuz davramglardan korumak agisindan Kohlberg’in teorisi dogrultusunda bir prog-
ram onermesi agisindan 6nemlidir.

Oznel Sorumlulugun Azalmast

Eylemlerimize iligkin fiziksel sonuglarin ve bunlara iligkin isaretlerin siliklesmesi empati
alanini etkiledigi gibi ahlaki gelisim basamaklar: igerisinde ortaya ¢ikan 6znel sorumlu-
luk yetisinin gelisimini de etkileyecektir. Stiphesiz bu noktada kisinin sadece internet
ortaminda degil, ayn: zamanda gercek sosyal ortamda vakit gecirdigi ve bu baglamda
ahlaki gelisiminin normal olacag: iddia edilebilir. Ancak, bu kolayca savunulabilir bir
goris degildir. Her haliikarda iki farkli ortam ve eylem alaninin varlif, gelisimde farkli
mesajlara neden olarak bir anlam ve anlama kargasasina yol agabilecektir (Ogel 2014).
Son yillarda internet ve sanal ortamda gegirilen zamamn arttifi ifade edilmektedir
(Bauer 2016). Bu artiga paralel olarak gen¢ yas gruplarinin sanal diinyada istediklerini
soyleyebilme ve istediklerini yapabilme 6zgiirliigii yéniinde talepleri oldugu ve bunun da
yillara gore artig gosterdigi, internet kullanicilarinin 6nemli bir kisminin bilgilerini
sakladigy belirtilmektedir (Ofcom 2016). Ayrica sosyal aglari kullanan bireylerin 6z
glivenlerinin agir1 arttif1 ancak 6z kontrol ve kendilerini denetleme yetilerinde azalma
oldugunu gosterilmigtir (Wilcox ve Stephen 2012). Bunlar 6znel sorumluluk konusun-
daki gortislerimizi desteklemekte ayrica internet ortamindaki etik eylemlerin degismesi-
ne dair ipuglar: tagimaktadur.

Tartigmamiza konu ettigimiz ahlak gelisim kuramlarinin temelinde biligsel gelisim
ve bunun basamakli seyrine degindik, bu agamalarin sanal ortam aracilifiyla etkilenebi-
lecegi veya kesintiye ugrayabilecegi tizerinde durduk. Bu noktada kisilik gelisiminin de
basamakli olarak gelistigi fikrinin var oldugunu hatirlamak énemlidir. Ornegin Erik-
son’un kisilik gelisim kuramu sekiz evrelidir ve yasam boyu isleyen bir stire¢ olarak anil-
maktadir (Newton 2007). Piaget ve Kohlbergin kuramlarinda ikilemler aracilifiyla
yasanan zorlanma ve gelismelere benzer bi¢imde Erikson’un evrelerinde de kriz dénem-
leri vardir ve bunlarin agilmalar gerekir (Newton 2007). Bu makalede ele alinan ahlaki
gelisimin sanal ortam aracilifiyla kesintiye ugrayabilecegi goristine paralel bigimde,
sanal ortamin ézellikle interneti asir1 kullanan ve bagiml olan ergenlerde bu krizleri
agmada gi¢lik yarattif ifade edilmigtir (Huang 2006). Yine gorislerimizin temel nok-
tasint olusturan ahlaki gelisimin ozellikle sosyal iletisim pratigindeki degisime bagh
olarak sekteye ugrayacagina gonderme yapabilecek veriler meveuttur. Ornegin internet
kullanimi arttik¢a; sosyal cevrenin kisitlandigs, aile ici iletigimin azaldigi, yalmizligin
arttify belirtilmektedir (Kraut ve ark. 1998). Sonug olarak internet ve sanal ortamda
gegirilen zamanin artigina baglt olarak sosyal iletigim basamaklar1 etkilenecek ve buna

paralel olarak ahlak gelisim basamaklar: da etkilenecektir.
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Eylem Kolayligi—Ileri Yaglar

Buraya kadar ahlaki gelisim siireci agisindan ahlaki gelisimin internet araciliiyla etkile-
nisi ele alindi. Peki daha buyiik yas gruplar: i¢in internet ortamu bir farklilik yaratmakta
mudir? Béyle bir farkliligin olugmast olasidir. Ozellikle sosyal medya kullanimi tizerin-
den yazigmalarin igerigi dustinildigiinde bircok insanin ylzyiize iletisim i¢indeyken
yapmayacaklar1 olumsuz eylemleri daha kolay yaptiklar gorilmektedir (Hoff ve Mitc-
hell 2009, Vazsonyi ve ark. 2012). Oysa beklenen kiginin i¢inde bulundugu agamaya
uygun eylemesidir. Bu baglamda denetim ve kigisel sorumluluk azaldik¢a; buna paralel
olarak anonim bir ortam meydana geldik¢e kisinin daha uyumsuz tepkiler verdigini
dustinmek sasirtici olmayacaktir (Hoff ve Mitchell 2009). Bunu bir regresyon olarak
degerlendirmek mumkiindir. Fakat buna regresyon denmese bile, gergek sosyal ileti-
simde sergilenen tavrin igsellestirilmemis ve bir zorlanmaya dayandigini belirtmek
miimkiin gértinmektedir.

Hatirlanacag: Gzere Kohlberg'in ahlaki gelisim kuraminda ¢ok az sayida bireyin ge-
lenek sonras: agamaya gegebildigi, cogu bireyin ise geleneksel evrede yer aldig belirtil-
mistir (Ttrkiim 2011, Temel ve Aksoy 2016). Geleneksel evrenin ise daha ¢ok sosyal
norm ve otoritelere uyum ve yapilan eylemlerin fiziksel sonuglarini gorebilmeyle iligkisi
dusiinildiginde; internet ortaminda bir otorite iligkisinden kurtulan ve sosyal normlara
uyma geregi duymayan birey, etik eyleminin sorumlulugunu almadig1 bir anonim alana
kavugmustur. Dolayisiyla geleneksel dénemle uyumlu eylem gerceklestirme pratiginden
vazgegcilmesi baglaminda bir regresyon durumundan bahsetmek mimkiin goérinmekte-
dir. Sanal ortamdaki anonimlige bagh olarak kimlik belirsizlifi yasanabilecegi ve buna
bagli olarak sanal ortamdaki grubun ézelliklerinin benimsenebilecegi, hatta bu benim-
semenin gercek sosyal hayata da yansimalari olabilecegini belirten degerlendirmeler
vardir (Ogel 2014). Yine sanal ortamda farkl kimliklerle yer almanin davraniglari da
etkiledigi iddia edilmigtir (Tanhan ve Alav 2015). Bu degerlendirmeler sanal ortam
aracilifiyla sanal ortama 6zgl farkli bir kimlife biriinmenin ve dolaysiyla farkl etik
eylemler gerceklestirmenin olast oldugunu gostermesi baglaminda distincelerimizi
desteklemektedir.

Ayrica sanal ortamda kigilerin davranislar: tizerindeki denetimlerinin azaldig: ve bir
disinhibisyon tablosu yasadiklar1 ifade edilmektedir (Suler 2004). Bu disinhibisyon
tablosunda kigiler gercek hayatta ve yizytze iliskilerde sergilemedikleri eylemler icine
girebilmektedirler. Anonimlik, gériinmezlik, otoritenin siliklesmesi gibi etkenler bu
tabloyu kolaylagtirmaktadir. Ornegin anonimlik araciligiyla eylem sorumlulugu azal-
maktadir (Suler 2004). Disinhibisyon tablosuna neden olarak da yine gercek sosyal
iletisim alanina iligkin olarak géz temas: kurma konusundaki eksikligin 6nemine vurgu
yapilmaktadir (Lapidot-Lefler ve Barak 2012). G6z temast kurmak, gergek sosyal ileti-
sim agisindan 6nemli bir etkendir ve goz temasinin olmadifi ya da istege bagl oldugu
sanal ortamda biligsel geligim ve sosyal etkilesim etkilenecektir (Senju ve Johnson 2009).
Dolayisiyla ahlaki gelisim agamalarinin da etkilenmesi olasidir. Ayrica géz temasi eksik-
ligi, daha tutarl ahlaki eylem gergeklestirecekleri diigtintilen daha biytik yaslarda, eylem
farklilagmasina yol agtig1 icin (disinhibisyon gibi) 6nemli bir degisken olarak kargimiza
cikiyor gibi goriinmektedir. Sonug olarak gercek sosyal yagam ile internet ortami arasin-
da etik eylemlerimizin farkhilagtifini gérmekteyiz ve bu daha biiyiik yas gruplari i¢in de
bu gegerli goériinmektedir.
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Etik Duyarliligin Azalmas ile Internet Bagimliliga Iligkisi

Eylemlerimiz ile ilgili olarak negatif geri bildirim almadigimiz durumlarda, denetime
tabi tutulmadifimizi disindigimizde ve kolayca hazza ulasabilecegimizi gérdugi-
miuzde, bu tirden eylemleri yapmamizin daha kolay olacagi kanisina varabiliriz. Bu
baglamda internet; legal bir kullamim alani sagladigindan, gérinirlik sinirlandirilabil-
diginden, anonimlik icerdiginden, eylemlerimizin fiziksel sonuglarini gérmek zorunlu-
lugu ve buna bagli empati yapma gereksinimimiz azaldigindan bu tirden eylemler i¢in
uygun bir ortam sayilabilir. Internet bagimlihiginin da bu bakimdan diger illegal sayila-
bilecek madde bagimliliklarindan farklilagtiFini séylemek yerinde olacaktir. Zira inter-
net toplumsal yagam igerisinde kullanimi konusunda dogrudan sinirlandirmalarin olma-
dig1 ve kolayca ulagilabilen bir alandir (Ogel 2014). Kolayca ulagilabilirlik ve buna ekle-
nen anonimlik bu anlamda bagimllik i¢in bir kolaylastirict olacaktir (Greenfield 1999).
Denetime tabi olunmamasi kullaniciya legal bir zemin sagladig: gibi, internette gegiri-
len zaman iginde kisi ayrica goruntirligiing siliklestirecek yollar bularak 6znel sorumlu-
lugunu azaltacaktir. Bu durum ise diger madde bagimliliklar1 kargisinda internet kulla-
nicisina haz verici duruma kolayca ulagma olanag: saglayacaktir.

Bu noktada, makalede kolayca hazza ulagmadan ne kastedildiginin ifade edilmesi
yerinde olacaktir. Felsefe-etik literatiirii ve psikoloji literatiirinde haz, tzerinde sikga
durulan bir kavramdir. Hazza iligkin, ilk¢ag felsefesinden itibaren duyumsal diizeyde bir
hazdan, tinsel diizeyde bir hazza varan genig bir anlam diinyas: gérmek mimkiindur.
Yakin tarihsel dénemlerde, eylemlerin sonuglarini temel alan faydaci yaklagimlarin da
kokenlerinin ilk ¢aglardaki hazcihifa dayandigy ifade edilmektedir (Cevizei 2015).
Insanin hazza ulagma gabas: ise genellikle dogal niteliklere eslestirilmektedir (Cevizci
2002). Psikolojide haz, alt benligin bir ilkesi gériiniimiindedir. Doyurulma ve gereksi-
nim giderilmesi talebinin kendisini dayatmas: seklinde gortiniir. Amag bir an 6nce haz
ve doyumun saglanmasidir. Haz ilkesi zaman i¢inde benligin 6nemli iglevleri olan ger-
cegi degerlendirme ve engellenmeye tahammil yetisi ile dengelenir ki; bunlar gelisim
siirecinde biligsel fonksiyonlar1 da igeren yetilerin gelisimine paralel gelisir (Oztiirk
2008). Bu bilgiler 1g1ginda makalede kolayca hazza ulagmaktan kastedilen; istek ve
taleplerin herhangi bir sorumluluk ve denetlemeyi diisinmeden doyurulma ¢abas: i¢inde
yer alinmasidir. Bir anlamda dogal yapinin belirlenimine uygun eylemde bulunulmakta-
dir da denebilir. Ancak Piaget ve Kohlberg'in biligsel gelisime dayanan ahlaki geligim
kuramlari; ben merkezci ilkel evrelerden, toplumda geger goriislerin bile elegtirilebildigi
evrensel ilkelerin gegerli kilindig: bir ahlaki gelisim asamasina varabilmeyi olas: gorur
(Ciftgi 2003, Mercin 2005, Berk 2009, Tturkium 2011). Boylece ahlaki gelisim ile birlik-
te hazza ulagmay1 da igine alabilecegimiz dogal belirlenmislik hali agilmaktadir denebi-
lir.

Internet bagimhisi kullaniciya bakildiginda; hazza kolayca ulagtigini hissederek ve
daha az sorumluluk duyarak eyleyecektir. Internet bagimliliginin da siklikla bos vakitleri
gecirmekle ilgili alanlarda gortldiigi, dolayisiyla hazza ulagmayla ilgili oldugu séylene-
bilir ve bu goriigleri destekleyen veriler vardir. Ornegin; normal kullanicilarin internette
daha az vakit gecirdikleri ve gegirilen vakitlerin genellikle akademik faaliyetler, aligveris
ve rezervasyon gibi islemlerden olustugu belirtilmigtir. Buna karsin bagimli kullanicila-
rin internette daha ¢ok zaman gegcirdikleri, gegirilen zamanin da agirlikli olarak oyun
siteleri, sohbet aglari, film ve miizik alanlarindan olustugu ifade edilmistir (Kim ve Kim
2002). Gorildigi tizere normal kullanicilarin interneti kullandiklar: alanlar, denetimin
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daha kolay oldugu ve anonimligi icermeyen alanlarken, bagimli kullanicilarin interneti
kullandiklar: alanlar i¢in durumun ayni oldugunu séylemek giigtiir. Ayrica internet
bagimlilhginda, haz gereksinim ve arama davraniginin zamanla beyin yapisini diger
bagimliliklara benzer sekilde degistirdigi ifade edilmistir (Brand ve ark. 2014, Ogel
2014). Hazza paralel olarak da bagimliliga yol acan etkenler arasinda, internete ulagimin
kolayligi, gizliligin saglanabilmesi, yasakli alanlara ulagimin kolay olmas: gibi nedenler
sayilmaktadir (C)gel 2014). Bu bilgilerden de anlagildig1 Gizere birey tizerinde denetim
azalmakta, hazza kolayca ulagilmaktadir. Sonugta, birey bagimlilik déngiist icine gérece
rahat bir sekilde girmekte ve bir anlamda hazza ulasmak agisindan dogal bir belirlenim
icine ¢ekilmektedir. Ornegin bu bireylerin; “bilgisayar: tekrar kullanmak igin mantik
dist bir diirtii hissettikleri” ifade edilmektedir (Ogel 2014). Tim bu degerlendirmeler
bizi su sonuca ulagtirabilir: Diger bagimlliklarda yasaklayicilara ragmen haz arama
davramiginin stirdirildigi distinildiginde, internet alaninda gorece denetimsizlik
hem etik duyarhilis azaltacak hem de haz arayis1 aracilifiyla bagimlilik ve bagimliligin
devam etmesini kolaylastiracaktur.

Sonug

Yasadigimiz dénem internetin hayatimizda énemli bir agirlik kazandif: ve internetsiz
bir yasgamdan bahsetmenin olanakli olmadig: bir dénemdir. Ancak insanin sosyal varlik
oldugu ve gelisiminin sosyal yasam ve iletisimden etkilendigi disiintldiginde, internet
ortaminin farkli 6zellikleriyle bu gelisimi etkileyecegi aciktir. Ahlaki gelisim ve etik
eylemin de etkilenmesi kaginilmazdir. Gelisim ¢aglarinda gergek sosyal iletisimin azal-
masina bagl olarak gelisim agamalar1 etkilenecek ve gergek hayatta da bunlarin sonugla-
r1 gortlebilecektir. Diger dénemlerde de etik duyarlilik yitimine neden olacak internet
kullaniminin olumsuz sonuglar: ile kargilagilabilecektir. Bu olumsuz sonuglardan birisi
de son donemde arttif ifade edilen internet bagimliligidir. Bu bagimlilikta da yukarda
tartigtiFimiz internetin gérece bagimlilifi kolaylastiran yonleri 6nemli olmaktadir; yani
internetin etik duyarlilifs azaltma potansiyeli ve internet araciliytyla hazza ulagmanin
kolaylasmasi. Bu degerlendirmelerimiz, internet tizerine baskict ya da yasaklayic: bir
tavir takinilmas: gerektigi anlamina gelmemelidir. Ancak bir¢ok olumlu 6zelligi yaninda
internet kullaniminin getirdigi risklerin dikkate alinmas: gerektigi akilda tutulmalidir.
Belirttigimiz gibi internetten ka¢inmanin olanag: yoktur. Belki de gergek sosyal iletisim
zamanla yerini farkli bir sosyal iletisime ve onun egemenligine birakacaktir. Bu baglam-
da ahlaki gelisim basamaklarinin etkilenigini azaltacak, etik duyarliliklar1 koruyacak
yumugak bir gecis zemini saglamak ya da gercek sosyal iletigim ile internet arasinda etik
eylem uyumunu artirmak gerekecektir. Iyi bir sanal diinya kullanimi ve etik egitimi ile
buna paralel olarak sanal diinyada kurulan iligkilerin ger¢ek yasama uzanan bir yoniinin
olanaklarinin yaratilmasi bu uyumu saglamak agisindan 6nemli olabilir.
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