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Ozet: Bu arastirma, egitim stresi ve okul yasam
kalitesinin ortaokul 6grencilerinin okul ortamindaki
mutluluklarint manidar sekilde yordayip yordamadigini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada gesitli
demografik verilerin 6grenilmesi amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, 6grencilerin akademik nedenlerden kaynaklanan
stres diizeylerini 6lgmek amacryla Egitim Stresi Olgegi,
ogrencilerin okullarindaki yasama iliskin algilarin1 6l¢gmek
amactyla Okul Yasam Kalitesi Olcegi,dgrencilerin
okuldaki mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Okul
Cocuklarinin =~ Mutluluk  Envanteri  kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda Tiirkiye’nin Akdeniz bdlgesinde yer alan bir il
merkezine bagl devlet ortaokullarinda 6grenim goren 411
Ogrenci olusturmaktadir. Verilerin analizi ig¢in asamali
regresyon analizi yontemi kullanilmigtir.  Analiz
sonuglarina goére egitim stresi ve okul yasam kalitesi
boyutlarindan ¢aligma baskisi, statii, okula yonelik
duygular, beklentiye karsi umutsuzluk, 6gretmen boyutlari
birlikte ortaokul &grencilerinin mutluluk diizeylerinin
%31’ini agiklamaktadir. Modele dahil edilen ¢alisma
baskisi, statii, okula yonelik duygular, beklentiye karsi
umutsuzluk ve Ogretmen boyutlar1 birlikte ortaokul
ogrencilerinin  mutluluk diizeylerini 0.01 anlamlilik
diizeyinde manidar bir sekilde yordamaktadir. Bu modele
gore ortaokul Ogrencilerinin  mutluluk diizeylerinin
manidar yordayicilarinin goreli olarak dnem siras1 ¢alisma
baskisi, statii, okula ydnelik duygular, beklentiye karsi
umutsuzluk ve 6gretmen boyutlaridir.

Anahtar Sozciikler: Mutluluk, egitim stresi ve okul yasam
kalitesi

Abstract:  The aim of this present study is to reveal
whether both educational stress and quality of school life
together predict the happiness of middle school students at
school setting at a significant level. Within the scope of
the study various scales were conducted for the data
collection; Personal Information Formis for the collection
of demografic features, Educational Stress Scale for the
measurement of the stress level of the students caused by
academic reasons, Quality of School Life Scale for the
measurement of students’ perceptions about the school
life, School Children’s Happiness Inventory for the
measurement of the happiness level of students at school.
The participants of this research consist of 411 middle
school students studying at state schools of a city center in
Mediterranean Region of Turkey in 2015-2016 academic
year. Stepwise regression has been preferred among
multiple regression analysis methods for data analysis.
The analyses reveal that within the dimensions of
educational stress and quality of school life, study
pressure, status, affections towards the school,
desperateness towards expectancy and teachers related
dimensions explain %31 of happiness level of middle
school students. Included into the model, study pressure,
status, affections towards the school, desperateness
towards expectancy and teachers related dimension
altogether predict the happiness level of middle school
students at 0.01 significance level. According to this
model, the order depending on significance levels among
middle school students’ happiness predictors is as follows:
“study pressure, status, affections towards school,
desperateness of expectancy, teachers”.

Key words: Happiness, educational stress and quality of
school life

L Prof. Dr., Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&liimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim

Dali, alimkaya32@gmail.com

2 Aras.Gor., Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim

Dali, mehtapsezgin@gmail.com

245



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944  Yil: 2017 Sayi: 41 Sayfa: 245-264

Giris

Pek ¢ok filozof ve sosyal bilimci mutluluk veya bir bagka ifade ile iyi olusun ne oldugu ile ilgilenmislerdir.
Yapilan mutluluk tanimlariiic farkh kategoride smiflandirlmustir. ilk olarak mutluluk veya iyi olus
erdemlilik ve kutsallik gibi digsal &lgiitlerle tammlanmaktadir. Ikinci olarak mutluluk kavramiinsanlarin
yasamlarini olumlu degerlendirmelerine neyin Onciilik ettigiyle, iyi yasamin ne olduguna yonelik
standartlarla, yasam doyumuyla iliskilendirilmekte ve tamimlanmaktadir. Ugiincii olarak mutluluk memnun
edici duygusal deneyimlerle iliskilendirilmektedir(Diener, 1984). Mutluluk, tiim diinyada pek ¢ok insan
tarafindan iyi bir yasam Olciitii olarak kabul edilen Onemli bir yasam ideali olarak goriilmektedir

(Tiirkdogan, 2010).

Aristo’nun ufuk agic1 goriislerinden bu yana mutluluk ile ilgili pek ¢ok kuram ileri siiriilmiistiir. Bu kuramlar
ihtiya¢ ve amaglarin doyumu, siire¢ veya aktivite kuramlari, genetik ve kisilik egilimleri kuramlari olarak {i¢
grupta siniflandirilmaktadir. Ihtiyaglarin ve amaglarin doyumu kuramma goére gerilimin azaltilmasi,
biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin ve amaglarin doyurulmasi kisiyi mutlu etmektedir. Mutlulugu bir siire¢
ve aktivite olarak ele alan kuramlar, bir aktivite ile ilgilenmenin veya bir gorevi yerine getirmenin kisiyi
mutlu ettigini belirtmektedirler. Genetik ve kisilik egilimleri kuramlari bireyin iyi olmasinin kalitsal ve sabit
bir olgu oldugunu savunmaktadir. Iyi olmanin, genetik ve kisilik ozelliklerinden kaynaklandigim

savunmaktadirlar (Diener, Oishi ve Lucas, 2002).

Toplumlarin gelecegini olusturacak olan c¢ocuklarin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin 6n
kosullarindan biri okullarinda kendilerini mutlu ve giivende hissetmeleridir (Onder ve Sar1, 2009). Okul ¢ag1
cocuklarmin mutlulugu, belirli ¢evresel faktorler karsisinda okuldan beklentiler ve bireysel ihtiyaglarin
uyumu ile olusan olumlu duygusal bir yasant1 olarak ifade edilmektedir (Engels, Aelterman, Petegem ve
Schepens, 2004; akt. Telef 2014).Ancak, okul yasami boyunca asir1 ders yiikii, sinav baskisi, basar1 kaygisi,
ailenin yiiksek beklentileri ve baskis1 dgrenciler icin stres faktorleridir (Li ve Zhang, 2008, akt. Ozdemir ve
Ozdemir, 2015). Stres, kisiyi zorlayan, kisitlayan, engelleyen olaylar ve durumlar karsisinda verdigimiz
tepkilerin timiidiir (Demirci, Engin, Bakay ve Yakut, 2013).Akademik stres ise kisiden beklenen akademik
taleplerin birlesiminin bireye uygun olmamasi veya bireyin uyum saglayabilecegi beceri ve yetenekleri
asmasidir (Wilks, 2008). Stres faktoriiniin bireyin psikolojik iyi olma diizeyini etkiledigi bilinmektedir
(Akin, 2013).

Cocuklarin genel iyi olma hallerinin gostergelerinden bir digeri de okul yasam kalitesidir (Karatzias,
Papadioti Athanasiou, Power ve Swanson, 2001). Okul yasam kalitesini ilk kavramsallastiran Epstein ve
McPartland (1976)’a gore okul yasam kalitesi 6grencilerin okuldan genel memnuniyetleri, okula bagliliklari
ve Ogretmenlerine olan tutumlarini ifade eden 6grenci tepkileridir (Akt. Ayik, Atag-Akdemir, 2015). Okul
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yasam Kkalitesi arastirmacilar tarafindan farkli boyutlara ayrilarak ele almmistir. Sar1 (2012a)’ya
goredgretmen-ogrenci iligkileri, 6grenci-6grenci iligkileri, okula yonelik duygular, okul yonetimi, ¢ocugun
okulda kendini ne kadar degerli ve onemli hissettigi ile ilgili olan statii durumu 6grencilerin okul yasam
kalite algilarini olusturmaktadir. Ogretmen-6grenci ve dgrenci-ogrenci arasinda saglikli iletisim kanallarinm
kurulmasi ve isleyisi 6grenme ortaminin nitelikli bir yapida olmasini saglar (Erdogan, 2011). Okulda bilgi
aktarma ve 6grenim siirecini yoneten, siif i¢i diizen ve disiplini saglayan en etkin kisi 6gretmendir. Grubun
uyumunu saglamak, her Ogrenciyi bu uyum igerisinde etkin, yaratici ve mutlu bir birey olmaya
yonlendirmek, 6gretmenin yetenegine, anlayisina, sevecenligine baglidir (Yavuzer, 2011). Gordon’a (2013)
gbre 6gretmen-6grenci iligkisinin iyi olabilmesi i¢in 6grenci ve 6gretmenin dogrudan iletisim kurabilecekleri
ortama sahip olmalari, birbirlerini 6nemsemeleri, birbirlerinin farkli birer kisilige sahip olduklarimi kabul
etmeleri, birbirlerine saygi duymalar1 ve bagimli olmaya kars1 birbirlerine gereksinim duymalar1 6nemlidir.
Ogrenci-6grenci etkilesimi ise ¢ocuklarin toplumsallasmasi, anti-sosyal davranislardan uzak durmasi,
gelecekteki ruhsal sagliklari, uygun cinsiyet rolii kimligi kazanmalari, bagkalarini daha iyi anlamalar1 ve ben
merkezlikten uzaklasmalari, egitim istegi ve akademik basarilarmin yiikselmesinde rol oynar. Ogrenci-
Ogrenci etkilesiminin yapici sonuglar vermesi igin etkilesimin diismanlik ve nefret duygularini degil,
kabullenme ve 6zen gosterme gibi olumlu duygular gelistirecek nitelikte olmasi gerekir (Yilmaz, 2001).
Okul yapisi ve okul yonetimi de Ogrencilerin memnuniyetinde ve mutlulugunda etken faktorlerdir.
Ogrencilerin kendilerini daha rahat hissedecekleri ortamlar, genis derslikler, ara¢ gere¢ donaniminin olmast,
okulun fiziksel yapisinin 6grencilerin gelisimlerine uygunlugu, okulu daha sevilebilir ve mutlu bir ortam
haline getirebilir (Dos, 2013). Okul yonetiminin gérevi ise okulu amaglarina uygun olarak yasatmaktir.
Okulu amaglarina uygun olarak yasatmak Orgiitteki insan ve madde kaynaklarmi en verimli sekilde
kullanmakla gergeklesir (Unal ve Ada, 1999).Okul miidiiriiniin 6grencilere yakin olmasi, &grencilerle
iletisim halinde olmasi, onlarlakonusmasi ve onlar1 dinlemesi, onlarla sakalasmasi, okulda iyi bir iklim
olusturmasi 6grencilerin okullarinda mutlu olmalarinda etkilidir (Dos, 2013).Cocuklar zamanlarinin 6nemli
bir boliimiinii gecirdikleri okullarda 6zel bir yere sahip olduklarini, 6gretmenleri ve arkadaslar igin degerli
olduklarini hissetmek isterler. Cocuklar kendilerini degerli hissettikleri ol¢lide kendilerine giivenirler ve
kendine giivenleri, ¢evreleriyle olan iliskilerini, mutluluklarin1 ve yasam kalitelerini belirler (Sar1, 2012a).
Her ¢ocugun kendini duygusal ve sosyal acidan giivenli hissedebilecegi, korkularimi ve gilivensizligini

yenebilecegi bir ortama ihtiyaci vardir (Yavuzer, 2004).

Okul ortaminda ¢ocugun mutlu olmasi ¢ocugun hem akademik alanda hem de sosyal alanda basarili
olmasini saglar (Bird ve Markle, 2012). Dolayisiyla okul ortaminda ¢ocugun mutlu olmasi aslinda egitim
programlarinin asil amaci olan sosyal ve akademik agidan basarili kigilerin yetistirilme hedefinin
gerceklesmesini saglayacaktir. Bu nedenle okul ortaminda ¢ocugun mutlulugunu agiklayan degiskenlerin
aragtiriliyor olmasi dnemlidir. Daha Once yapilan aragtirmalarda ogrencilerin mutluluk diizeyi ile stres,

ogretmen iligkileri, akran destegi, okula yonelik tutum, benlik saygisi arasindaki iligkiler ayr1 ayri ele
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almmustir. Ancak, alan yazinda 6grencilerin mutluluk diizeyi ile iligkili olan bu degiskenlerin birlikte ele
alindigi, mutluluk diizeyinin yordanmasina iligkin bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin
amact,egitim stresi ve okul yagam kalitesinin birlikte ortaokul 6grencilerinin okul ortamindaki mutluluklarimi

manidar bir sekilde yordayip yordamadigini, yorduyor ise bunun diizeyinin ne oldugunu ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirma Modeli

Egitim stresi ve okul yasam kalitesinin ortaokul 6grencilerinin mutluluklarin1 yordama diizeyini incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmada iliskisel arastirma modeli kullamlmustir. iliskisel arastirma, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemeye, neden-sonug ile ilgili ipuclarini elde etmeye ve iliski tiir ya
da tiirlerinin ne dereceye kadar var oldugunu bulmaya ¢aligir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve

Demirel 2009).

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin Akdeniz Bolgesinde yer alan
biril merkezine bagli devlet ortaokullarindansegkisiz 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis olan dort ortaokulda
Ogrenim goren 4116grenci olusturmaktadir. Bu Ogrencilerinyas ortalamasi 12.53 ve yas araligi 10 ile
16’dir.Calisma grubunun %281 (n:115) S.simuf 6grencisi, %21.7’si (n:89) 6.smif ogrencisi, %31.4’0 (n:
129) 7.smuf 6grencisi ve %19’u (n:78) 8.simuf 6grencisidir. Ayrica ¢alisma grubunun %53’1 kiz (n:218) ve
%47’si (n:193) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu aracilifiyla, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslar1 ve
sinif diizeylerine iliskin bilgiler toplanmustir. Arastirmada Egitim Stresi Olgegi, Okul Yasam Kalitesi Olgegi
ve Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri kullanilmistir.

Egitim Stresi Olgegi (ESO) :Sin, Dunne, Hou ve Xu (2011) tarafindan 12-18 yas aralifindaki dgrencilerin
akademik nedenlerden kaynaklanan stres diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis, Tiirk¢e’ye Secer, Veyis
ve Gokeen(2015) tarafindan uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar akademik siireclerden kaynaklanan stresin arttigin1 gostermektedir. Olgek calisma baskist,
ders yiikii, basar1 kaygist ve beklentiye kars1 umutsuzluk alt boyutlarini iceren 4 faktorlii bir yapiya sahiptir.
Olgekteki alt boyutlara ek olarak dlgek toplam puanda vermektedir.Olgegin giivenirlilik calismalari igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .85, (alt boyutlar i¢in sirasiyla .73, .75, .76, .75); Sperman Brown iki
yar1 giivenirlik katsayis1 ise .82 (alt boyutlar icin sirasiyla .72, .74, .74, .71) olarak bulunmustur. Bu
arastirmanin veri setine gore egitim stresi 6lgeginin giivenirlilik ¢aligmalari i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsay1s1.72, (alt boyutlar i¢in sirasiyla .56, .63, .63, .59); Egitim stres 6l¢egi, icin yapilanAFA sonucunda
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toplam varyansin % 62.51’ini agiklayan dort faktorlii yapr elde edilmistir. Madde faktor yiikleri .44- .79
arasindadir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda dort boyutlu yapmin iyi uyum verdigi bulunmustur
(RMSEA=.054, RMR= .013, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.92) (Seger, Veyis ve
Gokgen, 2015).

Okul Yasam Kalitesi Olcegi (OYKO):5grencilerin okullarindaki yasama iliskin algilarin1  &lgmek
amaciylaSar1 tarafindan2007 yilinda gelistirilmis ve 2012 yilinda revize edilmistir. Olgek 6gretmenler,
ogrenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve statii alt boyutlarin1 kapsayan 5 faktorlibir yapiya
sahiptir.Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar ilgili boyut agisindan okul yasam kalitesinin yiiksekligine
isaret etmektedir. Olgegin giivenirlilik ve gegerlilik calismalariyas ortalamasi12 olan ogrenci grubu
yapilmistir. Alt boyutlar igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .83, .83, .77., .77. .69’dur. Bu
arastirmanin veri setine gore alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .78, .78, .84,

.76. .76’dir.Belirtilen bes alt boyut toplam varyansin %46.92’sini aciklamaktadir. Madde faktor yiikleri .51

ile -.76 arasindadir. Yapilan dogrulayici faktor analizine gore elde edilen(X 2/ ¢q = 3-66) degerininmodelin

uyum iyiligine isaret ettigi belirtilmistir. DFA sonucunda elde edile uyum iyiligi kriterleri de modelin
verilere iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir (RMSEA=.068, NNFI=.94, NFI=.93, SRMR= .067,
CFI=.95, GFI=.83) (Sar1, 2012a).

Okul  Cocuklarimin  Mutluluk Envanteri (OCME):Ivens (2007) tarafindan okul g¢ocuklarimin okuldaki
mutluluk diizeylerini belirlemek icin gelistirilmis ve Telef (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis,
gecerlilik ve giivenirlilik calismalar1 yapilmistir. Olgme araci 8 ile 15 yas araliginda cocuklara uygulanmakta
olan envanterden alinan yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Envanterin
giivenirliligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1.92 olarak saptanmustir. Bu aragtirmanin veri setine
gore Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Envanterin yapi gegerliligi
calismasi icin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi calismalar: yapilmustir. iki faktdriin agikladig toplam
varyans %39’dur. Madde faktor yiikleri .45 ile .68 arasindadir. Modele iliskin uyum indeksleri
incelendiginde RMSEA= .06, SRMR= .05, NFI= .93, CFI= .96, RFI= .93 ve IFI= .96 olarak bulunmustur
(Telef, 2014).

Verilerin Toplanmasi, Hazirlanmasi veAnalizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari aragtirmacilar tarafindan bir araya getirilerek 2015-2016 egitim-
O0gretim yilinin bahar doneminde ortaokul Ogrencilerine siniflarinda, bir ders saati icerisinde gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra uygulanmustir. Verilerin analizi asamasina gecilmeden 6nce veriler analiz igin
hazirlanmistir. Bunun i¢in oncelikle kayip degerler incelenmistir. Kayip veri orani egitim stresi dl¢egi icin 1

(% 0.5), okul yasam kalitesi 6lgegi igin 1 (% 0.5), okul ¢ocuklarinin mutluluk envanteri igin 19 (%4.47)'dur.
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Kayip veri oran1 %5’in altinda oldugu icin kabul edilebilir diizeydedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Dolayisiyla kayip veriler icin seriler ortalamasi atama yontemi kullanilmistir. Verilerin analize hazirlik
asamasinda tek yonlii ve ¢ok yonlii u¢ degerler incelenmistir. Tek yonlii u¢ degerlerin incelenmesinde
standardize edilmis z puanlarina bakilmistir. Z puan aralifinin -3 ve +3 puan aralifinda olmasi
gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Standardize edilmis z puanlarinda -3 ve +3
puan aralifi disinda kalan 13 gozlem wveri setinden cikarilmistir. Cok degiskenli uc¢ degerlerin
incelenmesinde ise Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmistir.=.001 manidarlik diizeyi 10 serbestlik
derecesinde y2=29.588 degerini asanl ug degere rastlanmus ve veri setinden ¢ikarilmistir. Bu arastirmada
egitim stresi ve okul yasam kalitesininortaokul 6grencilerinin mutluluklarin1 yordama durum ve diizeyini
incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemininkullanilmasina karar verilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi en az aralik Olgeginde Olgiilen siirekli degiskenleri gerektirir. Ayrica ¢oklu dogrusal
regresyon analizi i¢in degiskenler tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normal dagilim gostermeli, yordayici
degiskenlerle bagimli degisken arasinda dogrusal bir iliski olmali, yordayict degiskenler arasinda
coklubaglantililik sorunu olmamalidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Analizlere gegilmeden Once belirtilen goklu
dogrusal regresyon analizi varsayimlart sirasiyla incelenmistir. Analizler igin SPSS 22 paket programi
kullanilmigtir. Tek degiskenli normallik dagilimimnin incelenmesi igin ortalama, ortanca, mod degerleri
ilebasiklik ve carpiklik katsayilart incelemesi yapilmustir. Egitim stresi 6lgegi ¢alisma baskisi, ders yiikii,
basar1 kaygisi, beklenti ve umutsuzluk alt boyutlari, okul yasam kalitesi 6l¢egi Ogretmenler, dgrenciler,
okula yonelik duygular, okul yonetimi, statii alt boyutlar1 ve okul ¢ocuklarinin mutluluk puanlarina iliskin

olarak ortalama, ortanca, mod degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Bagimli ve Bagimsiz Degisken Puanlarina Iliskin Ortalama-Ortanca-Degerleri ve Carpiklik-

Basiklik Katsayilar
Degiskenler Alt Boyutlar Ortalama Ortanca Mod Carpiklik Basiklik
Calisma Baskisi 9.38 9.00 7.00 443 -.304
. Ders Yiikii 7.09 7.00 6.00 558 -.209
Egitim
Stresi Basar1 Kaygisi 15.73 16.00 16.00 -.579 -.266
Beklenti ve 16.45 16.00 15.00 -.026 -.200
Umutsuzluk
Ogretmenler 35.21 36 43-.455 -.561
Ogrenciler 22.44 22 19 .160 -.557
Okul Okula Yoénelik 28.79 30.00 4000 -.500 -.406
Yasam Duygular
Kalitesi Okul Ydnetimi 22.67 23.00 23.00 -.074 -.754
Stati 11.40 12.00 15.00 ~B15 ~053
Okul Cocuklarinin Mutluluk Diizeyi 92.04 93.11 103.00 -.529 -.166

Tiim degisken verileri i¢in ortalama, ortanca ve mod degerlerinin birbirine yakin oldugu,basiklik ve ¢arpiklik
katsayisinin +1 ve -1 araliginda kaldig1 gézlenmistir.Yapilan incelemeler sonucunda egitim stresi 6l¢egi
caligma baskisi, ders yiikii, basar1 kaygisi, beklenti ve umutsuzluk alt boyutlari, okul yasam kalitesi Glgegi

Ogretmenler, O6grenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi, statii alt boyutlar1 ve okul ¢ocuklarinin
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mutluluk puanlarinin normal dagilim gdsterdigine karar verilmistir. Verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan geldigi Bartlett Kiiresellik Testi ile ortaya konabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2014). Barlettt testi sonucuna gore ki-kare istatistigi manidar bulunmustur (X2=847.08, p<.01).Buna gére
verilerin ¢ok degigskenli normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir. Cok degiskenli normallik sayiltisi
degisken ¢iftleri arasindaki iliskinin dogrusal olduguna isaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytlikoztirk, 2014). Dolayisiyla dogrusallik varsayiminin = saglandigi kabul edilmistir. Yordayici
degiskenlerin kendi aralarinda coklu baglantililik sorunu olup olmadigina yordayici degiskenler arasi
korelasyon degerleri, tolerans degerleri ve varyans biiyiitme faktor (VIF) degerleri incelenerck karar
verilebilir (Can, 2014). Coklu baglantililik sorunu incelemesi i¢in modele dahil edilen yordayici degiskelere

ait korelasyon degerleri, tolerans degeri, ve varyans biiyiitme faktorii (VIF) degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo2.Modele Iliskin Korelasyon ve Coklu Baglantililik Testi Tablosu

Model
Coklu Baglantililik
Korelasyonlar Istatistikleri
1 Yordayici
Degikenler
Yar
Alt Boyutlar
y Slflr Kismi  Kismi VIF
Diizey Tolerans
Calisma Baskist -.384 -.204 -172 147 1.338
Ders Yiikii -.291 -.092 -.076 174 1.291
Egitim Stresi Basar1 Kaygisi -112 -.024 -.020 .825 1.213
Beklenti ve 314 -.154 -.129 734 1362
Umutsuzluk
Ogretmenler .348 .088 .073 .612 1.633
Ogrenciler 178 .054 .045 .882 1.678
Okul Okula Yonelik 378 110 .091 596 1511
v Kalitesi Duygular
asam Ralllesl ~Gkul Yonetimi 310 075 062 662 1.298
i .187 157
Statii 344 8 5 770

Bagimli degisken mutluluk

Korelasyon degerlerinin .80 iizerinde olmasi ¢oklu baglantililik sorununa isaret etmektedir (Biiyilikoztiirk,
2012). Modeldeki korelasyon degerleri incelendiginde yordayici degiskenlerin ¢oklu baglantililik sorunu
tasimadigl soylenebilir. Tolerans degerlerinin.20’den biiyiik olmasi tolerans degerleri agisindan g¢oklu
baglantililik sorunu olmadigini, VIF degerlerinin 5’den kii¢iik olmast VIF degerleri agisindan da ¢oklu
baglantililik sorunu olmadigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Tablo-2 incelendiginde yordayici

degiskenler arasinda ¢oklubaglantililik sorunu olmadigi1 sonucuna ulagilmustir.

Coklu regresyon analizi temel varsayimlarinin incelenmesi sonucunda varsayimlarin karsilanmis olduguna
karar verilmistir. Bu nedenle egitim stresi ve okul yasam kalitesinin ortaokul 6grencilerinin mutluluklarin

manidar sekilde yordama durumlarini ve diizeylerini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmast
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uygun bulunmustur. Coklu regresyon analiz yontemlerinden ise asamali regresyon analizi yontemi
kullanilmistir. Asamali regresyon yonteminde her degisken modele bagimli degiskenin varyansina en ¢ok
katki yapma sirasina bagli olarak eklenir ve degerlendirilir. Eger eklenen degisken modele anlamli katki
sagliyorsa bu degiskenmodelde kalir, eger modele 6nemli bir katki saglamiyorsa modelden c¢ikarilir

(Kalayci, 2014).

Bulgular

Egitim stresi dl¢egi alt boyutlart ¢alisma baskisi, ders yiikii, basar1 kaygisi, beklenti ve umutsuzluk alt boyut
puanlarina, Okul yasam kalitesi 6l¢egi 6gretmenler, 6grenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi, statii
alt boyut puanlarina ve okul ¢ocuklart mutluluk envanteri puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo-3te
verilmistir.

Tablo 3.Yordanan ve Yordayict Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Alt Boyutlar N — Maksimum Minimum
X ° Deger Deger
Calisma Baskisi 411 9.38 3.31 19 4
Ders Yiikii 411 7.09 2.84 15 3
Egitim Stresi  Bagar1 Kaygist 411 15.73 3.00 20 7
Beklenti ve 411 16.45 397 25 5
Umutsuzluk
Ogretmenler 411 35.21 6.78 45 14
Ogrenciler 411 22.44 7.48 43 9
Okul  Yasam Okula Yonelik M1 28.79 771 40
L Duygular
Kalitesi —
Okul Yo6netimi 411 22.67 6.91 35 7
Statl 411 1140 3.19 > 3
Ortaokul O Z(:.r,.renc.llerlmn 411 92.04 15.67 120 44
Mutluluk Diizeyi

Tablo-3’e gore egitim stresi 6lgegi alt boyutlar1 ¢alisma baskisi ortalamasi X =9.38 (o =3.31), ders yiikii
ortalamast X =7.09 (0 =2.84), basar1 kaygis1 ortalamasi X =15.73 (o =3.0), beklenti ve umutsuzluk kaygisi
ortalamast X =16.45(c =3.97), okul yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlar1 6gretmenler ortalamasi X =35.21
(o =6.78), o0grenciler ortalamasi X = 22.44 (o =7.48), okula yonelik duygular ortalamasi X = 28.79 (o
=7.71), okul yOnetimi ortalamasi X = 22.67 (o =6.91), statii ortalamasi X = 11.40 (o =3.19) ve okul

cocuklart mutluluk diizeyi ortalamas1 X =92.04 (o =15.67)’ dir.

Egitim stresi (caligma baskisi, ders yiikii, basar1 kaygisi, beklenti ve umutsuzluk) ve okul yasam kalitesinin
(6gretmenler, ogrenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi, statii)ortaokul 6grencilerinin mutluluk
diizeylerini manidar diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla kurulan regresyon modeli Tablo-

4’de sunulmustur.
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Tablo 4.Regresyon Model Ozeti

Model R R? Diizeltilmis R? Kestirimin Standart Hatas1
1 .3842 148 146 14.49
2 A87° .238 234 13.72
3 .524°¢ 275 270 13.39
4 .545¢ 297 .290 13.20
5 .555¢ .308 .320 13.11

Bagiml degisken: Mutluluk

a.Yordayicilar: ESO Calisma Baskisi

b.Yordayicilar: ESO Calisma Baskisi, OYKO Statii

c.Yordayicilar: ESO Calisma Baskisi, OYKO Statii, OYKO Okula Yénelik Duygular

d.Yordayicilar:ESO Caligma Baskisi, OYKO Statii, OYKO Okula Yé6nelik Duygular, ESO Beklentiye Karsi

Umutsuzluk

e.Yordayicilar: ESO Calisma Baskisi, OYKO Statii, OYKO Okula Yénelik Duygular, ESO Beklentiye Kars1
Umutsuzluk, OYKO Ogretmen

Tablo 4’de gorildiig gibi birinci modelde egitim stresi 6lgegi alt boyutu olan ¢alisma baskisi ortaokul
dgrencilerinin mutluluk diizeylerinin %15’ini agiklamaktadir. Ikinci modelde egitim stresi 6lgegi alt boyutu
olan calisma baskis1 ve okul yasam kalitesi Olgeginin statii alt boyutu birlikte ortaokul 6grencilerinin
mutluluk diizeylerinin %24’iinii agiklamaktadir. Ugiincii modelde egitim stresi 6lgegi alt boyutu olan ¢alisma
baskisi, okul yasam kalitesi 6lgeginin statli alt boyutu ve okula yonelik duygular alt boyutu birlikte ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin %27’sini aciklamaktadir. Dordiincii modelde egitim stresi Olgegi alt
boyutu olan ¢aligma baskisi, okul yasam kalitesi 6lgeginin statii alt boyutu ve okula yonelik duygular alt
boyutu ve egitim stresi 6lgeginin beklentiye karsi umutsuzluk alt boyutu birlikte ortaokul 6grencilerinin
mutluluk diizeylerinin %30’unuagiklamaktadir. Besinci modelde egitim stresi dlgegi alt boyutu olan galisma
baskisi, okul yasam kalitesi 6l¢eginin statii alt boyutu ve okula yonelik duygular alt boyutu ve egitim stresi
Olceginin beklentiye kargi umutsuzluk alt boyutu ve okul yasam Kkalitesi 6lgeginin Ggretmen alt boyutu
birlikte ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin %31’ini agiklamaktadir. Buna gore bes degiskenle

daha fazla varyans agiklandigi i¢in besinci model temel alinarak analizlere devam edilmistir.

Egitim stresi 6lgegi alt boyutu olan ¢alisma baskisi, okul yasam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan statii ve okula
yonelik duygular, egitim stresi 6l¢eginin beklentiye karsi umutsuzluk alt boyutu ve okul yasam kalitesi
Olceginin Ogretmen alt boyutu birlikte ortaokul Ogrencilerinin mutluluk diizeylerini manidar bir sekilde
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla kurulan regresyon modelindeki R’nin manidarligini test eden

ANOVA testi sonucu Tablo-5de sunulmustur.
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Tablo 5.Regresyon Modelinin ANOVAAnalizi

Model Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Regresyon 31030.35 5 6206.07 36.09 .000
5 Artik degerler 69640.01 405 171.95
Toplam 100670.37 410

Bagiml degisken: Mutluluk
Yordayicilar: ESO Calisma Baskisi, OYKO Statii, OYKO Okula Yénelik Duygular, ESO Beklentiye Karsi
Umutsuzluk, OYKO Ogretmen

Tablo 5 incelendiginde regresyon modelinin anlamliligini test eden ANOVA testi sonucundaki p degeri
.01’den kiigiik oldugu icin (p=.000), yordanan degiskenlerle yordayicit degiskenler arasindaki iligki .01
diizeyinde manidardir.

Egitim stresi dl¢egi alt boyutu olan ¢alisma baskisi, okul yagam kalitesi 6lgegi alt boyutu olan statii ve okula
yonelik duygular, egitim stresi dl¢eginin beklentiye karsi umutsuzluk alt boyutu ve okul yasam kalitesi
Olceginin Ogretmen alt boyutu birlikte ortaokul &grencilerinin mutluluk diizeylerini yordamasina iliskin

regresyon analizi sonucu Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6.Regresyon Modeli Analiz Sonuglart

Standartlastirilmamis Standartlastiril-mig Kismi
Model Katsayilar Katsayilar t p Ikili r liml
B Std. Hata B
(Sabit) 83.641 5.275 15.86 .000
ESO-Calisma 112 215 ~231 520 000 -384 -250
Baskisi
OYK-Statii .866 228 176 3.79 .000 .344 .185
OYK-Okula Yonelik 323 102 159 316 002 378 155
Duygular
ESO-Beklentiye
Kars: Umutsuzluk -.651 176 -.165 -3.71 000 -314 -181
OYK-Ogretmen .296 115 128 2.58 .010 .348 127
R=.555R?=. 308
F (5, 405)= 36.092 p =.000

Bagimli degisken: Mutluluk

Tablo 6’ya gore c¢ocuklarin mutluluk diizeyleri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen egitim stresi (¢alisma
baskisi, ders yiikii, bagar1 kaygisi, beklentiye karsi umutsuzluk) ve okul yasam kalitesi (6gretmen, 6grenci,
okula yonelik duygular, okul yoOnetimi, statii) degiskenlerine yonelik olarak yapilan ¢oklu regresyon
yontemlerinden asamali regresyon analizi sonucunda modele dahil edilen bes degisken (¢alisma baskist,
statli, okula yonelik duygular, beklentiye karst umutsuzluk, Ogretmen) birlikte ortaokul &grencilerinin
mutluluk diizeyleri ile orta diizeyde anlamli bir iligki vermektedir [R=0.555, Fs, 405)= 36.092, p=.000].Egitim
stresi Olgegi ¢alisma baskisi alt boyutu B cangmabaskisi=-1.12’dir. Baska bir ifade ile ¢alisma baskis1 alt boyutu
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puanlarindaki bir birimlik arti, ortaokul ogrencilerininmutluluk diizeylerindeki 1.12 birimlik bir azalisa
neden olmaktadir. Okul yasam kalitesi Ol¢egi statii alt boyutu B .s=.87"dir. Bagka bir ifade ile statii alt
boyutu puanlarindaki bir birimlik artis, ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeylerindeki .87 birimlik bir
artisa neden olmaktadir. Okul yasam kalitesi Olcegi okula yonelik duygular alt boyutu B
okulaydnelikduygular=-32 dir. Bagka bir ifade ileokula yonelik duygular alt boyutu puanlarindaki bir birimlik arts,
ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeylerindeki .32 birimlik bir artisa neden olmaktadir. Egitim stresi 6lgegi
beklentiye karsi umutsuzluk alt boyutu B pekientiyekarsumutsuzic=-.65"dir. Bagka bir ifade ile beklentiye Kkarsi
umutsuzluk alt boyutu puanlarindaki bir birimlik artig, ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeylerindeki
.65birimlik bir azalmaya neden olmaktadir. Okul yasam Kkalitesi Olgegi Ogretmenler alt boyutu B
sgretmenter—.30°dur. Dolayisiyla 6gretmen alt boyut puanlarindaki bir birimlik artig, ortaokul 6grencilerinin
mutluluk diizeylerindeki .30 birimlik bir artiga neden olmaktadir.Coklu dogrusal regresyon analizinde, farkli
0l¢me birimleri ve varyanslara sahip bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene iliskin goreli nem siralarini
yorumlamada standardize edilmis regresyon Kkatsayilart olan [ (beta) degerlerine, isaretlerine dikkat
etmeksizin bakilmaktadir. En yiiksek beta degerine sahip olan degisken goreli olarak en 6nemli yordayicidir
(Blytikoztiirk, 2012). Tablo 6’da verilen standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici
degiskenlerin, ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri iizerindeki goreli 6nem sirasi; ¢aligma baskisi(p =-
.237), statli (p=.176), beklentiye karsi umutsuzluk (B=-.165), okula yonelik duygular (B=..159), 6gretmen
(B=.128) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliliga iligskin t-testi sonuglar1 incelendiginde yordayici
tim degiskenler icerisinde, ¢aligma baskis1 (t=-5.20, p=.000),statii (t=3.79, p=.000), okula yonelik duygular
(t=3.16, p=.002), beklentiye karsi umutsuzluk (t=-3.71, p=.000), 6gretmen’in (t=2.58, p=.010) ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri iizerinde manidar yordayicilar olduklari goriilmektedir. Yordayici
degiskenlerle ortaokul Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri arasindaki ikili ve kismi korelasyonlara
bakildiginda caligma baskisi ile mutluluk diizeyi arasindaki korelasyonun (r=-.384), diger yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ise (r=-.250) oldugu, statii ile mutluluk diizeyi arasindaki
korelasyonun (r=.344), diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ise (r=.185) oldugu, okula
yonelik duygular ile mutluluk diizeyi arasindaki korelasyonun (r=.378), diger yordayici degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde ise (r=.155) oldugu, beklentiye karsi umutsuzluk ile mutluluk diizeyi arasindaki
korelasyonun (r=-.314), diger yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ise (r=-.181) oldugu,
ogretmen ile mutluluk diizeyi arasindaki korelasyonun (r=.348), diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde ise (r=.127) oldugu goriilmektedir. Buna gore ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile
egitim stresi 6l¢egi alt boyutlarindan ¢alisma baskisi ve beklentiye karst umutsuzluk arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Bununla birlikte ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile okul
yasam kalitesi Olgegi statii, okula yonelik duygular, 6gretmen alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta

diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, ortaokul Ogrencilerinin mutluluk diizeylerini (OCMD) yordayan

regresyon denklemi su sekildedir:
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OCMD= 83.641 + (0.866 x Statii + 0.323 x Okula Yé6nelik Duygular + 0.296 x Ogretmen) - (1.12 x Calisma
Baskisi + 0.651 x Beklentiye Kargt Umutsuzluk).

Tartisma

Bu aragtirma egitim stresi ve okul yagsam kalitesinin ortaokul 6grencilerinin okul ortamindaki mutluluklarini
manidar sekilde yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Egitim stresi ¢calisma baskisi, ders
yiikii, basar1 kaygisi, beklenti ve umutsuzluk boyutlariyla, okul yasam kalitesi ise 6gretmenler, 6grenciler,
okula yonelik duygular, okul ydnetimi ve statii boyutlartyla dl¢iilmiistiir.Ogretmenler boyutu, dgretmenlerin
Ogrencilerle olan iletisimlerinin niteligi ve mesleki anlamda kendini gelistirme diizeyleriyle, 6grenciler
boyutu daha ¢ok ogrencilerin birbirleriyle iletisimlerinin niteligiyle ilgilidir.Okula yonelik duygular boyutu
ise okula yo6nelik hem olumlu hem de olumsuz duygulari i¢ermektedir. Okul yonetimi boyutu okul
yoneticilerinin 6grencilerle olan iletisimlerinin niteligiyle, okulda 6grencilerin sorunlarina yonelik duyarlilik
diizeyleriyle, statii boyutuise okulda 6grencilerin birbirleriyle ilgili olarak kendilerini ne diizeyde 6nemli ve

degerli hissettikleri ile ilgilidir.

Egitim stresi ve okul yasam kalitesi boyutlarmin ortaokul dgrencilerinin mutluluk diizeylerini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla kurulan regresyon modeline gore modele dahil edilen galigma baskisi,
statli, okula yonelik duygular, beklentiye karsti umutsuzluk, Ogretmen degiskenleri birlikte ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin %31’ini agiklamaktadir. Bes degiskenle en fazla varyans agiklandigt
icin bu model arastirmada temel alinmistir. Sonug olarak, modele dahil edilen galisma baskisi, statii, okula
yonelik duygular, beklentiye karsi umutsuzluk, 6gretmen boyutlari birlikte ortaokul 6grencilerinin mutluluk
diizeylerini 0.01 anlamlilik diizeyinde manidar bir sekilde yordamaktadir. Bu modele gore ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin manidar yordayicilarinin goreli olarak O6nem sirasigaligma baskisi,
statii, okula yonelik duygular, beklentiye karsi umutsuzluk, 6gretmen boyutlardir. Modele dahil edilen bu
bes degisken ile (¢alisma baskisi, statii, okula yonelik duygular, beklentiye karst umutsuzluk, dgretmen)

birlikte ortaokul dgrencilerinin mutluluk diizeyleri orta diizeyde anlamli bir iliski vermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile egitim stresi boyutlarindan sirasiyla c¢aligma baskis1 ve
beklentiye kars1 umutsuzluk arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Bagka bir ifade
ile 6grenciler tizerindeki ¢aligma baskisinin fazla olmasi, ailelerin yiiksek beklentileri ve 6grencilerin basarili
olamayacaklarina iliskin umutsuzluklar1 ortaokul 6grencilerini mutsuzlastirmaktadir.  Calisma baskist ve
beklentiye karsit umutsuzluk birer egitim stresi kaynagidir. Dolayisiyla egitim stresinin artmasi sonucunda
ortaokul 6grencilerinin daha mutsuz oldugu séylenebilir. Natvig, Alberktson ve Ovarnstom (2003) 1017 (13-
15yas) Norvegli 6grenciyle okul temelli mutlulukla ilgili anket ¢alismalari yapmuslardir. Arastirmacilar
caligmalarinin sonucunda stres diizeyi yiiksek olan dgrencilerin mutluluk diizeylerinin diisiik oldugunu rapor
etmislerdir. Bununla birlikte 485 tiniversite 6grencisi ile yapilan farkli bir arastirmada da benzer bir sonuca

ulasilmigtir. Diisiik seviyede mutluluk algisi oldugu belirlenen 6grencilerin stres seviyeleri daha yiliksek
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bulunmustur (King, Vidourek, Merianos ve Singh, 2014). Egitim stresinin kaynaklarindan caligma baskis1 ve
beklentiye karsi umutsuzluk boyutlar1 ortaokul &grencilerinin  mutluluk diizeylerinin  anlaml
yordayicilariyken, basart kaygisi ve ders yiikii mutluluk diizeyinin anlamli yordayicilar1 degildir. Basari
kaygisi ve ders yiikiiniin ortaokul dgrencilerinin mutluluk diizeylerinin anlamli yordayicilari olarak modele
dahil edilmemis olmamasinin ¢esitli nedenleri olabilir. Basar1 kaygisinin ortaokul 6grencilerinin mutluluk
diizeyini yordayan degiskenleri iceren modele katki saglamamasinin bir nedeni o6grencilerin belli bir
diizeyde kaygi yasamalarmin dogal ve saglikli bir durum olmasi olabilir.Kaygi duygusunun tehdit veya
tehlikeye kars1 verilen dogal bir tepki oldugu bilinmektedir. Ders yiikii ile ilgili olarak ise egitim sistemimiz
icerisindeki 6grencilerin, egitim-6grenim hayatlarinin ilk yillarindan baslayarak haftalik ders saat yiiklerinin
fazla olmasi, ev ddevlerinin yogun olmasi 6grencilerin ders yiikil algilarini degistirmis ve normallestirmis
olabilir.Bunun i¢inde ders yiikii mutluluk diizeylerini yordayan manidar bir degisken olarak modele dahil

edilmemis olabilir.

Yapilan arastirma sonuglarina goreortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile okul yagam kalitesi 6lgegi
sirasiyla statili, okula yonelik duygular, 6gretmen boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
bir iligki bulunmaktadir.Okul ortaminda kendini 6nemli ve degerli hisseden, okula yonelik olumlu duygulari
olan, 6gretmenleriyle iyi iliskileri olan &grencilerin okul ortaminda daha mutlu olduklart sdylenebilir.
Ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin 6nem sirasina gore ikinci 6nemli yordayicisiolan statii boyutu
ogrencilerin kendilerini ne diizeyde dnemli ve degerli hissettikleri ile ilgilidir. Bireyin kendini yeterli, degerli
ve onemli hissetmesi Dogan ve Eryillmaz (2013)’1n Coopersmith (1967)’den aktardig: sekli ile benlik saygisi
olarak kavramsallagtirilmistir. Yapilan arastirmalarda mutluluk diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliski olduguve benlik saygisinin mutlulugun bir yordayicisi oldugu sonucuna
varilmistir (Cevik, 2010; Dogan ve Eryilmaz, 2013; Karatzias, Chouliara, Power ve Swanson, 2006). Ayrica
dokuz alan ¢alismasinin incelendigi ve 6znel iyi olusla 137 kisilik 6zelliginin iliskisini inceleyen arastirma
sonuglarina gore de Oznel iyi olusla benlik saygisi arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir (DeNeve ve
Cooper, 1998). Cocuklarin okuldaki mutlulugu ig¢in 6nemli rol oynayan bir diger etken ise olumlu ve
destekleyici okul iklimidir (McCabe, Bray, Kehle, Theodore ve Gelbar, 2011). Cocuklarin okula karsi
tutumlar1 ve duygular1 okula yonelik duygular boyutu altinda incelenmistir. Bugiine kadar yapilan pek ¢ok
aragtirma okula yonelik tutumlarin okul basarisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Adigiizel, 2012;
Cheng ve Chan, 2003, Erkman, Caner, Sart, Borkan ve Sahan, 2010). Ancak yapilan bu arastirmada ile okula
yonelik duygularin akademik basari disinda c¢ocuklarin okul ortaminda iyi oluslartyla da iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Okulun Ggrenciler tizerindeki akademik, sosyal ve psikolojik ¢iktilari tizerindeki
onemli etkileri nedeniyledgrencilerin okullarini sevmeleri ve okuldaki deneyimlerinden doyum saglamalart
giderek daha fazla 6nem kazanan konulardan biri haline gelmektedir. Ogrencilerin okullarinda gegirdikleri
yasantilarin sekillenmesinde 6zellikle 6gretmenler dnemli bir rol oynamaktadir (Sari, 2012b). Ogretmenler,
Ogrencilerin dersi sevmesinde, calisma aligkanlifi kazanmasinda, kisiliginin gelisiminde, benimseyecegi

deger yargi ve tutumlarinda, 6grencinin kendini gergeklestirmesinde biiyiik bir rol oynarlar (Yavuzer, 2011).
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Yapilanbu arastirmanin sonuglarida 6gretmenin 6grencinin okulda mutlu olmalarinda rol oynadigini
gostermektedir. Natvig, Albrektsen ve Qvarnsterm (2003) yaptiklari arastirmada Ogretmenlerden ve
akranlardan gelen sosyal destegin dgrencilerin mutluluklarin1 anlamli diizeyde artirdigini rapor etmislerdir.
Hem 6gretmen hem de akran destegi 6grencilerin mutluluk diizeyi ile pozitif yonde anlamli iligkili olmasina
ragmen, Ogretmen destegi akran destegine gore daha Onemli bulunmustur. Yapilan bu arastirmanin
sonuclarina gore de Ogrenci-ogrenci iliskileri ortaokul Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin aciklandigi
modele anlamli katki sunmamistir. Ayrica bu arastirmanin sonuglaria gére okul yénetiminin de ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin agiklandigi modele anlamli katki sunmadigi gorilmustir. Okul
yonetiminin modele anlamli katki sunmamasinin nedenihiyerarsik iliskilerin baskin oldugu okul ortaminda
okul yonetiminin 6grencilere yakin olmayan iligki bi¢ciminin &grenciler tarafindan benimsenmis ve kabul
edilmis olmasi olabilir. Ancak yapilan aragtirmalar ortaokul 6grencilerinin mutluluklari ile sirasiyla arkadas

iligkilerinin ve okul yonetiminin iliskili oldugunu gostermektedir (Sar1, 2012b;Cevik, 2010;Dos, 2013).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) 2016 yilinda mutlu okulun nelere
dayandigina iliskin bir rapor yayinlamistir. Bu rapor Asya-Pasifik bolgesinde 30 farkli tilkenin ilkdgretim ve
ortadgretim okulu 6gretmenleri, 6grencileri, aileleri, okul yonetimi ve okul gorevlileriyle yapilmistir. 650
kisi ile yiiritilen anket galigmalari sonuglarina gore mutlu okul i¢in insanlar, siire¢ ve mekan ana
kategorileri ¢ergevesinde 22 kriter belirlenmistir. Mutlu okul ortami i¢in insan kategorinde altindaki kriterler
okul toplulugu icerisindeki arkadagliklar ve iligkiler, olumlu 6gretmen tutumu ve nitelikleri, farkliliklara ve
cesitliliklere saygi, olumlu ve isbirligine dayali degerler ve uygulamalar, Ogretmen becerileri ve
yeterlikleridir. Siire¢ kategorisi igerinde ise mantiksal ve adil is yiikii, takim ¢aligmasi ve igbirligi ruhu,
eglence ve Ogrenme-Ogretim yaklasimlarinin i¢ ige olmasi, 6grenen Ozgiirliigli, yaraticilik ve katilim,
basarma ve tistesinden gelme duygusu yasama, miifredat dis1 aktiviteler ve okul etkinlikleri, 6gretmenler ve
ogrencilerin bir takim olarak 6grenmesi, kullanish ve giincel 6grenme igeriginin biitiinlestirilmesi, zihinsel
iyi olus ve stres yonetimi kriterleri yer almaktadir. Mekan kategorisi icerisinde sicak ve samimi 0grenme
ortami, akran zorbaligindan uzak giivenli bir ¢evre, acik ve yesil 6grenme ve oyun alanlari, okul vizyonu ve
liderligi, olumlu disiplin, saglikli olma, iyi bir saglik ve beslenme hizmetleri, demokratik okul yonetimi
kriterleri yer almaktadir. UNESCO raporuna goére ¢ocuklarin okul ortaminda mutlulugunu saglayacak olan
kriterler genis bir g¢ercevede ele alinmustir. UNESCO raporunda belirtilen kriterler bu arastirmanin

sonuglarim da kapsamaktadir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonuglarina gore ortaokul 6grencilerinin ¢alisma baskisi yasamasi, 6grencinin kendini degerli
ve Onemli hissetmesi, okula yonelik duygulari, beklentiye karst umutsuzluk duygusu yasamasi,
ogretmenleriyle olan iligkileri birlikte Ogrencilerin mutluluk dtizeylerini agiklamaktadir. Ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeylerini yordayan degiskenlerin belirlenmesinin arastirmacilar, &gretmenler,

aileler ve en dnemlisi de 6grenciler agisindan yararli olacag: digiiniilmektedir. Bundan sonra yapilacak olan
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caligmalar igin ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeylerini daha genis bir ¢ergevede ele alan, daha fazla
degiskenin modele dahil edildigi arastirmalarin yapilmas1 arastirmacilara Onerilebilir. Rehber
ogretmenlere,6grencilerin mutluluk diizeylerinin belirleyicisi olan degiskenlerle ilgili bilgi edinmeleri
onerilebilir. Rehber 6gretmenler 6grencilere, 6gretmenlere, okul yonetimi ve ailelere destek saglayarak
mutlu okullarin olusmasinda énemli bir rol oynayabilirler. Ogretmenler, 6grencilerin mutlu veya mutsuz
olmalarinda etkili olabileceklerininfarkinda olmali, 6grencilerle saglikli ve sicak iletisim kurmali, nitelikli
olmali, &grencilerin okula yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglamalidirlar. Benzer sekilde okul
yonetimi de 6grencinin okul ortaminda mutlu olmasi i¢in gerekli diizenlemeleri yapmali ve 6grencilerin
okula yonelik olumlu tutum gelistirmelerini hedeflemelidir. Aileler ise g¢ocuklarindan yiiksek beklentiler
icerisinde olmamali, ¢aligma konusunda baskict bir tutum sergilememeli, ¢ocuklarinin degerli ve onemli

olduklarini onlara her zaman hissettirmelidirler.
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Extended Abstract
Purpose

One of the prerequisites for academic, social and psychological development of children who will create the
future of societies is for them to feel happy and safe at their schools. Happiness of school children is defined
as positive emotional experience which results from the consistency between individual needs and
expectations from school in relation to certain environmental factors. Throughout school life, stress factors
threatening students emerge as workload, exam stress, success anxiety, great expectations and pressure of
family. It is well known that stress factors affect psychological well-being of individuals. One of the
indicators for general well-being conditions of children is the quality of school life. Quality of school life is
related to reactions of students including the attitudes of students towards their teachers, their general
satisfactions from school and dedication to school. Quality of school life has been analyzed by the
researchers in line with different dimensional classifications. In this research, quality of school life is
considered as the status related to teacher-student relations, student-student relations, emotions towards
school and school administration and how valued and important children feel themselves at school. The

feeling of happiness in school setting leads to achievement in both academic and social field. Therefore, it is
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considered to be important to analyze the variables which predict happiness. In previous studies, happiness
levels of students were discussed respectively in relation to stress, teacher relations, peer support, attitudes
toward the school and self-esteem. However, in literature no study has been encountered about predicting the
happiness level of students in which happiness related variables are taken into consideration altogether. This
study aims to reveal whether both educational stress and quality of school life together predict the happiness

of middle school students at school setting at a significant level.

Method

Analyzing the prediction level of educational stress and quality of school life on happiness of middle school
students, this study adopted correlational research method. Demographic features of the participants’ such as
gender, age and class level were collected through the personal information form which was developed by
researchers. Educational Stress Scale was conducted in order to measure stress levels of students (which
stem from academic reasons) in the age range of 12-18 years. This scale has a four dimensional structure
which includes the following subscales: study pressure, workload, success anxiety and desperateness
towards expectancy. Quality of School Life Scale was used in order to measure students’ perceptions about
school life. This scale has five dimensions which include the following subscales: teachers, students, affects
towards school, administrator and status. School Children’s Happiness Inventory was used in order to
measure the happiness level of middle school students at school. The sample of this research consists of 411
students studying during 2015-2016 academic year at four different middle schools which were randomly
selected among state schools in a city center located in Mediterranean Region in Turkey. The mean age of
these students was 12.53 and their age ranges from 10 to 16. During data analysis process, after examining
basic assumptions of multiple regression analysis, it was decided that assumptions had been met for this
analysis. Therefore, multiple regression analysis was found to be appropriate for analyzing the predictive
level of educational stress and school life quality on happiness of middle school students. Specifically,
stepwise regression was chosen among multiple regression analysis methods.

Results

Educational stress was measured in line with the dimensions of study pressure, workload, success anxiety
and desperateness of expectancy; while quality of school life was measured in line with the dimensions of
teachers, students, affections towards the school, administrator and status. The teachers dimension is related
to the quality of interaction between teachers and students and then self-development levels in professional
field; students dimension is related to the quality of students’ interaction among themselves. Affections
towards school dimension include both positive and negative emotions towards school. Administrator
dimension is associated with the quality of interaction between school administrators and students, how
much emphasis administrators put on student involvement, their sensitivity level to problems of students at
school. Status dimension is associated with to what degree students feel valued and important accorded by

significant others within the school.
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According to regression model -which is used for determining whether educational stress and quality of
school life predict the happiness level of middle-school students, it was revealed that study pressure, status,
affections towards the school, desperateness of expectancy in addition to dimension of teachers which were
included into model explained %31 of happiness level of middle school students. This model was used as a
base because the highest variance was explained with five variables. Consequently, study pressure, status,
affections towards the school, desperateness of expectancy and teachers dimension altogether which were
incorporated into model predict the happiness level of middle school students at 0.01 significance level.
According to this model, it is possible to put an order in terms of relative significance rank and the order
depending on significance levels among middle school students’ happiness predictors is as follows: “study
pressure, status, affections towards school, desperateness of expectancy, teachers”. These five variables
altogether which are incorporated into model (study pressure, status, affections towards school,
desperateness of expectancy, teachers) display a significant relationship at medium level with happiness
level of middle school students.

Discussion

A negative significance correlation at medium level was found between study pressure and desperateness
towards expectancy dimension which respectively fall within happiness level of middle school students and
educational stress. In other words, too much pressure on students which stem from studying, great
expectations of families and despondency of students about academic failure was found to have a negative
impact on the happiness in middle school students. Study pressure and desperateness of expectancy are
sources of educational stress. Therefore, it is possible to assert that middle school students are getting
unhappier as a result of an increase in educational stress. The results of various studies report that the
students’ happiness level is low if their stress level is high. It is well known that students who are identified
as having low level happiness perception possess much higher stress levels. According to results of this
study, among sources of educational stress, two major dimensions -study pressure and desperateness of
expectancy- are found to be significant predictors of happiness level of middle school students, however

success anxiety and workload dimensions fail to predict the happiness level at a significant level.

The research results in literature indicate that there is a positive significant relationship at medium level
between the happiness of middle school students and respectively the dimensions of status, affections toward
the school and teachers in quality of school life scale. It is possible to claim that the students feeling valued
and important in school environment are happier in school setting, have positive affections towards the
school and maintain intimate relations with teachers. The status dimension -second significant predictor in
order of importance related to middle school students’ happiness level- is associated with students' feelings
of worthiness and importance accorded by significant others within the school. Individuals’ sense of being
qualified, valued and important as a person is conceptualized as self-respect. In studies conducted so far, it
has been revealed that there is a positive significant relationship between happiness level and self-respect

which is an important predictor of happiness. Additionally, studies in related literature demonstrate that there
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is a strong relationship between subjective well-being and self-respect. Positive and supportive school
environment emerges as another factor which plays an important role on happiness of children at school. The
attitudes and emotions of children towards the school have been analyzed in dimension of affections towards
the school. Many studies conducted to date reveal that attitude towards the school is closely related to
academic achievement. However, by means of this study, it is also indicated that affections towards the
school directly affect well-being of children at school setting in addition to their academic achievement. Due
to the crucial impact of school on students’ academic, social and psychological outcomes, it becomes an
important priority to provide students with the opportunity of enjoying school setting and having satisfactory
experiences at school. Especially, teachers have a serious responsibility for guiding experiences of students
in their school life. Teachers have a fundamental role on students’ enjoying the course, developing good
studying habits, adopting new value judgments and attitudes, their self-actualization and personality
development. The results of this study also support the notion that teachers play an important role on
students’ happiness at school. Studies demonstrate that social support given by teachers and peers increases
happiness of students at a significant level. In these studies, both teacher support and peer support have
positive significant relation with students’ happiness level; however, teacher support is found to be more
important compared to peer support. According to the results of this study, student-student relationship
makes no significant contribution to the model which explains the happiness level of middle school students.
According to the results of this study, school administrator also makes no significant contribution to the
model.

Conclusion

The determination of the variables predicting the happiness level of middle school students is considered to
be beneficial for researchers, teachers, parents and most importantly students. For further studies, it can be
suggested to researchers to conduct studies which approach the happiness of middle school students in a

broader framework and include more variables into model.

It can be recommended to school counselors to get more information on the variables determining the
happiness level of school children. School counselors can play a fundamental role on creation of happy
school settings by giving professional support and guidance to students, teachers, school administrators and
parents. Teachers should be aware of the fact that they can be effective in happiness or unhappiness of
students. Additionally, they should be qualified and eligible, create intimate and healthy relations with
students and help them develop positive and favorable attitudes towards the school. Likewise, school
administrator should make necessary arrangements in order to provide happiness of students at school
setting and set goals for promoting them to develop positive and favorable attitudes towards the school.
Lastly, parents should not be in great expectations for their children, not display authoritative and oppressive
attitudes related to studying and most importantly families should make it evident for their children that they

are always and unconditionally invaluable and important.

264



