«‘F 5t Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi,

5 Nl East Black Sea Journal of Health Sciences Cilt 2, Say11, 2023

Tirkiye’de Abdominal Masaj Uygulamasi Uzerine Yapilan
Hemsirelik Tezlerinin Incelenmesi

Sule CALISIR KUNDAKCI*

Gelis Tarihi / Received: 10.03.2023

Research Article/Arastirma Makalesi Kabul Tarihi / Accepted: 27.03.2023

OZET

Amagc: Bu calisma, Tiirkiye’de abdominal masaj uygulamasini igeren lisansiistii hemsirelik tezlerini incelemek amaciyla
sistematik derleme tiirlinde yapildi.

Yontem: Bu sistematik derlemede, incelenen tezlere Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabam taranarak
ulasildi. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de abdominal masaj konusundaki tezler, 6rneklemini ise Tiirkiye’de abdominal
masaj konusunda hemsirelik alaninda yapilmig ve erisime acik olan lisansiistii tezler olusturdu. Calismaya, hemsirelik
alaninda yapilan, tam metnine ulasilan doktora ve yiiksek lisans tezleri dahil edildi. Erisim izni olan tezler
degerlendirilmeye alinmasi nedeniyle etik kurul izni gerekmemektedir. Tarama, Tiirk¢e dilinde “masaj” ve “abdominal
masaj” anahtar kelimeleri kullanilarak 2-23 Subat tarihleri arasinda yapildi. Tarama sonunda ¢alisma kriterlerine uyan 19
tez ¢alismaya dahil edildi.

Bulgular: Incelenen tezlerin 14’iinii (%74) doktora, 5’ini (%26) yiiksek lisans tezi olusturmaktadir. Abdominal masaja
yonelik ilk hemsirelik tezinin 2010 yilinda yapildig: tespit edildi. Tezlerin %42’sinin Hemsirelik ABD’na baglh olarak
yliriitiildiigii goriildii. Abdominal masaj uygulamasina yonelik yapilan tezlerde ¢ogunlukla deneysel (%79) tasarim
kullanildig1 goriildii. Tezlerde incelenen 6rneklem grubunu ¢ogunlukla 65 yas iistii bireyler (%26) ve enteral yolla beslenen
hastalar (%32) olusturmaktadir.

Sonug: Arastirma sonucunda, abdominal masaj uygulamasina yonelik yapilan hemsirelik tezlerinin son yillarda giderek
artig gosterdigi ancak yine de sayica yetersiz oldugu tespit edildi. Yapilan ¢alismalarda, abdominal masaj uygulamasinin
bagirsak fonksiyonlarini arttigi, konstipasyonu oOnledigi ve tedavi ettigi, agriyr azalttigi belirtilmektedir. Ancak,
uygulamanin etkinligi, uygulama sekli ve siiresi ile ilgili daha fazla kanita ihtiya¢ vardir. Bu ¢aligmanin, konuya iliskin
yapilacak aragtirmalara yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Abdominal masaj, konstipasyon, tez, hemsirelik bakimi, sistematik derleme.

Investigation of Nursing Theses on Abdominal Massage Practice in Turkey
ABSTRACT

Aim: This study was conducted as a systematic review to examine postgraduate nursing theses involving abdominal
massage practice in Turkey.

Method: The theses examined in this systematic review were reached by scanning the database of the National Thesis
Center of the Higher Education Institution. The universe of the research consists of the theses made about abdominal
massage in Turkey and the sample of studies open to access in the field of nursing in Turkey. Doctorate and master's theses
in the field of nursing, whose full texts are available, were included in the study. Ethics committee approval is not sought
since the theses accessed are evaluated. The screening was carried out between February 2 and 23 using the Turkish
keywords “"massage” and "abdominal massage”. At the end of the screening, 19 theses that met the study criteria were
included in the study.

Results: Of the examined theses, 14 (74%) are doctoral theses, and 5 (26%) are master's theses. It was determined that the
first nursing thesis on abdominal massage was made in 2010. It was seen that 42% of the theses were carried out under the
Department of Nursing. It was observed that mostly experimental (79%) design was used in theses on the application of
abdominal massage. The sample group examined in the theses mostly consists of individuals over the age of 65 (26%) and
patients fed enterally (32%).

Conclusion: As a result of the research, it has been determined that the nursing theses on the application of abdominal
massage have increased gradually in recent years, but they are still insufficient in number. Studies have shown that
abdominal massage improves bowel function, prevents and treats constipation, and reduces pain. However, more evidence
is needed regarding mode of administration, efficacy and duration. It is thought that this study will guide further research
on the subject.
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GIRIS

Masaj, bircok medeniyet ve kiiltiirde yiizyillardir kullanilan en eski tedavi yontemlerinden
biridir. Masajin tedavi olarak kullanilan birgok farkl tiirii bulunmaktadir. Bunlardan biri abdominal
masajdir. (Dehghan ver ark., 2020).

Abdominal masaj, karin duvarina uygulanan hareketlerle karin i¢i basinci ve bagirsak
peristaltizmini artirarak sindirim sistemini uyaran bir tekniktir (Doruin ve ark., 2020). Abdominal
bolge lizerine dogrudan basing uygulayarak sindirim sisteminin kasilip gevsemesine neden olmaktadir.
Boylelikle, kolon gecis siliresini azaltarak kabiz hastalarda bagirsak hareketlerinin  sikligim
artirabilmektedir. Ayrica eslik eden rahatsizlik ve agr1 duygularimi azaltmaktadir (Sinclair, 2011).

Abdominal masaj uygulamas1 yapilirken kullanilmas1 gereken bazi teknikler yer almaktadir.
Bu teknikler, sivazlama, abdominal efloraj, yogurma ve titresimdir (Yildirnm ve Akman, 2019) (Sekil
1). Masaj, abdomen iizerine saat yoniinde 15-20 dakika siireyle uygulanmaktadir (Turan ve Atabek
Asti, 2015). Literatiirde farkl1 abdominal masaj uygulama tekniklerinden de bahsedilmektedir (Olgun,
2016). Bu nedenle, iilkemizde uygulama ile ilgili ilk kez Uysal, Eser ve Akpinar (2012) tarafindan bir

yonerge gelistirilmistir.

; AN
Sekil 1. Abdominal masaj uygulamasi (Fritz, 2009).

Bilinen bir yan etkisi olmayan abdominal masaj uygulamasi genellikle konstipasyon,
abdominal agri, fekal inkontinansi olan bireylerde kullanilmaktadir (Wang ve ark., 2022). Yapilan bir
caligmada, abdominal masaj Ozellikle kabizlik ve karin agrisi olmak iizere gastrointestinal
semptomlarin siddetini azaltmis ve barsak hareketlerini arttirmistir (Lamas ve ark., 2009). Bagka bir
caligmada da konstipasyon iizerinde etkili oldugu ve yasam kalitesini artirdigi tespit edilmistir
(Okuyan ve Bilgili, 2019). Bir sistematik derlemede ise, konstipasyonu oOnledigi ve iyilestirdigi
bildirilmektedir (Dehghan, 2020).

Abdominal masaj uygulamasi ilizerine yapilan baska bir arastirmada, kontrol ve miidahale
gruplan arasinda kusma, refli ve ishal insidansinda fark goriilmiistiir. Masaj uygulanan grupta,
aspirasyon ve abdominal distansiyona daha az rastlanmistir (Zhang ve ark., 2022). Yapilan bir meta-
analiz ¢alismasinda abdominal masajin, abdominal distansiyon, GRV (Gastrik Rezidiiel Voliim),
gastrik retansiyon, konstipasyon, diyare ve kusma {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Wang ve ark.,
2022).

29



EBSHealth Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi

East Black Sea Journal of Health Sciences Cilt 2, Say1 1, 2023

Ulkemizde abdominal masaj uygulamasma yonelik hemsirelik g¢aligmalart son yillarda
artmasina ragmen istenilen diizeyde degildir (Baykal ve ark., 2018; Olgun, 2016). Hasta bakiminda
onemli bir yer tutan abdominal masaj hakkinda hemsirelerin bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Bunun
icin bu konuda yiiriitiilmiis hemsirelik tezlerinin analiz edilmesi konunun énemi ve kullanimi hakkinda
bilgi verebilir. Bu dogrultuda hazirlanan calisma, Tiirkiye’de abdominal masaj uygulamalarini igeren
lisansiistii hemsirelik tezlerini incelemek, sonuglarini analiz etmek ve arastirmacilara abdominal masaj

uygulamasina iliskin somut veriler sunmak amaciyla yapildi.
GEREC VE YONTEM

Arastirma Amaci ve Tipi

Bu calisma, Tiirkiye’de abdominal masaj uygulamasini igeren lisansiistii hemsirelik tezlerini

incelemek amaciyla sistematik derleme tiiriinde yapildi.

Arastirmanin Sorulari

1. Tirkiye’de abdominal masaj uygulamasi hemsirelik lisansiistii tezlerde hangi siklikla
kullanilmaktadir?

2. Hemsirelikte doktora diizeyindeki lisansiistii tezlerde abdominal masaj uygulamasi daha
yliksek midir?

3. Hemsirelik lisansiistii tezlerde abdominal masaj uygulamasi genellikle yetiskin bireylere mi
uygulanmaktadir?

4. Abdominal masaj uygulamasi yapilarak yiiriitiilen tezler genellikle konstipasyon sorununu

¢dzmeye mi yoneliktir?

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal (YOK) Tez Merkezi Veri Tabaninda yer
alan abdominal masaj ile iliskili tim lisansiistii tezler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini,
hemgirelik alaninda abdominal masaj ile ilgili yapilmis ulasilabilir tezler olusturmaktadir. Tarama 2-23
Subat 2023 tarihlerinde gerceklestirilmis olup, “abdominal masaj” ve “masaj” anahtar kelimeleri ile
ulasilan, Hemsirelik ve/veya Hemsirelik anabilim dallar tarafindan yazilan, ¢alismanin tam metnine
ulasilan tezler arastirmaya dahil edildi. Arastirma i¢in belirlenen anahtar sdzciiklerle tarama yapilarak
208 teze ulagildi. Hemsirelik tezi olmayan ve arastirma konusuna uymayan 189 tez degerlendirme disi

birakildi. Arastirmaya alinma kriterlerine uyan 19 tez ¢alismaya dahil edildi.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmaci tarafindan verilerin 6zetlenmesi i¢in standart bir veri d6zetleme formu gelistirildi

ve veriler buna gore degerlendirildi. Veri 6zetleme formunun igeriginde ¢aligmaya alinan lisanstistii
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tezlerin tiirdi, yili, konusu, alani, yontemi ve sonuglar1 yer almaktadir. Tezler yiiksek lisans ve doktora
tezleri olarak ayrildiktan sonra kronolojik sirayla incelendi. Verilerin analizinde sayisal

degerlendirmeler kullanildi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan tezler online olarak tarandi. Tiirkge;
‘‘abdominal masaj” ve “masaj” anahtar kelimeleri kullanildi. Tarama iglemi 23 Subat 2023 tarihinde
tamamland1. Incelenen tezlerde arastirma sorularma yonelik yanitlar arandi. Arastirmaya dahil etme
kriterleri, tam metne ulagsma, hemsirelik alaninda yapilan ¢aligma olmasi ve her iki lisansiistii tez
tiiriinii dahil edilmesi olarak belirlendi. Hemsirelik anabilim dallar1 disinda yapilan yiiksek lisans ve
doktora tezleri calismaya dahil edilmedi. Dahil edilme kriterlerine uyan yiiksek lisans ve doktora

tezleri secildi. Calisma PRISMA kontrol listesine gore metodolojik acidan diizenlendi (Sekil 2).

Arastirmanin Etik Yonii

Calismada, incelenen lisansiistii tezlerin tiimiiniin YOK Ulusal Tez Merkezi ile ulasilabilir

olmasi nedeniyle Etik Kurul izni alinmasina gerek bulunmamaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmada sadece Ulusal Tez Veri Tabaninda erisimine izin verilen tezler kullanilabildi.
Caligmaya yalnizca hemsirelik alaninda yapilmis tezlerin dahil edilmesi arastirmanin sinirliliklarin

olusturmaktadir.

Veri Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsamina alinan tezlerde; tam metne ulagma, aragtirma alani, arastirma tasarimi,
lisansiisti tipi olmak {izere toplam dort tarama kriteri gozetilerek veriler toplandi. Calisma analizinde
arastirmaci, tezleri okuduktan sonra tezlerin verilerinde karsilastirma yapti. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra sayi, yiizde gibi tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilarak

degerlendirildi. Calismaya dahil edilen biitiin arastirmalarin etik kurul onay1 kontrol edildi.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 19 tezin tanimlayic1 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Abdominal
masaj uygulamasina yoOnelik 5 yiiksek lisans, 14 doktora diizeyinde hemsirelik tezi bulunmustur.
Incelenen tezlerin %79’u deneysel tasarim tipinde yapilmustir. Tezlerin %42’si Hemsirelik ABD’na
bagl olarak yiiriitilmiistiir. Tezlerin orneklemlerine bakildiginda ise, ¢ogunlugunun enteral yolla

beslenen hastalar (%32) ve 65 yas iistii bireyler (%26) iizerinde yiiriitiildiigii goriilmektedir.
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Sekil 2. Prisma Akis Semasi

Veri tabani taramastyla belirlenen
s g tezler YOK TEZ (n=224)
i
© Yinelenen tezler ¢gikarildiktan sonraki
g say1
o (n=208)
X~
S Uygunluk agisindan
%, degerlendirilen tam metin tezler
2 (n=19)
Dahil Dahil edilen ezler
etme (n=19)

Dabhil etme kriterleri

-Tam metne ulagsma
-Hemsirelik alaninda yapilmis
tez olmasi
-Lisansiistii program tiirii

5 Yiiksek lisans
14 Doktora
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Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Tanitic1 Ozellikleri

Lisanstistii Tezler

Tanitic1 Ozellikler (n) %
Tezin Tiirii
Yiiksek Lisans 5 26
Doktora 14 74
Tezin Yili
2010 1 5
2012 1 5
2013 2 11
2014 2 11
2015 1 5
2017 1 5
2018 2 11
2019 1 5
2020 4 21
2021 1 5
2022 3 16
Anabilim Dah
Hemsirelik ABD 8 42
Hemsirelik Esaslart ABD 5 26
Hemsirelik Bilimi ABD 1 5
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ABD 1 5
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD 2 11
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi ABD 2 11
Arastirma Tasarim Tipi
Deneysel 15 79
Yari Deneysel 4 21
Orneklem
65 yas Ustil bireyler 5 26
Bebekler 2 11
Ameliyat Gegiren Bireyler 3 16
Kolonoskopi Uygulanan Bireyler 1 5
Hemgirelik Ogrencileri 1 5
Enteral Yolla Beslenen Hastalar 6 32
Opioid Ila¢ Kullananlar 1 5

*ABD: Anabilim dali
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Sekil 3. Abdominal Masaj Uygulanan Hemsirelik Lisansiistii Tezlerinin Yillara Gore Dagilim
(2010-2022)

4,5

4

2010 2012 2013 2014 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022

YILLAR

Sekil 3’te lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi verilmistir. Hemsirelik alaninda abdominal

masaj uygulamasina yonelik ilk tezin 2010 yilinda yapildig: tespit edilmistir. Konuya iliskin en fazla

calismanin 2020 yilinda yapildig: goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Ahnan Lisansiistii Tezlerin Ozellikleri

Tez Tiirii Tezin Ad1 Anabilim Dal Tasarim Tipi Sonu¢
Yih
Yazar
Doktora Enteral Beslenen Yogun Hemgirelik Deneysel Abdominal masaj
(Turan,2022) Bakim Hastalarinda Esaslart ABD (Orneklem uygulanan grupta
Abdominal Masaj ve say1s1:129 kontipasyon, abdominal
Yatak I¢i Egzersizin Abdominal masaj  distansiyonu, GRV
Gastrointestinal grubu: 46 miktarini, kan glikoz ve
Komplikasyonlar ve Hasta Yatak i¢i Egzersiz  agr diizeyini zamanla
Konforuna Etkisi Grubu: 46 azaltirken konforu
Kontrol artirdig1 belirlenmistir.
Grubu:46)
Doktora Huzurevindeki Yaslilara Hemgirelik Deneysel Abdominal masaj yash
(Cetinkaya, Uygulanan Abdominal ABD (Orneklem sayis1:  bireylerde konstipasyona
2022) Masajin Konstipasyona 80 yonelik etkili
Etkisi Deney grubu: 30  bulunmustur.
Kontrol grubu:
31)
Doktora Kolonoskopi sonrast Hemsirelik Deneysel Abdominal masaj
(Mutlu, pozisyon degisimi ve ABD (Orneklem sayis1:  uygulanan grupta
2022) abdominal masajin 108 abdominal distansiyonun

anksiyete, agr1 ve
distansiyona etkisi

Abdominal masaj
grubu:36
Pozisyon degisim
grubu:36

Kontrol grubu:
36)

azaldigy, agr1 puanlariin
ve karin gevresi
Ol¢limlerinin en fazla
diistiigii, konfor
puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. devami

YL Hemgirelik Boliimii Hemgsirelik Deneysel Abdominal masaj
(Akgoz, Ogrencilerinde Abdominal Bilimi ABD (Orneklem sayist:  uygulamasi
2021) Masajin Konstipasyon 26 konstipasyon sorunu
Ciddiyeti ve Yasam Kalitesine Deney grubu: 18  yasayan 6grencilerde
Etkisinin Incelenmesi Kontrol Grubu: etkili oldugu ve yasam
18) kalitesini artirdigi
bulunmustur.
Doktora Yasli Bireylere Lavanta ve Hemsirelik Deneysel Lavanta ve zencefil
(Aydinl, Zencefil Yagiyla Uygulanan Esaslar1 ABD (Orneklem sayisi:  yagiyla yapilan
2020) Abdominal Masajin 44 abdominal masajmn
Konstipasyon Uzerine Etkisi Deney grubu: 20 konstipasyonu azalttigi
Kontrol grubu: bulunmustur.
20)
Doktora Bebeklere Uygulanan Cocuk Sagligi Yar1 Deneysel Aromaterapili ve klasik
(Metin Aromaterapi ve Abdominal ve Hastaliklari ~ (Orneklem sayisi:  abdominal masajin,
Karaaslan, Masajin Konstipasyon ve Hemgireligi 69 konstipasyon sorunu
2020) Annenin Kayg1 Diizeyine ABD Aromaterapi yasayan bebeklerin
Etkisi Masaj Grubu:23  semptomlarini azalttigi;
Klasik Masaj annelerinin kaygi
Grubu:23 diizeyleri tizerinde etkili
Kontrol oldugu goriilmistiir.
Grubu:23 Ancak etkinin
aromaterapi grubunda
daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.
YL Yogun bakimda nazogastrik Hemysirelik Yar1 Deneysel Abdominal aromaterapi
(Turkay, tiip ile beslenen hastalara ABD (Orneklem sayis1:  masajinin defekasyon
2020) uygulanan abdominal 129 sikligini artirdigy,
aromaterapi masajinin Abdominal masaj abdominal distansiyon,
gastrointestinal semptomlara grubu: 43 diyare ve kusmay1
etkisi Abdominal _ azalttig1 belirlenmistir.
aromaterapl
masaj grubu: 43
Kontrol grubu:
43
YL Prematiire bebeklere yapilan Hemgirelik Deneysel Abdominal masaj
(Yiice, 2020)  karm masajinin beslenme ABD (Orneklem says1:  uygulanan bebeklerde
toleransina etkisi 56 defekasyon siklig1 ve
Deney grubu: 30  beslenme toleransinin
Kontrol grubu: arttig1 belirlenmistir.
31)
Doktora Total Diz Artroplastisi Yapilan ~ Hemsirelik Deneysel Ameliyat sonrasi
(Durmus Hastalara Uygulanan ABD (Orneklem konstipasyon {izerinde
Iskender, Akupresur ve Abdominal grubu: 81 abdominal masajin
2019) Masajin Konstipasyon Geligimi Akupresur grubu:  etkili oldugu
Uzerine Etkisi 30 belirlenmigtir. Ayrica
Abdomimal akupresur ve abdominal
masaj grubu: 30 masaj uygulamasi
Kontrol grubu: arasinda fark olmadigi
31) belirtilmistir.
Doktora Opioid ilag kullanan hastalarda  I¢ Hastaliklar1 Deneysel Abdominal masaj
(Yildirim, gelisen konstipasyonun Hemgireligi (Orneklem sayis1:  uygulamasi, opioid ilag
2018) yonetiminde abdominal masaj ABD 200 kullaniminda gelisen
uygulamasinin etkisi Deney grubu: konsipasyon
102 tizerinde etkili oldugu

Kontrol grubu:
102)

ancak digki miktarinda
degisim yapmadig1
belirlenmistir.
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Tablo 2. devam
YL Yogun bakimda yatan ve Hemsirelik Yar1 Deneysel Abdominal masajin,
(Cetinkaya, nazogastrik tiip ile beslenen ABD (Orneklem sayis1:  GRV ve distansiyonu
2018) geriatrik hastalara uygulanan 56 azalttig1, defekasyon
abdominal masajin bazi Deney grubu: 30 sayisini arttirdigi ve
parametrelere etkisi Kontrol grubu: kusma tlizerine etkisinin
30) olmadig gorillmiistiir.
Doktora Abdominal masajin mekanik Cerrahi Deneysel Abdominal masaj
(Eskici, 2017)  ventilasyondaki hastalarda Hastaliklar (Orneklem sayist:  uygulanan grupta, GRV,
enteral beslenmeye bagli Hemgireligi 77 kusma, karin
ventilator iliskili pnomoni ve ABD Deney grubu: 37 ¢evresinde, abdominal
bosaltim tizerine etkisi Kontrol grubu: distansiyonda azalma
37) oldugu belirlenmistir.
VIP gelisiminde énemli
fark oldugu
belirtilmistir.
YL Yaslilarda konstipasyon Hemsirelik Deneysel Yasli bireylerde
(Baran, 2015)  yo6netiminde abdominal ABD (Orneklem sayis1: ~ konstipasyon
masajin etkisi: Randomize 60 yonetiminde uygulanan
kontrollii caligma Deney grubu: 30  abdominal masajin
Kontrol etkili oldugu
grubu:30) belirlenmistir.
Doktora Yogun bakim iinitelerinde I¢ Hastaliklar Deneysel Abdominal masaj
(Bayrak stirekli enteral beslenen, entiibe ~ Hemsireligi (Orneklem says1:  uygulanan grupta,
Kahraman, hastalara uygulanan abdominal ABD 32 beslenme hizi, karm
2014) masajin ventilator iligkili Deney grubu:16 gevresi, GRV olumlu
pnémoni gelisimine etkisi Kontrol grubu: yonde fark oldugu
16) belirtilmistir. VIP
gelisme durumunda ise
fark goriilmedigi
belirlenmistir.
Doktora Aroma masajinin yaslilardaki Hemsirelik Yar1 Deneysel Yag karigimi ile
(Lafg1, 2014)  konstipasyona etkisi Esaslart ABD (Orneklem sayisi:  uygulanan abdominal
49(Evren) masaj sonrast yaslt
Deney grubu: 25  bireylerde
Kontrol grubu: konstipasyonun
24) azaldigi, digkilamanin
ve digki miktarmin
arttig1 belirlenmistir.
Doktora Huzurevinde yasayan Hemgirelik Deneysel Yagsli bireylerde
(Olgun, 2013)  yashlarda abdominal masajin Esaslar1 ABD (Orneklem sayis1:  abdominal masajin
kronik konstipasyona ve yasam 60 konstipasyon iizerinde
kalitesine etkisi Deney grubu: 30 etkili oldugu ve yasam
Kontrol grubu: kalitesini artirdig1
30) belirlenmistir.
Doktora Kolon ameliyat1 gegiren Cerrahi Deneysel Masaj uygulanan
(Aydin, 2013)  hastalara uygulanan karmn Hastaliklar (Orneklem sayist:  hastalarin daha erken,
masajinin ameliyat sonrasi Hemygireligi 60 gaz ve gaita ¢ikardiklari
ileusa etkisi ABD Deney grubu: 30  ve ameliyat sonrasi ileus

Kontrol grubu:
30)

stirelerinin kisaldigi
belirlenmistir.
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Tablo 2. devamm

Doktora Abdominal masajin Hemysirelik Deneysel Ameliyat sonrasi
(Turan, 2012)  konstipasyon ve yasam kalitesi ~ Esaslart ABD (Orneklem sayis1:  konstipasyonu olan
lizerine etkisi 60 bireylere uygulanan
Deney grubu:30  abdominal masajin;
Kontrol grubu: konstipasyon
30) semptomlar1 azalttigini,
defekasyona cikis

stiresini kisalttigini ve
yagam kalitesini

yiikselttigi
belirlenmistir.
Doktora Aralikli enteral beslenen Hemysirelik Deneysel Abdominal masajin
(Uysal, 2010)  hastalarda abdominal masajin ABD (Orneklem sayist:  GRV fazlaligi ve
gastrik rezidiel volim ve 80 abdominal distansiyonu
komplikasyonlarina etkisi Deney grubu:40 onlemede etkili oldugu
Kontrol grubu: belirlenmistir.

40)

Tablo 2’de, caligma kapsaminda degerlendirilmeye alinan tezlerin Ozellikleri verilmistir.
Yapilan tezler genellikle deneysel olarak tasarlanmistir. Abdominal masajin etkinligine iligkin olarak
tezler cogunlukla konstipasyon, defekasyon sikligi, abdominal distansiyon ve yasam Kkalitesini

incelemektedir.

TARTISMA

Abdominal masaj, kronik konstipasyon, fekal inkontinans, abdominal distansiyon ve
abdominal agn tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu uygulama, bireyin sagligini olumsuz
etkilemedigi i¢in hemsireler tarafindan bakimda rahatlikla kullanilabilmektedir (Baykal ve ark. 2018;
Turan ve Kaya, 2014).

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda abdominal masaj uygulamasina yonelik yapilan tezlerin
incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢aligmada, tezlerin yaklagik son 10 yilda gergeklestirildigi,
¢ogunlugunun doktora tezi oldugu ve hemsirelik anabilim dali tarafindan yiiriitildigi gorilmistiir.
Tezlerde kullanilan aragtirma tipleri ve 6rneklem grubu incelendiginde, ¢ogunun 65 yas {istii bireyler
ve enteral yolla beslenen hastalarda deneysel olarak gerceklestirildigi belirlenmistir.

Ulkemizde hemsgirelik alaninda abdominal masaj konusunda yapilan 19 lisansiistii tez
caligmasmin incelenmesi sonucunda, ¢alismalarin c¢ogunlugunun (%74) doktora tezi oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, bu ¢alisma bulgusuna benzer Biiyiikbayram ve Bicak Ayik
(2021)’1n ¢alismasinda doktora tezi orami (%67,5) yiiksek lisans tez (%32,5) oranindan yiiksek
bulunmustur. Durmus Iskender ve arkadaslarmin (2020) arastirmasi ve Akaln ve Sahin (2020)’nin
calismasinda da, doktora tezi orani daha yiiksek olarak belirtilmistir. Bu ¢alismanin aksine Akalin ve
Sahin (2022)’inin ¢aligmasinda %72,2 oraninda yiiksek lisans tezi oldugu goriilmiistiir. Korhan ve
arkadaglarinin  (2018) c¢alismasinda da yiiksek lisans tez sayisi doktora tez sayisindan fazla

bulunmustur. Bu sonuglari konu igerigi nedeniyle olustugu diistiniilmektedir.
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Incelenen tezlerin cogunlugunun deneysel tarzda yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Durmus Iskender
ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 aragtirmada, deneysel arastirma tiiriiniin yliksek oldugu belirlenmistir.
Bayindir ve Ciiriikk (2016)’lin agriya yonelik inceledigi tezlerde de benzer sekilde deneysel tasarim
tiriiniin daha fazla kullanildig1 tespit edilmistir. Akalin ve Sahin (2022)’nin c¢aligmasinda, bu
calismayla benzer sekilde doktora tezlerinin ¢ogunlugunun deneysel olarak yiiriitiildiigli goriilmiistiir.
Bu durumun deneysel arastirmalarin sebep sonug iliskilerini incelenmesi ve etkilenme durumunu
belirlemesi amaciyla yapilmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu calismada 6rneklem olarak, 65 yas iistii bireyler ve enteral yolla beslenen hastalarin
incelendigi goriilmiistiir. Ozellikle yaslhilarda konstipasyona yonelik abdominal masaj etkinligini
inceleyen calismalar bulunmaktadir. Muz ve arkadaslarinin (2020) yaptigi arastirmada da benzer
sekilde yaslilarda konstipasyona yonelik calisma sayisinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Yaslilarda
konstipasyon goriilme sikliginin 6zellikle gelisen hastaliklarla artig gosterdigi bilinmektedir (Yont ve
ark. 2011). Bu nedenle abdominal masaj uygulamasinin, yaslhilardaki konstipasyona yodnelik
incelenmesi beklenen bir sonugtur.

Abdominal masaja yonelik yapilan ilk hemsirelik tezi enteral yolla beslenen hastalardaki
etkinligini incelemistir. Yapilan diger tezlerde de orneklem olarak incelendigi tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda, enteral yolla beslenen hastalarda yasanan semptomlara yonelik abdominal
masajin etkili oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur (Zhang ve ark. 2023; Wang ve ark. 2021;
Delghan ve ark. 2018). Bu dogrultuda yapilan tezlerde 6rneklem olarak, enteral yolla beslenen hasta
grubunun segilmesi literatiir ile uyumludur.

Tezler incelendiginde, abdominal masajin enteral yolla beslenen hastalarda abdominal
distansiyonu ve GRV o6nledigi, bagirsak fonksiyonunu arttirdigr goriilmiistiir. Yogun bakimda yapilan
bir ¢alismada, hastalarin GRV, abdominal distansiyonunun azaldig1 ve gastrointestinal fonksiyonlar
arttigl gozlenmistir (Hilal NI ve ark. 2023). Wang ve arkadaslarinin (2022) yaptigi meta-analiz
caligmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Eskici (2017) ve Turkay (2020) tezlerinde, abdominal
masajin kusmay1 azalttigini belirtmistir. Wang ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 meta-analiz ¢aligmasi
sonucu, abdominal masajin kusmay1 azalttig1 goriilmiistiir. Yapilan tezlerin sonuglar literatiir ile uyum
saglamaktadir.

Caligmaya alinan tezlerde, abdominal masajin konstipasyon {lizerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Literatiir incelendiginde, konstipasyona yonelik yapilan abdominal masaj ¢alismalarimin
etkili oldugu goriilmektedir (Sinclair, 2011; Turan ve Atabek Ast, 2016; Dogan ve ark. 2022). Tezler
incelendiginde, yaslilardaki konstipasyon iizerine yapilan Olgun (2013), Laf¢1 (2014), Baran (2015),
Aydinli (2020) ve Cetinkaya’nin (2022) abdominal masaj ¢aligmalarinin etkili oldugu tespit edilmistir.
Bu konuda literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda, Okuyan ve Bilgili'nin (2019) yaptigi
calismada yaslilarda konstipasyonu azalttigi goriilmiistiir. Parkinson tanisi olan bireylerle yapilan
caligmada da abdominal masaj konstipasyon yonetiminde etkili bulunmustur (McClurg ve ark. 2016).

Tezlerde elde edilen sonuglar literatiir ile uyum gostermektedir.
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Lafc1 (2014), Aydinl (2020) ve Turkay (2020) tezlerinde aromatik yaglarla abdominal masaj
uygulamasi yapmistir. Konstipasyon ve bagirsak hareketleri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Faghihi ve arkadaglarinin (2022) yaptiklar1 ¢alismada, aromatik yagla yapilan abdominal masajin
konstipasyon iyilestirdigi ve yasam kalitesini artirdig1 goriilmiistiir.

Yapilan tezler arasinda yer alan Yildirim (2018)’1n doktora tezinde, opioid ilag kullanilan
hastalardaki konstipasyona yonelik yapilan abdominal masajin bireyler {izerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Kanser tedavisi alan hastalarda, opioid kullanima bagli gelisen konstipasyonu yonetmede
etkin oldugu bilinmektedir (Yu ve Ko, 2010).

Yiice (2020)’nin yiiksek lisans tezinde, bebeklere yapilan abdominal masajin beslenme
toleranst artirdig1 goriilmiistiir. Hendy ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 calismada da benzer sonug elde
edilmistir. Abdominal masajin, ameliyat sonrasi konstipasyona ve bagirsak hareketlerine etkisine
bakan tezlerde literatiirdeki calismalarla benzer sonuclar elde etmistir. Bu durumda, abdominal

masajin bagirsak fonksiyonunu artirma ve konstipasyonu 6nlemede etkili oldugu anlasilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Abdominal masaj uygulamasina yonelik ¢alismalara bakildiginda, hastalar tizerinde etkili bir
yontem oldugu goriilmektedir. Ancak, hasta bakiminda uygulanmasi igin standardize edilmis bir
yonteme ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, gelecek calismalarda hemsire arastirmacilarin bakimda etkin
kullanima iligkin standart gelistirmesi daha etkili olacaktir. Ayrica, iilkemizde hemsirelere abdominal
masaj uygulamasina yonelik egitim verilmesi ve uygulamaya yonelik farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi
hasta bakimma olumlu katki saglayacaktir. Sonug olarak, Tiirkiye’de abdominal masaj uygulamasini
konu alan tezlerin son yillarda artig gostermekle birlikte sayica yetersiz oldugu; konuya iliskin

deneysel caligmalarin artmasinin diger arastirmalara 151k tutacag diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Calisma i¢in herhangi bir destek alinmamustir.
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