Kosu Temelli Siirat Performansi Elit Alti Taekwondo Sporcularinin Tekme
Siiratini Yordayabilir mi?
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Amag: Bu calismanin amaci, elit alti tackwondo sporcularinin tekme siiratleri ile kosu temelli
diiz, yon degistirmeli ve tekrarl sprint siiratleri arasindaki iliskilerin incelenmesi, tekme siirati
performansini yordayici kosu modellerinin tespit edilmesidir.

Yontem: Arastirma 30 elit alt1 tackwondo sporcusunun (15 erkek, 15 kiz) goniilli katilimi ile
yapildi. Sporcularin diiz, yon degistirmeli ve tekrarli siirat performanslari, sirastyla 20 metre
sprint, Illinois ve 35 metre aralikli sprint testleri ile tespit edildi. Sporcularm tekme
stiratlerinin tespit edilebilmesi i¢in Tackwondo Performans Protokolii kullanildi. Elde edilen
veriler tanimlayici istatistiklere tabi tutulduktan ve normallik analizleri yapildiktan sonra,
verilerin ~ karsilastirilmasinda  One-Way  Anova, verilerin  aralarindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi. Tekme siiratini yordayabilecek kosu
modellerinin tespit edilebilmesi i¢in linear regresyon analizi yapildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglar, erkek ve kiz sporcularin 20 metre siirat, llinois ve 35 metre
tekrarli sprint performanslari ile ortalama ve maksimum tekme siirati performanslari arasinda
orta ve yiiksek diizeyde iliskiler oldugunu gosterdi. Yapilan Linear Regresyon analizi
sonunda, 20 metre siirat ve Illinois siirat kosularmnn, ortalama ve maksimum tekme siiratinin
onemli yordayicilari oldugu tespit edildi.

Sonug¢: Sonug olarak, elit alt1 tackwondo sporcularinda kosu temelli siirat performansi ile
tekme siirati performansi arasindaki iligkilerin anlamli oldugu, kosu temelli siirat performansi
testlerinin taeckwondoda hizli tekme atabilme potansiyeli tasiyan sporcularin tespit
edilebilmesi i¢in dnemli olduklar1 tespit edildi. Ozellikle 20 metre sprint ve illinois kosular,
yetenek seciminde isabetli tahminlerde bulunabilmek i¢in 6nemli testlerdir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo tekme siirati, Taekwondo performansi, Tekrarli sprint, Yon
degistirmeli sprint, Regresyon

ABSTRACT

Can Running-Based Sprint Performance Predict Kicking Speed of Sub-Elite
Taekwondo Athletes?

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationships between the kicking
velocities of sub-elite taekwondo athletes and their running-based general, directional, and
repetitive sprint speeds, and to determine the running models predicting kicking speed
performance.

Method: The study was conducted with the voluntary participation of 30 sub-elite tackwondo
athletes (15 male, 15 female). The straight, directional and repetitive sprint performances of
the athletes were determined by 20-meter sprint, Illinois and 35-meter interval sprint tests,
respectively. Taekwondo Performance Protocol was used to determine the kicking speed of
the athletes. After the obtained data were subjected to descriptive statistics and normality
analysis, One-Way Anova was used to compare the data and Pearson correlation analysis was
used to examine the relationships between the data. Linear regression analysis was performed
to determine the running patterns that could predict kicking speed.
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Results: The results showed that there were moderate to high correlations between 20-meter
sprint, Illinois sprint and 35-meter repeated sprint performances and average and maximum
kick speed performances of male and female athletes. Linear regression analysis revealed that
20-meter sprint and Illinois sprint were significant predictors of average and maximum kick
velocity.

Conclusion: As a result, it was determined that the relationships between running-based
sprint performance and kicking speed performance in sub-elite taeckwondo athletes were
significant, and running-based sprint performance tests are important to identify athletes who
have the potential to kick fast in taekwondo. Especially 20 meters and Illinois sprints are
important tests to make accurate predictions in talent selection.

Keywords: Taekwondo kick speed, Taekwondo performance, Repetitive sprint, Change of
direction sprint, Regression

GIRiS

Taekwondo, kokleri eski bir Kore doviis sanatina dayanan nispeten geng¢ bir spor
disiplinidir. Tackwondonun bir doviis sporu olarak 6nemli gelisimi 1973 yilinda Diinya
Tackwondo Federasyonu'nun (WTF) kurulmasiyla baslamistir (Markovi¢ vd., 2005).
Tackwondo kuruldugu giinden bugline yapisal ya da kullanim amaglari bakimindan bir¢ok
degisiklige ugramustir. Ozellikle son yillarda, bilgisayar sistemlerinin de yayginlasmasiyla
yeni kurallar uygulanmaya baslanmis ve bu kurallar taekwondonun goriiniimiinde ve
yapisinda ¢esitli degisimlere sebep olmustur (Chi vd., 2004; Kazemi vd., 2006, 2010; Xiang-
jun, 2014). Fakat yiizyillar boyunca degismeyen tek sey, tackwondonun uygulayicilarini hizl
ve giiclii olmalar1 konusundaki égretileridir (Ahn vd., 2009; Casolino vd., 2012; Kazemi vd.,
2006; Kwon vd., 2019).

Taekwondo, Ozellikle alt ekstremitelerde olmak iizere yiiksek hizda gergeklestirilen
motor hareketlerle, yiiksek fizyolojik yogunluktaki aralikli bir aktivite olarak simiflandirilan
bir doéviis sporudur (Bridge vd., 2014; Gaamouri vd., 2019; Santos vd., 2020). Taekwondo
miisabakasinin fiziksel ve fizyolojik talepleri, sporcularin anaerobik gii¢, ¢eviklik ve siirat
ozelliklerinin gelismis olmasimi gerektirir (Bouhlel vd., 2006; Markovi¢ vd., 2005). Siirat ve
ani yon degistirebilme becerisi, tackwondonun temel motor 6zelliklerindendir ve yliksek
performans ile dogru orantilidir (Brughelli vd., 2008; Chaabene vd., 2018; Haugen vd., 2012).
Taekwondoda miisabaka boyunca sporcular, etkili hiicum ve savunmalar i¢in ani hizlanma,
yavaglama ya da yon degistirmelere ihtiya¢c duyarlar (Singh vd., 2017). Taekwondo,
sporcularini zaman iginde boyle davranabilmeleri icin egitir ve bu oOzellikleri gelismis
sporculara avantajlar saglar (Aloui vd., 2022; Chen vd., 2015; Chiodo vd., 2011; Markovi¢
vd., 2005). Siiratle yer degistirebilen, hiicum ve savunma stratejilerini hizli ve etkili
uygulayabilen sporcular, bu kombinasyonu tackwondo tekmeleri ya da yumruklari ile

birlestirebilmek ve puana doniistiirebilmek zorundadir. Tekmeler, en sik tercih edilen hiicum
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ve savunma aracidir ve tackwondoda gdvde seviyesine uygulanan diiz tekmeler (roundhouse

kick) sporcularin miisabakalarda en sik kullandiklar tekniktir (Jung & Park, 2018, 2020).

Taekwondo i¢in bir sporcu adaymin hangi 6zellikleri tagimasi gerektigi tartigmali bir
konudur ve bu konuda bir kesinlik yoktur. Ciinkii tackwondo ¢ok dinamik bir spordur ve
bircok faktoriin bilesimi ile basar1 yakalanabilmektedir. Siirat, tackwondo icin hayati bir
oneme sahiptir fakat bahsedilen siirat, tekme siiratidir. Sporcu adaymin tackwondo egitimi
almadan tekme siiratinin test edilmesi olanaksizdir. Bu sebeple, tackwondo tekmeleri
konusunda egitilmemis adaylarin tekme siirati potansiyelleri, ancak tekme siiratlerini
yordayici testlerin kullanilmasi ile anlasilabilir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar, tackwondonun
stirat ve g¢eviklik becerileri ile iligkilerini ortaya koymustu ve bu 6zelliklerin taeckwondoya
0zgl performans testleri ile dlglimlenmesi gerektigi vurgulanmisti (Aloui vd., 2022; Chaabene
vd., 2018; Chiu vd., 2007; Kwon vd., 2019; Tayech vd., 2019). Fakat hala, elit alti
sporcularda tackwondo tekme siirati ile iliskili stirat becerileri belirsizdir. Taekwondo tekme
stiratinin hangi tlir slirat performanst modeli ile iliskili oldugunun tespit edilmesi, tekme
stratin1 ~ geligtirici antrenman modellemelerinin tasarlanmast noktasinda &nemlidir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, taeckwondoda tekme siirati ile iligkili siirat kosusu

modellerinin incelenmesi ve tekme siiratini yordama diizeylerinin tespit edilmesidir.

YONTEM

Arastirma Dizaym ve Posediirler

Arastirma, taekwondo sporcularinin tekme stiratleri ile iliskili siirat kosusu modellerinin
incelenmesi ve tekme siiratin1 yordayabilen kosu tiirlerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.
Arastirma toplam 3 asamada tamamlandi. Birinci asamada sporcularin kayit islemleri yapildi
ve dahil olma kriterlerine uyan sporcular arastirmaya dahil edildi. Ikinci asamada sporcularin
motorik performans testleri yapildi ve bu asama ardisik 3 giinde tamamlandi. Ilk giin
sporcularmn 20 m siirat (20MS) ve Illinois yon degistirme kosusu performanslari tespit edildi.
Ikinci giin sporcularin 6x35 m tekrarli sprint (35MTS) performanslari ve son giin taeckwondo
tekme stirati (TPP) performanslar: tespit edildi. Arastirmanin son asamasinda ise elde edilen

verilerin analiz ve yorumlamalari yapilip raporlama islemleri tamamlandi (Sekil 1).
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Sekil 1. Arastirma siireci

Dahil olma kriterleri; sporcularin lisansli ya da saglik raporlu olmasi, ulusal ve
uluslararasi diizeyde herhangi bir resmi turnuvada yarigmamis olmasi (yerel turnuvalar haric),
en fazla kirmiz1 kusak olmasi ve govde seviyesinde tekme atabiliyor olmas1 olarak belirlendi.
Dahil olma kriterlerinin bu sekilde belirlenmis olmasinin sebebi, arastirmanin yalnizca elit alt1

sporcularla yiiriitiilecek olmasidir.
Katihmcilar

Tablo 1. Sporcularin fiziksel, demografik o6zellikleri ve cinsiyetler arasi karsilastirma
sonuclari

X+SD %95CI p

Erkek 12,93+1,1 12,32-13,54

Yas (y1l) Kiz 13,2+1,01 12,64-13,76 0,496
Toplam 13,07+1,05 12,68-13,46
Erkek 157,97+5,29 155,04-160,9

Boy uzunlugu (cm) Kiz 157,47+3,81 155,35-159,58 0,769
Toplam 157,72+4,54 156,02-159,41
Erkek 47,51+£10,47 41,71-53,3

Vicut agirligt (kg) Kiz 50,5249,36 45,34-55,7 0,413
Toplam 49,01+9,88 45,33-52,7
Erkek 18,96+3,66 16,94-20,99

VKI (kg/m2) Kiz 20,38+3,82 18,26-22,5 0,308
Toplam 19,67+3,75 18,27-21,07

X: ortalama; SD standart sapma; %95CI: giiven aralig1; VKI: viicut kitle indeksi

Arastirma, 10-14 yas arahigindaki 15 erkek (deneyim: 1,4+0,51 yil) ve 15 kiz
(deneyim: 1,93+0,59 yil) elit alt1 seviyede sporcunun gonillii katilmi ile yiiritildi.
Sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi (VKI) degerleri
kaydedildi (Tablo 1). Tiim sporcular ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve arastirmanin olasi
yararlari ve riskleri anlatildi. So6zIi bilgilendirmenin ardindan tiim sporculara ve yasal
velilerine Helsinki Bildirgesi'ne gore hazirlanmis yazili bilgilendirilmis onam formu verildi ve

onaylar1 alindi. Calisma, Avrupa Soézlesmesi etik ilkelerine ve Helsinki Deklarasyonu'na
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(insan deneylerine iliskin etik ilkeler) uygun olarak yapildi (World Medical Association,
2013) ve Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onayland: (Karar No:
2022-199).

Yapilan incelemede, kiz ve erkek sporcularin birbirine benzer fiziksel ve demografik

yapida olduklari, homojen bir grup olusturduklar tespit edildi.
Veri Toplama Yontemi
Motorik performans testleri

20 metre sprint testi (20MS): Sporcularin 20MS performanslari, diiz ve dogrusal bir
zemin tizerinde Microgate Witty elektronik fotoselli kronometre kullanilarak tespit edildi.
20MS testi, sporcularin 20 metrelik mesafeyi mimkiin olan en kisa siirede
tamamlayabilmeleri ile gergeklestirildi. Test, her bir sporcu igin iki defa tekrar edildi ve en iyi

performans kaydedildi.

illinois yon degistirmeli kosu testi: Sporcularin yon degistirebilme ve manevra
yapabilme performanslari, Microgate Witty elektronik fotoselli kronometre kullanilarak
[llinois test ile tespit edildi (Getchell, 1979). Test; diiz kosu, slalom ve 180-360° arasinda
degisen doniisleri igeren 5x10 m’lik dikdortgen bir alanda uyguland: (Sekil 2). Her bir
sporcudan, algilanan %50°1ik bir eforda (Borg, 1982) 3 deneme yapmalar1 istendi. Sporcular,
parkurun sol arka kdsesinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz genisliginde yere temas
ederken, hazir olduklar1 anda ¢ikis yaptilar. Test, iki kez tekrar edildi ve en iyi performans
kaydedildi.
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Sekil 2. illinois test

35 metre tekrarh sprint testi (35MTS): 35MTS testi, RAST test protokoliine benzer
sekilde, Microgate Witty elektronik fotoselli kronometre kullanilarak gergeklestirildi (Draper
& Whyte, 1997). Test, RAST teste benzer sekilde 35 metre uzunlugundaki alanda 10 saniye
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dinlenme araliklari ile 6 sprint performansinin 6lgiilmesi prensibiyle uygulandi. Fakat 35MTS

testinde, 6 adet kosu performansinin aritmetik ortalamasi alindi.

Taekwondo performans protokolii (TPP): TPP, tackwondoya Ozgili siirat ve
cabuklugun tespit edilmesi amaciyla gelistirilmistir (Olmez & Yiiksek, 2023). Bu arastirmada
testin yalnizca siirat boliimii kullanildi. Test 6ncesinde sporcudan ritimli ve seri olarak gébek
deligi hizasinda belirlenmis hedef noktaya diiz tekme vurusu uygulamasi istendi. Sporcunun
tekmeleme ayaginin yere temas ettigi nokta ile hedef nokta arasindaki mesafe olgiildii.
Sporcularin test sirasinda ayaklarini her seferinde ayni noktaya koymalar1 ve ayni noktaya
vurus yapmalar1 dnemlidir. Olgiim sirasinda teste baslama an1 sporcu tarafindan belirlendi ve
zeminde yer alan isaretli alandan ayagmi kaldirmasiyla eszamanli olarak kronometre
baslatildi. Performans video kayit altina alindi ve 5’er sn’lik 6 zaman araligindaki tekmeleme
sayilar1 kaydedildi. Sporcularin teknik siiratleri “hiz = mesafe / zaman” formiilii kullanilarak
tespit edildi. Sporcunun en iyi 5 saniyelik performansinin ortalamasi ile (tekme frekansi/5)
TPPmax, 30 saniyelik tiim performansin ortalamasi (Tekme frekansi/30) ile TPPort degeri tespit
edildi (Olmez ve Yiiksek, 2023).

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimi, testlerin kullanim se¢imini (parametrik veya parametrik
olmayan) tanimlamak i¢in Shapiro-Wilk ve Q-Q plot normallik testi kullanilarak, homojenligi
ise Levene test ile kontrol edildi. Tiim degiskenlerin aritmetik ortalama (X), standart sapma
(SD) ve %95 giiven aralig1 (%95CI) degerleri hesaplandi. Karsilastirmalar i¢cin One-Anova
kullanildi ve degiskenler arasindaki istatistiksel farklar tespit edildi (p<0,05). Daha sonra
sporcularin tekme siiratleri ile kosu siiratleri arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi
kullanilarak incelendi. Korelasyon analizinde >0.30 zayif, 0.3-0.5 orta, 0.6-0.8 yiiksek, 0.8-
1.0 mitkemmel korelasyon olarak belirlendi (Akoglu, 2018). Son olarak korelasyon analizine
gore benzer ve anlamli sprint parametrelerinin tekme siiratleri iizerindeki ortak etkileri linear
regresyon analizi ile incelendi. Linear regresyon analizinde, kosu temelli sprint performansi
parametrelerinin Adjusted R2 (AR2) degeri ile tekme siiratini tahmin edebilme diizeyleri
tespit edildi.
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BULGULAR

Sporcularin, genel ve tackwondoya 0zgii siirat performanslarina ait tanimlayici
istatistikler ve cinsiyetler arasi karsilastirma sonuglar1 Tablo 2’de, TPP ile diger kosu temelli
sprint performanslar1 arasindaki iliskiler Tablo 3’te, linear regresyon analizi sonuglari ise

Tablo 4’te verildi.

Tablo 2. Sporcularin sprint ve TPP performanslari ve cinsiyetler arasi karsilagtirma sonuglari

X+SD %95Cl p

Erkek 3,85+0,24 3,71-3,98

20MS. (sn) Kiz 3,92+0,22 3,8-4,04 0,368
Toplam 3,89+0,23 3,8-3,97
Erkek 19,94+1,06 19,35-20,52

Illinois (sn) Kiz 19,61+0,75 19,19-20,02 0,336
Toplam 19,77+0,92 19,43-20,12
Erkek 6,67+0,53 6,37-6,96

35MTS (sn) Kiz 7,51+0,58 7,18-7,83 0,000**
Toplam 7,09+0,69 6,83-7,34
Erkek 387,38+71,02 348,05-426,71

TPPor. (cm/sn) Kiz 385,37+44,63 360,65-410,09 0,927
Toplam 386,38+58,29 364,61-408,14
Erkek 463,76+80,54 419,16-508,36

TPPmax (cm/sn) Kiz 458,56+49,44 431,18-485,94 0,833
Toplam 461,16+£65,71 436,62-485,7

**p<0,01; X: ortalama; SD standart sapma; %95CI: giiven araligi; 20MS: 20 m sprint testi; 35MTS: 30 m tekrarli sprint testi;
TPP: tackwondo performans protokolii

Sporcularin, genel ve tackwondoya Ozgili siirat performanslarina ait tanimlayici
istatistikler ve cinsiyetler arasi karsilastirma sonuglari hesaplandi (Tablo 2). Elde edilen
sonuclar, 35MTS testi sonuglarinin erkek sporcular lehine anlamli oldugunu gosterdi
(p<0,05). 35MTS testi, arastirma kapsaminda kullanilan diger sprint testlerinden daha
zorlayict bir testtir ve anaerobik gii¢ ve kapasite énemlidir (Zagatto vd., 2009).10-14 yas
grubu elit ve elit olmayan sporcu ¢ocuklarin bazi spor dallarinda anaerobik giic ve
kapasitelerinin, erkek sporcularda daha yiiksek olabilecegi bilinmektedir (Bencke vd., 2002).
Fakat daha kisa siirede tamamlanan ve patlayiciligin daha fazla 6n planda oldugu 20MS,
illinois ve TPP testlerinde, cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadigi, gruplarin homojen

bir yap1 olusturdugu tespit edildi (p>0,05).

Tablo 3. Sporcularin TPP ve ile kosu temelli sprint performanslari arasindaki iligkiler

Erkek Kiz Toplam
TPPor, TPPor, TPPor,
(cm/sn) TPPmax (cm/sn) (cm/sn) TPPmax (cm/sn) (cm/sn) TPPmax (cm/sn)
20MS (sn) -,825™ -,768™ -, 797** -0,831** -,794™ - 7727
[llinois (sn) -,766™ -,765™ -0,503 -,527* -,669™ -,672™
35MTS (sn) -,663™ -,692" -,650** -,555 -,511" -0,462**
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*p<0,05; **p<0,01; 20MS: 20 m sprint testi; 35MTS: 30 m tekrarlt sprint testi; TPP: tackwondo performans protokolii
Sporcularin TPP performanslart ile kosu temelli sprint performanslari arasindaki
iligkiler incelendi (Tablo 3). Elde edilen sonuglar, elit alti erkek sporcularin ortalama ve
maksimum TPP performanslar1 ile 20MS, illinois ve 35MTS kosu performanslar1 arasinda
orta ve yiikksek diizeyde anlamli iliskiler oldugunu gosterdi (p<0,05). Kiz sporcularda ise
ortalama TPP puani ile Illinois performans puani arasindaki iliskinin anlamli olmadig
(p>0,05), fakat TPP puanlarinin diger kosu temelli sprint performanslari ile aralarinda orta ve

yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05).

Cinsiyet faktorii gozetilmeksizin yapilan genel incelemede, sporcularin TPP puanlari
ile kosu temelli sprint performanslar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu
tespit edildi (p<0,05).

Tablo 4. Sporcularin TPP performanslarini yordayict sprint performanslarmin regresyon
analizi

TPPrax TPPort
Beta t p VIF Beta t p VIF
20 ms. (sn) -0,585 -5,024 0,000 1,291  -0,615 -5,518 0,000* 1,291
[llinois (sn) -0,394 -3,384  0,002* 1,291  -0,377 -3,387 0,002* 1,291
AR? 0,70 Anova:  F: 34,09 p: 0,000 AR?% 0,72 Anova: F:3850 p: 0,000

*p<0,05; AR?: adjusted R?

Sporcularin kosu temelli sprint performanslari ile TPP performanslari arasindaki
regresyon analizi sonuglari incelendiginde, 20MS ve Illinois kosu performanslarmin birlikte,
TPPmax performansinin %70’ini, TPPort performansinin ise %74 linli agikladig: tespit edildi

(Tablo 4).

TPPmax
TPPort

500,00 . : . 0000 -
.

350,00

400,00

300,00

3 2 A 0 1

lllinois X 20MS illinois X 20MS

Sekil 3. TPP ve Illinois X 20MS standartlastirilmis artik analizi sonuglari

Standartlastirilmis artitk analizi sonuglari, regresyon analizi artiklarinin normal

dagilima sahip oldugunu gostermektedir.
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TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, elit alti tackwondo sporcularinin tekme hizlari ile kosu temelli
diiz, yon degistirmeli ve tekrarli sprint performanslar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi,
tekme performansin1 yordayici kosu modellerinin tespit edilmesidir. Bu kapsamda,
sporcularin tekme performanslart ile iligkili olan sprint kosusu modelleri tespit edildi ve

regresyon modelleri olugturuldu.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, elit alt1 acemi diizeydeki tackwondo sporcularinin
tekme performansi ile kosu temelli sprint performansi arasindaki iligkilerin anlamli oldugunu
gosterdi. Ozellikle 20MS ve daha sonra Illinois kosu modellerinin ortalama ve maksimum
TPP ile yiliksek diizeyde iliskili oldugu tespit edildi. TPP ile yiiksek yogunluklu aralikli
sprintlerden olusan 35MTS performans: sonuglari arasindaki iligkilerin ise orta ve yiiksek
diizeyde anlamli oldugu tespit edildi. Bu sonuglar, elit alt1 diizeydeki sporcularin tackwondo
tekme stirati performansi ile ilgili tahminlerde bulunabilmek icin kosu temelli sprint

performanslarinin kullanilabilecegini gostermektedir.

Sporcularin tekme siirati performanslarini tahmin edebilecek sprint kosusu modellerinin
tespit edilebilmesi igin yapilan regresyon analizi sonuglari, Illinois ve 20MS
performanslarinin birlikte TPPmax performansini %70, TPPort performansint %74 diizeyinde
yordayabildigini gosterdi. Bu sonuca gore, elit altt sporcularin tekme performansini tahmin

edebilmek i¢in 20MS ve Illinois testleri, yiiksek diizeyde yordayicilar olarak kabul edilebilir.

Elit diizey sporcular ile elit alt1 sporcularin tekme performanslart farkli diizeydedir ve
bu durum antrenman faktdriine bagli olarak gerceklesir (Santos vd., 2018; Santos &
Franchini, 2018). Daha 6nce yapilan bir ¢aligmada elit diizey sporcular ile elit alt1 sporcularin
tekme performanslarinin farkli diizeylerde oldugu TPP ile dogrulanmist1 (Olmez & Yiiksek,
2023). Yapilan ¢alismada sporcularin TPP performanslart ile sprint ve yon degistirmeli sprint
performanslar1 arasindaki iliskilerin diisiik ve orta diizeylerde oldugu rapor edilmisti.
Arastirma sonuglar1 bulgularimizi desteklememektedir ve bunun sebebi, 6rneklem gruplarinin
farkli elitlik seviyelerinde olmalari olabilir. Ciinkii Olmez ve Yiiksek (2023), ¢alismalarindaki
orneklem grubunun %:60,8’ini elit sporcular olarak belirlemislerdir. Arasgtirmamizdaki
orneklem grubunun tamaminin elit alt1 sporcular oldugu diisiiniildiigiinde ve elit sporcular ile
yapilmis calisma bulgular ile karsilastirildiginda, kosu temelli sprint kosularinin sporun ilk
yillarindaki yordayict etkisinin ilerleyen yillarda azaldigi sonucuna varilabilir. Ciinkii

tackwondo tekme siirati, antrenman etkisine, yillar i¢cinde yapilan antrenmanlarin sikligina,
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siddetine ve yogunluguna bagli olarak olumlu degisim gosterir. Sprint performansinin,
yetenek se¢iminde faydali olabilecegi daha once yapilan g¢alismalarda rapor edilmisti
(Bradshaw & Rossignol, 2004; Kandrac vd., 2020; Vala vd., 2010; Ziv & Lidor, 2009). Fakat
bransa 0zgii teknik siirati, genel sprintten zaman i¢inde ayrismaktadir. Sporun ilk yillarinda
genel sprint performansinin yiliksek oldugu sporcularin hizli tekmeler atabilmesi muhtemeldir
ve aragtirma sonuglarimiz bunu dogrulamaktadir. Fakat, yillar i¢cinde atilan siirekli tekmeler
gittikce hizlanmakta ve genel sprintten bagimsiz bir gelisim gosterebilmektedir.
Arastirmamizdan elde edilen sonuglar, kosu temelli sprint performansinin tackwondoya 6zgii

yetenek seciminde kullanilabilecegini gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak, kosu temelli sprint performansi testlerinin, tackwondoda hizli tekme
atabilme potansiyeli tasiyan sporcularin tespit edilebilmesi i¢in 6nemli oldugu ifade edilebilir.
Ozellikle 20 metre sprint ve Illinois yon degistirmeli sprint kosulari, yetenek seciminde

isabetli tahminlerde bulunabilmek i¢in 6nemli testlerdir.

Arastirmamizin en bliylik smirliligi, sadece elit alt1 sporcularla yapilmis olmasidir. Elit
ve elit alt1 sporcularin birlikte yer aldig1 ve karsilastirildig: calismalarin yapilmasi, aragtirma

sonuclarini giiclendirecektir.
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