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0z

Amag: Cocuklar, depremle iliskili olumsuz durumlardan en c¢ok etkilenen gruplardan biridir. Deprem
etkisi altinda kalmis cocuklarin bagimsizlig, islevselligi ve tam fiziksel, zihinsel ve sosyal yetenekleriyle
yasamlarinin her alaninda aktif olmalarini desteklemek icin rehabilitasyon uygulamalar oldukca
onemlidir. Bu calismanin amaci ¢ocuklarda deprem sonrasi rehabilitasyon calismalarinin bibliyografik
analiz yontemiyle incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Web of Science Core Collection veri tabanindan literatiir baslangicindan tarama
tarihine kadar yayimlanan 48 orijinal makale incelendi. Veri analizi ve literatlriin gorsellestirilmesi icin
bilimsel haritalama yazilimi Bibliometrix kullanildi. Calismalara iliskin bilgileri sistematik olarak ortaya
¢ikarmak performans analizi, icerik analizi, dinamik analizler ve stratejik diyagram analizi yapildi.

Bulgular: Bu konuda yapilan ¢alismalarin ¢cogu depresyon, post travmatik stres bozuklugu, ruh saghg,
kiriklar ve agn konularinda yapilmistir. Calismalar cogunlukla arastirma enstitlleri tarafindan yapilmig
olup benzer sekilde cogunlukla uzak dogu kaynakhdir. Ozel gereksinimli cocuklar ve afetlere hazirlik
konulan literatlirde yakin zamanda incelenmeye baslanmistir. Ruh saghigi ve post travmatik stres
bozuklugu konular da literattirde yakin zamanda calismaya baslanmis olmakla birlikte alani bir bitiin
olarak 6nemli dl¢lide etkileme potansiyeline sahiptir.

Sonug: Bu calisma, deprem sonrasi ¢cocuklarda rehabilitasyon ile ilgili yapilan calismalari inceleyerek
gelisen egilimleri ve trend konulari gorsellestirmis ve analiz etmistir. Cocuklarda depremlerin etkilerini
arastiran nitelikli calismalar ve bu konuya arastirmacilarin ilgisinin oldukga az oldugu gortilmustur. Cocuk
sagligi Uzerinde depremlerin cok yonli etkilerini daha ayrintili bir sekilde ortaya koymak, bu konunun
onemini okuyucular, arastirmacilar, klinik uzmanlar, endustriyel profesyoneller ve politika yapicilar
tarafindan daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Bu konuya en fazla 6nem ruh saghgi profesyonelleri
tarafindan verilmekte olup bu farkindaligin artmasi ve rehabilitasyonun diger alanlarina da yayilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, rehabilitasyon, cocuk, bibliyometri.

Abstract

Objective: Children are one of the groups most affected by earthquake-related adverse events.
Rehabilitation practices are very important to ensure that earthquake-affected children achieve and
maintain optimal independence, functioning; full physical, mental, social abilities, and participation in
all aspects of life and environments. The aim of this study is to examine post-earthquake rehabilitation
studies in children by bibliographic analysis method.

Material and Method: Forty-eight original articles published from the Web of Science Core Collection
database from the beginning of the literature to the date of the review were analyzed. Bibliometrics, a
scientific mapping software, was used for data analysis and visualization of the literature. Performance
analysis, content analysis, dynamic analyses, and strategic diagram analysis were performed to
systematically reveal information about the studies.

Results: Most studies were conducted on depression, post-traumatic stress disorder, mental health,
fractures, and pain. The studies were mostly conducted by research institutes and similarly mostly
originated from the Far East. Children with special needs and disaster preparedness have only recently
begun to be examined in the literature. Mental health and post-traumatic stress disorder have only
recently started to be studied in the literature and have the potential to significantly impact the field.

Conclusion: This study visualized and analyzed emerging trends and trending topics by reviewing
studies on post-earthquake rehabilitation in children. It was observed that there are very few qualified
studies investigating the effects of earthquakes on children and the interest of researchers in this subject.
Amore comprehensive and detailed presentation of the multifaceted effects of earthquakes on children's
health will ensure that the importance of this issue is understood by more readers, researchers, clinicians,
industry professionals, and policy makers. Mental health professionals give the most importance to this
issue and this awareness should be increased and spread to other areas of rehabilitation.

Keywords: Earthquake, rehabilitation, child, bibliometrics.
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1. Giris

Siddetli bir dogal afetin yikici glici, ¢odu insanin
deneyim ve hayal glcinin oOtesindedir. Ayni zamanda,
bir kisinin kontrol yeteneginin 6tesindedir ve bireyleri
veya sevdiklerini 6lim veya adir yaralanma ile tehdit
eder (1). Deprem, dogal afetler arasinda en yikici ve
ongorilemeyenlerden biridir. Kadinlar, cocuklar, yoksullar,
yaslilar ve dnceden saglik sorunlar olan bireyler, deprem
sonrasi siklikla fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar yasayan
dzel popiilasyonlar olarak tanimlanmistir (2-4). Ozellikle
cocuklar, deprem sirasinda ve sonrasinda en ¢ok etkilenen
gruplardan biridir ve saglik, glivenlik, korunma ve bakimlari
icin yetiskinlere bagimhdirlar, bu nedenle yaralanma ve
olum riskleri diger yas gruplarina gore daha yuksektir (5).

Afetlerde yaralanan bireylerin yaklasik %43'G ¢ocuklardan
olusmaktadir. Bununla birlikte, ¢cocuklarin maruz kaldigi
sorunlar sadece bedensel agidan zarar goérmekle sinirli
degildir. Ayrica, evlerinden ayrilma, aile fertlerini kaybetme,
iletisim, ulasim ve egitim gibi cesitli zorluklarla da karsi
karsiya kalmaktadirlar. Deprem sonrasinda, cocuklar fiziksel
ve psikolojik travmalar yasayabilirler ve bu travmalar tam
olarak iyilesemeyebilir (6).

Depremlerin travmatik beyin hasar, omurilik hasari,
kiriklar, ezilme yaralanmalari, penetran yaralanmalar
veya yumusak yaralanmalar gibi neden olduklarn coklu
ve karmasik yaralanmalarla agirlasan yiiksek mortalite,
morbidite ve engellilik ile iliskili oldugu bilinmektedir (7).
Deprem siklikla engellige neden olmasi ve hatta engelligin
en 6nemli ikinci nedeni olmasi agisindan énemlidir (4,8).
Engelli cocuklarin saglik, egitim ve diger hizmetlere erisim
olanaklari depremden etkilenen ancak engelli olmayan
cocuklara gore daha dustktir. Engelli ¢ocuklarda daha
fazla aktivite ve katiim kisitlamasi olmaktadir (8).

Depremin neden oldugu yaralanma ve engel durumlari,
depremzedelerin islevsel becerilerini ve sosyal katilimlarini
etkilemektedir. Depremlerden sonra teshis ve tedavi icin
yetersiz ve/veya ge¢ kalinmasi, sag kalanlar arasinda da
olim ve yasamlarini degistiren engel durumlarina neden
olabilir (9). Fiziksel rehabilitasyon programlarinin klinik ve
fonksiyonel sonuglari, ambulasyon yetenegi, bagimsizlik,
tekerlekli sandalye hareketliligi ve glinliik yasam aktiviteleri
dahil olmak Uzere onemli olctide iyilestirdigi, hastanede
kalis stresini kisalttigi, komplikasyon goérilme sikhgini
azalttigi ve topluma yeniden entegrasyon oranlarini
artirdigi  gozlemlenmektedir (4,10-14). Rehabilitasyon
uygulamalari, afet sonrasi toplumun toparlanmasina
katkida bulunarak bireylerin egitim ve istihdam firsatlarina
erisimini kolaylastirmaktadir. Ancak, ulagilamayan kritik ve
yaralanmaya 6zgl rehabilitasyon hizmetleri, uzun sireli
hastane yatislarina neden olarak optimal diizeyin altinda
fonksiyonel sonuclarla birlikte bireyler ve toplum igin uzun
vadeli olumsuz sonuglara yol acabilir. (4,11,13,14).

Depremler, sehirlerdeki evlerin yikilmasina, alt yapi
sistemlerinin ciddi bir sekilde hasar gérmesine ve sosyal
alanlarin tahrip olmasina sebep olmaktadir. Bu buyuk
yikim, ¢ocuklari fiziksel ve psikolojik glivenlige yonelik
tehditler, sevdiklerini kaybetme, cesetlere maruz kalma
ve toplumdaki bozulma dahil olmak tizere ¢ok cesitli stres
faktorlerine maruz birakmaktadir (15). Depremler; hayatta
kalanlarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresif
bozukluk ve diger bozukluklar dahil olmak Uzere bir dizi
psikopatolojiileiliskilendirilmistir. TSSB, deprem sonrasinda
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cocuklarda yaygin olarak goriilen psikolojik problemden
birisidir. Ornegin, 2013'te Cin'de yapilan bir arastirmada,
deprem sonrasi 12 aylik takipte, cocuklarin %43,9'u TSSB,
%20,9'u depresyon %18,2'si hem TSSB hem de depresyon
ve diger bozukluk (%0,9) kriterlerini gdstermistir. 30 ayhk
takipte ise, %15,7'sinin TSSB, %21,6'sinin depresyona
sahip oldugu gorilmustir (15). 2011 Van depreminden
sonra ise, cocuklarin %40,69'unda ciddi dlizeyde TSSB
belirtileri gézlemlenirken, %53,04'nlin anksiyete ile iliskili
bir bozukluk gelistirme agisindan ytiksek risk altinda
olduklan gorilmustdr. Ayrica cocuklarin %37,70'inde klinik
depresyon gorilurken, %36,73'Unde patolojik diizeyde
dissosiyatif semptomotoloji saptanmistir (16).

Cocuklarda deprem sonrasinda travma ile bas etme
becerilerini gelistirmek icin psikososyal rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanilmalidir (17). Bir felaketten sonra
ruh saghdgi rehabilitasyonunun iyilesmede 6nemli rol
oynadigi belirtiimektedir (3,14). Deprem sonrasinda hayatta
kalanlarin fonksiyonel olarak iyilesmesi rehabilitasyon
hizmetlerinin  mevcudiyetiyle iliskilidir  (18). Ayrica
rehabilitasyon alan hastalarda sosyal entegrasyonunda
daha yiiksek diizeyde iyilesme gorilmektedir (19). Bireysel
rehabilitasyonun basarisi, biyik 6lctide kisinin topluma ne
kadar iyi yeniden entegre olduguna baglidir (20).

Deprem sonrasi travmaya maruz kalan ¢ocuklarin
rehabilitasyonuna yonelik kanita dayal, multidisipliner ve
kapsamli erken mudahale, fonksiyonel iyilesmeyi tesvik
etme, hastanede kalis suresini kisaltma ve komplikasyon
veya engellilik insidansini azaltma hedeflerini icermektedir
(21). Bir deprem sonrasinda sag kalan bireylerin optimal
bagimsizlik, islevsellik, tam fiziksel, zihinsel ve sosyal
yetenekler ve yasamin ve cevrenin tim yonlerinde katilimini
saglamak, strdiirmek ve desteklemek icin rehabilitasyona
blyuk ol¢lide ihtiya¢ duyulmaktadir (4,7). Optimal olarak,
deprem ve diger afetlerin ardindan toplumlara yonelik
rehabilitasyon hizmetlerinin planlanmasi, yardim slrecinde
yer alanlarin -saglik calisanlarn dahil- desteklenmesi ve
egitilmesini de icerecek sekilde genisletilmesi son derece
onemlidir (7,20). Rehabilitasyon sadece kalkinmanin
temel bir bileseni olarak degil, ayni zamanda saglk icin
vazgecilemez bir insan hakki olarak vurgulanmaktadir.
Simdiye kadar bu durum Insan Haklarn Evrensel
Beyannamesi, 2030 Rehabilitasyon Giindemi, Diinya
Saglik Orgitii'niin Kiresel Engellilik Eylem Plani (2014-
2021) ve Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi'nde
tanimlanmistir (4,7).

Felaketlerden kurtulan ¢ocuklarin diger cocuklarla ayni
saglik standartlarina ulasmalarini ve bu standartlan
korumalarini  saglamak uluslararasi topluluklarin  bir
hedefi olmustur. Bunu basarmak icin, afetten etkilenen
cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerini izlemek
ve desteklemek 6nemlidir (22). Deprem ve afetlere hazirhk
ve yonetiminde bilimsel arastirmalar ve birikimlerin
kullanilmasi, afetlerin saglik Gzerine sonuglarinin en aza
indirilerek toplum saghginin gli¢lendirilmesi agisindan son
derece 6nemlidir (23).

Bibliyometri, bilgi bilimi disiplinlerinde 6nemli bir yere
sahiptir ve bibliyometrik yontemler, belirli bir arastirma
alanina veya dergiye yonelik degerlendirmeler igin etkili
bir aractir. Arastirma konularinin evrimi, bibliyometrik
yontemler araciligiyla acgida c¢ikarilabilir. Bibliyometri,
dilbilim, bilgi ve istatistik bilimlerinin belli bir alanda
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kesismesive birlesimiyle olusan nemlibir bilgi bilimidaldir.
Bibliyometrik analiz teknigi, akademik literattirii nicel bir
yaklasim kullanarak analiz etmek icin kullaniimaktadir. Bu
yontem, ilgili alandaki yayinlari, atiflari ve bilgi kaynaklarini
belirlemekte kullanilir. Bibliyometrik analiz, bir konuyla
ilgili yapilan toplam yayin sayisi, atif sayisi, ortalama atif
sayisl, indeksler, arastirmacilar, yayinlanan dulkeler gibi
genel kabul goérmis bazi bibliyometrik gostergeler ile
degerlendirilebilir (24).

Bu c¢alismanin amaci c¢ocuklarda deprem sonrasi
rehabilitasyon  c¢alismalarinin ~ bibliyografik  analiz
yontemiyle incelenmesidir.  Calismanin  bulgularinin

depremde travmaya maruz kalan c¢ocuklarda etkili
rehabilitasyon hizmetlerine yonelik daha ileri miidahaleler
icin bilgi saglamaya yardimci olmasi amaclanmistir.

2. Geregve Yontem

Buarastirmada, Web of Science veritabanikullanilarak saglik
bilimleri alaninda taranan deprem, cocuk ve rehabilitasyon
konulu makalelerin bibliyometrik &zelliklerinin ortaya
konmasi amaclanmistir. Arastirma verilerine “Earthquake
AND child* AND rehabilitation” anahtar kelimeleri
kullanilarak, 14 Subat 2023 tarihinde ulasiimistir. Taramanin
baslangicinda 77 belge elde edilmistir. Saghk alani disindaki
makaleler elenerek 49, orijinal makale disindaki makaleler
elenerek 48 makaleye ulasiimistir. Dolayisiyla, arastirmanin
verilerini ve evrenini, Web of Science veri tabanindan elde
edilen 48 makale olusturmaktadir.

Arastirmada, Web of Science veri tabaninda ulasilan
makalelerin  demografik bilgilerinin yani sira yazar
Uretkenlikleri ve etkileri, kurum Uretkenlikleri ve etkileri,
Ulkelerin Uretkenlikleri ve etkileri, dergilerin tretkenlikleri
ve etkileri analiz edilmistir. Ayrica en ¢ok kullanilan ve
en c¢ok birlikte kullanilan kelimeler, kelimelerin zaman
icerisindeki dinamik analizleri, anahtar kelimelerin stratejik
diyagrami incelenmistir (25).

Verilerin analizin RStudio (v. 4.1.3) programi kullanilmistir.
Verileri gorsellestirmek icin R programiyla entegre bir
sekilde calisan, Aria and Cuccurullo (26) tarafindan
gelistirilen  Bibliometrix ~ uygulamasi  kullanilmistir.
Bibliometrix, kapsamli bilimsel haritalama analizi saglayan
bir R aracidir. Deprem, ¢ocuk ve rehabilitasyon konularini
birlikte ele alan bu ¢alismada, yil sinirlamasi yapilmamis
arama kriterlerine uyan tiim calismalar arastirmaya dahil
edilmistir. Ag gorsellestirmesinde farkh renkler, tlkeler,
yazarlar ve kurumlar gibi farkl kiimeleri temsil etmekte;
baglanti hatlari, is birligi ve ortak alinti gibi parametreleri
temsil etmektedir. Dairenin  boyutu, korelasyonun
blyukluglini temsil etmektedir. Baglanti cizgilerinin
kalinhg is birligi fazlaligini temsil etmektedir (27).

3. Bulgular

Web of Science veri tabaninda yapilan arama sonucunda
2003 ile 2022 arasinda yayimlanmis olan 48 tane makaleye
ulasilmistir. Makale sayisinda yillik artis orani %8,84 olarak
saptanmistir. Yillara gére makale sayilari incelendiginde
2003 yilinda 1 adet makaleye ulasilirken, 2022 yilinda 6
makaleye ulasiimistir. En cok aragtirma 2021 yilinda (7 adet)
yayimlanirken 2004, 2005, 2007, 2010 yillarinda herhangi
bir calismaya rastlanilmamistir. Erisilen arastirmalarin
ortalama atif sayisinin 10,85 oldugu gozlenirken en fazla
atif alan calismanin 36 atif ile Tang ve ark. tarafindan

(15) 2017 yihinda yayimlanan “Mental health problems
among children and adolescents experiencing two
major earthquakes in remote mountainous regions: A
longitudinal study” adl makale oldugu gorilmustdr (15).

3.1. Yazar Uretkenligi ve Etkileri

Ulasilan bu 48 makaleye 240 yazar katkida bulunmustur.
Calisma basina ortalama 6,44 yazar dismektedir. Yayin
sayisi bakimindan en ¢ok katki sunan ilk on yazar: Zhang
X, Reinhardt Jd, Fujiwara T, Mashiko H, Yagi J, Li Ja, Gosney
Je, Homma H, Nagao K, Okuyama M seklindedir. En etkili
ve Uretken yazar ise 9 arastirmayla Xia Zhang olarak
saptanmistir.

3.2. Kurum Uretkenligi ve Etkisi

Diinya capinda toplamda 111 kurum bu calismalara
katkida bulunmustur. En cok katki sunan 10 kurum:
Sichuan University, Nanjing Medical University, University
of Lucerne, University of Social Welfare and Rehabilitation
Sciences, Swiss Paraplegic  Research, Fukushima
Rehabilitation Center for Children, The Hong Kong
Polytechnic University, lwate Medical University, Caring
for Children Foundation, Children's Hospital Los Angeles
seklindedir. Bu calismalarin yaklasik yarisi uzak doguda yer
alan kurumlarda gerceklestirilmistir.

3.3. Ulkelerin Uretkenligi ve Etkisi

17 farkh Ulkeden arastirmacilar bu calismalara katkida
bulunmustur. Bu anlamda en (retken 10 llke sirasiyla
Cin, Japonya, Isvicre, ABD, iran, Tiirkiye, Kanada, Pakistan,
Hindistan ve ingiltere seklindedir.

3.4. Dergi Uretkenligi ve Etkisi

Yapilan arastirmalar 34 farkli dergide yayimlanmistir. En
Uretken 10 dergi: Journal Of Rehabilitation Medicine,
Prehospital And Disaster Medicine, Plos One, Bmj Open,
Disability And Rehabilitation, Disaster Medicine And
Public Health Preparedness, Frontiers In Psychiatry, Health
Psychology and Behavioral Medicine, Spinal Cord ve Acta
Tropica seklindedir.

3.5. En Cok Kullanilan ve En Cok Birlikte Kullanilan
Kelimeler

Basliklarda en ¢ok kullanilan 10 kelime: study (calisma),
health (saglik), Japan (Japonya), disaster (afet), disorder
(bozukluk), east (dogu), post-traumatic (travma sonrasi),
stress (stres), survivors (hayatta kalanlar), analysis (analiz)
seklinde olup birlikte kullanilan kelime kiimeleri Sekil 1'de
yer almaktadir.
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Sekil 1. En Cok Kullanilan ve En Cok Birlikte Kullanilan Kelimeler
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Yayinlarin kaynakgalarinda en ¢ok kullanilan 10 kelime
(keywords plus): Depression (depresyon), China (Cin),
health (saghk), victims (magdurlar), posttraumatic-stress-
disorder (travma sonrasi stres bozuklugu), PTSD (TSSB),
quality-of-life (yasam kalitesi), symptoms (belirtiler),
disaster (afet), prevalence (yayginlik) seklinde seklinde
olup, birlikte kullanilan kelime kiimeleri Sekil 2'de yer
almaktadir.

- .
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health ¢h " ) a
china y i
—rehabmlal\on b g ol . Q ®
. depression @symptoms
posttraumatic-stress-disorder
v
Sekil 2. Yayinlarin Kayi da En Cok Kull 10 Kelime
Yazarlarin  sundugu anahtar kelimelerde (author’s

keywords) en sik kullanilan 10 kelime: Disaster (afet), mental
health (mental saglik), rehabilitation (rehabilitasyon), post-
traumatic stress disorder (travma sonrasi stres bozuklugu),
fracture (kirik), Iran (iran), pain (agn), tsunami (tsunami),
child health (cocuk saghdi), children and adolescents
(cocuklar ve ergenler) seklinde olup, birlikte kullanilan
kelime kiimeleri Sekil 3'de yer almaktadir.

PY

disaster %
@ mentalhealth ®
post-traumatic stress|disorder ) ifirieS
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dugu Anahtar Kelimelerde En Sik Kullanil

Sekil 3. Yazarlarin Si 10 Kelime

Yazarlarin arastirmalarinin  6zet bolumlerinde en sik
kullandiklari 10 kelime: PTSD (TSSB), health (saglk), disaster
(felaket), patients (hastalar), study (calisma), rehabilitation
(rehabilitasyon), results (sonuglar), survivors (hayatta
kalanlar), injuries (yaralanmalar), life (yasam) olup, birlikte
kullanilan kelime kiimeleri Sekil 4'de yer almaktadir.

disaster

disasters postratimatic

stress °

conclusion
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Sekil 4. Yazarlarin Arastirmalarinin Ozet Boliimlerinde En Sik Kullandiklar1 10
Kelime
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Anahtar kelimelerin zaman icindeki dinamik analizi Sekil
5'te grafiksel olarak sunulmustur. Yazarlarin tim anahtar
kelimeleri yillar icinde surekli bir yukselis trendinde
olmasina ragmen, disaster (afet) anahtar kelimesi en
onemli artigi saglayarak, onu en ytiksek kullanim sikligina
sahip anahtar kelime haline getirmistir. Sonrasinda ise
rehabilitation (rehabilitasyon) ve mental health (mental
saglik) gelmektedir.

Words' Frequency over Time

Cumuilate occurrences

Sekil 5. Anahtar Kelimelerin Zaman icindeki Dinamik Analizi

Anahtar kelimelerin stratejik diyagrami  Sekil 6'da
gosterilmistir. Cluster 1 rehabilitaon (rehabilitasyon), pain
(agn), depression (depresyon) kelimelerini icerirken, Cluster
2 child health (¢ocuk saghd), children and adolescents
(cocuklarve ergenler),immigrants (go¢menler) kelimelerini,
Cluster 3 earthquakes (depremler) kelimesini, Cluster 4 ise
disaster (afet), mental health (mental saglik), post-traumatic
stress disorder (TSSB) kelimelerini icermektedir. Fracture
(kirk), injuries (yaralanmalar), Pakistan kelimeleri Cluster
1 ve Cluster 2 arasinda yer alirken; children with special
healthcare needs (6zel saglik ihtiyaglari olan cocuklar),
disaster preparedness (felaket oncesi hazirlik) kelimeleri
Cluster 2 ve Cluster 3 arasinda yer almaktadir.
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Sekil 6. Anahtar Kelimelerin Stratejik Diyagrami

4. Tartisma

Bu calismada, deprem sonrasi rehabilitasyon alanindaki
arastirmalarin - ¢ocuklarla ilgili olanlari bibliyometrik
yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizde,
dergiler, Ulkeler, kurumlar, yazarlar ve arastirma
alanlart agisindan  Gretkenlik seviyeleri  belirlenerek,
konuyla ilgili glindem konulari ve egilimler bilimsel
bir haritalama analizi yoluyla ortaya konulmustur.
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Web of Science veri tabaninda yapilan arama sonucunda
2003 ile 2022 arasinda yayimlanmis olan 48 tane makaleye
ulasiimistir. Depremlerin sikliklar, etkilerinin blyuklikleri
ve kapsamlari g6z 6niline alindiginda bu sayi ve bu konudaki
kanit diizeyi yiiksek calismalarin ilkinin 2003 yilina kadar
gerceklestirilmemis olmasi sasirticidir. Bu makalelerin
ortalama atif sayisinin 10,85 oldugu gozlenirken, en fazla
atif alan calismanin 36 atifa sahip olmasi da konuya olan
ilgi eksikliginin bir gostergesidir. Depremlerin ¢cocuk saghgi
Gzerindeki ¢ok yonli etkilerinin daha kapsamli ve ayrintili
bir bicimde ortaya konup bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal
kapasitelerini en Ust dlzeye ¢ikarmada rehberlik edecek
daha fazla nitelikli calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Derleme kapsaminda incelenen bu 48 makaleye 240 yazar
katkida bulunmustur. Calisma basina ortalama 6,44 yazar
dismektedir. Bu durum arastirmacilar arasindaki is birligi ve
akademik is birliklerinin ylksek kaliteli arastirma tretkenligi
lzerindeki etkilerinin bir gostergesi olabilir (28). Yayin
sayisi bakimindan en ¢ok katki sunan on yazarin uzak dogu
kokenli olmasi literatiire de benzer sekilde bu bélgelerdeki
deprem sikhginin bir gdstergesi olabilir (29) ancak yer
sarsintilari nispeten kiictik bir bolgeyi etkilemesine ragmen
zayif saghk mudahalesi, ciddi ve bulasici hastaliklarin
potansiyel olarak ortaya ¢ikmasi ve ardindan gelen sosyal
istikrarsizlikla birlikte barinak arayan bircok insanin ortaya
¢tkmasi nedeniyle kiresel saghgr olumsuz etkileyebilmesi
nedeniyle kiiresel bir sorundur (23).

En ¢ok katki sunan 10 kurumun 7’sinin arastirma kurumlari
oldugu gortlmektedir. Bu durum, arastirma kurumlarinin
nitelikli bilimsel bilgi Uretmeye ayirdiklari insani ve
maddi kaynaklarin bir sonucu olabilir. Benzer sekilde bu
kurumlarin yaklasik yarisi uzak doguda yer almaktadir. Yine
bu bulguya ve literatlire uyumlu sekilde en ¢ok calismanin
Cin'den uretildigi goriilmektedir (23).

Yapilan arastirmalar 34 farkli dergide yayimlanmis olup
en Uretken 10 dergi: Journal Of Rehabilitation Medicine,
Prehospital and Disaster Medicine, Plos One, Bmj Open,
Disability and Rehabilitation, Disaster Medicine and
Public Health Preparedness, Frontiers In Psychiatry, Health
Psychology and Behavioral Medicine, Spinal Cord ve Acta
Tropica seklindedir. Bu dergiler deprem sonrasi yiksek
rehabilitasyon ihtiyacini yansitacak 6zelliktedir.

Anahtarkelimelerin dinamik analizine gére tim kelimelerde
yillar icinde stirekli bir yikselis trendi olmasina ragmen,
disaster (afet) anahtar kelimesi en 6nemli artisi saglamis,
bunu rehabilitation (rehabilitasyon) ve mental health
(mental saglik) takip etmistir. Literatlre benzer sekilde,
bu konudaki calismalarin yillara gore artisi ve psikolojik
rehabilitasyon c¢alismalarinin bu c¢alismalar igindeki yeri
distnildigilinde bu sonuglar olagan bulunmaktadir (30).

Stratejik diyagram incelendiginde kiime 1'in rehabilitasyon,
pain (agn) ve depression (depresyon) kelimelerini
icerdigi gorllmektedir. Bu konulara iceren calismalar,
ilgili literatirin en bagindan beri Uretilmekte olup bu
konulardaki calismalar gelisimlerini tamamlamistir. Diger
disiplinlerle iyi diizeyde iliski kurmustur.

Kiime 2 child health (cocuksaghgr), childrenand adolescents
(cocuklar ve ergenler), immigrants (go¢menler) kelimelerini
icermektedir. Bunun yaninda Fracture (kirk), injures
(yaralanmalar) ve Pakistan cluster 1 ve cluster 2 arasinda

yer almaktadir. Bu konular kendi iclerinde gelismis, sikca
cahsiimistir ancak diger disiplinlerle iliskilerini arastiracak
calisma sayisi sinirlidir.

Kiime 3 earthquakes anahtar kelimesine sahiptir. Children
with special healthcare needs (6zel saglk ihtiyaclari olan
cocuklar), disaster preparedness (Felaket oncesi hazirlk)
cluster 2 ve cluster 3 arasinda yer almaktadir. Bu durum
bu anahtar kelimelerini iceren calismalarin sayilarinin
oldukca az olup, bu konunun literatiirde yakin zamanda
incelenmeye baslandigini gostermektedir.

Kiime 4'Un disaster (afet), mental health (mental saglik),
post-traumatic stress disorder (TSSB) kelimelerini icerdigi
gorilmektedir. Bu konularin yuksek sikhgina ragmen, bu
alandaki calismalarin literatiire en son girdigi, gelisimlerini
tamamlamadig, literatlirin halen bu konulardaki nitelikli
calismalara ihtiyacinin oldugu gérilmektedir. Bu konular,
alani bir biittin olarak nemli 6l¢lide etkileme potansiyeline
sahiptir.

Basliklarda en cok kullanilan 10 kelime: Study (calisma),
health (saglik), Japan (Japonya), disaster (afet), disorder
(bozukluk), east (dogu), post-traumatic (travma sonrasi),
stress (stres), survivors (hayatta kalanlar), analysis (analiz)
seklindedir. Bu kelimeler, konuyla ilgili arastirmalarin
odaklandigi temel konu ve kavramlari yansitmaktadir.
"Japan" kelimesi, bu alanda yapilan arastirmalarin 6zellikle
Japonya'da gerceklestirildigini ve bu Ulke arastirmacilarinca
dogal afetlerle basa ¢ikma stratejilerinin daha kapsamh

olarak incelendigini gostermektedir (31). "Disaster", "post-
traumatic stress", "survivors" gibi kelimeler ise depremlerin
neden oldugu travma sonrasi stres bozuklugu sikhgini
yansitmaktadir. Bu bilgiler, konuyla ilgili daha kapsamli bir
arastirma yapmak, konuyla ilgili arastirmalarin 6zelliklerini
ve trendlerini anlamak icin kullanilabilir. Ayrica, bu
arastirmalarin daha iyi anlasiimasi icin, ilgili kavramlar
arasindaki iliskilerin de incelenmesi gerekmektedir.

Yayinlarin kaynakcalarinda en ¢ok kullanilan 10 kelime
(keywords plus): Depression (depresyon), China (Cin),
health (saglik), victims (magdurlar), posttraumatic-stress-
disorder (travma sonrasi stres bozuklugu), PTSD (TSSB),
quality-of-life (yasam kalitesi), symptoms (belirtiler),
disaster (afet), prevalence (yayginlik) seklindedir. Bu
bulgular, literattirdeki "deprem, cocuk ve rehabilitasyon"
konusundaki arastirmalarin farkl yonlerini ve ilgi alanlarini
yansitmaktadir. "Depression” (depresyon) kelimesinin sik
kullanimi, deprem sonrasi ¢ocuklarda goriilen depresyon
sikhgina isaret etmektedir. "China" (Cin) kelimesi, Cin'deki
deprem etkisi Uzerine yapilan arastirmalarin  yaygin
oldugunu gostermektedir. Yaklasik 242.000 &liime
neden olan Tangshan depremi ve 69.000 6lime neden
olan Wenchuan depremi gibi yakin tarihte bircok yikici
depremin meydana geldigi yer olmasi ve literatlirde
de benzer sonuglar bulunmasi nedeniyle bu sonucun
olagan oldugunu distinmekteyiz (32). "Posttraumatic-
stress-disorder" (post travmatik stres bozuklugu) kelimesi,
deprem sonrasi cocuklarin maruz kaldigi travmanin
psikolojik sonuclarina isaret etmektedir. Diger sik kullanilan
kelimeler arasinda "health" (saglik), "quality-of-life" (yasam
kalitesi), "symptoms" (belirtiler) ve "disaster" (afet) gibi
kelimeler yer almaktadir. Bu kelimeler, depremin ¢ocuklarin
saglik durumu, yasam kalitesi, belirtileri ve afet sonrasi
etkileri Gzerindeki etkisine isaret etmektedir.
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Yazarlarin  sundugu anahtar kelimelerde (author’s
keywords) en sik kullanilan 10 kelime: Disaster (afet), mental
health (mental saglik), rehabilitation (rehabilitasyon), post-
traumatic stress disorder (travma sonrasi stres bozuklugu),
fracture (kirik), Iran (iran), pain (agr1), tsunami (tsunami), child
health (cocuk saghgi), children and adolescents (Cocuklar
ve ergenler) seklindedir. Bu bulgular, literatlirdeki "deprem,
cocuk ve rehabilitasyon" konusundaki arastirmalarin
anahtar kavramlarini ve 6nemli noktalarini yansitmaktadir.
"Disaster" (afet) kelimesinin sik kullanimi, arastirmalarin
deprem gibi dogdal afetlerin ¢ocuklar tGzerindeki etkilerini
ele aldigini géstermektedir. "Mental health" (ruh saglig)
kelimesi, deprem sonrasi cocuklarin zihinsel sagligr ile ilgili
bozukluk ve calismalarin yayginligini yansitmaktadir. "Post-
traumatic stress disorder" (post travmatik stres bozuklugu-
TSSB) kelimesi, deprem sonrasinda ¢cocuklarin maruz kaldigi
travmanin psikolojik sonuclarina dikkat cekerek PTSB
sikhgina isaret etmektedir (15). Fracture (kirik) ve pain (agn)
gibi kelimeler, depremin ¢ocuklarin fiziksel sagligina olan
etkilerine isaret etmektedir. Deprem iliskili yaralanmalar
arasinda kirik yaralanmalarinin ve agri sikayetlerinin ytiksek
orani bu bulguya sebep olmus olabilir (14).

Yazarlarin arastirmalarinin  6zet bolimlerinde en sik
kullandiklari 10 kelime: PTSD (TSSB), health (saglik), disaster
(afet), patients (hastalar), study (calisma), rehabilitation
(rehabilitasyon), results (sonuglar), survivors (hayatta
kalanlar), injuries (yaralanmalar), life (hayat) olarak tespit
edilmistir. Bu bulgular, literattirdeki "deprem, cocuk ve
rehabilitasyon" konusundaki arastirmalarin ¢evresinde
toplandigi temel konulari yansitmaktadir. TSSB kelimesinin
sik kullanimi, depremin c¢ocuklarda yarattigi psikolojik
etkilerinin yayginhgi icin 6nemli bir gdsterge olabilir.
"Health" (saglk) kelimesi, cocuklarin deprem sonrasindaki
saglik durumlarina dikkat cekmektedir. "Disaster" (afet)
kelimesi, depremin yarattigi toplumsal ve ekonomik
etkilere isaret etmektedir. "Rehabilitation" (rehabilitasyon)
kelimesinin temsil ettigi calismalar, cocuklarin deprem
sonrasindaki fiziksel ve psikolojik iyilesme sireglerine
odaklanmaktadir.

4.1. Limitasyonlar

Bu calismada da dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklar
mevcuttur. Oncelikle, atif sayisi genellikle bilimsel tiretimin
degerlendirilmesi icin en givenilir ve uygun veri kaynagi
olarak kabul edilmekle birlikte, bilimsel ilgi alanlarindaki
degiskenliklerden 6nemli dlclide etkilenebilir. Bu konu,
su anda bilimsel Gretim kalitesi icin en iyi yontemler
hakkindaki tartismanin odak noktasidir. Ayrica, Web of
Science veri tabani nitelikli dergiler ve bilimsel arastirmalar
acisindan kapsamli olmasina ragmen, ingilizce dilindeki
arastirmalara odaklanmistir ve bu nedenle diger dillerdeki
(6rnegin Cince) arastirmalar g6z ardi edilmis olabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma, deprem sonrasi ¢ocuklarda rehabilitasyonla
ilgili literattiri degerlendirdi, gelisen egilimleri ve trend
konularini  gorsellestirdi  ve analiz etti. Gelecekteki
arastirmalar icin bir bilgi temeli sagladi. Elde edilen literattr,
temel olarak bireylerin psikolojik saghgina odaklanmistir ve
bu alanda yiiksek bir arastirma potansiyeli bulunmaktadir.
Sonug olarak, depremleilgili hastalik ve yaralanma ytktinan
¢odu az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde meydana
gelmektedir, bu nedenle yakin gelecekte bu Ulkelere
6zgu arastirmalarin yapilmasi édnemlidir. Bununla birlikte,
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depremlerin yerel olmasina ragmen kiresel etkilerinin
bulunmasi, bu konuyla ilgili uluslararasi ¢alismalarin da
gerekliligini ortaya koymaktadir.

6. Alana Katki

Bu sistematik derleme ile deprem sonrasi cocuklarda
rehabilitasyon ile ilgili literatliri  degerlendirilerek,
yazarlarin bu alandaki uretkenlik diizeyleri, konu ile ilgili
var olan egilimler, trend konular ve literatlirdeki bosluklar
tespit edilmistir. Bu konuda yapilan calismalarin ¢ogu
depresyon, post travmatik stres bozuklugu, ruh saghg,
kiriklar ve agr konularinda yapilmistir. Ozel gereksinimli
cocuklar ve afetlere hazirlik konular literatlrde yakin
zamanda incelenmeye baslanmistir. Ruh saghgi ve post
travmatik stres bozuklugu konulari da literatiirde yakin
zamanda calismaya baslanmis olmakla birlikte alani bir
bitln olarak 6nemli 6l¢tide etkileme potansiyeline sahiptir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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