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AILE. .
TERAPISI

Ozet

Tanitimi yapilan “Aile Terapisi: Manevi Yonelimli Bir Perspektif” isimli
bu eser Halil Eksi editérligtinde hazirlanmis bir kitaptir. Bu kitabin ma-
nevi dantsmanlik ve rehberlik alanina katk: saglayan bir ¢alisma oldu-
gunu séylemek mumkindir. Manevi yonelimli perspektifin aile terapi-
lerine olan faydalarinin sunuldugu bu eser farkls yazarlar tarafindan olus-
turulan, iceriginde Szet ve sonug kisimlarini barindiran on dért bolim-
den olusmaktadit.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Aile
Terapi * Maneviyat *Aile terapisi

Abstract

The book titled "Family Therapy: A Spiritually Oriented Perspective,”
introduced here, is a book prepared under the editorship of Halil Eksi.
It can be said that this book is a study that contributes to the field of
spiritual counseling and guidance. This work, consisting of fourteen
chapters created by different authors, presents the benefits of the spir-
itually oriented perspective for family therapies, including summary
and conclusion sections.

Keywords
Spiritual counseling and care * Family
Therapy ¢ Spirituality * Family therapy
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Kitabin editori ve ayni zamanda yazarlarindan biri olan Halil Eksi, 1970
yilinda Rize’de diinyaya gelmistir. Ilk ve orta 6gretimini Uskiidar’da ta-
mamlayan Eksi, 1992 yilinda Bogazici Universitesi Fen Edebiyat Fakiil-
tesi Psikoloji bolimutnden mezun olmustur. 1992-1996 yillarinda farklt
orta 6gretim kurumlarinda 6gretmenlik ve psikolojik danismanlik yap-
mistir. 1996 yilinda ise Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bélimitne arastirma gorevlisi olarak girmis; 1998 yi-
linda ytksek lisansini, 2001 yiinda doktorasini tamamlamistir. 2005 y1-
linda Egitim Psikolojisi alaninda dogent unvani kazanan Eksi, 2011 y1-
lindan itibaren profesér unvani elde etmistir. Halen daha Marmara Uni-
versitesi’nde Ogretim Uyesi olarak akademik hayatini stirdirmektedir.
Ozel ¢alisma alanlari, psikolojik perspektiften ahlak/moral gelisimi,
aragtirma yontemleri ve egitimi ile manevi yonelimli psikoterapi ve psi-
kolojik danigsmanliktir.

Manevi yonelimli bir perspektiften aile terapisinin incelendigi bu
eser, 6nsozun ardindan gesitli aile terapilerinin manevi yonelimle ele
alinmasindan bahseden 14 bélimden olusmaktadir. Her bélim sonunda
sirastyla sonug, 6zet ve kaynakga kismi barindirmaktadir. 14. Bélumun
akabinde kitaptaki 9 yazarin kisa biyografisi kitabin son kismina (ss. 321-
324) eklenmistir. Bélimlerde; alanda eksik olan manevi yonelimli tera-
pinin 6neminin, her bir bélimun var olan boslugu doldurmasinin ve
alana katki saglamasinin hedeflendiginin altt ¢izilmektedir.

Birinci bolim “Manevi Egilimli Cift, Evlilik ve Aile Terapileri”,
ikinci bolum “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu”, tigtincti
bolim “Satir Dontstiimsel Sistemik Terapi ve Maneviyat”, dérdincii
bolum “Sistemik Aile Terapilerine Manevi Yaklasim”, besinci bélum
“Manevi Yonelimli Bilissel Davranisgt Aile Terapisi”, altinct bélim
“Narrative Cift ve Aile Terapisinde Maneviyatin Kullanim1”, yedinci b6-
lum “Duygu Odaklt Cift Terapisi ve Maneviyat”, sekizinci bolim “Ev-
lilik Oncesi Danismanhk Hizmetlerine Manevi Bakis”, dokuzuncu bo-
lum “Evlilikte Affetme ve Maneviyat/Din”, onuncu bélim “Dinlerarast
Evliliklerde Psikolojik Danigmanlik”, on birinci bélim “Infertiliteye
Maneviyat Penceresinden Bakis”, on ikinci b6lim “Aile Terapileri Pers-
pektifinden Alzheimer, Demans ve Maneviyat”, on Gg¢linct bélum “Aile
Ici Siddet Yasayan Bireylerin Korunmasina Yo6nelik Manevi Temelli Psi-
kolojik Danisma”, on dordiinct ve son bélim “Tliskisel Catisma/ Bo-
sanma ve Maneviyat” bashg: altinda olusturulmustur.

[k olarak manevi yénelimden bahseden Onséz’de, aile terapileri-
nin gerekliligi ele alinmaktadir. Devaminda ise aile terapilerinde manevi
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yonelimli bir perspektifin ihtiya¢ oldugu savunulmakta ve kitap icerisin-
deki bolimlerden kisaca bahsedilmektedir.

“Manevi Egilimli Cift, Evlilik ve Aile Terapileri” (ss. 1-20) isimli
birinci boliimiin yazarlart Seyda Cetintas ve Halil Eksi’dir. Bolimde ilk
olarak neden manevi yonelimin gerekli oldugu hususuna deginilmekte-
dir. Ardindan konu aile hayatindaki maneviyat; ebeveyn-cocuk iliskisi,
esler arast iliski, ergenlikten yasliliga gecis gibi strecler baglaminda de-
gerlendirilmektedir. Insanin gectigi cesitli donemlerde maneviyatla olan
baginin, ruhsal durumuna olumlu-olumsuz etkileri oldugu ortaya kon-
maktadir.

Bolimiin devaminda; cift, evlilik ve aile terapisi stirecinde mane-
viyatin aile yasamu tizerindeki dinamik dogasi, maneviyatin klinik uygu-
lama siirecine dahil edilmesi, klinik degerlendirmede manevi boyutun
kesti gibi konular Gizerinde durulmakta ayni zamanda vaka 6rnegi de su-
nulmaktadir. “Terapistlerin Maneviyatin Kendi Kisisel ve Profesyonel
Yaklasimlarindaki Roliine Yénelik Inanclart’ adli alt baslik altinda cesitli
aragtirmalarin bulgularina yer verilmekte, genel anlamda manevi boyu-
tun 6nemli goraldugh tespit edilmektedir. Maneviyatin klinik stireclere
katilabilmesinin ise etik ¢er¢eve dahilinde olmast gerektiginin tstinde
durulmakta ardindan konunun genel hatlarindan bahsedilen sonug bé-
limune gegilmektedir.

Ikinci bolim “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu”
(ss. 23-44) adiyla Ozlem Acar Bulut tarafindan kaleme alinmistir. B6-
limde Bowen Aile Terapisi, ana hatlari ve kavramlariyla sunulmaktadir.
Ik olarak Bowen aile sistemleri terapisinden bahsedilmekte, onun aile
sistemlerinin isleyisini kapsamlt ele alan bir yaklasim olusu ortaya kon-
maktadir. Ardindan bu sistemin temel kavramlari olan benlik farklilas-
mast, Ug¢lemeler/lg¢genlemeler, cekirdek ailenin duygusal sistemi, ¢ok
kusakli aktarim stireci, aile yansitma stireci, duygusal kopma, kardes ko-
numu ve toplumsal gerilemenin manevi boyutu baglaminda ele alindig:
gorilmektedir. Bowen Aile Terapisinde terapistin rolt tzerinde durul-
makta, ardindan konu Misliman ailelerde Bowen Aile Sistemleti tera-
pisi ele alinarak devam ettirilmektedir. Detayli bir vaka 6rnegi sunulduk-
tan sonra Bowen aile terapisinin manevi yonelime oldukea actk bir terapi
oldugundan s6z edilen sonug kismi verilmektedir.

“Satir Dontistimsel Sistemik Terapi ve Maneviyat” (ss. 49-65) adli
licincii bélim Sinan Okur tarafindan yazilmistir. Tlk olarak var olan aile
terapilerinden kisaca bahsedilmekte, ardindan maneviyatin gesitli tanim-
lar1 verilmektedir. Devaminda en temelde aile bireylerinin yasadiklar
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duygulari fark edemeyip bunlart baskiladiklart gériisiinii esas alan yasan-
tisal aile terapisinin; kendilik degeri, benlik mandalasi, iletisim, aile ku-
rallar1, buzdagi metaforu ve temel tggen olarak ifade edilen kavramlart
actklanmaktadir. Bu terapinin temsilciligini yapan Satir’ in terapi anlayist
ve Ozellikleri hakkinda bilgi verilmektedir. Ardindan bu terapinin ma-
nevi yonelimli seklinin sunuldugu gérilmektedir.

Satir Dontisimsel Sistemik terapinin maneviyata bakisindan bah-
sedildikten sonra maneviyat temelli olarak bu terapiden ve uygulamasin-
dan s6z edilmektedir. Literatiirdeki bazi yaklasimlar verilerek cesitli
adimlar ve asamalar hakkinda kisa aciklamalar yapilmaktadir. Manevi
perspektifle bu terapinin gerceklesmesinde terapétik siiregten bahsedil-
mekte, ardindan manevi temelli satir doniisimsel sistemik terapide psi-
kolojik danismanin rol ve sorumluluklarinin neler oldugu ortaya kon-
maktadir. Konu, danisan-danisman acisindan degerlendirilmektedir. Sa-
tir aile terapisinde kullanilan bir¢ok teknikten s6z edilmektedir. Manevi
teknikler; aile haritalari, mizah, aileyi yeniden yapilandirma, buzdagt me-
taforu, benlik mandalasi, meditasyon, hayal giicii, nefes egzersizleri ve
rahatlama teknikleri olarak verilmekte ve kisaca aciklanmaktadir. Ardin-
dan manevi temelli satir déntsiimsel sistematik terapi kapsaminda 6rnek
bir vaka verilmektedir. Sonug¢ bolimiinde ise Satir’ in kendi aile terapisi
yaklagiminda maneviyata verdigi 6nem ve literatiire yaptigt katkilar ifade
edilerek Tirkiye’deki arastirmalarin yeterli 6lgiide olmadigt vurgulan-
maktadir.

“Sistemik Aile Terapilerine Manevi Yaklagim” (ss. 69-89) basli-
gtyla dérdincti bolim Hasan Kiittk tarafindan kaleme alinmistir. Bo-
lumde ilk olarak Sistemik aile terapisinden genel hatlartyla bahsedil-
mekte, ardindan sistemik aile terapisinin temel kavramlari tarafsizlik, bi-
tunlik, geri bildirim, yasam dénemleri, kurallar, alt sistemler sinirlar ve
sibernetik actklanmaktadir. Devaminda sistemik aile terapilerinde seans-
larin yapilandirilmasi ele alinmaktadir. Ardindan maneviyatin tanimlart
sunulmakta, maneviyat ve din kavramlari incelenmektedir.

Akabinde sistemik aile terapisinin manevi yonine gecilmekte ve
onun tarihi seyrinden s6z edilmektedir. Sistemik aile terapisine manevi-
yatin nasil uyarlanabilecegi, danismanlarin nelere dikkat etmesi gerektigi
ve etik durumlar gibi hususlara dikkat ¢ekilmektedir. Manevi yonelimli
sistemik aile terapisinde kullanilan teknikler, dini hikayelerden yarar-
lanma ve manevi diyalog olarak verilmekte, ikisinde de vaka 6rnekleri
sunulmaktadir. Sonug kisminda konuyla ilgili genel degetlendirmenin ar-
dindan pozitif psikoloji alaninda maneviyat kavramuyla ilgili pek ¢ok ¢a-
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lisma yapildigt ifade edilmekte fakat sistemik aile danismanliginda ma-
neviyatin kullanimiyla ilgili calismalarin sinirli oldugundan séz edilmek-
tedir.

Besinci bolim “Manevi Yonelimli Bilissel Davranisct Aile Tera-
pisi” (ss. 91-113) Tugba Turgut ve Fusun Eksi tarafindan yazilmustur.
Bolimde ilk olarak bilissel davranisct terapiye genel bir bakis sunul-
makta, bilissel davranisct terapi yaklasimlart akilel, duygusal, davranisct
terapi ve bilissel terapi ¢ercevesinde incelenmektedir. Ardindan bilissel
davranigsal aile terapisi anlatilmakta, bu yaklasimda nelere dikkat edil-
mesi gerektiginden ve hangi tekniklerin kullanildigindan bahsedilmekte-
dir. Devaminda manevi yonelimli bilissel davranisct aile terapisinden s6z
edilmekte, birtakim giiclii ve sinirlt yonlerine deginilmektedir. Bilissel
davranigci terapide din ve maneviyatin degerlendirilme stireci olarak or-
yantasyon, fonksiyonel degerlendirme, is birligi, izleme seklinde dort
asama ifade edilmektedir.

Akabinde bilissel davranisct terapiyi din ve maneviyatla gergevele-
meden, bu konuda 6nem arz eden ve dikkate alinmas: gereken konular-
dan s6z edilmektedir. Manevi yonelimli bilissel davranisct aile terapi-
sinde temel teknik ve uygulamalar ayrintili bir sekilde sunulmaktadir.
Manevi yonelimli bilissel davraniset teknikler; bilissel yeniden yapilan-
dirma, basa ¢tkma ifadeleri, manevi ve dini hikayeler, dini manevi bilissel
teknikler olarak verilmektedir. Dini manevi davranissal teknikler ise ma-
nevi bilissel yeniden yapilandirma, basa ¢ikma ifadeleri, manevi ve dini
hikayeler, yoga, rehberli meditasyon, farkindalik, stikran egzersizleri, ba-
gislama egzersizleri olarak ifade edilmektedir. Ardindan bilissel davra-
nise1 aile terapisinde manevi temelli uygulamalardan bahsedilmektedir.
Sonug kisminda manevi yonelimli bilissel davranisct terapinin igerigi ye-
niden ifade edilmekte, konuyla ilgili genel degerlendirmelerin ardindan
Thrkiye’de hentiz manevi yonelimli biligsel davraniset terapi galismalari-
nin baslangic niteliginde oldugu séylenmektedir.

“Narrative Cift ve Aile Terapisinde Maneviyatin Kullanimi™ (ss.
119-137) adli altinct boliim Zehranur Akbulut tarafindan yazilmustir. Tlk
olarak amaci, kisinin oykusiindeki olumsuz yapilarin yikilmasi ve yeni-
den yapilandiriimast olan Narrative terapiye genel bir bakis ile baslan-
maktadir. Narrative cift ve aile terapisi ile ilgili bilgilendirme yapilmakta,
ardindan bu ¢ift ve aile terapisinin siirecinden, terapistin gérevlerinden
bahsedilmektedir. Devaminda Narrative terapi ve maneviyat iliskisi tize-
rinde durulmakta, maneviyat tanimlanmakta ve maneviyatin terapiye ka-
tidmasinin faydalari sunulmaktadir. Akabinde ise bir vaka 6rnegi veril-
mektedir.
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Narrative cift/aile terapisi teknikleri verilmesinin ardindan ma-
nevi unsurlar dahil edilerek tekniklerin nasil kullaniabilecegi agiklan-
maktadir. Soru sorma, dissallastirma konusmalari, 6zgiin sonuglarin bu-
lunmast, anlatilmamis ama hikayede 6rtitk olarak var olanin bulunmas,
sOyleme ve sahit olma, yeniden dahil etme konusmalari gibi tekniklerin
manevi unsurlarla nasil kullanilabilecegi tizerinde durulmaktadir. Cesitli
sorular ve vaka 6rnegi verilerek konu actklanmaktadir. Konu hakkinda
genel manada bilgi verilen sonug bélumunde, yurt icindeki literatiir in-
celendiginde, Narrative terapinin maneviyata olan bakis agisint ele alan
calismalarin olmadigi ve bunun 6énemli bir eksik oldugu ifade edilmek-
tedir.

Yedinci bolim “Duygu Odakli Cift Terapisi ve Maneviyat” (ss.
142-155) Merve Nurlu tarafindan kaleme alinmustir. Bélimde oncelikle
duygu odakli terapiden bahsedilmekte, ardindan duygu odakli ¢ift tera-
pisi ile ilgili bilgi verilmektedir. Devaminda bu hususla alakali romantik
baglanma ve yetiskin baglanmasinin diger tiirti olarak Tanrt baglanma-
sindan bahsedilmektedir. Duygu odakli terapi yaklasiminin manevi de-
gerlerle birlesiminin, terapi stirecindeki yeri ile ilgili agiklamalar veril-
mektedir. Akabinde manevi 6gelerle danismaya gelen ciftlerle calisirken
miudahale yontemlerinin nasil olacagindan s6z edilmektedir. Ciftlerle ¢a-
lisirken duygu odaklt terapi yaklasiminin kullanilmasiyla ilgili; olusturu-
lan tggenlerle calisma, duygu odakl: ¢ift terapisi ve inanca duyarh yakla-
sim, duygu odakl ¢ift terapisi ve ciftler arasi dini anlasmazliklar vaka
ornekleriyle birlikte sunulmaktadir. Manevi yonelimin ne denli yarar sag-
ladiginin yani sira verilen son vaka 6rnegiyle olumsuz sonuglarinin ola-
bilecegi de ortaya konmaktadir. Sonug¢ kisminda, bélimin icerdigi ko-
nular genel bir ¢erceveden actklanmaktadir.

“Bvlilik Oncesi Danismanlik Hizmetlerine Manevi Bakis” (ss.
159-175) isimli sekizinci boliim Hasan Kiitiik tarafindan yazilmistir. Tlk
olarak evlilik 6ncesi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinden bahsedil-
mekte, yaygin olarak ele alinan konulardan ve egitim programlarindan
sOz edilmektedir. Evlilik 6ncesi danigmanligin amagclart sunulduktan
sonra manevi yonelimli evlilik 6ncesi danismanlik hakkinda bilgi veril-
meye baslanmaktadir. Manevi yonelimli evlilik 6ncesi danismanlik yapa-
cak kisinin kendini yetistirmis olmast gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.
Bolum; manevi yonelimli ¢iftler ile iliskiler kurma, ciftler arast iliskinin
degerlendirilmesi, i¢gdrii kazanimi ve paylasilan anlam, evlilik stirecine
yonelik dustincelerin yeniden yapilandirilmast seklinde dort asamadan
olusan danismanlik modelinden bahsedilerek devam etmektedir. Ardin-
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dan Misliman toplumlarda evlilik 6ncesi danismanlik tGzerinde durul-
makta, Misliman ciftlere evlilik 6ncesi danismanlik hizmeti verilirken
temelde cevap aranan sorulardan bahsedilmektedir. Bunun yant sira bo-
limde, profesyonel bir danigman yardiminin 6nemine vurgu yapilmakta
ve din adamlart ile danuigmanlarin is birligi yapmasinin gerekliliginin alts
cizilmektedir. Sonug¢ bélimiinde bu alanda tilkemizde oldukea eksik ka-
lindigindan s6z edilmektedir.

Dokuzuncu bolim “Evlilikte Affetme ve Maneviyat/Din” (ss.
179-196) Zehranur Akbulut tarafindan kaleme alinmistir. Bolimde 6n-
celikle affetme kavrami tanimlanmakta, bu kelime yerine kullanilan ifa-
deler actklanmaktadir. Yaratilissal ve durumsal affetme, hata odakli af-
fetme ve olayin 6nemini yitirmesinden kaynakli affetme, sessiz affetme
ve sahte affetme, kimin bagislandiginda gore affetme gibi affetmenin
turleri hakkinda bilgi verildikten sonra maneviyat/din ve affetme ilikisi
tzerinde durulmaktadir. Devaminda evlilikte affetme ve maneviyat/din
konusu ele alinmaktadir. Psikolojik danismada ailelere yonelik kullanilan
affetme modelleri; Hargrave’in affetme modeli, iliskileri icinde empati
algak gonullilik ve bagislamanin ifadelendirilmesi modeli, Reach mo-
deli, bilissel davranisct yaklasima dayalt bilissel affetme modeli, affetme-
nin sire¢ modeli seklinde verilerek actklanmaktadir. Sonug kismina geg-
meden evvel ailede maneviyat ve affetmenin birlikte ele alinarak nasil
danismanlik yapilabilecegine dair vaka analizi 6rnegi verilmektedir. So-
nug kisminda ise bolimiin genel igerigiyle alakal bilgiler verilmekte, yur-
tici literatlir incelendiginde, maneviyat ile evlilikte affetme iliskisi ele ali-
nan bir ¢alismaya rastlanmadigina dikkat ¢ekilmektedir.

“Dinlerarast Evliliklerde Psikolojik Danismanlik™ (ss. 203-220)
basliklt onuncu bélum Merve Nutlu tarafindan yazilmistir. Bélumde ilk
olarak dinleraras1 evliliklerden, tlkelerin ve kisilerin bu duruma bakisin-
dan bahsedilmektedir. Bunun yani sira farkli dinlerden bireylerle evlilige
bakisin arastirildigt bazi ¢alismalarin sonuglarindan kisaca s6z edilmek-
tedir. Ardindan dinlerarasi evlilikte cocuktan, ¢ocuga hangi dinin 6gre-
tilecegi hususunda farkli se¢imlerden, bu konuda ortaya ¢ikan sorunlar-
dan ve bunlarin ne gibi ¢6ziimlerle asilacagindan bahsedilmektedir. Aka-
binde dinlerarasi evliliklerde psikolojik danisma yaklasgimlari, sistemik
yaklasim ve secim teorisi/gerceklik terapisi olarak sunulmakta vaka 61-
nekleriyle birlikte ortaya konmaktadir. Dinler arast evliliklerde calisma
yaparken kullanilabilecek teknikler ise genogram, manevi genogramlar,
vaka Ornegiyle bitlikte temel ihtiyaglar genogrami, heykellestirme, duygu
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haritalart olarak verilmekte ve kisaca aciklanmaktadir. Sonrasinda dinle-
rarast evliliklerde, psikolojik danismanin yeterlilikleri tizerinde durul-
maktadir.

On birinci boliim “Infertiliteye Maneviyat Penceresinden Bakis”
(ss. 223-243) Ozlem Acar Bulut tarafindan kaleme alinmistir. Giris kis-
minda infertilite ve farkl: tlkelerde infertiliteye bakis hakkinda bilgi ve-
rilmektedir. Infertilitenin kadinlar izerindeki olumsuz etkilerinden bah-
sedildikten sonra infertilitenin evlilik Gzerindeki olumsuz etkilerinden
s0z edilmektedir. Bolim, infertilitede maneviyatin yeri hakkinda bilgi
verilerek devam etmekte, infertilite ile dini ve manevi basa ¢tkma husu-
sunun tizerinde durulmaktadir. Ulkelerdeki farkli manevi basa ¢ikma uy-
gulamalari ortaya konmaktadir. Ardindan dini ritiellere yonelme, din
adamlarindan veya dini cemaat tyelerinden destek isteme, dini yardim,
olumlu dini yeniden degerlendirme, dini teslimiyet, manevi destege
inang, mucizelere inang, cocuk sahibi olma inanci, dini biling; pozitif dini
basa ¢tkma stratejileri olarak verilmektedir. Manevi memnuniyetsizlik,
din adamlarindan duyulan memnuniyetsizlik, seytani yeniden degerlen-
dirme ise negatif dini basa ¢itkma stratejileri olarak sunulmaktadir. Aka-
binde farkli dinlerde infertilitenin yerinden soz edilmekte ve ¢esitli O1-
neklerle ifade edilmektedir. Sonrasinda profesyonel psikolojik yardim
konusunda bireylere fayda saglayacak infertilite danismanligi hususunda
bilgi verilmektedir.

“Aile Terapileri Perspektifinden Alzheimer, Demans ve Manevi-
yat” (ss. 245-269) baslikli on ikinci boliim Tugba Turgut ve Fisun Eksi
tarafindan yazilmistir. Oncelikle demans ve Alzheimer hakkinda bilgi
verilmekte, akabinde demans, Alzheimer ve maneviyat iliskisi tizerinde
durulmaktadir. Demans ve Alzheimer hastalik siireclerinde maneviyatin
onemine dikkat cekilmekte, terapi siirecinde taninin agiklanmasinda
odaklanilacak manevi nitelikli sorulardan bahsedilmektedir. Aile terapi-
leri stirecinde aile igerisinde yasanan saglik sorunlarina iliskin manevi de-
gerlendirme stireci; anlam ve amag, gugler, iliskiler, inanglar, aile Gyesinin
bireysel maneviyati, ailenin manevi bakim tercihi seklindeki temalar ile
actklanmaktadir. Demans ve Alzheimer hastalarinin manevi ihtiyaglar
uzerinde durulmakta sonrasinda ise aile stirecinde demans ve Alzheimer
hastalarina bakim verenler acisindan maneviyat ele alinmaktadir. Ailede
demans ve Alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin yasadiklar si-
kintilardan bahsedilmekte ve bireylerin duygusal, problem odakly, islev-
sel olmayan seklinde siniflandirilan basa ¢itkma stratejileri hakkinda bilgi
verilmektedir.
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Bunlarin yaninda aile terapistlerine manevi inanglara iliskin mutda-
halelerin, hizmetlerin tasarlanmast ve sunulmasina yardimei olacak 6ne-
riler verildikten sonra demans ve Alzheimer’a miidahalede manevi yo6-
nelimli uygulamalardan bahsedilmektedir. Bu uygulamalar; islemsel ve
duygusal dini etkinlik terapisi, dini/manevi uygulamalar, drama terapi ve
maneviyat, sanat terapisi ve maneviyat, miizik terapi ve maneviyat, me-
ditasyon uygulamalari, farkindalik uygulamalari, maneviyatt kesfetmek
icin fotograf ¢ikarma yontemleri, manevi hatirlama terapisi, tam daire
(demansl bireyler icin manevi bir terapi), biitiinlestirilmis bilissel davra-
nis¢1 manevi danismanlik olarak verilmekte ve ayrintili agiklanmaktadur.
Bolimiin genel izahinin yapildigi sonug kisminda, Alzheimer demans ve
maneviyat hakkinda dinya literatiriinde zengin bir birikim olmasina
ragmen Tiurkiye’de ¢alismalarin hentiz baslangic niteliginde oldugu be-
lirtilmektedir.

On ticlinct boliim “Alile I¢i Siddet Yasayan Bireylerin Korunma-
sina Yonelik Manevi Temelli Psikolojik Danisma” (ss. 278-291) Sinan
Okur ve Halil Eksi tarafindan kaleme alinmistir. Boluimde ilk olarak sid-
det kelimesi kavram olarak agiklanmakta; s6z14, fiziksel, psikolojik, cin-
sel, toplumsal ve ekonomik siddet olarak pek ¢ok tirt oldugundan bah-
sedilmektedir. Farkli ¢alismalar verilerek maneviyat ve siddetin zit ku-
tuplar oldugu hakkinda bulgular ortaya konmakta, dolayisiyla aile ici sid-
detin 6nlenmesinde maneviyatin roli tizerinde durulmakta, maneviyatin
bas etme mekanizmalarini gelistirdiginden bahsedilmektedir. Akabinde
Islami bakis actsina gore aile i¢i siddetten s6z edilmekte, Islam dinine
gore kadinlara merhamet, sefkat ve nezaket gosterilmesi gerektiginin alt:
cizilmektedir. Bolum; deger odakli, koruyucu 6nleyici ve egitim odakl,
sosyal yaklagimlari iceren kadina yo6nelik siddete karst dini ahlaki sosyal
model sunularak devam etmektedir. Ozellikle kadint hedef alan siddetin
onlenebilmesi i¢in aile i¢i siddetin 6nlenmesine yonelik 6neriler sunul-
makta; erkeklerin agirlikli oldugu kiraathane, camii, askeri kurum gibi
yetlerde gerekli egitimlerin uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektigin-
den bahsedilmektedir.

“Tliskisel Catisma/ Bosanma ve Maneviyat” (ss. 297-317) basli-
gtyla on dordiinct ve son bolim Seyda Cetintas ile Halil Eksi tarafindan
yazilmistir. Giris kisminda aile sisteminin kutsal yoninden bahsedil-
mekte, din ve maneviyatin evlilikte yapici bir islevi oldugundan soz edil-
mektedir. Tliskisel catisma siireclerinde din ve maneviyat tizerinde du-
rulmakta, yapilan bazi calisma 6rnekleri verilmekte, dindarhigin evlilik
catismasinin gesitli asamalarina etkisi ile ilgili bir model sunulmaktadr.
Manevi bir travma olarak ele alinan bosanma, kutsal kayip ve kutsal
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olana saygisizlik degerlendirmeleri tizerinden incelenmektedir. Aka-
binde bosanma siirecinde ¢ocuk ve maneviyat ile ilgili bilgi verilmekte,
incelenen bazi ¢alismalardan bahsedilmekte; bosanma sirasinda daha is-
levsel manevi basa ¢ikmaya sahip olusun, bosanmadan kaynaklanan
travma sonrasi biiylime seviyeleriyle olumlu yonde iliskili bulundugu or-
taya konmaktadir.

Bosanmada manevi travma varsayimlart verildikten sonra bo-
sanma ve manevi mucadelelerden bahsedilmekte, cesitli vaka 6rnekle-
rinden kesitler konunun aralarinda yer almaktadir. Manevi micadeleler;
kutsal manevi mucadeleler, i¢sel miicadeleler, kisiler arast mucadeleler
olarak verilmekte ve bazi calismalardan gorisme 6rnekleri sunularak
actklanmaktadir. Bosanma sonrast maneviyat ve dinin, basa ¢tkmada
olumlu etkiye sahip oldugu o6ne strilmektedir. Dolayisiyla bosanma
sonrast kullanilan manevi kaynaklar ve basa ¢itkma yontemlerinden bah-
sedilmektedir. Adaptif kutsal/tanri odaklt manevi basa ¢ikma yontem-
leri, adaptif i¢sel olumlu manevi basa ¢tkma yontemleri, kisiler arast
olumlu manevi basa ¢tkma olarak bosanma sonrast uyumu kolaylastira-
cak manevi kaynaklar agiklanmaktadir. Maneviyatin hem travma sonrast
buyume siireci i¢in engel olusturabilen bir y6éne sahip olup hem de ma-
nevi bir biylime gerceklestirilebilmesi i¢in olumlu etkide bulunmasi agi-
sindan paradoksal bir konumda oldugu ifade edilmektedir. Danisanlarin
manevi inang sistemlerini anlamaya ¢alismasinin 6neminin vurgulandigi,
bélumun genel iceriginden bahsedilmenin yani sira 6rnek sorularin da
sunuldugu sonug¢ kisminin ardindan 6zet ile bélumiin sona erdigini soy-
lemek mumkundiir.

Sonug olarak “Aile Terapisi: Manevi Yonelimli Bir Perspektif”
adli eserle ilgili bir degerlendirme yapilacak olursa;

(a) Giiglii yonleri: (i) Kitap isimlendirmesi kitabin icerigiyle alakali
net bir bilgi vermekte ve kitabin yalnizca ismine bakarak alinip okunmast
durumunda kisinin beklentisini karsilayacagi disintlmektedir. (i) Eser
10’dan fazla béliime sahip olmasina ragmen iceriginde barindirdigt bo-
lumler ¢ok uzun tutulmadigindan konu ne ¢ok 6zet olacak sekilde ne de
fazla ayrintili sekilde verilmekte; 6z, okuyucuya iletilebilmektedir. (iii)
Bolimler kendi igerisinde birgok alt basliga ayrilmasinin yaninda her bo-
lum, icinde 6zet ve sonug barindirdigt icin konu daha anlagilir hale gel-
mektedir. (iv) Yogun bir akademik dil kullanilarak okuyucu sikilmamak-
tadir, bu nedenle akademi camiasi disindaki insanlara dahi okudugunda
bir¢ok sey katabilecek bir muhtevaya sahiptir. Bilgi sahibi olmaksizin ki-
tab1 okuyan kisilerin bile en azindan aile terapisinde maneviyatin 6nemli
bir yere sahip oldugunu kavrayabilmesi mumkin kilinmaktadir. (v)
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Alandaki eksikliklerin doldurulabilmesi adina ¢alisma oldukc¢a 6nem arz
etmekte, aile terapisinde manevi yonelimin 6ntnt agacak bir perspektif
sunmaktadir.

(b) Zayef yonler:: (i) Eserin birkag yerinde yazim hatalari bulunmak-
tadir. (if) Baz1 kisimlarda anlam dusiikligi bulunan ciimlelere rastlan-
maktadir.

(c) Gelstirilebilir yonleri: (1) Kitaptaki yazim hatalari ve anlam di-
stkliikleri yeniden denetlenmelidir.
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