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(Y4

Bu ¢aligmada, Tirkiye’de hemsirelik alaninda 2012-2023 yillar1 arasinda yayimlanan oral kemoterapi konulu makalelerin incelenmesi
amaglanmustir. Arastirma literatiire dayali retrospektif tipte tanimlayici olarak yapilmustir. Tiirkce ve Ingilizce olarak “oral kemoterapi”,
“hemgirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak Google Akademik, Tiirk Medline ve Pubmed veri tabanlarindan aragtirilmigtir. 2012-2023 yillar
arasinda yayimlanan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 11 makale incelenmistir. Makalelerin %81.8’1 arastirma makalesi ve %18.2’sinin
derleme oldugu saptanmugtir. Makalelerin %54.5’i ulusal, %45.5’i ise uluslararasi dergilerde ve %63.6’s1 Ingilizce olarak yayimlanmustir.
Aragtirmalarin %45.5°1 oral kemoterapi de ilag uyumunu incelemistir. Arastirmalarin %100°i hastalar ile gerceklestirilmistir. Arastirmalarda
orneklem popiilasyonu olarak saglik profesyonelleri ve hastalara bakim veren aile iiyeleriyle yapilan ¢aligmalara ulagilamamigtir. Hasta bakim
kalitesi agisindan bu gruplarin farkindaliklari, bilgi diizeyleri, klinik uygulamalari ve destek ihtiyaglarinin saptanmasinin kanit temelli ¢aligmalara
yol gosterici olacag diigiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral kemoterapi, hemsirelik, makale

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the articles on oral chemotherapy published between 2012-2023 in the field of nursing in Turkey. The
research was conducted as a retrospective type descriptive based on the literature. It was searched from Google Scholar, Turkish Medline and
Pubmed databases using the keywords "oral chemotherapy, nursing” in Turkish and English. 11 articles published between 2012-2023 and
meeting the inclusion criteria were examined. It was determined that 81.8% of the articles were research articles and 18.2% were compilations.
54.5% of the articles were published in national journals, 45.5% in international journals and 63.6% in English. 45.5% of the studies examined
drug compliance in oral chemotherapy. 100% of the studies were conducted with patients. Studies with health professionals and family members
who care for patients could not be reached as the sample population in the studies. It is thought that determining the awareness, knowledge,
clinical practices and support needs of these groups in terms of patient care quality will guide evidence-based studies.
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Giris

Son yillarda oral kemoterapi bircok kanser
tiriinde siklikla kullanilmaya baglanmistir. Oral
kemoterapdtik ilaclarin siklikla kullanildigir kanser
tiirleri; meme kanseri, pankreas kanseri, kolon
kanseri, multiple miyelom, kronik miyeloid 16semi,
kiiciik hiicreli dis1 akciger kanseridir (Barillet ve ark.,
2015; Geynisman ve Wickersham, 2013; Weingart
ve ark., 2008). Bu ilaglar kanserin biiylimesi,
ilerlemesi, yayilmasi ile ilgili yollarda yer alan
molekiiler hedeflerle etkilesime girerek kanserli
hiicrelerin biiylimesini ve yayilmasini engellerler
(Aisner, 2007; Sun ve ark., 2017). Oral kemoterapi
kullaniminda ilacin evde kullanmasi, hastanede
gecirilen  siirenin  azalmasi, rahat ve kolay
uygulanabilir olmasi, IV tedaviye gore daha az toksik
etkisinin olmast ve 1v uygulamalarda yasanan
komplikasyonlarin ~ olmamasi oral kemoterapi
tedavisinin avantajlar1 arasindadir (Aisner, 2007;
Banna ve ark., 2010; Gandhi ve ark., 2015; Irshad ve
Maisey, 2010; Moore, 2007). Oral kemoterapi
tedavisi avantajlarinin yani sira bazi yan etkileri de
beraberinde getirmektedir. Bu yan etkilerden en
siklikla goriilenler bulanti, kusma, yorgunluk, disfaji
ve mukozitdir. Bununla birlikte bazi oral kemoterapi
ilaclart hepatoksititeye bazi oral kemoterapi ilaglart
ise hiperglisemiye neden olabilmektedir (Aisner,
2007; Verbrugghe ve ark., 2013).

Oral kemoterapi ilac1 kullanimi1 konusunda bilgi
sahibi olunmamasi, yaganan semptomlarla basa
cikmada yetersiz kalinmasi gibi sorunlar tedavi
siirecini ve ilaca uyumu etkilemektedir (Gandhi ve
ark., 2015; Goodin ve ark., 2011; Jacobs ve ark.,
2019). Literatiire bakildiginda bir¢ok calismada ilaca
uyum konusunda zorluklar yagsandigi hastalarin ilaca
uyumsuzluk nedenlerinin genellikle unutkanlik, yan
etkiler ve semptom yonetiminden kaynaklandigi
belirtilmistir (Chen ve ark., 2020; Hirao ve ark.,
2017; Krikorian ve ark., 2019). Chen ve
arkadaglarinin 2020 yilinda yaptigi kolorektal
kanserli hastalarda oral kemoterapi uyumunu
inceledikleri ¢aligmada ise unutkanlik ve yan
etkilerin yasanmasinin yani1 sira hastalarin i
durumlan ve aileleriyle yasayip yasamadiginin da
oral kemoterapi ilact uyumunu etkiledigini
belirtmiglerdir (Chen ve ark., 2020). Weingart ve
arkadaslarinin 2010 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada oral
kemoterapi alan bireylerde ila¢ kullanimi konusunda
yasanan hatalarinin  %38,8’inin yanlis dozdan,
%13,6’sin1n yanlis ilag kullanimindan, %10’unun ise
kagirilan dozdan kaynaklandigini belirtmiglerdir
(Weingart ve ark., 2010). Bu nedenle birey ve

ailesine ila¢g kullanimi ve semptom yOnetimi
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konusunda  egitimler verilmelidir.  Literatiire
bakildiginda da oral kemoterapi c¢aligmalarinin
biiyiik bir kismi1 tedaviye uyum, ilaca uyum ile
ilgilidir (Jacobs ve ark., 2019; Solano ve ark., 2021;
Talens ve ark., 2021; Zerillo ve ark., 2018).
Ulkemizde de oral kemoterapinin yayginlagmasiyla
birlikte hastalar hem evlerde hem de tedavi gordiigii
kuruluglarda oral kemoterapi ilacim1 siklikla
kullanmaktadir. Tedavinin getirdigi psikolojik,
sosyal ve fiziksel zorluklar hastalar1 etkileyip yasam
kalitelerini diisiirebilmektedir. Bu nedenle kanserin
tedavi sekillerinden birisi olan oral kemoterapi
kullanim1 konusunda; hastalarin yasam kalitelerini
her yoniiyle artirmak ve tedavi siireclerini daha rahat
gecirmelerini saglamak i¢in yardimci olmak gerekir.
Oral kemoterapi hastaneler diginda evlerde hastalarin
ve bakim verenlerin kontroliinde uygulanmaya
devam eden bir tedavi seklidir. Hasta ve bakim
verenlerin destek gereksinimlerinin belirlenmesi ve
bu yonde egitim ve danismanlik verilmesi hasta ve
bakim verenin yasam kalitesini artiracaktir. Ayni
zamanda hemsirelerin hastalart ilag kullanimi, yan
etki yOnetimi, semptom kontroliiniin saglanmasi
konusunda egitmesi tedaviye uyumu ve yagam
kalitesini  artiracaktir.  Tirkiye’de  hemsirelik
literatiirinde oral kemoterapi ile ilgili derleme
makaleleri ¢ok sinirlidir (Gonderen Cakmak ve
Kapucu, 2018; Sozeri ve Kutlutiirkan, 2016). Bu
nedenle Tirkiye’ de oral kemoterapi konusunda
hemsirelik alaninda  yayimlanan ¢alismalarin
incelenmesi, bu alanda ki destek ve gereksinimlerin
saptanmasini saglayacaktir. Hastanin, bakim verenin
ve saglik personelinin ihtiyaglarima yonelik yeni
caligmalar  planlamaya yon verici  olacagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma Tiirkiye’de 2012-2023 yillan
arasinda hemsirelik alaninda oral kemoterapi konulu

yayimlanan makalelerin &zelliklerini incelemek
amaciyla tamimlayicti  ve  retrospektif  tipte
gergeklestirilmistir.

Arastirmaya Dihil Edilme Kriterleri

* Arastirmanin Tiirkiye’de yapilmis olmasi

* 2012-2023 yillar1 arasinda hemsirelik alaninda
yayimlanmis olmasi

* Arastirma yazarlarinin en az bir
(akademisyen/klinisyen) iceriyor olmasi

+ Aragtirmanin yayin dilinin Tiirkce veya Ingilizce
olmas1

* Arastirmanin tam metnine ulasilmasi

hemsire
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Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
* Arastirmanin yurtdisinda yapilmig olmasi
¢ Arastirma alaninin hemsirelik disinda olmasi

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢alisma 07 Ekim 2022-20 Kasim 2022
tarihleri arasinda Google Akademik, Tiirk Medline
ve Pubmed veri tabanlarindan Tiirkge ve Ingilizce
olarak "oral kemoterapi, hemsirelik” anahtar
kelimeleri girilerek arastirllmistir. Arastirmanin
evrenini olusturan 6834 calismaya ulasilmistir.
Ulasilan ¢aligmalar dahil edilme kriterlerine gore
incelenmistir. Dahil edilme kriterine uymayan
calismalar ¢ikarildiginda calismanin O6rneklemini
kalan 11 makale olusturmustur. Arastirma verileri
literatlir taranarak olusturulan bir degerlendirme
formu aracilig1 ile toplanmstir (Ozkaraman ve ark.,
2017; Jacobs ve ark., 2019; Sozeri ve Kutlutiirkan,
2016; Gandhi ve ark., 2015). Bu form makalelerin;
yil, tird, arastirma tipi, dergi tipi, yayn dili,
arastirmanin konusu, orneklem grubu, Orneklem
hacmi, calismanin yapildig1 yeri igermektedir.
Inceleme sonucunda elde edilen veriler IBM SPSS
Versiyon 24,0 istatistik programinda say1 ve yiizde
olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada 2012-2023 yillar1 arasinda dahil
edilme kriterlerine uyan toplam 11 makale
incelenmistir. Bu yillardan en ¢ok 2017 ve 2020
yilinda %27.3 oral kemoterapi ile ilgili ¢alismalar
yapildig1 saptanmigtir (Tablo 1).

Aragtirmaya dahil edilen 2012-2023 yillan
arasinda yapilan 11 makalelerin 9’u (%81.8)
aragtirma makalesi 2’sinin (%18.2) ise derleme
makalesi oldugu saptanmistir. Aragtirma tiiriine gore
incelendiginde 2 (%18.2) derleme, 2 (%18.2)
tanimlayict ve kesitsel, 2 (%18.2) randomize
kontrollii ¢aligma, 1 (%9.1) kesitsel, 1 (%9.1)
tanimlayici-vaka kontrol, 1 (%9.1) yar deneysel, 1
(%9.1) nitel cahisma ve 1 (%9.1) gecerlilik
giivenilirlik calismasi bulunmustur. Makalelerin
%54.5’1 ulusal alanda %45.5’1 ise uluslararasi alanda
yaymmlanmistir. Yayin dillerinin ise %36.4’1 Tiirkge,
%63.6’s1 ise Ingilizce oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Arastirma makaleleri (n= 9) incelendiginde konu
olarak en ¢ok oral kemoterapi kullaniminda ilag
uyumu  (%45.5) konusunun ele  alindigi
belirlenmigtir. Arastirmalarin tamaminin
hastanelerde ve hasta lizerinde yapildig1 ve arastirma
orneklem sayisi olarak %55.6’smin 51-150 katilimet
arasinda oldugu saptanmistir. Veri toplama araglari
incelendiginde ise aragtirma makalelerinin biiyiik
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cogunlugu %77.8’sinin Olgek kullanarak yapildigi,
%22.2’sinin ise arastirmacinin hazirladigi soru
formu kullanilarak yapildig1 saptanmistir (Tablo 3).

Tartisma

Hemsirelik alaninda bilimsel arastirmalarin
yapilmasi, kanita dayali uygulamalarin arttirilmasi
ve bakimin kalitesinin gelistirilmesi igin dnemlidir.
Onkoloji alaninda kanser gibi hastay1 fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden etkileyen bir hastalik
siirecinde bir¢ok tedavi yontemi uygulanmakta bu
tedavi yontemlerinden birisi de son yillarda
kullanim1 giderek artan oral kemoterapidir. Oral
kemoterapi kullaniminda bakimin kalitesinin,
tedavinin etkinliginin, hastanin yasam kalitesi ve
konforunun artirilmast amaciyla yapilan
arastirmalar1 gozden gecirmek hasta bakim kalitesini
artirmaya yonelik planlanan ¢aligmalara yol gosterici
olacaktir. Bu nedenle arastirmamizda bu konuda
yapilmis 11 makale incelenmistir.

Oral kemoterapi ile ilgili en ¢ok 2017 ve 2020
yilinda (%27.3) makale yayimlanmistir. Makale tiirii
olarak aragtirma makalesi oraninin (%81.8) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma tiirii olarak en ¢ok
(%18.2) derleme, (%18.2) tanimlayici-kesitsel ve
(%18.2) randomize kontrollii ¢aligmalar yapilmaistir.
Literatiire bakildiginda ise oral kemoterapi alaninda
cok sayida randomize kontrollii calisma ve sistematik
derleme arastirma tiirleri yer almaktadir (Lin ve ark.,
2017; Zerillo ve ark., 2018; Verbrugghe ve ark.,
2013; Cirillo ve ark.,2020). Kanit diizeyi yiiksek olan
sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalar1 da
bulunmaktadir (Waseem ve ark., 2022). Waseem ve
arkadaglarinin = 2022  yilinda oral kemoterapi
ilaglarina uyumu desteklemeye yonelik yapilan
miidahaleleri inceledigi sistematik derleme ve meta
analiz c¢alismasinda motivasyonel goriisme ve
yapilandirilmis programlarin ilaca baglihigi, egitim
miidahalelerinin ise ilag uyumunu arttirdigin
belirtmislerdir  (Waseem  ve ark.,, 2022).
Inceledigimiz arastirmalarda da Génderen Cakmak
ve Kapucu'nun 2018 yilinda yaptigr sistematik
derleme c¢alismasinda telefon ile izlemin oral
kemoterapi kullanan hastalarda ila¢ uyumunu artirma
konusunda kanitlarin smirli oldugu ifade edilmistir
(Gonderen Cakmak ve Kapucu, 2018). Diinyada ve
iilkemizde yapilan oral kemoterapi caligmalarinda
hastalarin tedaviye uyum ve ilaca uyum sorunlar
yasadigr  gorilmektedir.  Calismalarin  bliylk
¢ogunlugu hastalarin ilag uyumunu arastirmistir
(Génderen Cakmak ve Uncu, 2020; Ozkaraman ve
ark., 2017; Verbrugghe ve ark., 2013; Gandhi ve ark.,
2015).
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Tablo 1. Yayimlanan Makalelerin Yillara Gore Dagilimi
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Yillar 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020 2021 2022
n=11 0 0 0 1 1 3 1 3 2 0
% 0 0 0 9.1 9.1 27.3 9.1 27.3 18.2 0
Tablo 2. Makalelerin Ozelliklerinin Dagilim1
Makale Tiirii n %
Aragtirma Makalesi 9 81.8
Derleme 2 18.2
Arastirma Tiirii
Derleme 2 18.2
Kesitsel 1 9.1
Tanimlayici-Kesitsel 2 18.2
Tanimlayici- Vaka Kontrol 1 9.1
Yari Deneysel 1 9.1
Randomize Kontrollii Caligma 2 18.2
Nitel Calisma 1 9.1
Gegerlilik Giivenilirlik 1 9.1
Makalelerin Yayinlandig: Dergi Tipleri
Ulusal 6 545
Uluslararast 5 45.5
Yayin Dili
Tiirkce 4 36.4
Ingilizce 7 63.6
Tablo 3. Arastirma Makalelerinin Ozellikleri
Arastirma Konular n %
flag Uyumu 5 45.5
Tedaviye Uyum 3 27.3
Ila¢ Kullanimina Iliskin Bilgi 1 9.1
Hastalarin Goriis ve Deneyimleri 1 9.1
Oral Kemoterapiye Uyum 1 9.1
Orneklem Sayis
0-50 2 22.2
51-150 5 55.6
151-350 2 22.2
Orneklem Gruplan
Hasta 9 100
Calismanin Yapildig Yer
Hastane 9 100
Veri Toplama Araglari
Soru Formu 2 22.2
Olgek 7 77.8
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Tablo 4. Hemsirelik Alaninda Yapilan Oral Kemoterapi Konulu incelenen Makalelerin Ozellikleri (2012-2023)

Yazar/Yil Calismanin Adi Arastirmanin Tiirii  Yontem Sonu¢
Baggivan ve Development and Gegerlilik Amac: Saglik personeli tarafindan hastalarm  OCAS, kabul edilebilir
Akbayrak, Psychometric Testing ~ Giivenilirlik tedavilerine uyumunu daha iyi degerlendirmek  psikometrik 6zelliklere sahiptir ve
2015 of the Turkish- icin kullanilabilecek bir ara¢ olan standardize hastalarin tedavilerine uyumunu
Version Oral Oral Kemoterapi Uyum Olgeginin (OCAS)  degerlendirmek igin arastirma ve
Chemotherapy Tirkge  versiyonunun  gecerliligini  ve  klinkk uygulama ortamlarinda
Adherence Scale giivenilirligini gelistirmek kullanima uygundur.
Orneklem: n=306
Ol¢me Arac: ilag Uyum Oz-yeterlik Olcegi
Miidahale: -
S6zeri ve Oral Kemoterapi Derleme - -
Kutlutiirkan, Uygulamasinda
2016 Anahtar Unsur: Hasta
Uyumu
Tokdemir ve The Effect of Yar1 Deneysel Amag¢: Kanser tedavisi igin oral ajan alan MOATT ile bireysel egitim ve
Kav, 2017 Structured Education Calisma hastalarda MASCC Oral Ajan Ogretim Araci  kanser tedavisi igin oral ajan alan
to Patients Receiving (MOATT) kullanilarak yapilandirilmis egitimin  hastalarin  takibinin hasta ilag
Oral Agents for ilaca uyum ve oz-yeterlilik tizerindeki etkisini uyum Oz-etkililigini  arttirdigi
Cancer Treatment on incelemek gosterilmistir.
Medication Orneklem: n=41
Adherence and Self- Ol¢gme Araci: Soru Formu, flaca Uyum Oz-
efficacy Yeterlik Olgegi (MASES), Memorial Semptom
Tanilama Skalas1 (MSAS), Hasta Takip Formu
Miidahale: MOATT kullanim yoluyla egitim ve
telefon goriismeleri
Cinve Oral Kemoterapi Tamimlayicive Amag: Oral kemoterapi tedavisi alan hastalara  Egitim verilen deney grubunda
Karadakovan,  Tedavisi Alan Vaka—Kontrol  verilecek planli egitimin tedaviye uyuma ve tedaviye uyum daha iyidir ve
2017 Hastalara Verilecek yasam kalitesi lizerine etkisini incelenmek yasam kalitesi olumlu ydnde
Planli Egitimin Orneklem: n=60, deney grubu=30, kontrol etkilenmistir.
Tedaviye Uyuma ve grubu=30
Yagam Kalitesi Olgiim Aracr: Hasta tamtim formu, Hastaliga ve
Uzerine Etkisinin Tedaviye Uyum Formu, EORTC QLQ C30 (V-
Incelenmesi 3.0) Yasam Kalitesi Olgegi
Miidahale: Kontrol grubu: Egitim kitapgigi
verilmesi. Deney grubu: Egitim kitapgigi ve
power point sunusu ile bire bir egitim uygulamasi
Ozkaraman Oral Kemoterapi Alan  Kesitsel tiirde, ~Amag: Oral kemoterapi alan hastalarda yasanilan ~ Hastalar oral kemoterapik
ve Hastalarda Yasanilan karsilagtrmali  giigliikleri ve ilag uyumunu degerlendirmek ilaglarin  regetelenmesinde  ve
arkadaslari, Giigliikler ve Ilag tanimlayici Orneklem: n=112 (Romatoloji ve onkoloji  saglik profesyonelleri ile
2017 Uyumunun polikliniklerinde oral kemoterapi alan hastalar) iletisimde giicliik yasamaktadir.
Degerlendirilmesi Olgme arac: Birey Tamitim Formu, Oral ilag  uyumlarmi  motivasyon
Kemoterapi Uyum Olgegi eksikligi, kendine giivende azalma
Miidahale: - gibi faktorler olumsuz yonde
etkilemektedir.
Gonderen Oral Antikanser Ilag Sistematik Amac: Oral antikanser ilag kullanan kanser Telefon ile izlemin  oral
Cakmak ve Kullanan Kanser Derleme hastalarinda telefon ile yapilan izlemin ilag kemoterapi kullanan hastalarda
Kapucu, 2018  Hastalarinda Telefon uyumuna etkisinin sistematik olarak incelemek ilag uyumunu artirma konusunda
ile Yapilan izlemin Orneklem: 2007 ile 2017 Ocak tarihleri arasinda  kanitlar smnirlidur.
ilag Uyumuna Etkisi: yaymlanmis 4858 calisma taranmistir. Arastirma
Sistematik Derleme kriterlerine uyan 7 ¢aligma
Ol¢me Araci: Joanna Briggs Enstitiisii (JBI)
elestirel degerlendirme listeleri
Miidahale: -
Cakmak ve Knowledge and Kesitsel Amac: Kanser hastalarinin oral antineoplastik ilag ~ Egitim  seviyesi disiik olan
Akdemir, implication about oral kullanimma iligkin bilgi ve uygulamalarini  kisilerin ayni saatte ilag kullanma
2020 antineoplastics drugs degerlendirmek konusunda basarisiz oldugu ve

use of cancer patients

Orneklem: n=100

Olcme Araci: Hasta Goriisme Formu, ilaca
Iliskin Bilgilerini Degerlendirme Formu
Miidahale: -

hastanin kiir sayilart arttik¢a ayni
saatte ila¢ kullanma basarilarinin
azaldig1 belirlenmistir. Kadinlarin
erkeklere gore ilag kullaniminda
daha fazla yardim aldig1 ve tiim
bireylerde egitim seviyesi
diistiikge ilag kullaniminda yardim
almanin arttig1 belirlenmistir. Yas
arttikga ila¢ almay1r daha ¢ok
unuttuklari belirlenmistir.
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Tablo 4. (Devam) Hemsirelik Alaninda Yapilan Oral Kemoterapi Konulu Incelenen Makalelerin Ozellikleri

(2012-2023)

Yazar/Y1l Cahsmanin Adi Arastirmanin Yontem Sonug¢
Tiirii
Gonderen Relationship between ~ Tanimlayici  ve  Amag: Oral kemoterapi alan Tirk kanser Oral kemoterapiye uyumu ile
Cakmak ve Health Literacy and Kesitsel hastalarinin saglik okuryazarligi ile kendi saglik okuryazarligi arasinda
Uncu, 2020 Medication bildirdikleri ila¢ uyumlar arasindaki iliskiyi pozitif ve gi¢li bir iliski
Adherence of Turkish arastirmak bulunmustur.
Cancer Patients Orneklem: n=100
Receiving Oral Olgme Araci: Oral Kemoterapi Uyum
Chemotherapy Olgegi, Tiirk  Saghk  Okuryazarhg:
Olcegi(TSOY-32)
Miidahale:-
Kutlutiirkan ve Opinions and Nitel Calisma Amag: Oral kemoterapi alan hastalarin goériis  Iyilesme icin  tedavi takip
arkadaslari, 2020  Experiences of ve deneyimlerini belirlemek sliresinin devamliliginin
Patients Receiving Orneklem: n=18 saglanmasina ihtiyag vardir.
Oral Chemotherapy: Olcme Araci: Betimleme Formu, Yari Hastalarin tedaviye uyumunu
A Qualitative Study Yapilandirilmig Goriisme Formu saglamak, tedavinin  yan
Miidahale: - etkilerini izlemek ve ilaglarin
giivenli kullanimi
saglanmalidir.
Gonderen The Effect of Randomize Amac: En az bir oral kemoterapi ilaci  Telefon goriismesi ile
Cakmak ve Educational Follow- Kontrollii Calisma  kullanan Kkanserli hastalarda motivasyonel — motivasyonel goriisme teknigi
Kapucu, 2021 Up with the goriisme teknigi ile egitim takibinin ilaca ile egitim alan hastalarin ilag
Motivational uyum ve Oz-etkililik {izerine etkisini uyum diizeyleri ve 6z-yeterlilik
Interview Technique belirlemek diizeyleri anlamli olarak
on Self-Efficacy and Orneklem: n=80, Deney grubu=40, kontrol  artnustir.

Drug Adherence in
Cancer Patients Using
Oral Chemotherapy
Treatment: A
Randomized
Controlled Trial

grubu=40

Olgme Araci: Kisisel Bilgi Formu, ilag
Uyum Oz-Etkililik Olgegi (MASES) ve Oral
Kemoterapi Uyum Olgegi (OCAS)
Miidahale:  Deney  grubu:  Telefon
gorlismeleri ve motivasyonel goriisme teknigi
ile egitim takibi uygulamasi (1, 3, 6 ve 9.
haftalarda). Kontrol grubu: Rutin bakim
uygulamasi

The effect of a mobile
application on
treatment adherence
and symptom
management in
patients using oral
anticancer agents: A
randomized controlled
trial

Karaaslan Eser
ve Ayaz Alkaya,
2021

Randomize
Kontrollii Calisma

Amag: Oral antikanser ajan kullanan hastalar
igin gelistirilen bir mobil uygulamanin
tedaviye uyum ve semptom yOnetimine
etkisini aragtirmak

Orneklem: n=84, deney grubu=42, kontrol
grubu=42

Olcme Araci: Hasta Ozellikleri Anketi,
Dogu Kooperatif Onkoloji Grubu (ECOG)
Olgegi,

Oral Kemoterapi Uyum Olgegi (OCAS) ve
Memorial Semptom Degerlendirme Olgegi
(MSAS)

Miidahale: Deney grubu: Mobil uygulama
(OKTED) araciligiyla oral antikanser ajanlari
ve semptom yonetimine iligkin bilgilendirme

Mobil uygulama semptomlar:
yonetmede ve tedaviye uyumu
artirmada etkilidir.

(6 ay). Kontrol grubu: Rutin bakim

uygulamast
Bu aragtirmada da iilkemizde oral kemoterapi ile makalelerin  biiyik ¢ogunlugunda bu olgek
ilgili yapilan aragtirma konulari en ¢ok ilag uyumuyla kullanilmistir (Baggivan ve Akbayrak, 2015).
(%45.5) ilgilidir. Ulkemizde yapilan oral kemoterapi Derlemede ele alinan ¢aligmalarin  biiyiik
calismalarinda genellikle 6lgek kullanilarak (%77.8) ¢ogunlugunun (%55.6) orneklem sayist 51-150
degerlendirme yapilmistir. Oral kemoterapi alan arasindadir.  Literatiire  bakildiginda da oral

hastalarda tedaviye uyumu ve ilag uyumunu
degerlendirmek amaciyla oral kemoterapi uyum
Olceginin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
ilkemizde 2015 yilinda Baggivan ve Akbayrak
tarafindan yapilmigtir. Bu aragtirmada da yapilan

kemoterapi ile ilgili calismalarda ¢ogunlukla 100 ve
lizeri 6rneklem sayisi ile ¢aligmalar yiiriitilmistir
(Solano ve ark., 2021; Algethami ve ark., 2021,
Krikorian ve ark., 2019; Jacobs ve ark., 2019).
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Diinyada oral kemoterapiyle ilgili hemsirelik
alaninda iilkemize oranla daha fazla c¢alisma
yapilmistir. Tedaviye uyum ve ilag uyumu disinda
saglik calisanlari, bakim veren aile {iyelerinin
egitimi, hemgirelerin oral kemoterapi hakkinda bilgi
diizeylerinin ~ 6l¢iilmesi  konusunda ¢aligmalar
bulunmaktadir (Huff, 2020; Shinnick, 2020; Cirillo
ve ark., 2020). Oral kemoterapi tedavisi pediatrik
onkolojide de son yillarda siklikla kullanilmaya
baglamistir. Oral kemoterapinin evde kullanimiyla
birlikte 6zellikle pediatrik onkoloji hastasinda aile
iiyelerinin egitimi, bilgi diizeylerinin arttirilmas1 ve
pediatrik hastalarinin gereksinimlerinin belirlenmesi
onemlidir (Shinnick, 2020; Kahn ve ark., 2017).
Shinnick’in 2020 yilinda pediatri hemsirelerinin oral
kemoterapi tedavisi alan hastalarin takibindeki
roliinii inceledigi c¢alismada pediatrik onkoloji
hemsirelerinin gelistirilmis ve gilincellenmis egitim
kaynaklarina ihtiyaglar1 oldugunu saptamiglardir
(Shinnick, 2020). Christiansen ve arkadaslarinin
2008 yilinda yaptiklari calismada pediatrik onkolojik
hastas1 olan ebeveynlerin sorunlarmi ve bilgi
diizeylerini  degerlendirmislerdir. ~ Ebeveynlerin
dortte iigliniin hastanin ilact almamasi, teknik ve
tedarik sorunlari ve ilag rejimini takip eden sorunlar
dahil olmak ftizere oral kemoterapi tedavisinde

zorlukla karsilastiklarini belirtmislerdir
(Christiansen ve ark., 2008). Bu c¢alisma
sonuglarinda da ilkemizde pediatrik onkoloji

alaninda oral kemoterapi ile ilgili c¢aligmalara
ulagilamamustir.

Incelenen makalelerde oral kemoterapi ile ilgili
yapilan ¢alismalarin tamami hastalar ile yapilmistir
(Tablo 2). Hastalar disinda saglik profesyonelleri ve
bakim verenlerle yapilan caligmalara
rastlanmamuigtir. Literatiirde ayn1 zamanda hastayla
birlikte bakim veren aile iiyeleriyle yapilmisg
calismalar da bulunmaktadir (Algethami ve ark.,
2021; Huff, 2020; Moore, 2007). Oral kemoterapi
evde kullanim kolayligi saglayan bir kanser tedavi
cesididir. Bu nedenle tedaviye evde hastalarin
bakimin1 saglayan aile iiyeleri de katilmaktadir.
Tedavinin evlerde uygulanmasi bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Hastalarin ilaci dogru
kullanmamasi, yan etki yonetimi, semptom kontrolii
gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Johnson, 2015).
Algethami ve arkadaglarinin 2021 yilinda hastalar ve
bakim verenlerin evde oral kemoterapi kullanim ile
ilgili yaptig1 calismada hastalarin ilag kullaniminda
hastalarin ¢ogu (%88) ilag kullaniminda hig eldiven
kullanmadigini,  %7.5'inin  kanser ilaglarini
uygularken “her zaman” veya “bazen” eldiven
taktigini bildirmislerdir. Bakim veren aile iiyelerinin

ise %7’si eldiven taktigini bildirmislerdir. Hastalarin
%?24'iniin ise oral kemoterapi ilaglarini kullandiktan
sonra ellerini “Her zaman” yikadigini saptamislardir.
Hastalari %73 iiniin ilac1 buzdolabinda sakladigini
belirtmislerdir (Algethami ve ark., 2021). Bu nedenle
oral kemoterapi kullaniminda hem hastalarin hem
hastaya bakim veren aile dyelerinin egitimi
onemlidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu derleme calismasinin sonucunda Tiirkiye’de
2012-2023 yillann arasinda hemsirelik alaninda
yayimmlanan oral kemoterapi konulu makalelerin
biiylik cogunlugunun arastirma makalesi oldugu ve
tamaminin 18 yasindan biiyiik hastalar ile yapildigs;
makalelerin daha ¢ok ulusal dergilerde yaymlandig:
ve yaridan fazlasmin Ingilizce yayimlandigi ortaya
cikmistir. Caligmalarin genel olarak simirliliklar
hastalarm  oral kemoterapi ilacim kullanma
durumlarin1 degerlendirirken hasta bu ilact evde
kullandig i¢in hastalarin ifadeleri dogrultusunda geri
bildirimlerin alinmasinin yanlilik olusturabilecegi
olarak bildirilmistir. Caligmalarin genel olarak
Onerileri ise hastalara bu konuda egitim ve
danmismanlik yapilmasi ve daha fazla calismaya
ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, bu konuyla ilgili hemsirelik alaninda
yapilan arastirmalarin sayisinin artirtlmasi, daha
biiyiik bir 6rneklemde yapilmasi, hasta grubu disinda
saglik profesyonelleriyle birlikte bakim verenlerin
bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi ve destek
ihtiyaglarinin saptanmasi onerilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu derlemede Tiirkiye’de oral kemoterapi konusunda
yapilan ¢aligmalar vurgulanmastir.

o Oral kemoterapi ile ilgili alanda bakim verenler ve saglik
profesyonelleri ile yapilan spesifik calismalar olmadigi
goriilmektedir.

797



Hemgsirelikte Oral Kemoterapi Makaleleri

Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(3), 791-799

e Bakim veren ve saglik profesyonellerinin destek
ihtiyaglarmin saptanmasina ve miidahale ¢alismalarina
ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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