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of Emerging Adults
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Oz
Bu arastirmada beliren yetigkinlerde kisisel gelisim yonelimleri ve yasam amaclarinin ruh saghigi
stireklilikleri iizerindeki yordayici roliinii incelemek amaglanmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin ruh
saglig siirekliliklerinin cinsiyetlerine, medeni durumlarina ve ¢alisma durumlarina gére anlamli bigimde
farklilasip farklilasmadigini incelemek de amaglanmaktadir. Aragtirmanin galisma grubunu 433 beliren
yetigkin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgiler Formu”, “Ruh Sagligi
Siirekliligi Kisa Formu”, “Yasam Amagclar1 Olcegi Kisa Formu” ve “Kisisel Gelisim Yénelimi Olgegi-1I”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t-Testi, ANOVA-Tek Yénlii Varyans Analizi,
Tukey Coklu Karsilastirma Testi ve Adimsal (Stepwise) Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, beliren yetigskinlerde yasam amaglari ile kigisel gelisim yonelimlerinin ruh sagligi
stirekliliklerini anlamli bigimde yordadigi bulunmustur. Beliren yetiskinlerin ruh saglig siirekliliklerinin,
cinsiyete gore farklilasmadigi; fakat medeni duruma gore farklilagtigr goriilmiistiir. Bu farklilasma su
sekildedir: Evli olan katilimcilarin ruh sagligi siirekliligi puan ortalamalari, bekar olanlara gére anlamli bir

bicimde daha yiiksektir. Ayrica tam zamanli ¢alisan katilimcilarin, ruh saglig: stirekliligi puan ortalamalari
da caligmayanlara gore anlaml bir bigimde yiiksek olarak tespit edilmistir.
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Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

In this study, it is aimed to examine the predictive role of personal growth initiative and life goals on mental
health continuum in emerging adults. Another purpose of the study is to examine whether the mental health
continuum of the participants differ significantly according to their gender, marital status and employment
status. 433 emerging adults participated in the study. "Personal Information Form", "Mental Health
Continuum Short Form", "Life Goals Scale Short Form" and "Personal Growth Initiative Scale-11" were
used as data collection tools in the research. Independent Sample t-Test, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA), Tukey Multiple Comparison Test and Stepwise Regression Analysis were used in the analysis
of the data. As a result of the study, it was found that mental health continuum was significantly predicted
by personal growth initiative and life goals. It was found that the mental health continuum of emerging
adults did not differ according to gender. However, it was observed that it differed according to marital
status. This differentiation is as follows: Married participants' mean mental health continuum scores are
significantly higher than single participants. In addition, the mean scores of mental health continuum of the
full-time working participants were found to be significantly higher than the non-working participants.
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Giris

Bireyin gelisimi, yagam boyu devam etmektedir ve bu siire¢ devam ederken birey, belirli
Ozelliklerle tamimlanan zaman dilimlerinden gecer (Santrock, 2012). Bu dénemlerden birisi de
18-29 yas aralifina tekabiil eden beliren yetiskinlik dénemidir (Arnett vd., 2014). Beliren
yetigkinlik, onlu yaslarin sonlarinda baglayan ve yirmili yaslarin sonuna kadar devam eden bir
donemdir (Arnett ve Eisenberg, 2007). Bu donem, bireyin ii¢ temel alanda (diinya goriisii, agsk ve
is) kimlik kesfini yogun olarak yasadig1 bir dénemdir (Eryi1lmaz ve Ercan, 2010). Birey akademik,
kariyer, kisisel ve sosyal gelisim alanlarinda denemelerde bulunarak kendi yasamina yon
vermektedir (Mutlu vd., 2019). Bireyin bu donemde kendi gelecegine iligkin farkli segeneklere
sahip olmasi, beraberinde yasamindaki ¢ogu seyde belirsizlik meydana getirir (Atak, 2011).
Beliren yetiskinlik doneminde yasanilan degiskenlik, kararsizlik, deneme ve kafa karigikligi
tutarsizlikla, riskli davranislarla ve stresle sonuglanabilmektedir (Atak ve Cok, 2010). Ayrica,
beliren yetiskinler, is, aile ve sosyal rollerle ilgili daha az rol ve sorumluluga sahip olsalar da
bazilar1 kendilerini kaybolmus gibi hissedip ruh sagliginda sorunlar yasamaya baslayabilirler
(Arnett, 2007). Bu baglamda beliren yetiskinlerin ruh sagligini incelemek 6nem arz etmektedir.

Ruh sagligi kavraminin giiniimiizde ¢ok farkli sekillerde tanimlar1 mevcuttur (Eryilmaz
ve Mutlu, 2016). Ruh sagligina iliskin tanim, Oncelikle anksiyete veya depresyon gibi ruhsal
bozukluklarin yoklugu olarak karsimiza g¢ikmaktadir; fakat ruhsal bozukluklarin, yasamin
gelisimi tizerindeki sonuglarin yalnizca bir kismini temsil ettigi bilinmektedir (Westerhof ve
Keyes, 2010). Ruh sagligi, 1980°1lerden itibaren (Myers ve Diener, 1995) klasik olarak tanimlanan
“hastaligin yoklugu” kavramindan farkli olarak biyopsikososyal bir durum seklinde ruh sagligi
stirekliligi kapsaminda degerlendirilmeye baglanmistir (Keyes ve Grzywacz, 2005). Ruh saglig
stirekliligi kavrami ele alinirken ruh sagliginin varligindan (iyi olma hali) ve ruh saghiginin
yoklugundan (iyi olmama hali) s6z edilmektedir (Keyes, 2002). Ruh saglig1 siirekliligi kavrami
baglaminda “iyi olma” ise {i¢ alt boyuttan olusmaktadir: Psikolojik iyi olma, sosyal iyi olma,
duygusal iyi olma (Westerhof ve Keyes, 2010). Ruh saglig: siirekliliginin psikolojik iyi olma alt
boyutu, bireyin yagam amaglarinin olmasimi (Keyes, 2007), pozitif bireysel islevselligini ve
kendini gerceklestirmesini kapsamaktadir (Westerhof ve Keyes, 2010). Ayni zamanda bireyin
kendi 6zel yasantisindaki basarisina iliskin bilgi vermektedir (Keyes, 2005). Bu baglamda beliren
yetigkinlerin ruh sagligi siirekliliklerini incelerken yasam amaglarini da incelemek oldukga
onemlidir.

Bireyin davraniglarinin temelinde amaca yonelik olma vardir (Adler, 2011). Ayrica her
birey, kendine ait bireysel bir yasam amacina sahiptir (Adler, 2017). Yasam amagclari, bireyin
davraniginin temelidir ve bireyin nasil bir yasam siirdiirmek istedigi ile yasamdan ne istedigini
iceren bir kavramdir (Liidtke vd., 2009). Ayn1 zamanda yasam amaglarina bakildiginda uzun
stireli amaglar oldugu (Eryilmaz, 2012a) ve bireyin yasamini anlamlandirmasinda yardime1 olan
ogeleri igerdigi goriilmektedir (Eryilmaz, 2012b). Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda
yasamin amacini bireyin en yiiksek potansiyelini ortaya koymasini olarak agiklamistir (Bacanli,
2017). Yasam amagclar1 baglaminda Frankl, bireyin yasadig1 travmatik durumlarda ve sikintilar
karsisinda bir anlam arayisi igerisinde olmasi konusuyla ilgilenmistir (Keyes, 2007). Ayrica, yine
Frankl’a gore yasam amagclari, “bireyin basardigi veya kendi yaratimi yoluyla diinyaya
verdikleri”, “bireyin deneyim ve etkilesim ile diinyadan aldiklar1” ve “bireyin degismeyen kadere
ve ac1 ¢gekmeye iligkin tutumu” olarak li¢ kategoride ele alinmaktadir (Yalom, 2011). Allport ise
olgunluk baglaminda yasam amaglarmin net bir sekilde anlasilmasi ve yasam amagclar
dogrultusunda harekete gegme noktasinda niyetliligi vurgulamistir (Keyes, 2007). Bu kapsamda
bireyin yasam amaglar incelenirken hem ruh saghigi siirekliligi acisindan hem de yasam
amagclariyla iligkili olarak ele alinmas1 uygun olan bir diger kavram, kisisel gelisim yonelimidir.

Kisisel gelisim yonelimi, bireyin, bilisinin yaninda davranigsal bilesenlerini de igceren bir
seyi degistirmek i¢in gegis siirecini baslattigi, aktif ve kasitli katilimi tanimlayan bir kavramdir
(Robitschek, 1998). Bu kavram daha c¢ok kisisel degisimle ilgili hedeflere yonelik olarak
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goriilmektedir. “Hayatimda istedigim belirli seyleri nasil degistirecegimi biliyorum.”,
“Hayatimda nereye gittigime dair iyi bir fikrim var.” ve “Hayatimda bir seyi degistirmek istersem,
degisim siirecini baslatirnm.” gibi ifadeler, yasam degisikligi hedeflerine isaret etmektedir (Shorey
vd., 2007). Kisisel gelisim yonelimi diizeyi yiiksek olan birey, sorunlari daha iyi tahmin edebilir,
yasadig1 sorunlardan kolay bir sekilde kurtulmay1 basarabilir, etkili sorun ¢ézme stratejilerini
kullanabilir ve boylece daha az sorun yasayabilir (Hardin vd., 2007). Kisisel gelisim yonelimi
diizeyi yiiksek olan bir birey, ruhsal agidan iyi olmaya egilimlidir (Thoen ve Robitschek, 2013).
Yani, aslinda kisisel gelisim yo6nelimi, ruh saghg: siirekliliginin alt boyutlaryla iliskili bir
kavramdir ve ruh sagligi siirekliliginin kavramsallastirilmasinda da 6nemli bir ¢ergeve
sunmaktadir (Robitschek ve Keyes, 2009).

Bu arastirmada beliren yetigkinlerin ruh saglig siirekliliklerine psikolojik iyi olma, sosyal
iyi olma ve duygusal iyi olma agisindan bir biitiin olarak bakilacaktir. Ayrica beliren
yetigkinlerinin ruh saglig: siirekliliklerinin yordayicilar1 olarak hem yasam amaglar1 ve hem de
kisisel gelisim yonelimleri incelenecektir. Bu yiizden aragtirmanin literatiire bir dl¢iide de olsa
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla beraber bu arastirmanin beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler ile gerceklestiriliyor olmasi ise ayrica onemlidir. Ciinkii bu dénemdeki
bireyler, kimlik kesfini yogun olarak yasarlar ve yagamlarina yon vermektedirler. Bu baglamda
beliren yetiskinlerin ruh saghg siirekliliginin, yasam amaglarinin ve kisisel gelisim
yonelimlerinin incelenmesinin Onemli olabilecegi diisliniilmektedir. Bu kapsamda, bu
aragtirmanin amaci beliren yetiskinlerin ruh saghig: siirekliliklerinin yasam amaglar1 ve kisisel
gelisim yonelimleri tarafindan anlamli bi¢imde yordanip yordanmadigini incelemektir. Ayrica
katilimecilarin ruh saghg: siirekliliklerinin cinsiyetlerine, medeni durumlarmma ve calisma
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek de arastirmanin bir diger amacidir.

1. Yontem

Bu arastirma, genel tarama modellerinden olan iligskisel tarama modeline gore
desenlenmigtir. Bu desen ile var olan durum dogrudan resmedilmeye calisilarak degiskenler
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir (Karasar, 2014).

Bu arastirma i¢in Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan 24.06.2021 tarih ve 2021/04 numaral toplant1 karar1 ile etik kurul izni alinmustir.

1.1. Arastirma Grubu

Bu aragtirmada ¢aligma evreni, 18-29 yas araligindaki beliren yetiskinlerdir. Bu galisma
evrenine, uygun ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Arastirma grubunu, aragtirmaya katilmaya
goniilll, yas ortalamasi 23.65 olan 326’s1 kadin (%75.3), 107’si erkek (%24.7) toplam 433
katilimer olugturmustur. Katilimeilarin 64’1 (%14.8) evli, 369’u (%85.2) bekar; 125’1 (%28.9)
lise, 41°1 (%9.5) 6n lisans, 220’si (%50.8) lisans, 40’1 (%9.2) yiiksek lisans mezunudur ve yedisi
(%1.6) diger egitim diizeyine (okuryazar, ilkokul, ortaokul, doktora) sahiptir. Katilimcilarin 34°i
(%7.9) yart zamanli, 196’s1 (%45.3) tam zamanli caligsmaktadir ve 203’4 (%46.9) ise
calismamaktadir.

1.2. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada “Kisisel Bilgiler Formu”, “Ruh Saglig: Siirekliligi Kisa Formu”, “Yasam
Amaglar1 Olgegi Kisa Formu” ve “Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-11” veri toplamak amaciyla
kullanilmugtir.

1.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Bu form, katilimcilara iligkin demografik verileri toplamak amaciyla aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Formda cinsiyet, medeni durum, en son mezun olunan egitim
kademesi ve ¢alisma durumu gibi degiskenleri saptamak igin sorular yer almaktadir.
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1.2.2. Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formu

Bu arastirmada beliren yetigkinlerin ruh saglig: siirekliliklerini saptamak amaciyla Keyes
ve digerlerinin (2008), literatiire kazandirmis oldugu Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu
kullanilmistir. Olgek duygusal iyi olma, psikolojik iyi olma ve duygusal iyi olma seklinde ii¢ alt
boyutla ruh saghig siirekliligini degerlendirmeye firsat tanimaktadir. Tiirkce 6lgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Demirci ve Akin (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek altili likerttir
ve toplam madde sayis1 14’tiir. Birinci diizey dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum
indeksleri (x>=235.41, sd= 72, x?/sd=3.26, RMSEA= .079, NFI= .96, NNFI= .96, IFI=.97, RFI=
.95, CFI= .97, GFI= .92, SRMR=.049) ii¢ boyutlu modelin iyi uyum verdigini ortaya koymustur.
Ikinci diizey dogrulayici faktdr analizinden elde edilen uyum indeksleri de (x*>= 235.41, sd= 72,
x?/sd= 3,26, RMSEA= .079, NFI= .90, NNFI= .90, IFI= .93, RFI= .87, CFI= .92, GFI= .92,
SRMR= .049) modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Maddelerin ayirt ediciliginin tespiti i¢in
gerceklestirilen madde analizi sonucu ve 6lgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonlarinin .51-.68 araliginda degistigi saptanmustir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi ise 6lgegin tamami i¢in .90 olarak tespit edilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu belirtilebilir.

1.2.3. Yasam Amaclart Olcegi Kisa Formu

Bu arastirmada Ilhan (2016) tarafindan gelistirilmis olan Yasam Amaglar1 Olcegi Kisa
Formu ile katilimcilarin yasam amaglarini degerlendirilmistir. I¢sel amaglar ve dissal amaglar
olarak iki boyutlu dlgek Yasam amagclar1 Olceginin kisa formudur. 7°li likert tipidir ve toplam
madde sayisi 14°tiir. Yapilan analizlere iligkin bulgulara bakildiginda birinci faktor (igsel
amaglar) toplam varyansin %35.8’ini agiklamaktadir. ikinci faktdr (digsal amaglar) ise toplam
varyansin %15.2’sini agiklamaktadir. Dogrulayici faktor analizinde 6lgegin uyum gostergelerinin
¥2(72) =276.70, (p<0.001), x2/sd = 3.84, NFI = .96, NNFI = .96, CF1 = .97, CF1 = .98, IF1 = .97,
AGFI = 91, RMSEA = .071) iyi oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik analizleri yapilmis ve igsel
amaclarin Cronbach Alpha katsayisi tiim maddeler igin .87 olarak tespit edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda bulgulara bakildiginda Yasam Amaglar1 Olgegi, gecerli ve giivenilir bir
Oleme araci olarak degerlendirilmektedir.

1.2.4. Kisisel Gelisim Yonelimi Ol¢egi-1|

Bu aragtirmada Robitschek (1998) tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Geligim Yonelimi
Olgegi-1I beliren yetiskinlerde kisisel gelisim yonelimlerini belirlemek icin kullanilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yalgin ve Malkog (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek 6’11 likert tipidir, toplam madde sayis1 ise 16’dir. Dogrulayici faktér
analizinde, amagli davranig, degisime hazir olma, kaynaklari kullanma ve planli olma olmak iizere
dort boyut saptanmustir. Dort faktor igin 98 serbestlik derecesinde elde edilen ki kare (x%) degeri,
220.49°dur (y*/ss=2.25). Uyum indeks degerlerine bakildiginda RMSEA= .067, CFI= .98, NFI=
.97, SRMR= .14, IFI= .98, RFI= .96 olarak goriilmiistiir. Alt boyutlarin korelasyonlar
degerlendirildiginde ise .83-.18 araliginda farklilastig1 saptanmustir. Olgek test tekrar test ve ic
tutarlilik katsayis1 ile incelenmistir. Test tekrar test gilivenilirlik sonucunda giivenilirlik
degerlerinin .62-.82 arasinda farklilagtig1, 6lcegin tamami i¢in ise .80 oldugu saptanmistir. Alt
boyutlarda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari .81-.89 araligindadir ve Cronbach Alpha
katsayis1 6lgegin tamaminda .91°dir. Yapilan analizler sonucunda bulgulara bakildiginda 6lgek,
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak degerlendirilebilmektedir.

1.3. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in dncelikle gerekli 6l¢ek izinleri ve etik kurul izni alinmistir. Etik kurul izni,
Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun 24.06.2021
toplanti tarihli 2021/04 toplanti no’lu etik kurul karari ile alinmugtir.
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Veri toplama iglemleri 25 Haziran 2021-16 Eyliil 2021 tarihleri araliginda ¢evrimigi
olarak yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara Google Formlar araciligiyla arastirma formunun bulundugu
baglant1 gonderilerek veriler toplanmustir.

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 21 programi ile yapilmistir. Arastirmada dncelikle
Olceklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterme durumu tespit edilmek istenmistir. Bu
nedenle Ol¢eklerden alinan puanlarin  skewness-garpiklik katsayilarina kurtosis-basiklik
katsayilarina bakilmistir. Beliren yetiskinlerin ruh saglig: siirekliliklerinin yasam amaglar1 ve
kisisel gelisim yonelimleri tarafindan anlamli bi¢imde yordanip yordanmadigini tespit etmek
amaciyla regresyon i¢in gerekli varsayimlar incelenmek istenmistir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanarak ve Adimsal (Stepwise) Regresyon Analizi yapilarak
degiskenler arasindaki iliskilere bakilmistir. Beliren yetiskinlerin ruh saghg: siirekliliklerinin
cinsiyetlerine ve medeni durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigim
belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem t-Testi; ruh saghgi siirekliliklerinin calisma durumlaria gére
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in ise ANOVA-Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilmistir. Bu farkin kaynagini tespit etmek icin ise Tukey Coklu Karsilagtirma Testi
yapilmstir.

2. Bulgular

Aragtirmada oncelikle “Ruh Saghg: Siirekliligi Kisa Formu”, “Yasam Amaglar1 Olgegi
Kisa Formu” ve “Kisisel Gelisim Yénelimi Olcegi-II"den elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterme durumu tespit edilmek istenmistir. Bu nedenle 6l¢eklerden alinan puanlarin skewness-
carpiklik katsayilarina kurtosis-basiklik katsayilarina bakilmistir. Sonucglar, Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Ruh Saghig Siirekliligi Kisa Formu, Yasam Amaglar1 Olcegi Kisa Formu ve Kisisel
Gelisim Yonelimi Olcegi-1l skewness-carpiklik ve kurtosis-basiklik degerleri

Degisken n Skewness-Carpiklik Kurtosis-Basiklik
Ruh saglig siirekliligi 433 -.09 -.57
Kisisel gelisim yonelimi 433 -.64 .88
Yasam amaglari 433 -.85 1.22

Tablo 1°de goriildiigli gibi skewness-carpiklik katsayilarina bakildiginda, Ruh Saglig
Siirekliligi Kisa Formu igin -.09; Kisisel Gelisim Y6nelimi Olgegi-II icin -.64; Yasam Amaglart
Olgegi igin ise -.85 olmustur. Kurtosis-basiklik katsayilarina bakildiginda Ruh Saghg: Siirekliligi
Kisa Formu igin -.57; Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-II icin .88; Yasam Amaglar1 Olgegi igin
ise 1.22 oldugu goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell (2001) +1.5 ve -1.5 araligini1 normal dagilim
olarak kabul etmektedir. Bu oneri dikkate alindiginda tiim degiskenlerin normal dagilim
sergiledikleri anlasilmistir.

2.1. Beliren Yetiskinlerin Yasam Amaclarim ve Kisisel Gelisim Yonelimlerinin Ruh Saghgi
Siireklilikleri Uzerindeki Yordayici Roliine iliskin Bulgular

Arastirmada Oncelikle beliren yetigkinlerin ruh saglig: siirekliliklerinin yasam amaglari
ve kisisel gelisim yonelimleri tarafindan anlamli bi¢imde yordanip yordanmadigini tespit etmek
amactyla regresyon icin gerekli varsayimlar incelenmigstir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir. Tekillik agisindan korelasyon degerleri incelenmistir ve
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliski goriilmemistir. Coklu bagmtiya bakildiginda VIF
degeri (1.049) incelenmistir. (VIF < 10) ¢oklu bagmtinin olmadig1 tespit edilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2001). Artik terimlerin korelasyon halinde olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
Durbin-Watson degeri incelenmistir. Fidell (2005), bu degerin 1 ile 3 arasinda olmasini kabul
edilebilir olarak degerlendirmektedir. Analiz sonuglari, Fidell’in (2005) onerisini karsilamistir.
Ardindan Adimsal (Stepwise) Regresyon Analizi yapilarak sonuglar Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Beliren yetiskinlerin yasam amaglarini ve kisisel gelisim yonelimlerinin ruh saghigi
stireklilikleri {izerindeki yordayiciligina iliskin adimsal (stepwise) regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B R? AR?
Hata

Sabit 13.701 2.426

Kigisel gelisim yonelimi 10.546 .691 592 351 349

Sabit 2.810 4.537

Kisisel gelisim yonelimi 10.115 .703 .568** 362 360

Yasam amaglari 149 2.426 A12*%* ' '

**p<.01

Tablo 2°de Adimsal (Stepwise) Regresyon Analizi’nin birinci adiminda, kisisel gelisim
yoneliminin ruh saghg siirekliligi varyansim %34.9’unu agikladign goriilmektedir (R? = .351,
diizenlenmis R? = .349). Analizin ikinci adiminda yasam amaglari ile kisisel gelisim yoneliminin
ruh saghi: siirekliliginin %36’sin1 yordadigi modelin anlamli oldugu da gériilmektedir (R? = .362,
diizenlenmis R? = .360).

2.2. Beliren Yetiskinlerin Ruh Sagh@ Siirekliliklerinin Cinsiyete Gore Anlamh Bicimde
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmada beliren yetigkinlerin ruh sagligi siirekliliklerinin cinsiyete gore anlamli
bigimde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmustur.
Sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Beliren yetiskinlerin ruh saghigi stirekliliklerinin cinsiyete gore anlamli bigimde
farklilagip farklilasmadigina iligkin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Degisken Cinsiyet N X ss t Sd p
e e e . Kadin 326 50.13 12.93
Ruh saghigi siirekliligi Erkek 107 4898 14.90 .768 431 443

Tablo 3’te goriildiigii gibi Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuclarina gére, beliren
yetigkinlerin ruh saghg stireklilikleri cinsiyete goére anlamli bicimde farklilasmamaktadir
[t(431)=.77, p>.05].

2.3. Beliren Yetigkinlerin Ruh Saghg Siirekliliklerinin Medeni Duruma Goére Anlamh
Bicimde Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmada beliren yetiskinlerin ruh sagligr siirekliliklerinin medeni duruma gore
anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigim incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi
kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Beliren yetiskinlerin ruh saghg siirekliliklerinin medeni duruma gore anlaml bigimde
farklilagip farklilagmadigina iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Degisken Medeni N X SS t Sd p
Durum
e e e . Evli 64 5348 1243
Ruh saghigi siirekliligi Bekar 369 4922 1452 2.358 431 .019

Tablo 4’te goriildiigii gibi Bagmmsiz Orneklem t-Testi sonuclarina gore beliren
yetigkinlerin ruh saghg: siireklilikleri medeni duruma goére anlamli bigimde farklilagmaktadir

[t(431)=2.36, p<.05]. Evli olanlarin ruh saglig siirekliligi puan ortalamalarinin ( X =53.48, ss =

12.43) bekérlarin ruh saghg: siirekliligi puan ortalamalarindan ( X =49.22, ss=13.52) anlamh
bigimde yliksek oldugu goriilmektedir.
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2.4. Beliren Yetiskinlerin Ruh Saghg Siirekliliklerinin Calijma Durumuna Goére Anlamh
Bicimde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Aragtirmada beliren yetiskinlerin ¢aligma durumlarina goére ruh saglig siirekliliklerinin
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA-Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilmistir. Bu farkin kaynagini tespit etmek icin ise Tukey Coklu Karsilagtirma Testi
yapilmistir. Sonuglar, Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Beliren yetiskinlerin ¢alisma durumu agisindan ruh saghg siireklilikleri puan
ortalamalarina yonelik betimsel istatistikler

Degisken Calisma Durumu n X SS
Yar1 zamanl ¢alisma 34 49.21 13.94

Ruh saghigi siirekliligi Tam zamanh ¢alisma 196 52.20 14.12
Calismama 203 47.68 12.33

Tablo 5’te beliren yetigkinlerin ¢alisma durumuna gore ruh saglig: siirekliligi puan
ortalamalari ile standart sapmalar1 sunulmustur.

Tablo 6. Beliren yetigkinlerin ruh saglig1 siirekliliklerinin ¢alisma duruma gore anlamli bi¢imde
farklilagip farklilagmadigina iliskin varyans analizi sonuglari

Degisken Varyansin Kareler Sd  Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalam
as1

Gruplar arasi 2047.318674 2 1023.659 5.794 .003

Ruh saghg siireldiligi Grup ici 75972.621280 430  176.68

Tablo 5 ve Tablo 6’da goriildiigii gibi beliren yetiskinlerin ruh saglig: siireklilikleri puan
ortalamalarinin ¢aligma durumlarina gore farklilagtigi goriilmiistiir (Fa430= 5.794, p <.01).
Belirlenen bu farkliligin kaynagim saptayabilmek icin Tukey Coklu Karsilagtirma Testi

gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizde tam zamanl ¢alisanlarin ( X = 52.20, ss = 14.12)

ruh sagligr siirekliligi puan ortalamalarinin ¢aligmayanlardan (Y = 47.68, ss = 12.33) anlamhi
bigcimde yiiksek oldugu saptanmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada beliren yetiskinlerde yasam amaglar1 ve kisisel gelisim yonelimlerinin ruh
sagligr siirekliligi tizerindeki yordayici roliinii degerlendirmek amaglanmaktadir. Bununla beraber
katilimeilarin cinsiyet, medeni durum ve calisma durumlart agisindan ruh saghig: siirekliligi
ortalamalarinin anlamli bigimde farklilasip farklilagsmadigi da degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, yasam amaglar1 ile kisisel gelisim yonelimlerinin beliren
yetigkinlerin ruh saglig: siirekliliklerini anlaml bir sekilde yordadigir bulunmustur. Glintimiizde
ruh saglig1 kavrami, klasik “hastaligin yoklugu” tanimlamasindan farklidir (Keyes ve Grzywacz,
2005) ve ruh sagligi ele alinirken énemli kavramlardan birisi de "mutluluk"tur (Myers ve Diener,
1995).

Mutlulugun somut belirleyicilerinden birisi de yasam amaglaridir (Demirbas-Celik,
2016). Yasam amaglari, bireye ait tiim karakter 6zellikleriyle, davraniglarla, alisgkanliklarla ve
tutumlarla bir uyum igerisindedir (Adler, 2017). Bireyin yasam stresleri ile basa ¢ikabilmesi,
kendi potansiyelini kullanabilmesi, verimli ve liretken olarak caligsabilmesi ve topluma katkida
bulunabilmesi ise ruh sagliginin gostergelerindendir (World Health Organization, [WHO], 2019).
Bu baglamda arastirma sonucunda beliren yetigkinlerde yasam amaglarinin ruh saghigi
siirekliliklerini anlamli bir sekilde yordamasi aslinda beklenen bir sonugtur. Ilgili literatiir
incelendiginde de arastirma sonucuyla Ortiisen bagka arastirmalarin oldugu goriilmiistiir.
Finlandiya’da 42-50 yas araligindaki 242 katilimci ile gergeklestirilen bir aragtirma sonucunda
yasam hedeflerinin ruh saglhiginin farkli boyutlariyla iligkili oldugu ve yasam amaglariin kisilik
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ozellikleri ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi goriilmiistiir (Hietalahti
vd., 2016). 515 Cinli ve 567 Kuzey Amerikali ergen ile gerceklestirilen bir arastirma sonucunda
da yasam amaglarinin ruh sagligindaki iyilik haline kismen aracilik ettigi goriilmiistiir (Lekes vd.,
2010). Yaglar1 15 ile 20 arasinda degisen 479 lise ve 297 {iniversite 0grencisi ile gergeklestirilen
baska bir arastirmada yasam amaglarinin, yagam bigimleri ile ruh sagligi acisindan iyi olma
arasindaki iligkiye aracilik ettigi tespit edilmistir (Brdar vd., 2009). Gelisim dénemlerinin farkli
evrelerinde olan ve 18-92 yas araligindaki 973 katilimciyla gergeklestirilen bir arastirmada,
yasam amaclarinda amaca ulasilabilirlik, ruh saglig1 acisindan iyi olma ile pozitif olarak baglantil
bulunmustur (Biihler vd., 2019). Literatiirdeki bu arastirmalara ek olarak King (1998),
gerceklestirdigi bir arastirmada bireyin kendi yasam amaglar ile ilgili yazmasinin dahi psikolojik
iyl olmasima katkida bulunduguna iliskin bulgular elde etmistir. Bu baglamda yasam amaglari,
bireylerin ruh saglig siirekliliginde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada
beliren yetiskinlerde ruh sagligi siirekliliginin bir diger yordayicisinin beliren yetiskinlerin kisisel
gelisim yonelimleri oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda Robitschek ve Keyes’in (2009)
benzer bir sonuca ulastig1 goriilmektedir. Robitschek ve Keyes (2009), kendilerini daha bilingli
bir sekilde gelistirmeye calisan (yani, nispeten yiiksek kisisel gelisim yonelimi seviyelerine sahip
olan) tUniversite 6grencilerinin kendilerini daha fazla kabul ettiklerini, baskalariyla daha iyi
iligkilere sahip olduklarini, hayatta daha fazla amaca sahip olduklarini bulmuslardir. Bu bireyler,
cevreleri iizerinde daha fazla kontrol ve hakimiyet sahibi olmaktadirlar. Giinliik se¢imleri
konusunda daha fazla ozerklik veya 6z-yonelim duygusuna sahiptirler. Benzer sekilde,
topluluklariyla daha biiyiik bir bag duygusuna, ¢evrelerindeki sosyal diinyay1 daha iyi anlamaya,
topluluklarina daha fazla katkida bulunma duygusuna, ileriye doniik bir bakis acisina ve kendi
diinyalarindaki insanlara genel olarak olumlu bir bakis agisina sahiptirler. Ayrica bu bireyler, daha
mutlu hissettiklerini, daha fazla yasam doyumuna sahip olduklarini ve genel olarak daha olumlu
duygulara sahip olduklarimi bildirmektedirler. Bu veriler daha yiiksek ruh saghg siirekligine
isaret etmektedir. Robistchek ve Cook (1999), kisisel gelisim yonelimi diizeyi yiiksek olanlarin
cevredeki olanaklart daha fazla arastirdiklarimi  ve kariyer kimliklerini daha ¢ok
belirginlestirdiklerini bulmuslardir. Klockner ve Hicks (2008), kisisel bir miicadele ile ugrasirken
yiiksek diizeyde kisisel gelisim yonelimi becerilerine sahip kisilerin, zayif diizeyde kisisel gelisim
yonelimi becerilerine sahip kisilere gore daha yiiksek diizeyde yardim arama olasiligmin
olabilecegini tespit etmiglerdir. Ayrica kisisel gelisim yonelimi becerileri yiiksek diizeyde olan
kisilerin, sorunlarini ¢6zmek igin kisisel gelisim yonelimi zayif olan akranlarina gore daha iyi bir
plan yaptiklarini ve eyleme gegctiklerini saptamislardir (Robitschek ve Hershberger, 2005). Ayrica
literatiirde kisisel gelisim yoneliminin saglikli psikolojik islevsellik ile pozitif, psikolojik sikinti
ile negatif iligkili olduguna iliskin veriler mevcuttur (Robitschek ve Keyes, 2009; Weigold vd.,
2013; Yang ve Chang, 2016). Goriildigii gibi kisisel gelisim yonelimi becerileri, literatiirde
olumlu kavramlarla iligkilendirilmistir. Kisisel gelisim yonelimi, bireyin biligsel, davranigsal veya
duygusal degisim siirecinde aktif olarak yer aldiginda kullanilan becerilere atifta bulunmaktadir
(Robitschek vd., 2012). Kisisel gelisim yonelimi yliksek bireylerin yardim arama davraniginin
yiiksek olmasi (Klockner ve Hicks, 2008), problemlerini ¢ézmek icin eyleme ge¢mesi
(Robitschek ve Hershberger, 2005), pozitif islevselliklerinin yiiksek ve psikolojik sikintilarinin
diisiik olmasi (Robitschek ve Keyes, 2009; Weigold vd., 2013; Yang ve Chang, 2016) bireylerin
ruh saghg siirekliligiyle iligkilendirilebilmektedir.

Arastirma sonucunda beliren yetiskinlerin ruh saglig: siirekliliklerinin, cinsiyete gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Ruh sagligina cinsiyet merceginden bakmak, hastaligin yaygimligi
ve seyrindeki farkliliklar1 ortaya koymaktadir; kadim ve erkeklerde ruhsal bozukluklarin
olusumunda biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin farkl etkileri vardir (Judd vd., 2009).
Bununla birlikte ruh sagligi incelenirken genel psikopatolojide kapsamli bir cinsiyet farkliliklar
testi, bilinen ruh saglig1 kosullar1 evreni genelinde cinsiyet farkliliklarinin sistematik ve kapsamli
bir incelemesini gerektirecektir; ancak evren iizerinde fikir birligi olmamasi, tan1 kategorilerinin
cogalmasi nedeniyle bunu basarmak imkéansiz olabilir. Ornegin; bazi arastirmalar, kadinlarin ve
erkeklerin strese farkli sekillerde tepki verdigi fikrini desteklerken, ¢ogu bunu
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desteklememektedir (Hill ve Needham, 2013). Ayrica genel niifusla ilgili gerceklestirilen
calismalar, genellikle toplumsal rollerin cinsiyete dayali dagilimini hesaba katmasa da erkeklerin
ve kadinlarin sosyal rolleri yakinsadik¢a ruh sagligindaki cinsiyet farkliliklarinin azaldigi veya
ortadan kalktigina iligkin arastirma verileri mevcuttur (Emslie vd., 2002). Bu baglamda arastirma
sonucu incelendiginde beliren yetiskinlerin ruh saghg: siirekliliklerinin cinsiyete gore
farklilasmamasi aslinda beklenen bir durumdur. Ciinkii kadinlar ve erkekler farkli ruhsal
bozukluklara sahip olsalar da ruh saglig: siireklilikleri arasinda farklilasma olmayabilir. Literatiir
incelendiginde arastirma sonucuna benzer bi¢imde Géongora ve Solano (2017)’nun gergeklestigi
arastirmada da ruh saglig1 siirekliligi puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagma
gostermedigi tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada ise duygusal disavurum ile ruh sagligi
stirekliligi alt boyutlarindan biri olan sosyal iyi olma arasindaki iliski, baz1 degiskenlere gore
incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal iyi olma ag¢isindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (Kaya, 2013). 7-16 yas araligindaki 558 ogrenci ile gerceklestirilen
aragtirma sonucunda ise kiz dgrencilerin ruh saghig siirekliliklerinin erkeklere gore daha diisiik
diizeyde oldugu gozlemlenmistir (Didaskalou vd., 2018).

Aragtirma sonucunda beliren yetiskinlerin ruh saglig siirekliliklerinin medeni duruma
gore farklilastig1 goriilmiistiir. Evli olan katilimeilarin ruh sagligs siirekliligi puan ortalamalarinin,
bekar olanlara gére anlamli bir bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik ve diger uzun
siireli romantik iliskiler, bireyin ruh sagliginda énemli bir rol oynar ve ayni1 zamanda bireyin ruh
sagligi, romantik iliskilerinin kalitesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Braithwaite ve
Holt-Lunstad, 2017). Bu baglamda arastirma sonucu incelendiginde evli beliren yetiskinlerin ruh
saghigr stirekliligi puan ortalamalarinin yiiksek olmasi aslinda beklenen bir durumdur.
Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda da evli olmanin daha olumlu ruh sagligi gostergeleriyle
iligkili olduguna iligkin veriler mevcuttur. Keyes (2002), tarafindan gerceklestirilen arastirmada
evli olmanin daha yiiksek ruh sagligi siirekliligi puaniyla iliskili oldugu bulunmustur. Literatiirde
gerceklestirilen baska bir arastirmada da sosyal iyi olma ile evli olma durumu arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur (Shapiro ve Keyes, 2007). Giiney Kore’de gergeklestirilen bir aragtirmada
da medeni durum ile ruh saghig1 arasindaki iliski intihar baglaminda incelenmek istenmistir.
Aragtirma sonucunda her yastan bosanmis erkeklerin, 75 yasindan biiylik 6zellikle bosanmis
erkeklerin, 55-64 yas arasi hi¢ evlenmemis erkeklerin ve daha diigiik egitim seviyesindeki hig
evlenmemis kadinlarm intihar egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Park vd., 2018).
Amerika Birlesik Devletleri’nde ruh sagliginin biligsel bozulmalar kapsaminda incelendigi bir
arastirmada ise evlilere kiyasla, bosanmis ve dul kalmis yaslilarin demans yasama olasiliklarinin
yani sira biligsel alanlarin her birinde daha yiiksek bozulma olasiliklar tespit edilmistir. Ayrica
hi¢ evlenmemis yaslilarin evli akranlarindan daha yiiksek hafiza ve oryantasyon bozukluguna
sahip oldugu goriilmiistiir (Liu vd., 2019). Literatiirdeki tiim bu arastirma sonuglari, elde ettigimiz
aragtirma sonucu ile ortiigmektedir. Ancak yine literatiire bakildiginda aragtirmamizin sonucuyla
ortiismeyen arastirmalarin da oldugu gériilmektedir. Ornegin bir arastirmada katilimcilarin
medeni durumuna gore ruh saglig siirekliligi toplam puan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Okgu, 2019). Tiim bunlara ek
olarak her evliligin degil “mutlu ve saglikli” bir evlilige sahip olan bireylerin, hi¢ evlenmemis
veya bosanmis olanlara gore daha saglikli olduklar1 ve daha uzun bir émre sahip olduklari
bilinmektedir (Lawrence vd., 2019). Yiiksel-Sahin ve Canake¢1 (2022), tarafindan gerceklestirilen
arastirma bu duruma Ornektir. Evli ve ¢alisan kadinlarla gergeklestirilen aragtirmada esinden
siddet goren kadinlarin ruh saghig siirekliliklerinin, esinden siddet gérmeyenlere gére anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda beliren yetigkinlerin ruh saghg: stirekliliklerinin, tam zamanh
calisanlarin ruh saglig: siirekliligi puan ortalamalarinin ¢alismayanlara gére anlamli bir bigimde
yiiksek oldugu saptanmustir. Ruh saglig siirekliligi iyi olma hali olarak agiklanmaktadir. Iyi olma
olumlu duygular, psikolojik ve toplumsal islevsellik ve yliksek diizeyde refah ile iliskilidir
(Keyes, 2002). Calisma durumu da toplumsal islevsellik ve yiiksek diizeyde refah ile
iligkilendirilebilir. Bu baglamda arastirma sonucu incelendiginde tam zamanli ¢alisan beliren

311



Canakei-Ugur, Altiparmak, Deniz / Beliren Yetigkinlerin Ruh Saglig: Siirekliliklerinin Yordayicilart Olarak Yasam
Amaglar1 ve Kisisel Gelisim Yo6nelimleri / Life Goals and Personal Growth Initiative as Predictors of Mental Health
Continuum of Emerging Adults

yetiskinlerin ruh saghg: siirekliligi puan ortalamalarinin yiiksek olmasi aslinda beklenen bir
durumdur. Ispanya’da gerceklestirilen bir arastirma sonucunda istihdam istikrarinin siirekliligi ile
ruh saglhig1 durumu arasinda bir iliski bulunmustur. Ornegin, daimi memurlarla karsilastirildiginda
gecici, sozlesmeli bir iste ¢alisanlarin ve iki yila kadar ya da iki yildan fazla siiredir issiz olanlarin
ruh sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir (Cortés-Franch vd., 2018).
Meksika’da gergeklestirilen bir arastirmada ¢alisma durumu ile ruh sagligi arasinda iliskiyi
aciklayan modelin anlamli oldugu ve SCL-90 tarafindan degerlendirilen psikopatolojilerin tiim
alt dlgeklerinde issizligin diger ¢alisma durumu kategorilerine kiyasla daha yiiksek puanlarla
iliskilendirildigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda issizlerin ve ardindan ¢alismayan
kadinlarin daha kotii ruh sagligi gostergeleri sundugu tespit edilmistir (Zamorano-Gonzalez vd.,
2021). Literatiir incelendiginde bu arastirmalarin disinda ¢aligsma durumunun ve ekonomik gelirin
yiiksekliginin ruh saglig: siirekliligiyle ilgili olduguna iliskin arastirmamizin sonucuyla ortiisen
baska aragtirmalarin oldugu da goriilmiistiir (Demirci, 2012; Guo vd., 2018; Sancakoglu, 2019;
Uysal-Tepebas, 2019). Bununla birlikte arastirmamizin sonucuyla Ortiismedigini gdsteren
aragtirmalarin oldugu da goriilmiistiir (de Vos vd., 2018; Okcu, 2019).

Sonug¢ olarak arastirma bulgulari, beliren yetiskinlerin yasam amaglarinin ve kisisel
gelisim yonelimlerinin, ruh saghg siirekliliklerini yordadigimi ortaya koymaktadir. Beliren
yetigkinlerin ruh saghigi siireklilikleri, cinsiyete gore farklilagmamaktadir. Ancak hem evli
olanlarin hem de tam zamanli ¢alisanlarin ruh saghg: siirekliliklerinin daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarindan hareketle asagidaki o6neriler sunulmustur.

Simirhiliklar

Bu aragtirmadaki verilerin, Covid-19 siirecinde toplanmis olmasi, arastirmanin
sinirliliklarindan birisidir. Ciinkii Covid-19 siirecinin bireylerin ruh saglhigim ve hayata bakis
acisini etkiledigine iligkin arastirma sonuglari mevcuttur (Canake¢i-Ugur vd., 2024; Goyal vd.,
2020; Kara ve Canake1, 2022; Padmanabhanunni ve Pretorius, 2023; Wang vd., 2020). Arastirma
sonuglar1, 433 beliren yetiskinden elde edilen verilerle sinirlidir. Bununla birlikte arastirma
sonuglari, elde edilen verilerle siirlidir.

Oneriler

Bu arastirmadaki verilerin, Covid-19 siirecinde toplanmis olmasi, arastirmanin
sinirliliklarindan birisidir. Clinkii Covid-19 siirecinin bireylerin ruh sagligini etkiledigine iligkin
arastirma sonuglari mevcuttur (Goyal vd., 2020; Kara ve Canake1, 2022; Padmanabhanunni ve
Pretorius, 2023; Wang vd., 2020). Arastirma sonuglar1, 433 beliren yetiskinden elde edilen
verilerle siirlidir. Bununla birlikte arastirma sonuglari, elde edilen verilerle sinirlidir.

Ayrica katilimeilarin ¢gogunlugunun kadin olmasi, bekar olmasi ve lisans mezunu olmast
aragtirmanin diger sinirhiliklarindandir.

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemi ile hazirlanmistir. Gelecekte bu kapsamda
gergeklestirilecek arastirmalarin, nitel veya karma arastirma yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmesi Onerilebilir. Bu sayede veri cesitliligi ile daha kapsamli bulgular elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma, beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarla kesitsel bir ¢alisma olarak
yiiriitiilmiistiir. Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarin, farkli gelisim donemindeki bireylerle
ve boylamsal olarak yiiriitiilmesinin literatiire 6nemli katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma bulgulan dikkate alindiginda beliren yetigkinlerin ruh saghgi siireklilik
diizeylerini artirmaya yonelik ¢aligmalarda yasam amagclarinin ve kisisel gelisim yonelimlerinin
dikkate alinmas1 6nem arz etmektedir. Ayrica medeni durumu evli olanlarin ruh saglig siireklilik
diizeyleri daha yiiksektir. Bu kapsamda bireylerin sosyal destek kaynaklarini ve saglikli iligkiler
gelistirmelerini destekleyici ¢alismalar yapmak énemli olabilir. Yine tam zamanli ¢aliganlarin ruh
saglig siireklilik diizeyleri daha yiiksektir. Bu baglamda da bireylerin ¢aligmalarini desteklemek
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ve islevselliklerini artirmalarina katki sunmak onemli olabilir. Arastirmanin tiim bu sonuglari
diisiiniildiigiinde beliren yetiskinlerin ruh sagliklarin1 koruma ve gii¢lendirme konusunda
bireylere sunulacak psikolojik destek hizmetleri de oldukg¢a ©nemlidir. Beliren yetiskinlik
donemindeki bireylere yonelik dnleyici ve koruyucu psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
yapilandirilirken saglikli bir benlik yapisi gelistirmelerine yardim etmek, sosyal destek
kaynaklariyla ilgili ¢calismak, saglikli iliski hakkinda bilgi sahibi olmalarini1 saglamak, iletisim
becerilerini gelistirmek, yasam amaglarini belirlemelerine yardim etmek, saglikli karar verme ve
secim yapma becerilerini gelistirmek ve tam zamanli ¢aligmalarini desteklemek 6nemli olabilir.
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