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Giris: Akut gastroenteritler O-5 yas araligindaki cocuklarda morbidite ve mortalitenin en sik sebeplerinden olup,
diinyada oldugu gibi Turkiye'de de 6nemli bir saglik sorunudur. Cocuklarda karsilagilan gastroenteritlerin en dnemli
sebeplerinden biri rotavirlis gastroenteritidir.

Amag: Bu arastirma rotavirUs gastroenteriti olan gocuklarin annelerinin kaygi diizeyi, sosyal el yikama ve hastaliga
yonelik bilgi durumunu degerlendirmek amaciyla gergeklestirildi.

Yéntem: Tanimlayici tirde yapilan bu arastirma, Turkiye'nin dogusunda bulunan bir Gniversite hastanesinin
cocuk servislerinde, Subat 2022 - Ocak 2023 tarihleri arasinda yUrittldd. Arastirmanin evrenini, gocuk ser-
vislerinde yatmakta olan 0-5 yas araliginda rotaviriis gastroenteriti tanisi alan cocuklann anneleri (n = 108)
olusturdu. Arastirmada érnekleme yontemine gidilmeyip evrenin tamamiyla galisildi. Verilerin toplanmasinda
Anket Formu, Durumluk Kaygi Olcegi ve Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi kullanildi. Verilerin analizinde bagimsiz
gruplarda t-testi, tek yonll varyans analizi, standart sapma, aritmetik ortalama, Kurtosis ve Skewness katsayilari
ve Bonferroni testleri kullanildi.

Bulgular: Annelerin Durumluk Kayg) Olcegi puan ortalamalarinin 3969 + 511, Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi puan
ortalamalannin 6041 + 18,99 oldugu belirlendi. Hastaneye yaz aylarinda yatis yapan ocuklarin annelerinin (yaz
mevsimi= 53,33 + 19,29) Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi puan ortalamalarinin diger mevsimlere (kis= 63,83 +
1778, ilkbahar= 66,67 + 16,86) gore daha diistik ve mevsimler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi (p<005).

Sonug: Arastirmada, rotavirls gastroenteriti olan ¢cocuklarin annelerinin kaygi dlizeylerinin dustk, sosyal el
yikama bilgi diizeylerinin ylksek oldugu belirlendi. Annelerin rotavirlis gastroenteritini duyduklari fakat hastalik
hakkinda bilgi durumlarinin sinirli oldugu, korunma, asilama ve saglik kurulusuna bagvurma durumlarinin ise
yetersiz oldugu goruldu.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; anne; bilgi durumu; rotavirls; sosyal el yikama.

ABSTRACT

Introduction: Acute gastroenteritis is among the common causes of morbidity and mortality in children aged
0-5 years as an important healthcare concern both in Turkey and the world. Rotavirus Gastroenteritis is one of
the most important causes of gastroenteritis in children.

Aim: The purpose of the present study is to evaluate the anxiety, social hand washing, and knowledge of the
disease of mothers who have children with rotavirus gastroenteritis.

Method: The descriptive study was conducted in the pediatric wards of a university hospital in eastern Turkiye
between February 2022 and January 2023. The population consisted of mothers (n =108). The sample was
composed of the entire population without any sampling method. Data was collected using a Questionnaire Form,
State Anxiety Scale, and Social Handwashing Knowledge Scale. Data was analyzed using independent samples
t-test, one-way analysis of variance, descriptive statistics, Kurtosis and Skewness coefficients, and Bonferroni tests.
Results: The mean score of the mothers on the State Anxiety Scale was 3969 + 511, and the score on the
Social Handwashing Knowledge Scale was 6041 + 18.99. The Social Hand Washing Knowledge Scale score
of the mothers of the children hospitalized during the summer months (Summer= 53.33 + 19.29) was lower
compared to other seasons (Winter= 63.83 + 17.78, Spring= 66,67 + 16.86). The difference between seasons
was statistically significant (p < 0.05).

Conclusion: The mothers had low anxiety and high social handwashing knowledge. Mothers had heard of
rotavirus gastroenteritis, their knowledge was limited. The knowledge was insufficient in prevention, vaccination,
and applying to a healthcare institution.

Keywords: Anxiety; information status; mother; rotavirus; social hand washing.
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Giris

Akut gastroenteritler 0-5 yas araligindaki cocuklarda morbidite
ve mortalitenin en sik sebeplerinden biri olup, diinyada oldugu
gibi Turkiye'de de dnemli bir saglik sorunudur (Kizilirmak, Calis-
kan ve Temizkan, 2017). Dinya Saglik Orgiitl'niin 2017 yilinda
yayinladig bildiriye gore akut gastroenteritler dinya genelinde

525.000 6lumle sonuglanan hastalik tablosuna neden olmustur
(World Health Organization, 2022).

Cocuklarda karsilagilan gastroenteritlerin en énemli sebeplerinden
biri rotavirlis gastroenteritidir (Conk, Basbakkal, Bal Yilmaz ve
Bolisik, 2018). Cocuklarin biiyiik bir kismina 0-5 yas araliginda
en az bir kez rotavirtis gastroenteriti bulasmaktadir (Alp Avel ve
Akbaba, 2018). Rotavirlis gastroenterit semptomlari sulu diya-
re, kusma ve ates yUksekligi ile ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarda
ise 1-3 gunluk kisa inkibasyon periyodundan sonra siddetli
dehidratasyona yol agan sulu ishal, ates, karin agrisi ve kusma
seklinde semptomlar gorilir (Conk ve ark, 2018). Bu semptomlar
cocuklarda durgunluk, bitkinlik, istahsizlik ve dnemli metabolik
sorunlara neden olmaktadir (Kuzlu Ayyildiz, Kulakci Altintas,
Aydin, Minnaz ve Yoriik, 2020).

Gastroenterit nedeni ile hastaneye yatan gocuklarla yapilan
iki arastirmada rotavirts kaynakl tablolardaki dehidratasyon,
ates, karin agrisi ve kusma sikayetlerinin rotavirts disi kaynakli
gastroenteritli hastalara gore cok daha siddetli ve yUksek oldugu
gorilmustir (Asena, Canan, Oztirk, Oztirk ve Pirincgioglu, 2019:;
Kuzlu Ayyildiz ve ark, 2020). Akut gastroenteritleri dnlemede
anne sutd verilmesi, el yikama ve oyuncaklarin temizligi gibi genel
sanitasyon tedbirlerinin alinmasi &nemlidir (Bayirli Turan, 2020).

Diinya Saglik Orgiiti tarafindan 2009 yilinda rotaviriis asilarinin
kiresel boyutta tiim Ulkelerde uygulanmasi énerilmistir (World
Health Organization, 2013). Turkiye'de rotavirlis asisi rutin asi
takviminde hentiz bulunmamaktadir (Kuzlu Ayyildiz ve ark., 2020;
Burnett, Parashar ve Tate, 2020).

Belirli bir hastalik nedeni ile cocugu hastanede yatan annelerin
kaygi durumu, ailenin yasam bicimlerini sekillendirmekte ve an-
nenin stres durumunun artmasina neden olmaktadir (Acikgdz ve
ark, 2019). Annelerin rotavirls gastroenteriti olan cocuklarinin
hastalig ile ilgili bilgi eksikliginden dolayr kaygilarinin strekli arttig,
hastanede kaldiklari stre boyunca yeterince iyi dinlenemedikleri,
buna iliskin stres ve gerginliklerinin arttig gozlemlenmektedir
(Acikgdz, Merve, Séngit, Ulukus ve Blsra, 2019; Kuzlu Ayyildiz
ve ark, 2020).

Konu ile ilgili literatlr incelendiginde rotavirls gastroenteriti tanisi
olan cocuklarin annelerinin kaygi ve hastaliga yonelik bilgi durumu-
nu inceleyen sinirl sayida arastirmaya ulasildi (Kacmaz Erst, Kilig
Oztiirk, Helvaci ve Ongel, 2016; Kirttinct, Alkan, Bahadir ve Arslan,
2017; Azor-Martinez ve ark, 2020; Kuzlu Ayyildiz ve ark, 2020 ).

Amac

Bu arastirma rotavirls gastroenteriti olan cocuklarin annelerinin
kaygl dlzeyi, sosyal el yikama ve hastaliga yonelik bilgi durumunu
degerlendirmek amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

1. RotavirUs gastroenteriti olan ¢cocuklarin hastalik 6zellikleri
nelerdir?

2. Rotavirls gastroenteriti olan cocuklarin annelerinin hastaliga
yonelik bilgi durumu nedir?

3. Rotavirls gastroenteriti olan ¢cocuklarin annelerinin kaygi
dlzeyi nedir?

4. RotavirUs gastroenteriti olan gocuklarin annelerinin sosyal el
yikama dizeyi nedir?

5. RotavirUs gastroenteriti olan gocuklarin annelerinin kaygi ve
sosyal el yikama bilgi duzeyini etkileyen faktorler nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, tanimlayici tlrde yapildi.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Subat 2022 - Ocak 2023 tarihleri arasin-
da Turkiye'nin dogusunda bulunan bir Gniversite hastanesinin
cocuk intaniye ve genel pediatri servislerinde yatmakta olan
0-5 yas araliginda rotavirls gastroenteriti tanisi almis toplam
108 cocugun annesi olusturdu. Omeklem secimine gidilmeden
evrenin tamamina ulasildi.

Orneklem grubunun yeterli diizeyde oldugunu tespit etmek (izere
G-Power Data Analysis 3.1.9.7. programi kullanilarak post hoc
glc analizi yapildi. GUg analizinin, arastirma sonucunda 0,05
anlamlilik diizeyinde, %95 glven araliginda oldugu belirlendi. 108
kisi alinarak arastirmanin tamamlanmasi sonucunda G-Power
programinda Durumluk Kaygi Olcegi (DKO) ve Sosyal El Yikama
Bilgi Olcegi (SEYBO) puan ortalamalarina gore elde edilen veriler
kullanildiginda galismanin gticiiniin %95 oldugu belirlendi. Elde
edilen sonuclar arastirma drnekleminin yeterli oldugunu gosterdi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri su sekilde belirlendi:
- Annelerin en az okur yazar dlzeyinde olmasi,

- Bir iletisim veya tibbi olarak tanimlanmis herhangi bir mental
sorunu bulunmamasi,

- Rotavirls gastroenteriti tanisi almis (Enzyme-Linked Immuno-
sorbent Assay, Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction
parametrelerinin pozitif cikmasi rotavirls gastroenteriti tanisi
konulmasinin kriteridir.) bes yas alti cocuklarinin olmasi ve

- Arastirmaya katilmaya gondlli olmasidir.
Dislanma kriterleri su sekilde belirlendi:

- Rotavirlis gastroenteriti tanisi almis bes yas Ustl cocuklarin
anneleri,

- Kronik bir hastaliga sahip rotavirls gastroenteriti tanisi almis
bes yas ve alti cocuklarin anneleridir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Anket Formu, Durumluk Kaygi Olcegi ve Sosyal El
Yikama Bilgi Olcegi kullanildi.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan rotaviriis enfeksiyonu ve
asisi hakkinda literattr (Yildiz, 2008; Kuzlu Ayyildiz ve ark,, 2020
Gulizel, Akpinar ve Kilig, 2020) incelenip ve pediatri hemsireligi
alaninda bes uzmanin gorusleri alinarak olusturulan bu form,
cocugun ve annenin demografik 6zelliklerini ve rotavirlise yonelik
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sorularrigeren 24 sorudan olusmaktadir.

Durumluk Kaygi Olcegi (DKO): Spielberg ve arkadaslari tarafin-
dan 1964 yilinda, kisilerin strekli ve durumluk kaygi dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla lcek Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
Turkce versiyonuna uyarlanmistir. Durumluk-Soirekli Kaygi Olcegi
toplam 40 maddeden olusan iki ayr 6lcegi icerir. Olgek, 20
maddelik DKO ve 20 maddelik Stirekli Kaygi Olcegi olmak tizere
iki ayr formdan olusmaktadir. Kisilerin, DKO maddeleri yalnizca
o anda yasadigi duygulari belirlemek Uzere tasarlanan ve dortll
Likert tipte olcektir. Olcek, sorularinin kiside hissettirdigi duygu
ya da durumlarin kisi tarafindan yasanma seviyesine bagli olarak
(1) hic, (2) biraz, (3) cokve (4) tamamiyla seceneklerinden bir
tanesi isaretlenerek yanitlanir. Tersine gevrilmis maddelerde ise
4 degerindeki cevaplar distk derecede, 1 degerindeki cevaplar
yiksek derecede kaygiyi belirtir. Olcekte, 10 tane (1, 2, 5, 8, 10,
11,15, 16, 19 ve 20. maddeler) tersine cevrilmis madde vardir.
Olgegin puanlanmasi “dogrudan maddeler - ters maddeler”
formulu ile hesaplanir. Bulunan sonuca sabit 50 sayisi eklenir.
Olgegin toplam puani 20 ile 80 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan yuksek kaygi durumunu, distk puan distk kaygi durumunu
gosterir. Olcegin Cronbach alfa glivenilirlik katsayisi 0,42-0,85'tir
(Oner ve Le Compte, 1983). Bu arastirmada Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0,93 bulundu.

Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi (SEYBO): Uner ve arkadaslari
tarafindan 2009 yilinda gelistirilen 6lcek katilimecinin sosyal
el yikama konusundaki bilgilerini degerlendirmektedir. Toplam
8 sorudan olusan dlgek, 3’10 Likert (katiliyorum, katilmiyorum,
fikrim yok) yapidadir. Olcekte dogru olarak kabul edilen cevaplar;
6lcek maddelerinden, 3, 4, 6. maddelere “katilmiyorum”, 2,7, 5
ve 8. maddelere “katiliyorum” cevaplaridir. Katiimcilarin her bir
dogru cevabi icin 1 puan verilmis olup, aldiklari toplam puanlar
soru sayisina bolinerek ve sonuclar 100 Uzerinden hesaplanarak
lcek puani bulunmaktadir (Uner, Sevencan, Basaran ve Bilaloglu,
2009). Olgegin toplam puani 0 ile 100 arasinda degismektedir.
Yuksek puan yUksek sosyal el yikama bilgisini, disUk puan disuk
sosyal el yilkama bilgisini gosterir. Olcegin Cronbach alfa gliveni-
lirlik katsayisi 0,63'ttir (Uner ve ark, 2009). Bu arastirmada ise
Cronbach alfa glvenirlik katsayisi 0,62 bulundu.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan énce Atattirk Universitesi Tip Fakltesi
Etik Kurulu'ndan (Tarih: 25/11/2021ve Sayi No: 08/48) etik onay
ve ilgili kurumdan (Tarih: 31.01.2022, Sayr: E-42190979-000-
2200034283) resmi izin alindi. Arastirma grubu kriterlerine sahip
cocuklarin annelerine arastirma amaci agiklanip, sorulan sorular
cevaplandirilip s6zIU ve yazili onaylar alindi. Rotaviris gastro-
enteriti tanisi almis gocuklarin annelerine arastirma esnasinda
toplanan verilerin gizlilik igerisinde anonim olarak islenecegi, s6z
konusu arastirma disinda kullaniimayacag ve diledikleri zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verildi. Arastirmada elde
edilen verilericin kisisel haklarin gbozetilmesi gerekliliginden &tard
etik prensiplerden bilgilendirilmis onam, gonulltltk ve gizliligin
korunmasi ilkelerine uyuldu. Arastirma slresince insan Haklari
Helsinki Deklerasyonu’'na sadik kalindi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi amaciyla etik kurul onayi ve
kurum izni alind!. izinler alindiktan sonra Tirkiye'nin dogusundaki

bir Universite hastanesinin ¢ocuk servislerinde yatmakta olan
Rotavirls gastroenteriti tanisi almis cocuklarin annelerinden
veriler toplandi. Hasta odalarina gerekli izolasyon yontemlerine ve
mahremiyet kurallarina uyularak girildi. Arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan annelere, yapilan arastirma hakkinda énbilgi verilip
s6zIU ve yazill onami alindiktan sonra anket formlari ylz ylze
gorisme yontemiile yaklasik 5-10 dakika icerisinde dolduruldu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan verilerin istatistik analizleri, SPSS 20.0 (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences) yazilimi ile yapildi. Verilerin normallik
testiicin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildi. Olceklerden elde
edilen Kurtosis ve Skewness degerleri + 1,5 araliginda oldugu icin
Slceklerin normal dagilimda oldugu belirlendi (Fidell, Tabachnick,
Mestre ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda
t-testi, tek yonlU varyans analizi (ANOVA), standart sapma,
aritmetik ortalama, Kurtosis ve Skewness katsayilari, Bonferroni
testleri kullanildi. Cronbach alfa glivenilirlik katsayisi hesaplandi.
Anlamlilik dUzeyi p < 0,5 olarak kabul edildi.

Tablo 1: Annelerin ve Cocuklarinin Demografik
Ozelliklerinin Dagilimi
Ort+SS Min - Maks
Anne yas (yil) 28,47+ 4,53 18-39
Cocugun yasi (ay) 15,84 + 1012 3-48
Annenin Egitim Durumu
ilkokul 22 204
Ortaokul 23 21,3
Lise 34 314
Universite 29 26,9
Calisma Durumu
Calisyor 21 194
CGalismiyor 87 806
Gelir Durumu
Gelir giderden dusuk 38 352
Gelir gidere denk 53 491
Gelir giderden fazla 17 15,7
Yasanilan Yer
[ 76 704
ilce 18 166
Koy 14 130
Sosyal Giivence
Var 88 815
Yok 20 18,5
Cocuk Sayisi
1 40 370
2 38 352
3 ve UstU 30 278
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 54 500
Erkek 54 500

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min-Maks: Minimum-Maksimum
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Tablo 2: Cocuklarin Hastalik Ozelliklerinin ve Annelerin Tablo 2 (devami): Cocuklarin Hastalik Ozelliklerinin
Rotaviriis Gastroenteritine Yonelik Bilgi Durumunun ve Annelerin Rotaviriis Gastroenteritine Yonelik Bilgi
Dagilimi (n =108) Durumunun Dagilimi (n =108)
Ozellikler n % Ozellikler n %
Hastaneye yatis yapilan mevsim Rotaviriis gastroenteritinin bulasicilik durumu
Yaz 45 417 Evet 68 630
iIkbahar 35 324 Hayir 0 00
Kis 28 259 Rotaviriis gastroenteritinin bulagsma yolu*
Annenin emzirmeye devam etme durumu Digki-oral yol ile 57 456
Emziriyor 51 472 Kontamine egyalar ile 36 288
Emzirmiyor 57 52,8 Solunum yolu ile 32 256
Sikayetler* Rotaviriis gastroenteritinde bebege anne siiti
ishal 93 262 vermeye devam etmeyi bilme durumu
Kusma 86 242 Evet 66 6l
Ates 66 186 Hayrr 6 56
Istahsizlik 44 124 Bilmiyor 36 333
Halsizlik 44 124 Botavirﬁs gfstroentc?riti olan hastaya uygulanan
izolasyon yontemleri*
Kanin agrisi 22 62 Temas izolasyonu 66 537
Rotaviriis asilanma durumu Solunurm Izolasyonu 38 309
Evet 10 93 Enterik Izolasyon 19 154
Hayr 98 907 Enfeksiyon bulastirma riski olan ¢cocuga
Rotaviriis gastoenteriti nedeniyle saghk uygulanan girisimler*
kurulusuna basvurma durumu Uygun el yikama teknikleri kullanilir 60 288
Hayir 60 553 Eldiven giyilir 59 284
Evet Lkez o 26 241 Uygun izolasyon yontemi uygulanir 46 221
Evet 2 kez ve Ustl 22 204 Ziyaretgi kisitlamasi yapilmaz 43 20,7

Rotaviriis asisini bilme
¥ Rotaviriis gastroenteriti olan gocuga bakim verdikten sonra

Evet 63 583 elleri yikama durumu
Hayir 45 417 Evet 108 1000
Asi hakkindaki bilgi kaynagi Hayir 0 00
Saglik Personeli 43 398 *Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Diger (kitap, dergi vb.) 38 352
Komsu/akraba 14 130 Tablo 3: Annelerin Durumluk Kaygi ve Sosyal El Yikama
TV veya internet 13 120 Bilgi Olgegi Puan Ortalamasi (n = 108)
Rotaviriis gastroenteritinden asi ile korunma Olcekler Ort + SS Min - Maks
durumunu bilme

Durumluk Kaygi Olcegi 3969+ 511 30-52
Bilmiyor 67 620 "

Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi 6041+18,99 25-100
Evet 33 306 Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum
Hayir 8 74
Cocuga asi yaptirmama nedeni*
Asi hakkinda yeterli bilginin olmamasi 70 405
Rutin asi takviminde yer almamasi 47 27,2
Yan etkilerinden endise duymasi 21 121
Asinin Ucretli olmasi 13 75

Diger (biyolojik silah olarak gormesi, finansal kaynak

olarak gérmesi vb.) 9 52
Asilarin koruyuculuguna giivenmemesi 7 40
Asl karsiti olmasi 6 35

190 SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 5, Sayi/Number: 3, 2023



Tayandz, B., ve Kurudirek, F.

Tablo 4: Annelerin ve Cocuklarinin Demografik Ozelliklerine Gére Durumluk Kaygi ve Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n =108)

Durumluk Kaygi Olgegi

Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi

Ozellikler Ort + SS Test Ort £ SS Test
Annenin Egitim Durumu

Ilkokul (1) 43,00 £ 4,69 52,84 +18,87

Ortaokul (2) 40,26 + 4,93 Ff=1137 6793 +16,35 Ft=3770
Lise (3) 38,55+5,20 *p=0038 56,25+ 2000 *p=0013
Universite (4) 3958 + 542 4<18 65,08 + 1715 1<28
Calisma Durumu

Calisiyor 39,04 + 4,80 tf= 0643 56,25 + 2000 tF=1641
Calismiyor 39,85+ 5,20 p=0521 65,08 £ 1715 p =0,300
Gelir Durumu

Gelir giderden dusuk 39,94 + 4,89 Ft=0469 59,86 +19,52 Ft=0122
Gelir gidere denk 39,86 + 566 p=0627 60,14 + 1867 p=0886
Gelir giderden fazla 38,58 + 3,77 62,50 +19,76

Yasanilan Yer

[ 39,50 + 540 Fr=0414 62,66 +1819 Ft=2,220
lce 3961472 p=0662 5763 + 2062 p=0114
Koy 40,85 + 4,01 51,72 +18,99

Sosyal Gilivence

Var 39,84+ 542 t'=0622 61,07 + 18,70 t'=0759
Yok 3905 = 3,54 p=0535 5750 + 2043 p =0449
Cocuk Sayisi

1 38,77+ 566 Fr=1035 60,93 + 1964 Ff=0,255
2 4015+ 475 p=0359 61,51+18,46 p=0775
3 ve Ustl 40,33 +4,78 58,33+19,23

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 3977 £5]18 t*=0168 5717 +1810 tt=1792
Erkek 3961+ 510 p=0868 6365 +1946 p=0076

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; 'F: Tek Yonlit ANOVA; *t: Bagimsiz Ormneklem t Testi; *p <0,05; &ileri Test (Dunn-Bonferroni)

Bulgular
Katilimeilarin Tanitici Ozellikleri

Arastirmada katilimcilarin tanitici 6zellikleri incelendiginde;
annelerin yas ortalamasinin 28,47 + 4,53 yil, cocuklarin yas or-
talamasinin 15,84 + 10,12 ay oldugu, annelerin 9%31,4’'Gndn lise
mezunu oldugu, %80,6’sinin calismadigl ve %49,1'inin gelirinin
giderine denk oldugu belirlendi. Katiimcilarin 9%70,4'Gnun il
merkezinde yasadigl, %81,5’inin sosyal glivencesinin oldugu,
%37’sinin bir cocugu oldugu ve %50 oraninda kiz ve erkek
cocuga sahip olduklari belirlendi (Tablo 1).

Gocuklarin Hastalik Ozellikleri ve Annelerin Rotaviriis Gast-
roenteritine Yonelik Bilgi Durumu

Arastirmada ¢ocuklarin %41,7’sinin yaz mevsiminde hastaneye
yatis yaptigl, annelerin %52,8’sinin gcocuklarini emzirmedigi,
9%26,2’sinin ishal sikayetinin oldugu, %90,7’sinin rotavirUs asis|
olmadigi ve %55,5’inin rotaviris nedeniyle saglik kurulusuna
basvurmadigi belirlendi (Tablo 2).

Annelerin 9%58,3'Unln rotavirls asisini bildigi, %39,8’inin asi
hakkinda bilgiyi saglik personelinden aldigl, %62 sinin rotavirls
asisinin hastaliktan korudugunu bilmedigi ve %40,5’inin asi
hakkinda bilgisi olmadigi icin asly! yaptirmadig saptandi. An-
nelerin %63’UNn0n rotavirds gastroenteritinin bulasici oldugunu
soyledigive %45,6'sinin bulasma yolu olarak diski-oral yolu ifade
ettigi, %661,1'inin ise rotavirls gastroenteriti durumunda annenin
bebege anne sitl vermeye devam etmesi gerektigini dogru
bildigi belirlendi. Annelerin %53,7’sinin rotavirls gastroenteriti
olan hastaya temas izolasyonu uygulanabilecegini belirtirken,
%28,8’i enfeksiyon bulastirma riski olan cocuga yapilabilecek
girisimler icin uygun el yilkama teknigini ifade etti. Annelerin
tamami rotavirls gastroenteriti olan cocuguna bakim verdikten
sonra ellerini yikadiklarini belirtti (Tablo 2).

Annelerin Durumluk Kaygi ve Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi
Puan Ortalamasi

Annelerin DKO puan ortalamasinin 39,69 + 511, SEYBO puan
ortalamasinin 60,41 + 18,99 oldugu saptandi (Tablo 3).
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Annelerin ve Cocuklarinin Demografik Ozelliklerine Gore
Durumluk Kaygi ve Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Arastirmada, annelerin egitim durumlarina gore DKO puan orta-
lamalari karsilastirldiginda; ilkokul mezunu olan annelerin (43,00
+4.69) puan ortalamalarinin diger egitim durumlarina (ortaokul
=40,26 + 4,93, lise = 38,55 + 5,20, tiniversite = 39,58 + 542)
gore daha fazla oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli dlizeyde oldugu belirlendi (p < 0,05). Yapilan ileri
analiz sonucunda ilkokul mezunu olan annelerin Gniversite me-
zunu olan gruba gore anlamli dlizeyde daha yUksek puana sahip
oldugu ve farkin bu gruptan kaynaklandigi belirlendi (Tablo 4).

Arastirmada, annelerin egitim durumlarina gére SEYBO puan
ortalamalari karsilastirildiginda; ortaokul mezunu olan annelerin
(67,93 +16,35) puan ortalamalarinin diger egitim durumlarina
(ilkokul = 52,84 +18,87 lise = 56,25 + 20,00, tiniversite = 65,08
+1715) gore daha fazla oldugu ve gruplar arasindaki farkin is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptandi (p < 0,05).
Yapilan ileri analiz sonucunda ortaokul mezunu olan annelerin
ilkokul mezunu olan gruba gore daha fazla puana sahip oldugu
ve farkin bu gruptan kaynaklandigi saptandi (Tablo 4).

Calisma durumu, gelir durumu, yasanilan yer, sosyal glvence,
cocuk sayisi ve cocugun cinsiyeti degiskenlerine gére DKO ve
SEYBO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlendi (p > 0,05, Tablo 4).

Cocuklarin Hastalik Ozelliklerine ve Annelerin Rotaviriis
Gastroenteritine Yonelik Bilgi Durumuna Gére Durumluk
Kaygi ve Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi Puan Ortalamasinin
Karsilastiriimasi

Arastirmada, cocuklarin hastaneye yatis mevsimine gére SEYBO
puan ortalamalari karsilastirildiginda; yaz aylarinda yatis yapan
grubun (53,33 +19,29) puan ortalamalarinin diger mevsimlere
(kis = 63,83 +17.78, ilkbahar = 66,67 + 16,86) gbre daha diisiik ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi
(p < 005). Yapilan ileri analiz sonucunda farkin yaz mevsiminde
yatis yapan gruptan kaynaklandigi saptandi (p < 0,05, Tablo 5).

Arastirmada, rotavirUs gastroenteritinin bulasiciligini bilme duru-
muna gore SEYBO puan ortalamalari karsilastirildiginda; rotavirtis
gastroenteritinin bulasiciligini bildigini sdyleyenlerin (63,58 +
18,10) puan ortalamalarinin bilmeyenlere (58,43 + 2048) gore
daha fazla ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu saptandi (p < 0,05, Tablo 5). Annenin cocugunu
emzirme, rotavirts asilanma durumu ve rotavirls gastroenteriti
nedeniyle hekime basvurma durumu ile DKO ve SEYBO arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p > 0,05, Tablo 5).

RotavirUs asisi olma durumu, agl hakkindaki bilgi kaynagi, rotavirts
gastroenteritinin ast ile korunma durumu, rotavirUs gastroenete-
ritinin bulasicilik durumu ve rotavirls gastroenteriti durumunda
bebege anne siiti vermeye devam ettigini bilme durumu ile DKO
ve SEYBO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p>005) (Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirma rotavirls gastroenteriti olan cocuklarin annelerinin
kaygl dlzeyi, sosyal el yikama ve hastaliga yonelik bilgi durumunu
degerlendirmek amaciyla gergeklestirildi. Rotavirls gastroenteriti

olan cocuklarin annelerinin kaygi dizeyi, sosyal el yikama ve
hastaliga yonelik bilgi durumu ile ilgili sinirl sayida calisma (Kag-
maz Erst ve ark, 2016; Kartincu ve ark, 2017; Azor-Martinez ve
ark, 2020; Kuzlu Ayyildiz ve ark,, 2020) oldugu icin elde edilen
bulgular kismen literatGr bulgulari ve arastirmacilarin yorumlari
dogrultusunda tartisildr.

Arastirmada gocuklarin yarisina yakininin yaz mevsiminde yatis
yaptigive 0-2 yas araliginda olan ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin
anne sitl almadig) belirlendi. Kogak ve arkadaslarinin (2014)
yaptiklar nitel bir arastirmada, akut gastroenterit tanisiyla yatiri-
lan hastalardaki rotavirls antijen pozitifli§inin toplamda %22,5
oldugu, cogunlukla 2 yas alti (%66,2) cocuklarda ve mevsimsel
olarak kis ve sonbaharda daha fazla goruldagu bildirilmistir.
Ulkemizde yapilmis diger calismalar incelendiginde, rotaviriis
pozitifligine daha ¢ok kis aylarinda rastlandigi belirlenmistir
(Say Coskun ve Kasap, 2019; Aytac ve ark., 2020; Tokak ve ark.,
2022). Arastirmamizda rotavirls gastroenteritinin mevsimsel
gortlme sikliginin diger arastirmalardan farkli olarak yaz mevsi-
minde daha fazla gortldugu belirlendi. Bu sonuglar neticesinde
yaptigimiz arastirmada rotavirls gastroenteritinin bolgesel olarak
farkli sonuclar gosterdigi soylenebilir.

Bu arastirmada rotavirls gastroenteriti olan gocuklarda en gok
karsilasilan belirtinin ishal oldugu ve ikinci sirada gorulen belir-
tinin ise kusma oldugu belirlendi. Kagmaz Erst ve arkadaslarinin
(2016) arastirmasinda en cok karsilasilan belirtilerin sirasi ile
diyare, kusma ve ates oldugu belirlenmistir. Sungkapalee ve
arkadaslarinin (2006) rotaviral enfeksiyonlarin klinik belirti-
lerini inceledikleri calismalarinda ¢ocuklarin %81,5’inde ates,
%80,6'sinda kusma, %79,6'sinda ise sulu gaita semptomlarinin
oldugu belirlenmistir. Literatlrde yer alan diger ¢calismalarda da
rotavirUs gastroenteritinde en sik karsilagilan belirtinin ishal oldugu
gortlmistir (Atwan, 2020; Meel ve ark, 2020). Bu arastirmada
da en sik gortlen sikayetlerin diger arastirmalara paralel olarak
ishal, kusma ve ates oldugu belirlendi. Arastirma bulgulari literatr
ile benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada annelerin cogunlugunun cocuklarina rotavirls
asisi yaptirmadigi belirlendi. Bu arastirmanin bulgular Kagmaz
Ersii ve arkadaslarinin (2016) rotaviris asisi ile ilgili yaptiklari
arastirma ile benzerlik gdstermis olup gocuklarin %93’Gnun
rotavirUse karsl asilanmadigi belirlenmistir. Arglt ve arkadaslari
(2023) tarafindan ailelerin asilar hakkindaki bilgi ve tutumlari-
nin incelendigi calismada; aileler tarafindan ismi en gok bilinen
ancak ulusal asl takviminde yer almayan asinin rotavirls asisi
oldugu belirlenmistir. Ailelerin Ucretli asilari yaptirmamasinin
en sik karsilasilan nedenleri asi ile ilgili bilgiye sahip olmama
ve doktorun ya da kendisinin aslyl gerek gormemesi oldugu
belirlenmistir. Bu arastirma sonuclari da literatur ile paralel olup
rotavirls asisinin cogu zaman bilinmemesi, gincel asi takvimi
icerisinde yer almamasi, ailelerin gerek gérmemesi ve/veya asinin
Ucretli olmasina bagli olarak bu durumun ortaya ¢iktigl tahmin
edilmektedir.

Annelerin yarisindan fazlasinin rotaviris asisinin varligini bildigi,
cogunlugunun asi hakkinda bilgiyi saglik personelinden aldigi ve
cogunlugun asinin rotavirls gastroenteritinden korunma sagla-
digini bilmedigi saptandi. Kagmaz Ersi ve arkadaslari (2016)
yaptiklari bir arastirmada ebeveynlerin cogunlugunun (%811)
rotavirUs asisini duymadiklari ve bundan dolayi gocuklarina asi
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Tablo 5: Cocuklarin Hastalik Ozelliklerine ve Annelerin Rotaviriis Gastroenteritine Yonelik Bilgi Durumuna Gére Durumluk
Kaygi ve Sosyal El Yikama Bilgi Olcegi Puan Ortalamasinin Karsilastirilmasi (n = 108)

Durumluk Kaygi

Sosyal El Yikama

Olgegi Bilgi Olgegi
Ozellikler Ort+SS Test Ort + SS Test
Yatis mevsimi
Kis 3967 + 4,87 F1=1448 63,83 +1778 F'=6080
iIkbahar 3860 + 567 p=0,240 66,67 + 16,86 p=0003
Yaz 40,55 + 4,75 53,33+£1929 3<12
Annenin emzirmeye devam etme
durumu
Emziriyor 3945 +454 t*=1004 59,06 +19,37 t=0,098
Emzirmiyor 40,56 £ 605 p=0,318 5945 + 1762 p=0922
Rotaviriis asilanma durumu
Evet 3950+ 442 t*=0125 66,25 + 2045 t"=1020
Hayir 39,71+ 5,20 p=0900 59,82 +18,84 p=0310
Rotaviriis nedeniyle saghk
kurulusuna basvurma durumu
Hayir 3915+4,70 F'=1004 59,79 + 1784 Ff=0073
Evet1kez 40,84 + 5,25 p=0370 61,05 + 2041 p=0929
Rotaviriis asisinin varligini bilme
durumu
Evet 3946 £4,83 t*=0,560 5992 £19,84 t*=0,320
Hayir 4002 + 5,53 p=0576 6111+1792 p=0,750
Asi hakkindaki bilgi kaynagi
Saglik Personeli 40,34 + 5,20 Fr=2569 5755 +1912 Ft=0941
TV veya internet 3700 £ 3,26 p=0058 66,34 +19,35 p = 0424
Komsu/akraba 3778 + 4,38 64,28 +18,89
Diger (kitap, dergi vs.) 40,57 + 543 6019 +18,80
Rotaviriis gastroenteritinden asi ile
korunma durumu
Evet 39,33+ 4,46 Fr=0155 63,25 +19,99 Ff=0,566
Hayir 39,37 +713 p=0857 60,93 + 26,25 p=0,570
Bilmiyor 3991+ 5,22 58,95 + 1765
Rotaviriis gastroenteritinin
bulasicilik durumu
Evet 39,86 + 519 t'= 0457 63,58 + 1810 t'=0,829
Bilmiyor 3940 + 503 p =0649 5843+ 2048 *p=0009
Rotaviriis gastroenteritinde bebege
anne siitii vermeye devam etmeyi
bilme durumu
Evet 40,07 + 4,90 Ff= 0,513 5965 +18,57 F'=0960
Hayir 38,50 £ 361 p=0600 70,83 £ 25,81 p=0,386
Bilmiyor 3919+ 5,72 60,06 + 18,61

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma:; 'F: Tek YonIi ANOVA; *t:Bagimsiz Orneklem t Testi; *p <0,05

yaptirmadiklarini belirtmislerdir. Ayni arastirmada diger asi yap-
tirmama nedenleri arasinda uygun asilama zamanini kagirma,
maddi olanaksizlik, asinin yan etkilerinin oldugunu distnme ve
asinin koruyuculuguna inanmama gibi ifadeler yer almaktadir.
LiteratUrdeki galismalarda bu arastirmaya paralel olarak asilar
hakkinda bilginin buytk oranda saglik personelinden alindigl
gortlmustir ( Kagcmaz Ersti ve ark,, 2016; Ciklar ve Gliner, 2020;

Odabas ve Ayyildiz, 2020) Saglik personellerinin rotaviris asis!
ve etkileri ile ilgili glincel bilgileri takip etmesi ve ebeveynlere bu
konu ile ilgili egitim verilmesi dnerilmektedir.

Bu arastirmaya gore anneler rotavirlisiin en sik fekal-oral yolla
bulastigini bildirmislerdir. Rotavirtsler ileri derecede bulasici ve
en ¢ok fekal-oral yol ile bulagsmaktadir. Bunun yani sira damlacik
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yoluyla bulas oldugu da bildirilmistir (Centers for Disease Control
and Prevention, 2021; Yildiz ve ark,, 2021). RotavirUislerin hastane
ve ev gibi kisilerin birbirine yakin oldugu ortamlarda yayilmasinin
cogunlukla en 6Gnemli sebebi virls gevrede direncli olarak kalabil-
diginden kontamine ellerle bireyden bireye bulasmadir (Centers
for Disease Control and Prevention, 2021). Avrupa'da yapilan
bir arastirmaya gore rotavirls enfeksiyonu bulasmis cocuklarla
ilgilenen saglik calisanlarinin %77’sinin ellerinde rotavirls gast-
roenteriti bulundugu bildirilmistir (Yasa ve ark, 2009). Rotavirts
en sik eller ile tasindigindan, el yikama rotaviriist énlemek igin
en énemli yollardan biridir.

Arastirmada annelerin durumluk kaygi puan ortalamalarinin (3969
+ 511) dusik oldugu bulundu. Literatiirde rotavirtis gastroenteri-
tinin aileye etkisi Uzerine yapilmis nitel bir arastirmada ebevey-
nlerin, cocuklarinin tekrarlayan kusma ve ishalden kaynaklanan
sivi kaybl, yorgunluk ve aglama gibi sikayetlerinden dolayi kaygi
yasadiklari belirlenmistir (Mast, DeMuro-Mercon, Kelly, Floyd ve
Walter, 2009). Napolitano ve arkadaslari (2019) tarafindan 307
ebeveynle yapilmis bir arastirmada ise ebeveynlerin yarisindan
fazlasi (%564) cocuklarinin rotavirlis gastroenteriti olabilece-
ginden endise duydugu ve ayrica rotavirls gastroenteriti ile ilgili
bilgi sahibi olan ebeveynlerin bilgi sahibi olmayanlara kiyasla
endiselerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, rotavirls gastroenteriti durumunda gocugun has-
tanede yatmasi, hastane ortaminda gocugun glivende oldugunu
hissetmesi, annelerin yarisindan fazlasinin rotaviris gastroenteriti
hakkinda bilgilerinin eksik olmasi ve ¢gocuklar Gzerinde ne tur
bir etki gdsterecegini bilmemeleri annelerin kaygilarinin distk
olmasina neden olabilir.

Bu arastirmada annelerin sosyal el yikama puan ortalamalarinin
(6041 +18,99) yiksek oldugu belirlendi. Arastirmada annele-
rin rotavirls gastroenteritini isim olarak duyduklari ve rotavirts
gastroenteriti hakkinda bilgi sahibi olmadiklar gérildu; ancak
sosyal el yikama puan ortalamasinin yuksek ¢ikmasinin nedeni
arastirmanin COVID-19 pandemisinden sonra yapilmis olmasi
ile hijyen kUlttrintn gelismesi ve hastane ortaminda bulunan
annelerin enfeksiyon agisindan el hijyenine dikkat etmesine bagli
oldugu dusunulebilir.

Arastirmada, ortaokul mezunu olan annelerin sosyal el ylikama
bilgilerinin ilkokul mezunu olan gruba gére anlamli diizeyde daha
fazla puana sahip oldugu belirlendi. El yikama, enfeksiyonlarin
bulasmasini dnlemede en dnemli ve etkili yontemdir (Boyce ve
Pittet, 2002; World Health Organization, 2009). El yikama ile
ilgili yapilmis meta-analizler ve sistematik incelemelerde el yika-
manin akut gastroenterit riskini %31-47 oraninda azaltabilecegi
belirlenmistir (Curtis ve Caimcross, 2003; Aiello, Coulborn, Perez
ve Larson, 2008:Willmott ve ark, 2016). Cocuk bakim merkezle-
rinde akut gastroenteriti azaltmak igin bir el hijyeni programinin
etkinliginin incelendigi kime randomize bir arastirmada el hijyeni
programini takip eden ebeveynlerin cocuklarinda akut gastroen-
terit epizotlarinda azalma oldugu belirlenmistir (Azor-Martinez
ve ark, 2020). Genel olarak cocuklarin rotaviriis gastroenteritine
yakalanma oranlarina yonelik yapilan arastirmalarda annelerin
egitim duzeyinin dusmesi hastaligin yayllmasini olumsuz yonde
etkiledigi gortimustir (Gencer, 2015; Kirtiinci ve ark., 2017;
Uztm, Eliacik, Orsdemir ve Oncel, 2019).

Bu arastirmada annelerin egitim durumunun kaygi ve sosyal el

yikama Uzerinde etkili oldugu, ilkokul mezun annelerin sosyal
el yilkama bilgi dlzeyinin dusuk oldugu ve kaygilarinin yUksek
oldugu saptandi. Kuzlu Ayyildiz ve arkadaslan (2020) tarafindan
yapilan arastirmada Universite mezunu olan annelerin rotavirls
gastroenteriti, rotavirls asisi ve rotavirls asisini yaptirma durum-
lari diger &grenim grubundaki (ilkokul, ortaokul ve lise) annelere
kiyasla anlamli sekilde yUksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular
dogrultusunda egitim dlzeyinin artmasi annelerin bilgi dizeyini
etkileyebileceginden dolayi egitim dlzeyinin sosyal el yikama ve
kayg Uzerinde de etkisi olabilecegi yorumu yapilabilir.

Bu arastirmada yaz mevsiminde yatis yapan annelerin sosyal el
yikama bilgi dzeylerinin kis ve ilkbahar mevsimine gore anlamli
dizeyde disUk oldugu gorulda. Bu bulgular dogrultusunda yazin
hasta sayisinin artmasi, annelerin rotavirls gastroenteritini bilme-
mesi ve rotavir(s gastroenteritinin temas yolu ile bulasiyor olmasi
rotavirls gastroenteritinin en ¢ok yaz mevsiminde gortlmesine
neden olabilmektedir. Kisin kapali ortamlarda gegirilen zamanin
daha fazla olmasindan dolayi kis mevsiminde el ylikama daha
onemli algilaniyor olabilir.

Sonug

Arastirmada ¢ocuklarin rotavirlis gastroenteriti nedeniyle en sik
ishal sikayetiyle hastaneye basvurdugu, cogunlugunun rotavirls
asisi olmadigl, annelerin yarisindan fazlasinin rotavirUs asisinin
varligini bildigi ve cogunlugun asinin rotavirls gastroenteritinden
koruma durumunu bilmedigi gortldu. Rotavirls hastaligl olan
cocuklarin annelerinin kaygi duzeylerinin dusulk ve sosyal el
yikama bilgi dizeylerinin yuksek oldugu belirlendi.

Elde edilen veriler dogrultusunda; rotavirls gastroenteriti hak-
kinda enfeksiyondan korunma ve asilama ile ilgili brosurlerin
hazirlanmasi, annelere egitim verilmesi, rotavirs asisinin rutin
asl takvimine dahil edilmesi, saglik kuruluslarinda rotaviris asisi
hakkinda annelere bilgi verilmesi, rotavirls gastroenteritinde
hijyen ve el ylkamanin éneminin anlatiimasi ve rotavirls gastro-
enteriti ile ilgili hemsirelik alaninda daha fazla arastirma yapiimasi
Onerilmektedir.

Etik Kurul: Bu calisma icin etik kurul onayi Atattirk Universitesi
Tip Fakiltesi Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 25/11/2021 ve
Sayi No: 08/48)

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Ta-
sarimi - FK, BT; Veri Toplama / Literatiir Tarama - BT Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi - FK; Makalenin Hazirlanmasi — FK,
BT; Yayinlanacak Son Haline Onay Veriimesi — FK, BT.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismast: Yazarlar, gikar gatismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu galisma icin finansal destek
almadiklarini aciklamislardir.

Tesekkiir: Yazarlar calismaya katilan tim katilimcilarina te-
sekkur etmektedir.
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