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DEPREME MARUZ KALAN BIREYLERIN PSiKOLOJIiK DURUMLARINI
BELIRLEMEYE YONELIK OLCEK GELiSTIRME CALISMASI

SCALE DEVELOPMENT STUDY TO DETERMINE THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF
INDIVIDUALS EXPOSED TO EARTHQUAKE

Mustafa FILIZ* Yalgin KARAGOZ** Yusuf KARASIN***
Oz
Bu calismanin amaci, depreme maruz kalmis bireylerde depremin psikolojik etkilerini ortaya
¢ikarmak tiizere bir dlgek gelistirmektir. Arastirma, Kasim 2022 Diizce veya Ocak 2020 Elazig
depremlerinden en az birini yasamis 18 yas {istii 501 kisi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilara 6lgek
kavramsal yapt ve madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriisiiniin alinmasi, pilot ¢alisma
yapilmasi, test yeniden test giivenilirligi yapilmasi asamalarindan sonra uygulanmistir. Arastirmada
kullanilacak o6lgek hazirlanitken kavramsal yapi literatiire dayandirilarak olusturulmustur. Bu
kavramsal yapiya uygun olarak da soru havuzu arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Calisma
kapsaminda elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS ve AMOS paket programlarindan
faydalanilmistir. Yapilan analiz sonucunda “Yasamdan Kopus, Sosyal Saglik, Ruhsal Degisim,
Travma Kaygisi, Olgunlagsma, Kaginma” seklinde ifade edilen 6 faktor ve 41 ifadeden olusan bir dlgek
gelistirilmigtir. Gelistirilen 6l¢egin depreme maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini 6lgmede
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelime: Psikoloji, Afet, Deprem Deneyimi, Elazig, Diizce

Abstract

The aim of this study is to develop a scale to reveal the psychological effects of the earthquake in
individuals who have been exposed to earthquakes. The research was carried out with 501 people over
the age of 18 who experienced at least one of the November 2022 Diizce or January 2020 Elazig
earthquakes. The scale was applied to the participants after the stages of conceptual structure and item
pool creation, expert opinion, pilot study, test-retest reliability. While preparing the scale to be used
in the research, the conceptual structure was created based on the literature. In accordance with this
conceptual structure, the question pool was created by the researchers. IBM SPSS and AMOS package
programs were used in the analysis of the data obtained within the scope of the study. As a result of
the analysis, a scale consisting of 6 factors and 41 statements expressed as "Detachment From Life,
Social Health, Spiritual Change, Trauma Anxiety, Maturation, Avoidance" was developed. It has been
concluded that the developed scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to measure
the psychological effects of individuals exposed to earthquakes.
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GIRIS

Dogal afetler arasinda bulunan deprem, belirli bir siddette meydana geldiginde insanlarda can
ve mal kaybma yol acabilmektedir. Diger yandan deprem, psikolojik olumsuzluklar da
dogurabilmektedir (Bulut, 2009, s. 44; Karakus, 2013, s. 98). Buna ragmen, farkli zaman ve

mekanlarda meydana gelen depremleri, Onleyebilmek adina bir bilgi ya da teknoloji
bulunmamaktadir (Erkal & Degerliyurt, 2009, s. 149).

Tiirkiye, yeryiiziiniin en hareketli deprem kusaklar1 arasinda yer alan, Akdeniz, Alp Himalaya
deprem kusaginda bulunmaktadir. Bu kusak, diinyadaki depremlerin yaklasik yiizde yirmisinin
meydana geldigi ve Tiirkiye’de de ortalama olarak bes yilda bir, yikici bir depreme sebep olan
aktif bir kusaktir (AFAD, 2019). Ayrica Tiirkiye’de biiyiik yikimlara neden olan bir¢ok
depremin de meydana geldigi bilinmektedir (Kurt, 2019, s. 42). Tiirkiye’de hem can hem de
mal kaybima en ¢ok neden olan afet tiirii depremdir. Afetlerden dolay1 hayatin1 kaybeden
insanlarin %60°’1 deprem kaynakli sebepten dolayr hayatini kaybetmistir. 2019 yili igerisinde
yaklasik olarak 23.646 deprem Tiirkiye’de yasanmistir. Ayrica diinya geneli deprem kaynakli
can kayiplarmin en c¢ok yasandigi iilkeler agisindan Tirkiye 3.sirada yer almakta ve
depremlerden etkilenen insan sayisi acisindan ise Tlilkeler arasinda 8.sirada oldugu

goriilmektedir (AFAD, 2019).

Deprem ve benzeri felaketler beklenmedik bir anda ortaya ¢ikmaktadir. Ister insan kaynakli
olsun ister dogal kaynakli olsun yasanilan afetler, bir¢ok can ve mal kaybina neden olmaktadir
(Fuhrmann vd., 2008, s. 115; Armenian vd., 2000, s. 59). Deprem, gergeklestigi bolgede,
yapisal yikim ve can kayiplarinin yani sira, toplumun hayatinin derinden sarsma ve ciddi
psikolojik etkiler olusturma potansiyeline sahip bir doga felaketidir (Nakajima, 2012, s. 151).
Siddetli bir deprem yasamak ¢esitli sikint1 ve zorluklara neden olmakta ve bu durum bireyde
ruhsal, psikolojik olarak da uzun siire travmalara neden olabilmektedir (Armenian vd., 2002,

s. 59).

Deprem sonrasi yapilan yardimlar, genel anlamda depremzedelerin kurtarilmasi, yaralilarin
tedavisi, barinma ve alt yap1 hizmetlerine yonelik hizmetleri kapsamaktadir. Ancak insanin,
fiziki bedeninin 6tesinde psikolojik ve ruhsal boyutu bulunmaktadir. Bu boyut, depremden
etkilenme diizeyinin belirlenmesinin karmasik, zor olmas1 ve tedavinin uzun stireli olmasi gibi

nedenlerden dolay1 genellikle ihmal edilmektedir (Nakajima, 2012, s. 152).

Depremin 6nemli psikolojik etkilerinin meydana gelmesinde, travmanin siddeti kadar travmaya

maruz kaldiktan sonra yasanilan olumsuz durumlar da etkili olabilmektedir. Depremzedeler
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icin, barinma problemi, kotii hava sartlarina maruz kalma, ailelerin pargalanmasi, issizlik,
psikolojik tedavi alma sartlarinin elverigli olmamasi, yeteri kadar yardim malzemelerinin
depremzedelere ulagtirllmamast gibi risk faktorleri olugsmaktadir. Diger yandan 6liim riskinin
var olmasindan dolayi, psikolojik olarak yiiksek yipranma yasanabilmektedir. Van ve Ercis
depremlerinde bu anlamda yukarida yer alan hususlar1 igeren birgok sorun yasanmis ve
literatiirde teyit edilmistir (Kardas & Tarhan, 2018, s. 4; Seker & Akman, 2014, s. 217).

Deprem sonrasi psikolojik tepkiler arasinda konfiizyon (zihin bulanikligi-sersemleme), korku,
keder, sucluluk ve 6fke gibi gii¢lii zihinsel ve duygusal durumlar goriilebilmektedir. Uyku ve
odaklanma problemleri olusabilmektedir. Deprem ile ilgili kotii anilar devamli olarak zihinde

canlandirilabilmektedir (Gluckman, 2012).

Deprem sonrasi bireylerde stres bozuklugu belirtisi olarak kabul edilen, depremle ilgili olumsuz
anilarin tekrar tekrar zihne gelmesi, hissizlik, diger insanlara karsi ilgide azalma, soyutlanma,
deprem anini hatirlatacak faktor ve durumlardan kaginma, uyku bozuklugu vb. durumlar yogun

yasanabilmektedir (Johannesson vd., 2011, s. 917).

Insan yapisi geregi kisa siirede yeni durumlara alisma ve uyum egilimi igindedir. Ancak bazen
bu siire¢ aylar ve yillar siirebilmektedir. Bu durum, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olarak
ifade edilmektedir (PTSD, 2020). Insanlarin travmayla basa ¢ikmalarma yardimci olacak
standart bir yontem yoktur. Bireyin kisiligine ve yasam bi¢imine uygun, yasama gegirilebilir

nitelikte yontemler gereklidir (Nakajima, 2012, s. 153).

Palti (2012) yikic1 deprem sonrasi bireylerde kaygi seviyesinin yiiksek olmasindan dolayi,
viicut dengesinde bozulmalar olabilecegini ifade etmistir. Kaygi, sikinti, korku, iiziinti,
basarisizlik vb. bir¢ok faktorii i¢erisinde barindirmaktadir. 1999 Marmara Depreminden sonra
[zmit, Gélciik ve Adapazari’nda deprem yardimlarindan faydalanan depremzedeler ile yapilan
bir arastirmada, s6z konusu en biiyiik problemin sinirlerin bozuk olmasi, uykusuzluk, bunalim
ve depresyon vb. psikolojik sorunlar kategorisinde toplanmakta ve diger tiim sorun
kategorilerinin arasinda sikayetlerin %45’ini olusturdugu bulgulanmistir (Akkaya vd., 2001).
Kula (2002), 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerini yasamis 200 depremzede ile miilakat
yontemi ile bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada deprem siirecinde depremzedelerin
hangi c¢esit dini basa c¢ikma metotlarin1 kullandiklar1 sorgulamistir. Genel olarak
depremzedelerin dua yontemini kullandiklar1 ve duanin depremzedeler i¢in olumlu psikolojik

etkisi oldugu bulgulanmistir.
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Asrin felaketi olarak nitelendiren ve 6 Subat 2023'te Kahramanmaras, Gaziantep, Diyarbakir,
Sanlurfa, Adana, Adiyaman, Hatay, Malatya, Osmaniye ve Kilis gibi illerde siddetli, diger
bir¢ok illerde gerceklesen Kahramanmaras depremi (Pazarcik ve Elbistan merkez iissii olan) on
binlerce oliime ve can kaybina yol agmistir. Bilim insanlarin tahminlerine gére Anadolu
yarimadasi li¢ metre kaymistir. Genis bir bolgede ve niifusun ciddi bir boliimiinii etkilemistir.
Depremle ilgili olarak bir¢ok teori ve bilgi bulunmakla beraber ¢alisma kapsaminda bakildigi
zaman, sosyal medyanin yayginlasmasi ve hizli iletisim teknolojisi sayesinde deprem
gecirmeyen bireyler de depremden psikolojik agidan ciddi sekilde etkilendigi ve bu durum,
giinlik yagaminda aksamalara yol a¢tig1 goriilmektedir. Kahramanmaras merkezli depremler
maddi ve manevi biiyiik yikimlara neden olmustur. Bu nedenle, deprem sonrasi donemde
bireylerin psikolojik durumlarinin degerlendirilmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi

Onemlidir.

Ulusal literatiirde depreme maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye yonelik
cesitli caligmalarin yapildigi goriilmektedir (Akkaya vd., 2001; Kula, 2002; Kardas & Tarhan,
2018; Seker & Akman, 2014). Benzer sekilde uluslararasi literatiirde de deprem yasanmis bazi
tilkelerde de ¢esitli ¢alismalarin gerceklestirildigi goriilmektedir (Palti, 2012; Johannesson vd.,
2011; Armenian vd., 2002; Nakajima, 2012). Ancak bu 6l¢eklerin kapsam ve igerik agisindan
depreme maruz kalan bireylerin, deprem kaynakli psikolojik durumlarini belirlemede yeterli
olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu da literatiirde yaygin kullanim alani olusmamasina
sebebiyet vermistir. Bu nedenle, daha iyi bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve literatiire
kazandirilmas: gerekli oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin ortaya konmasindaki ana

sebep de bu diisiincedir.

Bu ¢alismada s6z konusu literatiirde ki bu bosluktan hareketle, depreme maruz kalan bireylerin
deprem kaynakli psikolojik etkileri ortaya koymak ve bu alanda bir 6l¢ek gelistirmek
amaclanmaktadir. Tiirkiye deprem ile yasamay1 6grenmek zorunda olan bir iilkedir. Bu agidan
depreme maruz kalan bireylerin psikolojik ruh hallerinin ortaya konulmasi ve bu alanda bir
Olclim aracinin gelistirilmesinin yararli olacagi Ongoriilmektedir. Calismadan elde edilen
verilerle, depremzedelere yonelik sunulan saglik hizmetlerine ve psikolojik danigmanliga

yonelik hizmetlere yon gosterilmesi adina literatiire 6nemli katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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1. Yontem
1.1. Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin amag¢ ve veri toplama araglar1 belirlendikten sonra, ¢aligmanin etik uygunlugu
icin Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kuruluna basvuruda
bulunmustur. Kuruldan 30.12.2022 tarihli ve E-18457941-050.99-75966 sayili etik kurul onay1
alimmigtir. Anket ¢evrimi¢i uygulanmistir. Aragtirma siirecinde Helsinki Etik Bildirgesine
uygun davranilarak arastirmaya katilim saglayan bireylerin anketi doldurmadan once rizasi

alinmustir.
1.2. Arastirmanin evren ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini Ocak 2020 Elazig ve Kasim 2022 Diizce’de yasanan depremden
etkilenmis 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ankete goniillii
katilim saglayan Elazig, Diizce, Bolu ve Sakarya’da ikamet eden 18 yas iisti 501 kisi

olusturmaktadir.

Bryman & Cramer (2001) gore 6l¢ek sorularinin 5 veya 10 katinin alinmasinin érneklem
bliylikliigliniin hesaplanmasi i¢in yeterli oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismada bir adet dlgek
kullanilmis ve Olgeklerdeki toplam soru sayis1 41°dir. Bu yiizden en az toplanmasi gereken
orneklem biiytlikliigii 41*10=410"dur. Bu 6l¢iite gore calismada toplanilan 501 6rneklem kitlesi

evreni temsil agisindan yeterli olduguna karar verilmistir.
1.3. Arastirmanin kavramsal modeli

Depreme maruz kalan bireylerde psikolojik olarak etkili olan faktorler (yasamdan kopus, sosyal
saglik, ruhsal degisim, travma kaygisi, olgunlagma, kaginma) ile bu boyutlar arasindaki yapisal

iligkilerin belirlenmesi amaciyla arastirmanin kavramsal modeli olugturulmustur.

Olgekte ortaya cikan boyutlarin isimlendirilmesinde literatiirde yapilmis benzer ¢alismalarin
bulgular1 dikkate alinarak isimlendirilmistir (Akkaya vd., 2001; Kula, 2002; Armenian vd.,
2002; Johannesson vd., 2011; Palti, 2012; Nakajima, 2012; Seker & Akman, 2014; Kardas &
Tarhan, 2018).

Depreme maruz kalan bireylerin psikolojik durumlarini belirlemeye yonelik tutum 6l¢eginin alt

boyutlar1 ve agiklamalar1 agsagidaki gibidir.

Yasamdan Kopus: Deprem sonrasinda bireylerde giinliik islere odaklanmama, Sliimii stirekli
hatirlama gibi ifadelerin bireyin hayati ve olaylar1 yasamdan kopus olarak yorumlanmis ve bu

ifadelerin toplandigi boyuta ‘‘yasamdan kopus’’ ismi verilmistir. 5 maddeden olusmaktadir.
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Sosyal Saglik: Deprem sonrasi bireylerde genel anlamda yemek yeme davranislarinda
anormallikler ve sosyal iligkilerde sorunlarin yasandig1 bir¢ok calismada ifade edilmistir. Bu
acidan olgekte bu durumu ifade eden maddelerin toplandigi boyutun “‘sosyal saglik’” olarak

isimlendirilmesinin uygun olacagina karar verilmistir. 6 maddeden olusmaktadir.

Ruhsal Degisim: Bu boyut, bireylerin deprem sonrasi dini degerlere daha ¢ok deger vermesi,
hayat1 anlamli veya gecici olarak algilanmasindan kaynakli degisimi ifade etmektedir. 7

maddeden olusmaktadir.

Travma Kaygisi: Bu boyutta, bireyin yasadigi deprem anin1 unutmamasi, stirekli canlandirmasi

ve tekrar yasayacak gibi endise duymasini ifade etmektedir. 12 maddeden olugmaktadir.

Olgunlagsma: Bu boyut, giinliik stresi normal karsilayip dogal karsilamasi ve sorunlar karsisinda

daha olgun yaklasimlar sergilemesini ifade etmektedir. 6 maddeden olugsmaktadir.

Kaginma: Bu boyutta, bireye depremi hatirlatan, konusmalardan, gorsellerden vb. rahatsiz

olmasini ve tepki olarak bunlardan uzak durmasini ifade etmektedir. 6 maddeden olusmaktadir.
1.4. Arastirmada kullanmilan istatistiksel yontemler

Calismada elde edilen veriler IBM SPSS ve AMOS paket programlar1 araciligiyla analiz
edilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle agimlayici faktor analizi sonrasinda ise yapisal esitlik
modellemesi altinda dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Modelin uyum gegerliligi i¢in alt

boyutlarin CR ve AVE degerleri hesaplanmistir.
1.5. Veri toplama yontemi ve dl¢egin olusturulmasi

Arastirmada cevrimici anket yoOntemiyle veriler toplanmistir. Bloom Taksonomisi’ndeki
biligsel siireclerin bilgi basamagi esas alinarak gelistirilmistir. De Vellis (2014)’e gore Olcek
gelistirme ¢aligmalariin ilk asamasinda, Ol¢ekte Olciilmesi hedeflenen kavramin kuramsal
yapisinin ve gelistirilecek 6l¢egin hedef kitlesinin belirlenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla,
aragtirmada oOncelikle depreme maruz kalan bireylerin psikolojik durumlarini belirlemeye
yonelik yapilan ¢aligmalar (Akkaya vd., 2001; Kula, 2002; Palti, 2012; Johannesson vd., 2011;
Armenian vd., 2002; Nakajima, 2012) degerlendirilmistir.

Gelistirilmek istenen 6lgek ile ilgili olarak yapilan literatiir taramasi sonras1 58 maddelik soru
havuzu olusturulmustur. Soru havuzuyla ilgili olarak teorik alt yapiya sahip 10 uzmanin goriisii
alimmigtir. Daha sonrasinda 21 kisi ile pilot caligma gerceklestirilmis ve ifade hatalari, anlagilma
durumu, imla-yazim hatalar1 belirlenerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu asamalardan sonra

havuzdaki soru sayis1 41’ye diisiiriilmiistiir. Kalan 41 sorunun kapsam gecerliligi %81 olarak
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bulunmustur. Test yeniden test giivenilirligi i¢in taslak olgek 40 kisiye 2 haftalik zaman
araligiyla, iki defa uygulanmis ve birinci ve ikinci uygulama arasindaki Pearson korelasyon
katsayis1 0,84 (%84) olarak tespit edilmistir. Buna gore iki uygulama arasinda ¢ok kuvvetli
pozitif korelasyon bulgulanmistir. Yani, farkli zamanlarda yapilan 6l¢imler ¢ok benzerdir.
Dolayisiyla olgek yliksek derecede giivenilirdir. Nihayetinde 501 kisilik hedef kitleye anket

uygulanmigtir.
Tablo 1°de alt faktorler ve 6lgegin tamamina iliskin giivenilirlik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 1. Olgek Giivenilirlik Katsayilart

Faktor ifade Sayisi Giivenilirlik Katsayilar:
Tiim Olcek 41 0,964
Yagsamdan Kopus Faktorii 4 0,827
Sosyal Saglik Faktorii 6 0,860
Ruhsal Degisim Faktorii 7 0,843
Travma Kaygis1 Faktorii 12 0,929
Olgunlasma Etki Faktorii 6 0,899
Kagimma Faktorii 6 0,927

I¢ tutarlilik giivenilirligi i¢in madde analizi yapilmustir; giivenilirlik analizi igin evrenden alinan
orneklem verileriyle, “Madde-toplam korelasyonuna dayali madde analizi” yapilmis ve
giivenilirlik katsayis1 0>0,80 bulunmustur. Degerlerin tiimii 0,80<0<1,00 arasinda oldugundan,

olgek ve alt boyutlarinin tamami yiiksek derecede giivenilir.
1.6. Arastirmanin Sinirhhiklari

Her aragtirmada ¢esitli sinirliliklar bulundugu gibi, bu ¢alismada da ¢esitli sinirliliklar dahilinde

gerceklestirilmistir. Caligma sinirliliklart asagida ifade edilmistir.

Tiirkiye’de son donemlerde ciddi kayiplara neden olan depremler yasanmakla beraber bu
caligmada Ocak 2020 Elazig ve Kasim 2022 Diizce’de deprem bizzat yasayan 18 yas Ustii

bireylerle ¢alisma evreni sinirlandirilmastir.

Olgek gelistirmede cesitli 6lciit ve analiz teknikleri bulunmakla beraber bu calismada Bloom
Taksonomisindeki bilissel siireglerin bilgi basamagi 6l¢iit olarak alinmis ve istatistiki analiz

olarak agiklayici faktor, dogrulayici faktor analizleri ile bulgular sinirlandirilmistir.

Depreme maruz kalan bireylerin ¢esitli yonden sorunlarla karsi karsiya kaldiklar1 bilinmektedir.

Bu ¢aligmada psikolojik yon ile veriler sinirlandirilmastir.
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2. Bulgular
2.1. Faktor analizine iliskin bulgular

Elde edilen verilere yonelik oncelikle agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Elde edilen
verilere gore Olgegin 6 boyutta toplandig1 ve tiim maddelerin regresyon kat sayisinin >0,500
oldugu goriilmistiir. Ortaya ¢ikan 6lcek alt boyutlarinin ve genel yapinin teyit edilmesi adina
IBM AMOS paket programi aracilifiyla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanarak verilerin

varsayilan modele uyum derece test edilmistir.

Faktor analizinde ortaya ¢ikan alt boyutlardan hareketle, 6l¢egin 6 boyut ve 41 maddeden
yapisal olarak uygun olduguna karar verilmistir. Model uyumunun diyagrami Sekil 1’de

verilmistir.
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Sekil 1. Arastirma Modelinin AMOS Diyagrami

Calismanin model uyumu sonuglar1 Tablo 2’deki gibidir.
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Tablo 2. Model Uyumu Sonuglari

Uyum indeksleri Hesaplanan Deger

CMIN/Af (x2/sd) 4,033
RMSEA 0,078
SRMR 0,074

Sayi / Issue: 33(2023), 236-250

Uyum indekslerinin kabul edilebilir degerleri; y2/sd <5, RMSEA<0.08 ve SRMR<0.08

seklindedir (Munro, 2005; Hooper & Mullen, 2008; Schumacker & Lomax, 2010).

Tablo 2’de verilen uyum degerleri model uyumunun (model fit) 1yi

saglandigini

gostermektedir. Verilerin modele iyi uyum saglamasi modelin yap1 gegerliliginin oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3. lyilestirilmis Ol¢iim Modeline Iliskin DFA Sonuglari

Faktorler Ifade Std. Tahmi | Standart T p
Deger n Deger degeri
Yasamdan | I1: _ Deprem anmi diisiindiigiimde aklima sik sik 6lim 676 1,000
Kopus geliyor
I3: Yasadigim deprem sonrasi giinliik islerime tamamen 668 989 073 13,528 -
odaklanamiyorum.
14: Deprem sonrast sevdiklerimden ayrilma korkusunu 788 1,206 077 15,658 I
daha ¢ok yasamaya bagladim.
17: Yasadigim depremden dolayr olumsuz hayaller 800 1,130 071 15,859 -
kuruyorum.
So%yal [10: Deprem yasamam nedeniyle yemek yeme ,653 643 045 14,434 -
Saglik davranisimda sorunlar yasiyorum.
i11: Yasadigim deprem nedeniyle uyku kalitem ¢ok diistii. ,745 1,301 ,078 16,588 ekl
112: Yasadigim deprem nedeniyle riiyalarim degisti. ,726 1,119 ,069 16,127 ekl
117: Yasadigim depremden dolay: daha ¢ok saglik sorunu ,761 807 047 17,007 | ***
yaslyorum.
118: Yasadigim depremden dolayi kisiler arasi iliskilerde ,679 566 038 14,987 ke
arasinda sorun yasiyorum.
22: Yasadigim deprem nedeniyle ¢alisma verimim azaldi. ,751 1,000
Rufls&ﬂ [2: Depremde sonra diinya isleri bana anlamsiz ve gegici 541 1,148 120 9,575 _—
Degisim geliyor
I16: Yasadigim depremden dolay1r hayattan zevk 734 1,169 101 11,531 -
alamiyorum.
119: Yasﬂad1g1mi 'df':prem nedeniyle dini tutumlarimda 577 1,196 120 9,995 -
olumlu yonde degisimler oldu
gjg 1 st\ifasadlglm deprem nedeniyle yasam Onceliklerim 765 1,531 130 11,779 -
125: De_:p_rer_n} diisiindiikce Allah’in bana yeni bir firsat 674 1,554 141 10,997 .
vermesini diliyorum.
I31: Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaraticiya olan ,591 1,328 131 10,152 -
olumlu tutumum artmustir
134: Yaﬁaqan.l.a{l i hak edecek bir giinah isleyip 528 1,000
islemedigimi diigiiniiyorum
Travma I5: Yasadigim depremi diisiindiikge kendimi asir1 derecede
SEee ,818 1,000
Kaygisi gergin hissediyorum.
16: Sik sik deprem am aklima geliyor. , 767 ,896 ,045 19,922 okl
113: Yasadigim depremden dolay1 kaygiliyim. ,844 1,040 ,045 22,930 ekl
H..4: Yasadlgl{r} .depremden dolay1 ruh halim olumsuz 853 978 042 23319 | *x+
yonde hizli degisiyor.
[15: Yasadigim depremden dolay1 gelecege dair pek 666 584 036 16,430 ke
umudum yok
120: Her an deprem olacakmis gibi endise ediyorum. , 784 ,949 ,046 20,534 fsioked
124: Ani bir ses veya giiriiltii oldugunda irkiliyorum. ,716 ,937 ,052 18,092 ekl
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[26: Girdigim bina ve yapilarm saglam olup, olmamasina

: - AT6 ,556 ,050 11,034 Fx
dikkat ediyorum.
127: Eski binalara girmekten korkuyorum. ,610 ,759 ,051 14,765 Frx
[28: Sosyal medya veya TV’den deprem ile ilgili haberler ek
bana korku veriyor. 753 ,930 048 19,403
38: Yasadigim depremi diisiindiikge, kalbim carpmaya 697 659 038 17.486 -
basgliyor, terlemeye ya da titremeye bagliyorum. ' ' ' '
143: Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum. ,594 ,529 ,037 14,291 kel

Olgunlasm | 129: Yasadigim depremden sonra olaylara daha olumlu 680 1.000

a yaklastyorum ' '

132: Deprerr} sonrast giinliik sorunlarim eskisi gibi beni 777 1,157 075 15,524 -
rahatsiz etmiyor.

13“3: “Deprem sonrast hicbir seyi garanti olarak 773 1,340 087 15,454 ek
gérmiiyorum.

135: Yasadlgl}I} dep.rf:pl('ien" sonra belirsizlikle daha iyi 706 1,084 076 14,254 -
basa ¢ikmayi 6grendigimi diisiiniiyorum

{39: Depremv sonrasinda eskiden ElZuldlllgum ¢ogu seyin 831 1,391 085 16,340 o
iiziilmeye degmeyecek seyler oldugunu 6grendim.

?3.7: Depremden sonra yasadigim her giiniin degerini daha 826 1,395 086 16,256 -
iyi anliyorum.

Kaginma I8: Deprem ile ilgili konugmaktan kagmiyorum. ,679 ,936 ,063 14,894 ol
19: Deprem ile ilgili konusmalar1 dinlemekten rahatsiz 747 1124 069 16,392 -
oluyorum.

39: Depremi hatirlatan dis faktérlerden (insan, mekan, ,831 1165 064 18241 ke
konugmalar vb.) kaciniyorum ' ' '

[40: Depremde yasanan olaylar1 anlatmak beni ,955 1341 064 20.906 -
korkutuyor. ' ' '

[41: Depremde yasanan olaylari dinlemek beni ,934 -
korkutuyor. 1,354 ,066 20,506

[42: Deprem olabilecegini diisiindiiren seylere bakmak ,710 1.000

(6rn. gokyiizii, deniz, hayvanlar, gibi) beni korkutuyor.

Tyilestirilmis 6l¢iim modeline iliski dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglar1 Tablo 3’deki

gibidir. Regresyon degerleri, gozlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giiciind,

yani faktor yiiklenimlerini gosterir. Yukaridaki her ikili iligski i¢in “p” degerleri 0,001°den

kiiclik oldugu i¢in faktor yliklenimleri 6nemlidir. p degerlerinin énemli ¢ikmasi maddelerin,

faktorlere dogru yiiklendigini gostermektedir.

Tablo 4’te 6l¢ek alt boyutlarina iligskin elde edilen AVE ve CR degerleri verilmistir.

Tablo 4. Olgek Boyutlarina Ait AVE ve CR Degerleri

Boyutlar AVE CR
Yasamdan Kopus ,65 13
Sosyal Saglik 52 ,86
Ruhsal Degisim 41 74
Travma Kaygisi 52 ,89
Olgunlagma ,60 ,83
Kagimmma 71 ,86

Hair vd., (2010) gore CR’nin 0.60’tan biiyiik oldugu durumlarda AVE i¢in 0,50’den kiiglik

olmasi, Psailla ve Wagner (2007) gore AVE’nin 0.40’1n iizerinde olmasi uyum gecerliliginin

oldugunu gostermektedir. Yukaridaki tablo 4’te hesaplanan AVE degerleri 0,41 ve daha biiyiik

ve CR degerleri de 0,73 ve daha biiyiik oldugundan model uyum gecerligini saglamaktadir.
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SONUC VE TARTISMA

Tiirkiye gibi aktif fay hatlar tizerinde yer alan {ilkelerde deprem yadsinamaz bir gergektir. Bu
gercek ile yasamayr 6grenmek de her bir bireyin sorumlulugudur. Bu sorumluluk sadece
bireylere 6zgii degildir. Tiirkiye tarih boyunca gesitli sayida yikici depremlere maruz kalmistir.
Can kaybimin yani sira hayatta kalanlar i¢in ciddi bir psikolojik sorun ger¢egi de depreme
yonelik bir diger bakis agisin1 gostermektedir. Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde
depreme yoOnelik olarak psikolojik durumlar1 6l¢meyi amaglayan ¢aligmalarin
(Palti,2012;Kula,2002;Johannesson vd.,2011;Palti,2012; Nakajima,2012;Seker & Akman,
2014; Kardag&Tarhan, 2018) oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda her ne kadar depreme
maruz kalan bireylerin yasadig1 psikolojik etkiler ortaya konsa da tam anlamiyla depreme
maruz kalanlarin psikolojik durumlarini 6lgen bir 6lgme araci ile karsilasilmamistir. Bu durum
da bu ¢alismanin ortaya Tam da bu noktada bu calismanin gerekliligi ortaya konmustur. Kasim
2022’°de Diizce ilinde meydana gelen deprem sonrasinda ¢alismanin gerekliligi diisiiniilmiis ve
alanyazinda olmasi gerektigi konusunda hem fikir olunmustur. Bu siiregte 6 Subat 2023 tarihli
Kahramanmaras (Pazarcik ve Elbistan) merkezli, asrin felaketi olarak adlandirilan depremler
meydana gelmistir. Depremi yerinde yasayanlarin yani sira ¢esitli iletisim araglariyla bilginin
hizli yayilmasindan dolayr deprem sonrasindaki siire¢ tiim Tiirkiye hatta diinyada yasanir
duruma gelmistir. Bu durumlardan en 6nemlilerinden birisi ise depremden sonraki psikolojik
degisimdir. Bu ¢alismada da bu yonde bir 6l¢ek alana kazandirilmasi ¢alismanin 6zgiin yanin

ortaya koymaktadir.

Calismada 501 kisi iizerinden elde edilen verilerde dogrulayici faktor analizi ile elde edilen
regresyon agirliklart modeldeki maddelerin, faktdrlere dogru yiiklendigi ve standardize edilmis
regresyon katsayilarinin da her bir maddenin faktor yiiklenimlerinin yiiksek oldugu
goriilmistlir. Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum degerlerinin, verilerin modele iyi
uyum sagladigindan dolayr modelin yap1 gegerliliginin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
dogrulayici faktor analizi ile elde edilen modelin boyutlarina ait AVE ve CR degerleri de
modelin uyum gecerliginin oldugunu gostermistir. Elde edilen bu sonuglardan dolayr model
gegcerlilik sartin1 saglamistir. Giivenilirlik katsayilar: da 0,80<a<1,00 arasinda bulundugundan,

modelin yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglarin; depreme maruz kalan bireylerin psikolojik durumlarinda olusan etkiyi
O0lcmede gecerliliginin ve giivenilirliginin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla depreme
maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerinin 6l¢iilmesi i¢in bu 6lgek kullanilabilir. Bu 6lgek

kullanilarak yeni ¢aligmalarin alanyazina kazandirilmasi beklenmektedir.

246



Mustafa FILIZ, Yalcin KARAGOZ, Yusuf KARASIN Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarin
Belirlemeye Yonelik Olcek Gelistirme Calismast

KAYNAKCA

AFAD (2019). Afet yonetimi kapsaminda 2019 yilina bakis ve doga kaynakli olay istatistikleri.
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_kutuphane/kurumsal-
raporlar/afet_istatistikleri_2020_web.pdf. Erisim Tarihi: (11.02.2022).

Akkaya T., Kirrmhi Y., & Polat T. (2001). Deprem yardimlarinda yararlanan kisilerin
degerlendirme raporu. Istanbul Universitesi Yayinlari, N:4283.

Armenian, H. K., Morikawa, M., Melkonian, A. K., Hovanesian, A. P., Haroutunian, N., Saigh,
P. A, Akiskal, K., & Akiskal, H. S. (2000). Loss as a determinant of PTSD in a cohort
of adult survivors of the 1988 earthquake in Armenia: implications for policy. Acta
Psychiatrica Scandinavica, 102, 58-64.

Armenian, H.K., Morikawa, M., Melkonian, A.K., Hovanesian A., Akiskal, K., Akiskal, H.S.
(2002). Risk factors for depression in the survivors of the 1988 Earthquake in Armenia.
J Urban Health, 79, 373-382.

Bryman, A., & Cramer, D. (2001). Quantitative data analysis with SPSS release 10 for
Windows. Routledge.

Bulut, S. (2009). Depremden sonra gocuklarda goriilen travma sonrasi stres tepkilerinin yas ve
cinsiyetler acisindan karsilagtirilmasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(31), 43-51.

De Vellis, R.F. (2014). Olgek gelistirme: kuram ve uygulamalar (Cev. Ed.Tarik Totan), Nobel
Yayincilik.

Erkal, T., & Degerliyurt, M. (2009). Tiirkiye’de afet yonetimi. Dogu Cografya Dergisi, 14(22),
147-164.

Fuhrmann, S., Stone, L.D., Casey, M.C., Curtis, M.D., Doyle, A.L., Earle, B.D., Jones, D.D.,
Rodriguez, P., & Schermerhorn, S.M. (2008). Teaching disaster preparedness in
geographic education. Journal of Geography, 107(3), 112-120.

Gluckman, P. (2012). Psychosocial effects of eartquake. Erisim  Tarihi:
http://www.stuff.co.nz/the-press/opinion/  perspective/6892800/Psychosocial-effects-
of-theearthquakes. Erisim Tarihi: 10.02.2022.

Hair, J. J. F. Black, W. C. Babin, B. C., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate data analysis.
mternational encyclopedia of statistical science. Springer.

Hooper, D., Coughlan, J., & Mullen, M. R. (2008). Structural equation modelling: Guidelines
for determining model fit. Electronic Journal of Business Research Methods, 6(1), 53-
60.

Johannesson, E., Simrén, M., Strid, H., Bajor, A., & Sadik, R. (2011). Physical activity
improves symptoms in irritable bowel syndrome: a randomized controlled trial. Am J
Gastroenterol, 106(5), 915-922.

Karakus, U. (2013). Depremi yasamis ve yasamamis 0grencilerin deprem algilarinin, metafor
analizi ile incelenmesi. Dogu Cografya Dergisi, 18(29), 97-116.

247


https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_kutuphane/kurumsal-raporlar/afet_istatistikleri_2020_web.pdf
https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_kutuphane/kurumsal-raporlar/afet_istatistikleri_2020_web.pdf

Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi / Issue: 33(2023), 236-250

Kardas, F., & Tanhan, F. (2018). Van depremini yasayan iiniversite 6grencilerinin travma
sonrasl stres, travma sonrasi biiyiime ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 1-36.

Kurt, E. (2019). Van depremini yasayan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile
travma sonrasi stres bozuklugu ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
(Yok Tez Merkezi, Yiiksek Lisans). Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Munro, B. H. (2005). Statistical methods for health care research. Lippincott Williams &
Wilkins.

Nakajima, $. (2012). Deprem ve sonrasi psikolojisi. Okmeydani Tip Dergisi, 28(2), 150-155.

Palti, C. (2012). Universiteye hazirlanan lise son smif dgrencilerinde yiiksekogretime gegis
smav1 Oncesi ve sonrasinda benlik saygisi, sinav kaygist ve durumluk—stirekli kaygi
diizeyleri. (Yok Tez Merkezi, Yiiksek Lisans). Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimleri
Enstitiisii.

Psailla, G., & Wagner, R. (2007). E-commerce and web technologies. Springer.

PTSD (2020). Posttraumatic stress disorder (PTSD) by national wnstitute of mental health.
Erisim Adresi: http://www.nimh.nih. gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-
ptsd/ index. shtml. Erisim Tarihi: (08.02.2023).

Richardson J.L., & Vepraskas MJ. (2001). Wetland soils, genesis, hydrology, landscapes and
classification. Lewis Publisher, Boca Rotan, Florida, USA, 417.

Schumacher, R. E., & Lomax, R. G. (2010). A beginners guide to structural equation modeling:
SEM. Lawrence Erlbaum Associates

Seker, B.D., & Akman, E. (2014). Van depremi sonrasi duygusal, biligsel ve davranigsal
tepkiler: Polis drneklemi incelemesi. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 15(27), 215-231.

248



Mustafa FILIZ, Yalcin KARAGOZ, Yusuf KARASIN Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarin

Belirlemeye Yonelik Olcek Gelistirme Calismast

Ek: Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini1 Belirlemeye Yo6nelik Tutum

Olgegi

Gelistirilen ol¢ek 5°1i likert (1:Hi¢ katilmiyorum, 2:Biraz katiliyorum, 3:Orta derecede

katiliyorum, 4:Oldukca katiliyorum, 5:Cok fazla katiliyorum) seklinde olusturulmustur.

Faktorler No ifade
i1 Deprem animi diigiindiigiimde aklima sik sik 6liim geliyor
Yasamdan 3 Yasadigim deprem sonrasi giinliik islerime tamamen odaklanamiyorum.
Kopus 4 Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma korkusunu daha ¢ok yasamaya bagladim.
7 Yasadigim depremden dolayr olumsuz hayaller kuruyorum.
110 Deprem yasamam nedeniyle yemek yeme davranisimda sorunlar yasiyorum.
i1 Yasadigim deprem nedeniyle uyku kalitem ¢ok diistii.
Sosyal Saglik | 12 Yasadigim deprem nedeniyle riiyalarim degisti.
17 Yasadigim depremden dolay1 daha ¢ok saglik sorunu yasiyorum.
18 Yasadigim depremden dolay: kisiler arasi iligkilerde arasinda sorun yastyorum.
22 Yasadigim deprem nedeniyle ¢aligma verimim azaldi.
2 Depremde sonra diinya isleri bana anlamsiz ve gegici geliyor
i16 Yasadigim depremden dolay1 hayattan zevk alamryorum.
i19 Yasadigim deprem nedeniyle dini tutumlarimda olumlu yonde degisimler oldu
Ruhsal 23 Yasadigim deprem nedeniyle yasam onceliklerim degisti
Degisim 25 Depremi diisiindiik¢e Allah’in bana yeni bir firsat vermesini diliyorum.
131 Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaratictya olan olumlu tutumum artmistir
34 Yasananlart hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diisiiniiyorum
is Yasadigim depremi diisiindiik¢e kendimi asir1 derecede gergin hissediyorum.
i6 Sik sik deprem an1 aklima geliyor.
113 Yasadigim depremden dolay1 kaygiliyim.
14 Yasadigim depremden dolay1 ruh halim olumsuz yonde hizli degisiyor.
Travma I15 Yasadigim depremden dolay1 gelecege dair pek umudum yok
Kaygist .
120 Her an deprem olacakmig gibi endise ediyorum.
24 Ani bir ses veya giiriiltii oldugunda irkiliyorum.
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126 Girdigim bina ve yapilarin saglam olup, olmamasina dikkat ediyorum.

27 Eski binalara girmekten korkuyorum.

28 Sosyal medya veya TV’den deprem ile ilgili haberler bana korku veriyor.

38 Yasadigim depremi diisiindiik¢e, kalbim ¢arpmaya basliyor, terlemeye ya da titremeye
basltyorum.

43 Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum.

29 Yasadigim depremden sonra olaylara daha olumlu yaklagiyorum

32 Deprem sonrasi giinliik sorunlarim eskisi gibi beni rahatsiz etmiyor.

Olgunlagma 33 Deprem sonrasi hicbir seyi garanti olarak gormiiyorum.

35 Yasadigim depremden sonra belirsizlikle daha iyi basa ¢ikmayr 6grendigimi
disiiniiyorum

36 Deprem sonrasinda eskiden iiziildiiglim cogu seyin iiziilmeye degmeyecek seyler
oldugunu 6grendim.

137 Depremden sonra yasadigim her giiniin degerini daha iyi anliyorum.

Kaginma i8 Deprem ile ilgili konugmaktan kaginiyorum.

i9 Deprem ile ilgili konugmalar1 dinlemekten rahatsiz oluyorum.

39 Depremi hatirlatan dis faktdrlerden (insan, mekan, konusmalar vb.) kagimiyorum

140 Depremde yasanan olaylart anlatmak beni korkutuyor.

41 Depremde yasanan olaylart dinlemek beni korkutuyor.

42 Deprem olabilecegini diigiindiiren seylere bakmak (6rn. gokylizii, deniz, hayvanlar, gibi)

beni korkutuyor.
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