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atilganlik ve yasam doyumu ile atilganlik arasinda pozitif yonde anlaml iliskilerin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, aracilik analizi sonuglarina gore beden algisi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide atilganhigin kismi diizeyde araci roliiniin  oldugu gériilmiistiir.
Calismamin  ana  degiskenlerinin ~ sosyodemografik  degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigi degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin beden algisi puanlarimn erkek
katilimcilardan diisiik oldugu, evli kattlimcilarin yasam doyumlarinin bekar katilimcilardan
yiiksek oldugu ve onlisans mezunu katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin lise ve lisans
mezunu katthmciardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.  Mevcut aragtirma
sonuglarimin bireylerin beden algilarimmin ve atilganlik diizeylerinin yasam doyumlari
lizerindeki etkisinin anlasimasina olumlu yonde katk saglayabilecegi diisiintilmektedir.
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This study aimed to examine the relationships between perceived body image, life
satisfaction, and assertiveness, and also, to determine the mediator role of assertiveness in
relation to perceived body image and life satisfaction. According to the results of the
analyses, it was determined that there were significant positive relationships between
perceived body image and life satisfaction, perceived body image and assertiveness, and life
satisfaction and assertiveness. In addition according to the mediation analysis results, it was
seen that assertiveness had a mediating role in the relationship between perceived body
image and life satisfaction. When it is evaluated whether the scores of continuous variables
differ according to sociodemographic characteristics, it is observed that the body image
scores of female participants were lower than male participants. The life satisfaction level
of married participants is higher than single participants. Additionally, associate degree
college students’ life satisfaction level is higher than high-school graduate participants and
bachelorette graduate students. It is thought that the current research results can contribute
positively to the understanding of the effect of individuals' perceived body images and
assertiveness levels on their life satisfaction.

1. Giris

Beden bireylerin kendilerini diger insanlara sunduklar1 en goriinen dzelliklerinden biri (Uras, 2004) olarak

tammmlanmaktadir. Beden algisi ise bireylerin kendi bedenlerine yonelik olarak gelistirmis oldugu duygu, diisiince,
davranis ve inanglandir (Cash ve Pruzinsky, 1990). Dolayisiyla beden algist kisilerin bireysel ozellikleri ve
toplumsal yargilar ¢ergevesinde sekillenen, kisilerin kendileriyle ve diger insanlar tarafindan nasil goriindiikleri
ile ilgili fikirleri neticesinde zihinlerinde olusan degerlendirmeler olarak tanimlanabilecek bir kavramdir. Ayni

* Bu makale ilk yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Girisimsel Olmayan Aras-
tirmalar Etik Kurulu’'ndan 18 Ekim 2019 tarih ve 19/125 no'lu karar ile alinmistir. Tiim sorumluluk yazarlara aittir.

Kaynak goster: Giindiiz, A. & Bilge, Y. (2023). Beden algis1 ve yasam doyumu arasindaki iligkide atilganligin araci rolii.
International Journal of Social Sciences and Education Research, 9 (2), 157-167. DOLI: https://doi.org/10.24289/ijsser.1263599
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zamanda c¢ocukluk cagindan itibaren sekillenmeye baslayan, gelisim ve degisimi yasam boyu devam eden bir
olgudur. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren bireylerin gelismekte olan bedensel ve fiziksel 6zellikleriyle iliskili
olarak ailesi ve sosyal gevresi tarafindan sergilenen tutumlar beden algisimin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Karsli, 2014; Kundakg1, 2005; Mezarci, 2018).

Gegmisten gliniimiize insanlar zihinlerinde var olan ideal beden algisina ulasabilmek i¢in birgok farkli yontem
benimsemislerdir. Baz1 bireyler egzersiz ve diyet gibi yontemler kullanirken bazilan ise estetik ve medikal
operasyonlara basvurarak ideal beden algilarina ulasmay1 hedeflemislerdir (Cengiz, 2011). Bireylerin beden
algilarin degerlendirmeleri sonucunda olumlu ve olumsuz beden algist olmak iizere iki farkli imgeye ulastiklar
bilinmektedir. Olumlu beden algisina sahip olan bireyler dis goriiniislerinden memnun olurken olumsuz beden
algisina sahip olan bireyler genellikle dis goriiniislerinden memnun degillerdir ve olumsuz beden algisina sahip
olan bireylerin ideal benlik algilar ile kendilerini algiladiklar1 beden algilar1 ¢ogunlukla birbiriyle uyumlu bir
ozellik gostermemektedir (Aydin, 2015). Olumsuz beden algis1 bireylerin yasam doyumu diizeylerini
diistirmektedir ve alanyazinda bu iliskiyi gosteren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Jain ve Tiwari, 2016; Kaya
Sen, 2019; Purutcuoglu ve Aksel, 2017; Sarikadioglu, 2016). Fazla kilolu ve obez bireylerde beden algisi, benlik
saygisi ve algilanan sosyal destegin yasam doyumu ile iliskisini tespit etmek iizere tasarlanan 100 kiginin dahil
edildigi bir ¢caligmada elde edilen sonuglara gore yiiksek kilolu ve obez kisilerde benlik saygisi ve olumlu beden
algist arttik¢a yasam doyumunun da arttig1 saptanmistir (Akman, 2019). Bir baska calismada yetiskin bireylerde
beden algis1 ve kendini kabul diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Bireylerin yasam doyumu
ile beden algis1 ve kendini kabul diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir (Sarikadioglu,
2016).

Yagsam doyumu bireylerin beklentileriyle sahip olduklarimt birbirleriyle karsilastirdiklarinda elde ettikleri
sonug olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu spesifik bir durumda elde edilen doyumu degil, hayatin genelin-
deki mutluluk, doyum ve iyi olma halini tanimlamaktadir (Neugarten vd., 1961). Bir bagka tanimlamada ise yagam
doyumu mevcut yagamdan alinan doyum, ge¢misteki yasamdan alinan doyum, gelecekten beklenen doyum ve
bireyin yakin ¢evresindekilerin o bireyin yasamu ile ilgili degerlendirmelerinin tiimii olarak ifade edilmistir (Diener
vd., 1999). Endiistri Meslek Lisesi, Teknik Lise ve Anadolu Teknik Lisesinde okuyan 402 lise dgrencisi ile
yiriitiilen ve 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile yasam doyumu ve duygularmi ifade etme davramslarinin
karsilastirildigr bir arastirmanin sonuglarina gore gruplar arasi fark olmaksizin atilganlik ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica atilganlik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin atilganlik diizeyi diisiik olanlara kiyasla daha yiliksek yasam doyumuna sahip olduklari goriilmiistiir
(Donmez, 2007).

Atilganhk

a yolu= Beden algis1 ve atil- b yolu= Atilganhik ve yasam
ganlik arasindaki iligki doyumu arasindaki iliski

/ ¢ yolu= Beden algis1 ve atilganligin birlikte \

yagsam doyumu iizerindeki toplam etkisi

Beden algis1 — ¢’ yolu= Atilganligin kontrol edildigi ——»| Yasam doyumu

durumda beden algisinin yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkisi

Sekil 1. Beden algis1 ile yasam doyumu arasindaki iliskide atilganligin arac1 rolil.

Bireyler zaman zaman duygu, disiince, talep ve arzularimi dile getirirken farkli davrams sekilleri
kullanabilmektedirler. Bazi bireyler istek ve diisiincelerini ifade ederken karsi tarafi kiiciik goren ve kirici
olabilecek diizeyde saldirgan bir tutuma sahipken, bazilar ise istek ve diisiincelerini dile getirmekte zorlanan,
¢ekingen bir tutum sergilerler. Atilgan iletisim tarzina sahip olan bireyler kisiler arasi iligkilerinde ne saldirgan ne
de ¢ekingen bir tutum sergiler. Atilgan bireyler kendi istek ve arzularini diledikleri sekilde gergeklestirme yoniinde
hareket etmek yerine bireyler aras esitligi goz dniinde tutarak davranma egiliminde olan kisilerdir (Orgiin, 2000;
Voltan, 1980). Alberti ve Emmons’a (1998) gore atilganlik bireylerin kisiler arast iligkilerinde esitlik ilkesini géz
oniinde bulundurarak kendi haklarimi savunabilmesine, duygu, diisiince, talep ve inanglarini rahat bir bigimde
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sOyleyebilmesine ve diger bireylerin haklarina miidahale etmeden kendi haklarma sahip ¢ikabilmesine imkan
saglar. Atilganlik ile beden algist arasindaki iliskinin incelendigi ve 148 sporcu 6grenci ile gerceklestirilen bir
calismada elde edilen bulgulara gore sporcularin atilganlik diizeyleri ile beden algilar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir (Alagiil, 2004). Yapilan bir baska ¢alismada ise iiniversiteli 6grencilerin
beden algilari ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve cinsiyet fark etmeksizin 6grencilerin olumlu
beden algisina sahip olmalari ile atilgan davrams sergilemeleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(Ugur, 1996).

Alanyazin incelendiginde beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide atilganligin araci roliiniin ele
alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu eksiklikten hareketle bu ¢alismada beden algisi, yasam doyumu ve
atilganlik arasindaki iliskilerin ve beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iligkide atilganligin araci roliiniin
incelenmesi amaglanmigtir. Beden algist ile yasam doyumu arasindaki iliskide atilganligin araci rolil igin
olusturulan model Sekil 1'de sunulmustur.

2. Yontem

Arastirmanin etik agidan uygunlugu ve anket uygulama izni igin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 18 Ekim 2019 tarih ve 19/125 no'lu karar ile alinmustir.

2.1. Arastirmanin deseni

Bu aragtirma nicel bir ¢alisma olup iliskisel tarama ve aracilik modeli desenleri kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme
yonteminin kullanildig1 ¢alismaya dahil edilme kriteri geng ve ilk yetiskinlik doneminde olmak ve okur yazar
olmak olarak belirlenmistir. Yas araligi 18-35 (23.88+4.38) olan katilimcilar 256°s1 (%71.3) kadin ve 103’
(%28.7) erkek olmak iizere toplam 359 kisiden olusmaktadir.Katilimcilarin 64’1 (%17.8) evli ve 295’1 (9%82.2)
bekardir. Gelir diizeyi diisiik olanlar 44 kisi (%12.3), orta olanlar 286 kisi (%79.7) ve yiiksek olanlar 29 kisidir
(%38.1). Katilimcilardan 32 kisi (%9) lise mezunu, 51 kisi (%14.3) onlisans ve 274 kisi (%76.8) lisans egitim
diizeyine sahiptir. Arastirmada yer alan 359 katilimcidan 202’si (%56,3) boy ve kilosundan memnun ve 157
(%43,7) katilimc1 ise memnun degildir. Cerrahi estetik operasyon gegirmek isteyen kisi sayisi 87 (%24,2), cerrahi
estetik operasyon gecirmek istemeyen kisi sayist 272°dir (%75,8) ve 64 (%17,8) katilimci medikal estetik
operasyon gecirmek istemekte, 295 (%82,2) katilimci ise medikal estetik operasyon gegirmek istememektedir.

Olgekler toplam 380 katilimer tarafindan doldurulmustur. Ancak belirlenen yas araligimn disinda kalan,
Olcekleri doldururken hatali isaretleme yapan veya eksik birakan 21 katilime1 6rnekleme dahil edilmemistir.

2.2. Veri toplama araglart

Sosyodemografik Bilgi Formu. Demografik bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim
diizeyi, medeni durum, kendilerini ¢ekici bulup bulmama, estetik ameliyat gegirip gecirmemis olma, boy-kilo
memnuniyeti gibi sorular yer almaktadir.

Viicut Algist Olgegi. Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen viicut algisi dlgegi bireylerin viicutlarinda
bulunan birtakim boliimlerden ve islevlerden ne diizeyde memnun olduklarim 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgegin
Tirkiye’deki gegerlilik ¢alismasi Hovardaoglu (1993) tarafindan gergeklestirilmistir. Hovardaoglu tarafindan
Tiirkgeye gevrilen ve tiniversite 6grencileri ile yapilan uyarlama ¢alismasinda iki yarim test giivenirligi .75, madde
test korelasyonlar1 r=.45 ile r= .89 ve Cronbach Alfa katsayisi ise r=. 91 olarak bulunmustur. Olcek toplam 40
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 200diir. Katilimcilarmn
yiiksek puan almalari bedenlerinden memnun olma, diisiik puan almalart ise bedenlerinden memnun olmama
derecesini gostermektedir (Hovardaoglu, 1993).

Yasam Doyumu Olgegi. Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkceye gevrilmesi ve
uyarlama calismasmi Koker (1991) gerceklestirmistir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir ve 7'li likert tipine sahiptir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35'tir. Olgegin giivenirlik galismalari sonucunda; test-
tekrar test giivenirligi r=.85, madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir (Koker, 1991).

Rathus Atllganlik Envanteri. Kisiler arast iliskilerde bireylerin atilganlik diizeyini tespit etmek amaciyla Rathus
(1973) tarafindan gelistirilmis olan Slgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasini Voltan (1980) yiiriitmiistiir. Olgek 30
maddeden olusmakta ve Olgegin puanlanmasi -3 ile +3 puan araliginda degerlendirilmekte ve 0 puan
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda dlgekten alinabilecek en diisiik puan -90, en yiiksek puan ise +90'dir. Rathus
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Atilganlik Envanteri'nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismalarinda test tekrar test giivenirlik katsayisinin .92 oldugu
saptanmustir (Voltan, 1980).

2.3. Islem

Veriler kartopu drmekleme yontemiyle toplanmis olup, bir boliimii {iniversite 6grencilerinden fiziksel ortamda
toplanmus, bir boliimii ise Google formlar araciligi ile olusturulan 6lgeklerle elde edilmistir. Biitiin katilimcilardan
calismaya goniillii katildiklarini belirten bilgilendirilmis onam almmustir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 15
dakika stirmiistiir.

2.4. Veri analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirmanin
degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmis elde edilen ¢arpiklik ve
basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5 araliginda oldugu i¢in analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Rathus
Atilganlik Envanteri, Viicut Algist Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlan arasindaki iligkilerde Pearson
Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir. Aracilik analizleri ise Hayes’in (2013) Process Macro
v.3 eklentisi kullanilarak gerceklestirilmistir. Biitiin analizler SPSS 25 programu ile gergeklestirilmistir.

3. Bulgular
3.1. Beden algisi, yagam doyumu ve atilganlik puanlarimin demografik degiskenlere gore incelenmesi

Katilimcilarin demografik bilgileri ile atilganlik, beden algist ve yasam doyumu puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda beden algis1 (t3s7= -3,086; p<,01) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi
ve erkek katilimcilarin beden algist puanlarmin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni
durum bakimindan karsilastirildiginda ise atilganlik ve beden algisinin medeni durum degiskenine gore
farklilasmadig1 ancak yasam doyumu (t@s7= 4,671; p<,01) puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigi, evli katilimeilarin yasam doyumu puanlarinin bekar katilimeilardan daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Egitim durumu degiskenine gore yapilan analizde yalmzca yasam doyumu (Fss4= 4,346; p<,05)
puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi ve onlisans diizeyinde egitim goren katilimcilarin yasam doyumu
puanlarinin lise ve lisans diizeyi egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beden algisi
(tasn=7.053; p<,01) ve yasam doyumu (tzs7= 3.075; p<,01) puanlarinin boy/kilo memnuniyeti degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilastig1, atilganlik (tas7=-1.228; p>,05) puanlarinin ise farklilasmadigi bulgulanmistir. Boyu
ve kilosundan memnun olan katilimcilarin beden algis1 ve yasam doyumu puanlarinin boy ve kilosundan memnun
olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Beden algist (tgsn= -2,346; p<,01) ve yasam doyumu
(tasn= -2,047; p<,01) puanlarimn cerrahi estetik operasyon yaptirmayi isteme durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastig1 ve cerrahi estetik operasyon yaptirmay: istemeyen katilimcilarin beden algist ve yasam
doyumu puanlarinin isteyen katilimeilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Beden algist (tzs7)= -2,329; p<,05)
ve yasam doyumu (tasn= -2,220; p<,05) puanlarmin medikal estetik operasyon yaptirmayr isteme durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 ve medikal estetik operasyon yaptirmayi istemeyen katilimcilarin
beden algis1 ve yasam doyumu puanlarinin isteyen katilimeilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.2. Degiskenler arast betimleyici istatistikler, korelasyonlar ve yordayicilik etkisi

Tablo 1’de degiskenlere ait en kiigiik-en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Atilganhik Envanteri, Viicut Algisi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi igin betimleyici istatistikler

Olgekler Min Maks X ss Carpiklik Basiklik
Rathus Atilganlik Envanteri -88 78 16,39 23,86 -,31 ,89
Viicut Algis1 Olgegi 56 200 143,74 22,36 -,28 57
Yasam Doyumu Olgegi 5 35 21,43 6,96 -,36 -,50

Tablo 2°de beden algisi, yasam doyumu ve atilganlik puanlarn arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
Pearson korelasyon analizi bulgular verilmistir.
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Tablo 2. Atilganlik, viicut algis1 ve yasam doyumu puanlari arasindaki iliskiler

Olgekler RAE VAO YDO
Rathus Atilganlik Envanteri 1

Viicut Algis1 Olgegi A1 1

Yasam Doyumu Olgegi ,32 427 1
“p<.01

Tablo 2 incelendiginde beden algisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu,
katilimcilarin beden algisi puanlar arttikca yasam doyumu puanlarinin da arttig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
atilganlik ile beden algist ve atilganlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu
saptanmustir.

Tablo 3’te beden algisi ve atilganlik puanlarinin yasam doyumu puanlar tizerindeki yordayicilik etkisinin
incelenmesi amactyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Atilganlik ve viicut algisi puanlarinin yasam doyumu puanlari tizerindeki yordayici etkisi

Bagiml Bagimsiz 5 5
Degisken Degiskenler B SH B ! R F AR
Yasam Sabit 4,85 2,23 2,171

Doyumu Beden Algist ,109 ,016 ,351 6,841 177 46,76™ ,201
Olgegi Atilganlik ,052 ,015 177 3,447 ,024

*p<,05; **p<,01

Beden algis1 ve atilganlik puanlarinin yasam doyumunu yordama diizeyi incelendiginde beden algisinin %17.7
ve atilganligin %2.4 olmak iizere toplam %20.1 oraminda (F356= 46,76, p<.001) yasam doyumunu yordadigi
tespit edilmistir (Tablo 3).

3.3. Aracilik analizi

Atilganlik

a=0.44"" b=0.05"

Beden algis1 c=0.13%* ¢’=0.11**————> Yagsam doyumu

Sekil 2. Beden algis1 ve yasam doyumu arasindaki iligskide atilganligin araci roli

Aracilik analizi Hayes’in (2013) Process Macro eklentisi araciligiyla yapilmistir ve olusturulan model basit
aracilik modellerinden Model 4 kullamlarak smanmistir. Bagimsiz degisken olan beden algisinin atilganlik
iizerindeki dogrudan etkisinin (a) (B=.44, SH= .05, = 8.51, p<.001 ve %95 GA [.3349-.5363]) anlaml1 oldugu ve
modelde bagimli degisken olan yasam doyumuna atilganligin dogrudan etkisinin (b) (B = .05, SH= .02, = 3.44,
p<.001 ve %95 GA [.0222-.0812]) de anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degisken olan beden algisimin yasam
doyumu {iizerindeki toplam etkisinin (c) (B= .1302, SH= .01, = 8.90, p< .001 ve %95 GA [.1028-.1611]) ve
dogrudan etkisinin (c¢’) anlamh oldugu (B= .1094, SH= 02, = 6.84, p< .001 ve %95 GA [.0780-.1409])
bulunmustur. Araci degiskenin etkisinin anlamli olup olmadigmin simmanmasi amaciyla bootstrap yontemi
kullanilmistir ve gliven araliklarinin sifir igermemesi anlamli araci bir iliskinin oldugunu géstermistir. Dolayisiyla
yasam doyumu tizerindeki %2.25 oranindaki dolayli etkinin anlaml oldugu (B=.0225, SH=.01 ve %95 GA [.0088-
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.0372]) tespit edilmistir (Sekil 1). Ayrica, varyansin %18’ini agiklayan tiim modelin anlamli oldugu goriilmiistiir
(F(1,357)=79.25, p<.001). Aracilik analizi sonuglarina gore atilganlik degiskeni aracilik modeline eklendiginde
beden algisinin yasam doyumu fiizerindeki etkisinin diistiigii goriilmiistiir. Bu yiizden beden algist ile yasam
doyumu iliskisinde atilganligin anlamli diizeyde kismi bir araci roliiniin oldugu bulunmustur.

4. Tartisma

Bu aragtirmada ilk olarak beden algisinin yasam doyumu ve atilganlik ile iliskisinin belirlenmesi, ikinci olarak
ise atilganlik ve beden algisinin yasam doyumunu yordama diizeyinin tespit edilmesi ve beden algisi ile yagam
doyumu arasindaki iligskide atilganligin aract roliiniin incelenmesi amaglanmastir.

Beden algisi, yasam doyumu ve atilganlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadig
incelendiginde yalmzca beden algist puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Erkek katilimcilarmm beden algist 6lgeginden aldiklari toplam puanin kadin katilimcilarin
puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Brezilya’da ergenlerle yapilan bir aragtirmada da benzer sonuglara
ulasilmistir (Pinho vd., 2019). Kadinlarin erkeklere nazaran bedenlerini olumsuz algilamalarinin toplum ve medya
tarafindan kadinlara dayatilan ideal beden imgeleri ve zay1f olmanin bir giizellik kriteri olarak kabul edilmesi gibi
degerlendirmelerin bir sonucu olarak kadinlarin dis goriiniisleriyle daha ¢ok ugrasir hale gelmeleri ile iliskili
oldugu diisiiniilebilir.

Medeni durum degiskenine gore evli olan bireylerin yasam doyumlariin bekar bireylerden yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Benzer sekilde, Appleton ve Song (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evli kisilerin yagsam
doyumlarimin bekar kisilerden yiiksek oldugu ortaya konmustur. Boy-kilo memnuniyeti ile beden algisi ve yasam
doyumu degiskenleri karsilastirnildiginda her iki degisken i¢in de anlamli sonuglar elde edilmistir. Boy-kilo
memnuniyeti yiiksek olan katilimcilarmm beden algisi dlgeginden aldiklart puanlarin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Alanyazin incelendiginde kilosundan memnun olan kadinlarmm kilosundan memnun olmayan
kadinlara gore beden algis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Giir, 2020). Benzer sekilde boy-kilo
memnuniyeti degiskenine gore de boy ve kilosundan memnun olan kisilerin yasam doyum puanlari yiiksek
bulunmustur. Boy ve kilo oranlarindan memnun olmanin kisilerin 6zgiiven diizeylerinin artmasina yol agarak
yasam doyumlarini yiikselttigi diistiniilebilir. Egitim diizeyi ile yasam doyumu iliskisi karsilastirildiginda dnlisans
mezunu bireylerin yasam doyumlarinin lise ve lisans mezunu bireylerden yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ozkul ve
Comert’in (2018) yaptiklar1 ¢alismada da benzer sekilde Onlisans mezunu 6gretmenlerin yasam doyumlart
puanlarinin lisansiistii mezunu 6gretmenlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Onlisans mezunu bireylerin yasam
doyumu diizeylerinin lisans mezunu bireylerden yiiksek olmasinin sebebinin egitim diizeyinin artmasinin yol
actig1 yliksek beklentilerin karsilanamadigi ve buna bagli olarak bireylerin yasam doyumlarinin diistiigii seklinde
aciklanabilir. Beden algis1 puanlarinin cerrahi ve medikal operasyon yaptirmay: isteme degiskeni ile iliskisi
incelendiginde cerrahi ve medikal operasyon yaptirmayi istemeyen katilimeilarin beden algisi 6lgeginden aldiklari
puanlarin cerrahi ve medikal operasyon yaptirmayi isteyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde cerrahi ve medikal operasyon yaptirmayi isteme ile beden algismin iliskisini inceleyen
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Hem cerrahi hem medikal estetik operasyon yaptirmay1 istemeyen katilimeilarin
daha ¢ok viicut ve yiiz sekillerinden, organ ve uzuvlarindan memnun olan bireyler olduklart ve bedenlerini daha
olumlu algiladiklar1 diistiniilebilir. Alanyazindaki bir¢ok ¢alisma bu degerlendirmeyle uyumludur ve bu
¢alismalarda olumlu beden algisina sahip olmanin yagam doyumunu yiikselttigi 6ne siiriilmiistiir (Jain ve Tiwari,
2016; Kaya Sen, 2019; Akman, 2019).

Korelasyon analizi sonuglar incelendiginde, beden algist ve yasam doyumu degiskenleri arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bariatrik cerrahi adayr morbid obezite
hastalariyla yapilan bir ¢alismada bu hastalarin yasam doyumu diizeylerinin ve beden algis1 puanlarinin kontrol
grubundaki kisilere gore daha diisiik oldugu ve beden algisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (Erbay-Gonenir vd., 2018). Ogretmenlerle gerceklestirilen bir bagka calismada
beden imaj1 ile 6gretmenlerin yasam doyumu pozitif iliskili bulunmustur (Al Sulaimi vd., 2022). Beden algisi,
bireylerin hayatinda dnemli bir yer teskil etmektedir. Baz1 zaman ve durumlarda bireylerin bedenleriyle ilgili
diistinceleri ve hisleri ile kendileri hakkindaki diisiinceleri ve hisleri ayn1 olabilmektedir (Giines, 2009). Buradan
yola ¢ikarak bireylerin bedenlerine yonelik olumlu veya olumsuz algilamalarinin yasam doyumunu da
etkileyebilecegi sdylenebilir. Beden algisi ile atilganlik arasindaki iliski incelendiginde ise iki degisken arasinda
pozitif yonde anlaml iliskinin oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde sporcularla yiiriitiilen bir
arastirmada sporcularin atilganlik diizeyleri ile beden algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulgulanmistir (Alagiil, 2004). Ugur'un (1996) 6grencilerle yaptigi bir bagka ¢aligmada cinsiyet farki olmaksizin
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beden algist ile atilganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Calismamizin sonuglarini
destekleyen bu iki arastirmanin aksine Marshall iiniversitesi 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada ise spor yapan
ve yapmayan kadin 6grencilerin beden algisi ile atilganlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin olmadig tespit
edilmistir (Woodrow-Keys, 2006). Calismanin diger degiskenleri olan yasam doyumu ve atilganlik puanlar
arasindaki korelasyon sonuglari incelendiginde yasam doyumu ile atilganlik arasinda anlaml diizeyde pozitif
yonli bir iligkinin oldugu ve katilmcilarin atilganlik diizeyleri arttikca yasam doyumlarmin da yiikseldigi
goriilmiistiir. Alanyazinda yasam doyumu ile atilganlik arasindaki iliskiyi arastiran az sayida caligmaya
rastlanmistir. Kisilik 6zelliklerinin yasam doyumu ve kariyer doyumuna etkisinin incelendigi bir arastirmada
atilganlig1 yiiksek olan kisilerin yasam doyumu ve kariyer doyumlarinin da yiliksek oldugu tespit edilmistir
(Lounsbury vd., 2004). Saglik turizmi ¢alisanlarinin kisiler arast duyarlilik ve yagam doyumlari arasindaki iliskinin
incelendigi bir bagka ¢alismada, kisiler aras1 duyarlilik alt boyutlarindan olan atilganlik ile yagam doyumu arasinda
pozitif yonlii fakat anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir (Colakoglu, 2019).

Atilganlik ve beden algismin yasam doyumunu yordama diizeyinin tespit edilmesi amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda yasam doyumunun etki sirasina gore beden algisi ve atilganlhigik tarafindan
yordandig1 tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde obez ve yiiksek kilolu kisilerin beden algisimin yasam
doyumunu pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir (Akman, 2019). Bir bagka arastirmada beden algisinin hem kadin
hem erkek bireylerde yasam doyumunun onemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Davis vd., 2020).
Atilganlik ile yasam doyumu iliskisinin incelendigi bir ¢alismada ise atilgan olan bireylerin yasam doyumu
diizeylerinin atilgan olmayan bireylere gore daha yliksek oldugu bildirilmistir (D6nmez, 2007). Elde edilen bu
bulgular mevcut ¢alismanin sonuglari ile uyumludur. Atilgan bireyler duygu, diisiince, istek, ihtiyag ve inanglarini
rahat bir sekilde dile getirebilen ve 6zgiiven sahibi bireylerdir (Alberti ve Emmons, 1998). Atilganlik diizeyleri
yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek olmasinin nedeni bu tiir 6zelliklere sahip olmalar1 olarak
diistintilebilir.

Mevcut calismanin bir diger hedefi beden algisi ile yagsam doyumu arasindaki iliskide atilganligin araci roliiniin
incelenmesidir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analizlerde beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iligkide atil-
ganligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla olusturulan modele gore beden algisindan atilganlia giden yolun,
atilganliktan yagam doyumuna giden yolun ve son olarak beden algisindan yasam doyumuna giden yolun anlamli
oldugu saptanmistir. Dolayisiyla olusturulan modele gore beden algist ile atilganligin yasam doyumu tizerindeki
birlikte etkisinin anlaml oldugu goériilmiistiir. Bu baglamda yapilan analiz sonuglarma gore beden algisinin yasam
doyumu tizerindeki etkisinde atilganligin anlaml kismi bir aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Ancak alan-
yazin incelendiginde beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide atilganligin araci roliinii inceleyen baska
bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Son olarak mevcut arastirmanin ¢esitli simrhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
%71,3"iniin kadin, %28,7'sinin erkek olmasi, 6rneklemin cinsiyet agisindan dengeli olmamasi aragtirmanin sinir-
liliklarindan biri olarak degerlendirilebilir. Bir diger sinirlilik ise kullanilan 6lgeklerin 6z-bildirime dayali 6lgekler
olmasi ve bu sebeple dlgekler doldurulurken katilimeilarin kendilerini iyi gdsterme egilimi sergilemis olma ihti-
malleridir. Bu arastirmada var olan sinirhiliklarin gelecek arastirmalar agisindan géz 6niinde bulundurulmasimin
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

5. Sonug

Bu ¢aligsmanin temel amaci beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iligskide atilganligin araci roliiniin ince-
lenmesidir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde hem beden algisi, yasam doyumu ve atilganlik degiskenleri-
nin birbirleri arasindaki iliskilerin anlamli oldugu hem de atilganligin beden algis1 ve yasam doyumu arasindaki
iliskiye aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde elde edilen korelasyon bulgularimi
destekleyen ¢aligmalar (Akman, 2019; Alagiil, 2004; Lounsbury vd., 2004) bulunmakla birlikte beden algisi ve
yasam doyumu arasindaki iliskide atilganligin araci roliiniin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasi nede-
niyle yapilan arastirmanin bu boslugu doldurarak alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Olumlu bir beden
algisina sahip olan bireylerin daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip olduklar1 ve kendilerini atilgan bireyler
olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada diisiik beden kitle in-
deksine sahip olan 6grencilerin yasam doyumlarimin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Williams vd., 2018). Ayn
sekilde kendilerini atilgan olarak degerlendiren bireylerin yasam doyumlarmin da yiiksek oldugu bulgulanmistir
(Lounsbury vd., 2004; Colakoglu, 2009).

Uygulama ag¢isindan sonuglar degerlendirildiginde beden algist diisiik olan bireylerin sagaltim siire¢lerinde
atilganlik konusunda desteklendiginde yasam doyumlarinda bir artis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ergenlik
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donemindeki bireylerde atilganlik egitimi gruplan araciligryla yapilacak calismalarin beden algist diisiik olan
ergenlerin yasam doyumunu ylikseltme yoniinde katki saglayabilecegi ve ozellikle de benlik algist diisiik
oldugunda ortaya c¢ikabilecek olumsuz yondeki etkinin atilganlik gelistirildikge azaltilabilmesinin miimkiin
olabilecegi sdylenebilir. Bedensel engelli ergenlerle yapilan bir ¢alismada 8 haftalik atilganlik egitimi sonucunda
deney grubundaki bireylerin hem benlik saygist hem de atilganlik puanlarin arttig1 gézlemlenmistir (Keser, 2013).
Benzer sekilde bireylerin beden algilarini iyilestirmeye yonelik sagaltim programlarinin uygulanmasi da yagsam
doyumu diizeylerinin artmasina yardimet olabilir. Dolayistyla hem atilganlik egitimlerinin hem de beden algisini
iyilestirmeye yonelik olarak uygulanacak egitimlerin bireylerin yasam doyumu diizeylerinin artmasina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Extended abstract
Introduction

Perceived body image is a phenomenon that begins to take shape from childhood and constantly develops and
changes throughout life. Body image includes all of the people's positive or negative evaluations of their own
bodies, as well as their ideas about how attractive they find their self-bodies (Reed and McIntosh, 2008). There
are many factors that affect perceived body image. Age, gender, weight, family and environmental pressure, body
mass index, and media exposure can be counted as examples of factors that affect people's perceived body image.

Life satisfaction expresses satisfaction with the realization of people's wishes, desires, and needs for life and
the comparison of what they currently have with what they want to have in the future (Neugarten et al., 1961).
There are many studies showings that body image and life satisfaction are related to each other. While the studies
show that being dissatisfied with their existing physical characteristics reduces the life satisfaction of individuals
(Purutguoglu and Aksel, 2017), there are also studies that found positive relationships between the two
(Sarikadioglu, 2016). In addition, it can be said that people tend to compare themselves more with other individuals
when they are not satisfied with their body image.

Assertiveness, on the other hand, is a concept that includes allowing individuals to act in accordance with the
principle of equality in their interpersonal relations, to claim their own wishes, desires, and rights, and to express
their feelings, thoughts, and beliefs (Alberti and Emmons, 1995). In a study, it was determined that there is a
positive relationship between students' positive body perception and their assertive behavior (Ugur, 1996).

The main purpose of this study is to determine the relationships between body image, life satisfaction, and
assertiveness, and also to examine the mediating role of assertiveness in the relationship between body image and
life satisfaction. At the same time, it is to determine whether body image, life satisfaction, and assertiveness differ
according to sociodemographic variables.

Method

The sample of this study consists of 359 people between the ages of 18-35 (23.88+4.38) living in Istanbul and
other provinces. While gathering the data of the study, the Demographic Information Form, Body Perception Scale,
The Satisfaction With Life Scale, and Rathus Assertiveness Inventory were used.

Results

When the demographic variables that are related to our main variables are examined; It is seen that body per-
ception changes according to gender. Female participants have a more negative body image than male participants.
It was found that life satisfaction scores differed significantly according to the marital status variable. The life
satisfaction levels of the married participants that took place in the study are higher than the single participants.
When analyzed according to the educational status variable, it was determined that the level of life satisfaction of
the participants who graduated with an associate degree was higher than those who graduated from high school
with undergraduate degrees.

According to the correlation analysis results, it was determined that there is a positive and significant relation-
ship between body image and life satisfaction. It has been determined that there is a positive and significant rela-
tionship between assertiveness, body image, and life satisfaction. It is seen that as the body image scores of the
individuals increase, their assertiveness levels increase.

In addition, according to the mediation analysis results, it was revealed that assertiveness had a partial mediator
role in the relationship between body image and life satisfaction, and the assertiveness decrease the effect of body
image in relationship between body image and life satisfaction.

Discussion

According to correlation results, it can be said that the increase in the body perceptions of the participants also
causes an increase in their life satisfaction, and studies in the literature are consistent with this result (Akman,
2019; Sarikadioglu, 2016). In a study conducted with obese patients, it was seen that the body image scores and
life satisfaction levels of people with obesity were lower than those in the control group (Erbay-Gonenir et al.,
2018). When the literature is examined, in a study conducted with 148 athletes, it was determined that there is a
positive relationship between body image and assertiveness (Alagiil, 2004). Similarly, it was determined that peo-
ple who have high assertiveness, have high life satisfaction and career satisfaction (Lounsbury et al., 2004). When
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the literature was examined, no other study was found in which body image, life satisfaction, and assertiveness
were evaluated together. Therefore, in the literature, it was found a study examining of mediator role of assertive-
ness in the relationship between body image, and life satisfaction.

Conclusion

One of several limitations of this study is that the participants are not proportional in terms of gender. In the
study is that 71.3% of the participants were female and 28.7% were male. Another limitation is that the scales used
to measure the participants' body perceptions, life satisfaction, and assertiveness levels are based on self-report.
Therefore, the scales will likely be manipulated by the participants and filled with a tendency to show themselves
well. The most important result of this study contributes positively to understanding the effects of individuals'
evaluation of body perceptions and assertiveness levels on life satisfaction.

Yazarlarin katki orani beyani

Bu makale ilk yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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