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ARTICLEINFO

Giiniimiizde gelisen teknolojiyle birlikte medya, sahip oldugu giiglii islevleri sayesinde birgok meslegin
algilanmasinda 6nemli bir role sahip bir arag konumuna gelmistir. Ozellikle son yillarda birgok filmde
yemeklerin basrolde yer almastiyla birlikte bir medya faaliyeti olan filmlerin gastronomi meslegi ile olan iliskisi
giderek 6nem kazanmaya baslamistir. Literatiir incelendiginde medya kanallari aracilifiyla gastronomi
meslegine yonelik algi ve tutumlan olgen yeterli sayida ¢alismanin olmadig: tespit edilmistir. Bu ¢ergevede
¢aligmanin amaci, gastronomi ve mutfak sanatlari egitimine yeni baslamis ve profesyonel mutfak deneyimi
olmayan dgrencilerin, gergek hayatin yansimasi niteliginde olan bir sinema filminin meslekleriyle ilgili algi ve
tutumlarina olan etkisini ortaya koymaktir. Buna bagl olarak c¢alisma nitel bir yontem olan alimlama analizi
cercevesinde goriigme (miilakat) teknigi kullanilmustir. Ornekleme yontemi olarak kasti 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Kasti 6rnekleme yontemi kapsaminda Agri ibrahim Cegen Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 bolimii 1. ve 2. sinif 6grencileri arasindan toplam 20 6grenci secilmistir. Bu dgrencilere film
araciligtyla gastronomi meslegine yonelik algi ve tutumlari ve meslekle ilgili diistincelerini 6grenmek amaciyla
toplamda 7 adet agik uglu sorudan olusan bir goriisme formu uygulanmustir. Katilimcilarin verdigi yanitlara
gore, filmin meslege bakis agisin1 gogunlukla etkiledigi saptanmustir. Ek olarak seflerin yonetim tarzinin
otoriter olmasi gerektigini diisiindiikleri, bir restoran veya sefin bagarisinda medyanin 6nemli bir rol oynadigini
diisiindiikleri ve mesleki gelisimde gurmelerin 6nemli oldugunu vurguladiklart goriilmiistiir.
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Nowadays, with the developing technology, the media has become a tool that has an important role in the
perception of many professions, thanks to its powerful functions. Especially in recent years, with food playing
a central role in many movies, the relationship between movies, which is a media activity, and the gastronomy
profession has become more and more important. When the literature is examined, it has been determined that
there are not enough studies that measure the perception and attitudes of the gastronomy profession through
media channels. In this context, the study aims to reveal the effect of a movie, which is a reflection of real life,
on the perceptions and attitudes of students who have just started their gastronomy and culinary arts education
and who do not have professional culinary experience. Accordingly, the interview technique was used within
the framework of reception analysis, which is a qualitative method. The deliberate sampling method was
preferred as the sampling method. Within the scope of the deliberate sampling method, a total of 20 students
were selected among the 1st and 2nd-year students of the Department of Gastronomy and Culinary Arts at Agri
Ibrahim Cecen University. An interview form consisting of 7 open-ended questions was applied to these
students to learn their perceptions and attitudes towards the gastronomy profession and their thoughts about
the profession through the film. According to the answers given by the participants, it was determined that the
film mostly affected the perspective of the profession. In addition, it has been observed that chefs think that
the management style should be authoritative, that they think that the media plays an important role in the
success of a restaurant or chef and that gourmets are important in professional development.
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EXTENDED ABSTRACT

The research aims to determine the perceptions and attitudes of students, who have just started to learn gastronomy
and have never had experience working in professional kitchens, through movies. When the literature on Gastronomy,
University Students, and Reception Analysis is examined, it has been determined that motion pictures are made by
students and white-collar workers, individuals with similar demographic characteristics, individuals with different
demographic characteristics, and general individuals.
In addition, when the studies on gastronomy and media are examined, it has been determined that the contents of the
newspapers are examined within the framework of gastronomy, some studies examine television programs with
gastronomy content, the examination of promotional films with gastronomy content, and the management of the
gastronomy contents on social media platforms. However, it has been determined that no study examines the
professional perception and attitudes of Gastronomy and Culinary Arts students within the framework of the gains of
the reception analysis through cinema films. Therefore, this study aims to fill the gap noticed in the literature.
In the research, the interview technique was used within the framework of reception analysis. Reception analysis is a
type of analysis that determines whether the messages conveyed to the audience through mass media are understood
or not (Mathieu, 2015 s. 16). The basis of reception analysis is based on the Coding-Decoding theory of Stuart Hall,
an important member of the cultural studies tradition. According to the theory of coding and decoding, the audience,
who receives the indicators of the media, shows their side by choosing one of the dominant reading, deliberative
reading, and counter reading. Thus, media content can be read in many different ways (Seker, 2009: 105). According
to Hall (1980), a member of the Cultural Studies tradition, the type of reading required for decoding the message
created by the media is hegemonic reading (Hall, 1980: s. 135; Yaylagiil, 2006, s. 115).
Within the scope of the voluntary sampling method, a total of twenty students among the 1st and 2nd-year students
of the Department of Gastronomy and Culinary Arts at Agr1 Ibrahim Cecen University watched the Burnt Movie
during the lesson. After the viewing, interviews were held with each of the twenty students. Each interview lasted
approximately fifteen-twenty minutes. A total of seven questions were asked. While forming the questions, the
opinions of academicians who are experts in their fields were taken into consideration. After the revision of the
interview questions by expert academicians, the questions were restructured.
As aresult of the research, it was determined that the participants made hegemonic reading in all questions. According
to Hall (1980), a member of the Cultural Studies tradition, the type of reading required for decoding the message
created by the media is hegemonic reading (Hall, 1980: s. 135; Yaylagiil, 2006, s. 115). Therefore, mostly hegemonic
reading in our study supports this argument. In the questions in which hegemonic reading was made, the participants
stated that they were mostly influenced by the film to the question about determining the perspective on the profession
in the film perspective. When asked how the management style of the profession should be, he said that mostly
authoritarian management should be exhibited. When asked whether the media has an important place in the success
of a restaurant or chef, they stated that they think the media has an important place. Finally, they said that they thought
it was the question of whether gourmets are important in their professional development. In addition, the majority of
the participants stated that the most effective communication tool for a restaurant or chef to be successful is television,
which is the traditional mass media tool, and social media, which is the new media tool. This result is thought to show
that the gastronomy profession and its actors should cooperate with media tools in their development.
In summary, it has been seen that the movies watched positively affect the student's perspective and become a source
of motivation by getting excited. At this point, it is important to consider and watch the productions that make the
profession popular in terms of career and professional choice. What is expected from the media and movies is not
only to reveal the positive side of the profession but also to reveal the reality of the preferences by showing the
negative aspects. In this context, some suggestions about the research have been developed.
e Researchers can apply this application to other departments other than the gastronomy and culinary arts
department and to individuals who have just made their choice.
e Researchers can develop a quantitative scale that includes media and gastronomy education preference. In
this way, a new contribution to the literature is provided.
e Academicians of the gastronomy department can also watch various media images, videos, and movies for
student motivation.
e Academicians can encourage students to develop film projects in the field to create such film applications.
Because it is known that the movie left a popular effect.
e Short film competitions related to these films that increase the motivation of the students, etc. University-
level activities can be increased. This will open the horizons of the students.
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Giris

Santich (2007)’e gore gastronomi “iyi yemek se¢gme, hazirlama, sunma ve mutfaktan
keyif alma” seklinde tanimlanmaktadir (2007, s. 54). Ayrica gastronomi, yemek, kiiltiir ve
gelenek arasindaki iliskilere odaklanan multidisipliner bir alandir (ibis, 2022, s. 290). ilgili
tanimdan da anlasilacagi lizere gastronomi, farkli a¢ilardan yaklasilarak incelenebilen bir alan
olarak dikkat ¢ekmektedir (Samanci, 2020, s. 92; Seyhanlioglu, 2022, s. 134). Dogal olarak
boyle bir disiplinde hem teorik hem de uygulamali egitim, titizlikle yaklagilmasi gereken
onemli bir konu haline gelmektedir (Temizkan vd., 2018, s. 20; Arica ve Corbaci, 2020, s. 144).
Ayrica gelecegin sef ve asc¢ilari olacak yeni gastronomi Ogrencilerinin mesleg§e yonelik
algilamalarmin da 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Belirli bir bolgenin veya bir toplumun yemekleri ve mutfak kiiltiirleri genellikle
tarihlerine, cografyalarina, geleneklerine ve inanglarina yakindan bagl oldugundan, gastronomi
ve kiiltiir i¢ ige ge¢mistir. Bundan dolay1 yemek anlamli bir kiiltiirel olgudur. Insanlarin maddi
ve manevi Ogelerinin biitiinlinii olusturan kiiltiir olgusu ise medya ile gelecek nesillere
tasinmaktadir. Diger bir ifadeyle toplumlarin kiiltiirel bir parcast olan yemek kiiltiirleri
medyayla gelecege tasinmaktadir. Glinlimiizde gastronomi, kiiltlir ve medyanin girift bir halde
olmasi1 hayatimiza daha hizli adapte olmalarini saglamistir. Dolayistyla bir kiiltiir bigimi olan
yemeklerin medya tlizerindeki sunumu 6nemli hale gelmistir. Ayrica bu sunumun izler kitleler
tarafindan nasil algilandig1 da énemli bir hal almistir. Ozellikle de meslege yeni adim atmus
olan Ogrencilerin mesleklerini nasil alimladiginin dikkat ¢ekici olacagi diisiiniilmektedir
(Rojas-Rivas vd., 2020, s. 2).

21. ytizyilla birlikte dijitallesme hat sathaya ulagsmistir. Popiiler dijital platformlar olan
bloglar, sosyal medya ve video paylasim platformlarinin yayginlasmasiyla birlikte birgok
meslekte dijitallesmenin nimetlerinden faydalanmaya baslamistir. Gastronomi de bu
mesleklerden birisidir. Son zamanlarda bu tarz dijital platformlarda gastronomi konulu
iceriklerde biiyiik bir artis olmustur. Ayrica bu durumu takiben televizyon, sinema ve dergiler
gibi daha geleneksel medyada liretilen, gastronomi igerigi hem say1 hem de popiilerlik agisindan
hizla artis gostermistir (Cankiil vd., 2018, s. 20). Artik gastronomi, medyanin igerisinde kendini
gosteren bir olgu olarak artarak gelen ilgiyi lizerine toplamaktadir. Son birkag yilda, gastronomi
ve medya iliskisine odaklanan ¢alismalarin (Kurtgu, 2015; Yu ve Sun, 2019; Fusté-Forné, 2020;
Akkus, 2020; Chourasia, Shrivastava ve Tariq 2020; Tugan, 2021; Budak, 2021; Ocafia
Echeverria ve Freire Aillon, 2021; Kaplan, 2022) sayisinda bir artis goriilmektedir. Ciinkii
gastronomi ve yemek kiiltiirdi ile ilgili tiretilen icerik son yillarda hem say1 hem de gesitlilik
acisindan hizla bliytimektedir (Del Moral, 2020, s. 9).

Gastronomi, medya igerisinde daha fazla yayginlagmasiyla beraber sosyal bir boyut
kazanmustir ve kiiltiirel kimligi ifade etmek i¢in giiglii bir alternatif haline gelmistir. Buna bagl
olarak da giderek artan bir sekilde giiclii bir iletisim ve kiiltiirel aktarim araci olarak
gorilmektedir. Fusté-Forne’e (2020, s. 18) gore gastronomi, sosyal egilimleri ve yasam
bicimlerini belirleme yetenegine sahip itici bir giictlir. Genel olarak medya, gastronomi
bilgisinin topluma aktarilmasi i¢in alternatif bir yol sunmaktadir (Lim vd., 2012, s. 199). Bu
noktada, bilginin toplumdan ziyade gastronomi alaninda egitim gdren Ogrencilere nasil
aktarildig1 ve Ogrencilerin meslekleri ile ilgili algi ve tutumlarini nasil etkiledigi onemli
goriilmektedir. Ozellikle 6grenimine yeni baslamis ve daha dnce hi¢ profesyonel mutfaklarda
caligma tecriibesi bulunmayan Ogrenciler {iizerindeki etkisi c¢alismamizin temelini
Olusturmaktadir. Zira bir kisi hayatinda hi¢ biiyiik bir restoran mutfagini gormediyse mesleki
anlamda etkileyici olabilecek sinema filmleri sayesinde profesyonel mutfaklar hakkinda bilgi
edinebilecegi gibi mesleki tutumlarinin etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde sinema filmlerinin 6grenciler tarafindan nasil okunduguna
yonelik ¢aligmalar (Karaca, 2018; Caki, 2018; Karabag Sar1, 2019; Eraslan, 2022) ve beyaz
yakalilar tarafindan alimlamasina yonelik calismalar (Levent, 2016) oldugu saptanmustir.
Ayrica genel izleyicilerin sinema filmlerin iletilerini nasil alimladig1 (Civelek 2012; Yoo ve
Buzinde, 2012; Medin, 2016), benzer (Serttas, 2014) ve farkli demografik 6zelliklere sahip
bireylerin (Alici, 2019; Yetkiner, 2021) sinema filmlerini okuma big¢imine yonelik ¢alismalar
tespit edilmistir. Gastronomi ve medya {lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde ise
gastronomi kavramini gazete (Fusté-Forné, 2020), televizyon programlari (Kurtcu, 2015),
tanitim filmleri (Tugan, 2021) ve sosyal medya platformlar1 (Yu ve Sun, 2019; Akkus, 2020;
Chourasia, Shrivastava ve Tariq (2020); Budak, 2021; Ocafia Echeverria ve Freire Aillon, 2021;
Kaplan, 2022) iizerinde ele alan caligmalar belirlenmistir. Ancak Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimii 6grencilerinin mesleki alg1 ve tutumlarini sinema filmleri tizerinden alimlama
analizinin vermis oldugu kazanimlar c¢ergevesinde inceleyen bir caligmanin olmadigi
saptanmistir. Dolayistyla bu c¢alismayla literatiirde fark edilen boslugun doldurulmasi
hedeflenmektedir. Arastirmanin bulgulari, bu iligkiyi kesfetmede ve Ogrencilerin medya
unsurlart baglaminda meslekleriyle ilgili bakis agilarini daha iyi anlamamizi ve gelistirmemizi
saglayacak 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Arastirma iki boliimden olusmaktadir. Tk bdliimde medya ve gastronomi ve filmlerde
gastronomi konularina deginilmistir. Ikinci boliimde ise akademik literatiirde alana yeni bir
perspektif sunacagi ve gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitiminde arastirma ve uygulama
alanlarindaki bir aci1g1 dolduracag: diisiiniilen aragtirma kismina yer verilmistir.

Kavramsal Cerceve
Medya ve Gastronomi

Insanoglu diinyaya ilk adimin1 att1ig1 andan itibaren iletisim var olmustur. Bir iletisim
olgusu olan medyanin da dogusu insanlarin var olusuna dayandirilabilir. Cok eski bir gecmise
sahip olan medyanin bir¢ok islevi olmakla birlikte genellikle insanlarin haber ve bilgi alma
haklarin1 onlara sunmaktadir. Tarihsel perspektifte bakildiginda medya zaman igerisinde
sirastyla sozel, yazili, gorsel ve dijital medya olmak {izere cesitlenmistir. Tiim bu ¢esitlilik
medyanin kapsama alaninin da genislemesine neden olmustur (Zafer ve Vardarlier, 2019, s.
356). Cok kapsaml bir iletisim araci olan medya hem mevcut durumu saptama hem de realiteyi
bicimlendirme giiciine sahiptir. Diger bir ifadeyle medya araciligiyla hem ger¢eklik hem de
sanal gergeklikler iiretilebilmektedir. Bu durum medyadaki gercekligin medya organlarinin
sahiplerinin ideolojileri dogrultusunda sekillendigini gostermektedir. Buna ilave olarak
ozellikle teknolojinin gelismesi sonucunda dijital medyayla birlikte fakenews ve deepfake gibi
manipiilasyon araglari vasitasiyla sanal gergeklikler olusturulabilmektedir. Ayni zamanda
medya vasitasiyla bireyler gesitli konularda da egitilebilmektedir (Arslan, 2006, s. 2-6). Hem
hizmet sektdriiniin bir paydasi olan hem de geleneksel bir medya ortami olan sinema filmlerinin
de bu egitici roliinii yerine getiren bir iletisim araci oldugu sdylenebilir.

Keza bir egitim programi olan gastronomi ve medya arasindaki iliski de zaman
icerisinde birbirini etkileyen, sekillendiren ve gelistiren bir yapiya biiriinmiistiir. Medyanin
gelisimiyle beraber sirasiyla yemek kitaplari, yemek programlari, sosyal medya ve yemek
bloglar1 gibi basili, yazili ve dijital medya unsurlari, gastronomi diinyasini biiyiik kitlelere
ulastirmada dnemli bir rol oynamistir (Hegyesné Gorgényi vd., 2017, s. 96). Fakat bu gelisimi
daha genis Olgekte incelemek dnemli goriilmektedir. Gastronomi ve medya arasindaki iliskiye
kronolojik olarak baktigimizda 18. yiizyilin baglarinda yemek kitaplarinin ortaya ¢ikisi,
gastronomi ve medya arasindaki resmi baglantinin ilk 6rnegidir (Fusté-Forné, 2020, s. 19).
Sefler ve yemek yazarlar tarafindan yazilan yemek kitaplariin igeriginde, yemek tarifleri,
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pisirme teknikleri ve gastronomi ile ilgili diger bilgiler yer almaktadir. Yemek kitaplari,
insanlarin evde yeni tarifler ve teknikler denemelerine olanak taniyan popiiler bir medya bi¢imi
haline gelmistir. Bu durum ayni1 zamanda tariflerin ve pisirme tekniklerinin standartlagsmasina
yardimci olarak ortak bir mutfak dili yaratmistir (Decorte vd., 2022, s. 175).

19. yiizyilda onem kazanmaya basglayan yemek gazeteciligi, gastronomi ve medya
iligkisinde 6nemli bir kilometre tagini temsil etmistir. Yemek yazarlari, yemek kiiltiirii, tarihi
ve elestirisine odaklanmaya baslamistir. Bu da yemek incelemelerinin, restoran rehberlerinin
ve mutfak sanatlarina odaklanmis alternatif bir medyanin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Cakici
& Yilmaz, 2019, s. 452-453). 20. yiizyilin ortalarinda televizyonun ortaya ¢ikisi, gastronomi
diinyasin1 daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar insanlara yakinlagtirmistir. Julia Child'in "The French
Chef" ve Graham Kerr'in "The Galloping Gourmet" gibi yemek programlari, izleyicilere mutfak
sanatlarinda 6n siralardan yer vererek bircok kisinin yemek yapmay1 hobi veya meslek olarak
tanimasina ilham vermistir (Lee, 2014, s. 162-165).

21. ylizyilda ise sosyal medyanin yiikselisi gastronomi diinyasinit demokratiklestirmistir
ve internet baglantis1 olan herkese yemek tarifleri, yemek pisirme ipuglart ve mutfak
deneyimleri paylagsma olanagi saglamistir. Medya ortamlar1 olan bloglar, Instagram hesaplari
ve diger sosyal medya platformlari, gastronomi diinyasin sekillendirmede etkili bir gii¢c haline
gelmistir. Glinlimiizde bircok yemek blog yazar1 ve igerik iireticileri sosyal medya sayesinde
taninir hale gelmistir (Mainolfi vd., 2022, s. 432-433). Gastronomi ve medya arasindaki iliski,
18. yiizyilda yemek kitaplarinin ortaya ¢ikisindan 21. yiizyilda gastronominin sosyal medya
araciligtyla demokratiklesmesine kadar yillar i¢inde biiylik gelisim gostermistir. Bugiin
itibariyle gastronomi ve medya birbirlerini sekillendiren ve ayrilmaz bir ikili haline gelmis
oldugu sodylenebilir.

Gastronomi ve medya kavramlarinin birbirleriyle iligkisine bakildiginda televizyon,
gazete ve dergi gibi geleneksel medya ortamlarinin, gastronomi anlayisimizi sekillendirmede
onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. (Leer & Poylsen, 2016, s. 19-20). Geleneksel medyanin
gastronomi lizerinde etkili olmasmin ilk sebebi medyanin gorsel ve isitsel duyulara hitap
etmede etkili bir teknolojik ara¢ olmasidir. Televizyon sovlari ve yemek reklamlarinda,
duyulara hitap ederek belirli yiyeceklere yonelik bir arzu ve istek yaratmak i¢in adeta bir sov
gerceklestirilir.  Ornegin, "MasterChef" gibi yemek programlari, seflerin sanatini ve
yaraticiligin1 sergilemek i¢in hazirlanan ve tabaklara konulan yemeklerin yakin plan
cekimlerini kullanmaktadir. Benzer sekilde yemek reklamlari, bir fast-food zincirinin en yeni
burgeri veya bir soda markasi gibi belirli bir iriini satmak igin genellikle gorseller
kullanmaktadir (De Solier, 2005, s. 466-467).

Geleneksel medyanin gastronomi iizerindeki ikinci onemli etkisi ascilarin diinya
capinda taninan {inli sefler olmasini saglamasidir. Diger bir ifadeyle tinlii bir sef olabilmenin
yolu medyada boy gostermeyle gergeklesebilecegi sdylenebilir. Medya sayesinde Julia Child
ve Emeril Lagasse, Gordon Ramsay ve Rachael Ray gibi sefler diinyaca iinlii isimler haline
gelmistir. Seflerin tinlii birer sef olmasi, yemek kitaplar1 yayimlama, yemek programlarinda rol
alma ve yemek takimlarindan gida iiriinlerine kadar ¢esitli tirtinlere isimlerinin verilmesi gibi
kazanimlar elde etmesini saglamistir. Boylece {inlii sefler, medyadaki varliklar1 sayesinde,
belirli yiyeceklerin ve pisirme tekniklerinin popiilerlesmesine yardime1 olmus ve onlar1 genel
halk i¢in daha erisilebilir hale gelmesini saglamistir (Lee, 2014, s. 162-165).

Restoran incelemeleri ve elestirileri de geleneksel medya ve gastronomi arasindaki
iligkinin {iglincli kismin1 olusturmaktadir. Yemek elestirmenleri, incelemeleri araciligiyla
kamuoyunu etkileyebilir hale gelmistir. Yemek elestirmenlerinin incelemeleri, bir restoranin
veya sefin itibarin1 olusturmaya yardimer olabilmektedir. (Lang, 2015; Tiirkoglu & Kozak,
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2015). Diger bir ifadeyle mesleki itibarin belirleyicisi konumunda gurmelerin de yer aldigi
sdylenebilir. Ornegin, Michelin Rehberi, restoranlara kalite ve hizmete gére verdigi yildizlarla
gastronomi diinyasinda biiyiik etkiye sahiptir; bir Michelin yi1ldizinin kazanilmasi, restoranin
itibarin1 ve mali basarisin1 artirmaktadir. (Leer ve Poylsen, 2016).

Teknoloji gelismeye devam ettik¢e gastronomi ve medya arasindaki iligkinin de
gelisecegi Ongoriilmektedir. Dolayisiyla gastronomi ve medya arasindaki iligkinin nasil
degisecegi merak konusudur. Internetin hizla gelismesi ve sosyal medyanin popiilerlik
kazanmasi seflerin ve sef adaylarinin popiilerlik kazanmasim saglamaktadir. Ozellikle yemek
blog yazarlar1 ve igerik tireticilerinin yemek ve mutfak trendleriyle ilgili tirettigi igerikler biiytlik
takipgilere ulasarak biiyiik etki yarattigi sdylenebilir (Mainolfi vd., 2022, s. 449-450). Bunu
takiben, medya kuruluslar1 sanal yemek pisirme dersleri ve ¢evrimici yemek festivalleri gibi
dijital igerik ve etkilesimli deneyimler yaratarak de§isen manzaraya uyum saglamaya
calismaktadir.

Gliniimiiziin poptiler bir platformu olan Instagram 6zellikle gastronomi alaninin siklikla
yararlandig1 bir alan olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Giinlimiizde kullanicilar Instagram’i,
pisirdigi ya da tiikettigi yemek gorselleriyle donatmaktadir. Literatiirde gorsel agidan gekici
olan yemeklerinin paylasimi olarak ifade edilen “instagramlanabilir” yemeklerin paylagimi
yiikselise gecmistir. Bunlar, gorsel olarak ¢ekici ve iyi fotograflanan yemeklerdir. Bu da onlar1
icerik iireticileri ve diger sosyal medya kullanicilar1 arasinda popiiler kilmasina neden olmustur.
Restoranlar ve gida isletmeleri, markalarimi tanitmada ve miisteri ¢ekmede Instagram'da
paylasilabilen yemeklerin degerini anlamistir (Dossena vd., 2020, s. 20-21). Artik pek ¢ok
restoran, yemeklerini sosyal medyayr diisiinerek tasarlamaktadir. Isletmelerin iirettigi
yemekler, tiikketicilerin sosyal medyada paylasacagi ¢arpici ve goz alici bir meta haline gelmistir
(Cankiil vd., 2018, s. 30-31). Geleneksel medyanin diginda bir dijital medya platformlart olan
sosyal medya gelismeye devam ettikce medya ve gastronomi arasindaki iligkinin de gelisecegi
diistiniilmektedir. Yiyecek ve mutfak trendlerini tanitmak i¢cin medya platformlarinin kullanima,
yiyecekle ilgili igerigi daha iyi sergilemek i¢in gelistirilen yeni platformlar ve o6zelliklerle
birlikte muhtemelen daha da yayginlagsacagi tahmin edilmektedir.

Filmlerde Gastronomi

Yemek, insan kiiltiiriiniin 6nemli bir bileseni oldugu gibi, filmler de kiiltiiriin nemli bir
unsurudur. Son yillarda, bir¢ok filmde yemegin merkezi bir rol oynamasiyla, filmler ve
gastronomi arasindaki iliski giderek daha 6nemli hale gelmistir (Yilmaz ve Yiiksel, 2021, s.
129-130). Yemegin duygusal giicii, filmlerde 6nemli bir unsur olarak kullanilmasimnin 6niinii
acmustir (Hall, 1989). Yiyecekler, giiglii duygular ve anilar uyandirma yetenegine sahip olan,
film yapimecilar i¢in karakterler ve seyirciler arasinda duygusal bag kurmasini saglayan etkili
bir aractir (Bower, 2004, s. 2-4). Yemek, baska yollarla elde edilmesi zor olan bir yakinlik ve
bag duygusunu seyirciye gecirebilen bir unsurdur. Yemek, filmlerdeki daha biiyiik temalar ve
sorunlar igin bir metafor gorevi de gorebilir (Lindenfeld ve Parasecoli, 2016, s. 310-311). Eat
Drink Man Woman ve Ratatouille gibi filmlerde yemek, kimlik, aile ve kisisel tatmin temalarini
kesfetmek icin de kullanilmaktadir. Farkli kiiltiirlerin mutfaklarinin kesfedildigi Soul Food ve
Crazy Rich Asians gibi filmlerde goriildiigii gibi yemek ayni1 zamanda kiiltiirel kimligin bir
simgesi olarak da ifade edilebilmektedir (Civelek, 2012, s. 35-39). Ayrica filmler daha az
bilinen mutfaklarin ve mutfak geleneklerinin profilini yiikseltmeye yardime1 olmustur. The Big
Night ve Jiro Dreams of Sushi gibi filmler sirastyla Amerika Birlesik Devletleri'nde Italyan ve
Japon mutfaginin popiilerlesmesine katki saglamistir (Bower, 2004; Lindenfeld ve Parasecoli,
2016).
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Netflix, Amazon, Disney Plus, Hulu gibi servis hizmetlerinin yiikselisiyle birlikte, film
yapimcilari i¢in mutfak sanatlarin1 daha da ayrintili bir sekilde kesfedilebilen yemek odakl
icerik olusturma firsat1 yaratmaktadir. Bu tiir platformlarla birlikte filmlerin gelismeye devam
etmesi, filmler ile gastronomi arasindaki iliskinin de gelisecegi anlamina geldigi
diistiniilmektedir.

Metodoloji
Arastirmanim Amaci, Onemi ve Kisithhklar

Bu calisma, gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimine yeni baslamis ve profesyonel
mutfak deneyimi olmayan Ogrencilerin, sinema filmlerinin meslekleriyle ilgili alg1 ve
tutumlarina olan etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Literatiir gastronomi, medya, izler kitle
ve alimlama analizi baglaminda incelenmistir. Bu incelemede sinema filmlerinin 6grenciler
tarafindan nasil okunduguna yonelik ¢aligmalar (Karaca, 2018; Caki, 2018; Karabag Sar1, 2019;
Eraslan, 2022) ve beyaz yakalilar tarafindan alimlamasina yonelik ¢alismalar (Levent, 2016)
saptanmistir. Ayrica genel izleyicilerin sinema filmlerin iletilerini nasil alimladig1 (Civelek
2012; Yoo ve Buzinde, 2012; Medin, 2016), benzer (Serttas, 2014) ve farkli demografik
ozelliklere sahip bireylerin (Alici, 2019; Yetkiner, 2021) sinema filmlerini okuma bi¢imine
yonelik calismalar tespit edilmistir. Gastronomi ve medya iizerine yapilan caligmalar
incelendiginde ise gastronomi kavramini gazete (Fusté-Forné, 2020), televizyon programlari
(Kurtgu, 2015), tanitim filmleri (Tugan, 2021) ve sosyal medya platformlari (Yu ve Sun, 2019;
Akkus, 2020; Chourasia, Shrivastava ve Tariq (2020); Budak, 2021; Ocana Echeverria ve Freire
Aillon, 2021; Kaplan, 2022) tizerinde ele alan ¢alismalar belirlenmistir. Ancak Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerinin mesleki algi ve tutumlarini sinema filmleri iizerinden
alimlama analizinin vermis oldugu kazanimlar ¢ercevesinde inceleyen bir ¢alismanin olmadigi
saptanmistir. Dolayisiyla bu ¢alismayla literatiirde fark edilen boslugun doldurulmasi
hedeflenmektedir.

Arastirmada zaman yetersizligi ve kaynak kisitlamalari mevcuttur. Arastirmacilarimizin
akademik yiikiimliiliikklerden dolay1 izin alarak il digina siirekli ¢ikis yapamamaktadir. Ayrica
kaynak sikintis1 da yasanmaktadir. Ulkemizde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinii
okuyan biitiin 6grencilerine ulasmak ciddi miktarda maddi yiikiimliiliige neden olabilmektedir.
Bu kapsamda arastirmanin evrenini olusturan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimi
ogrencilerinin tamamma ulagsmanin miimkiin olmamasi nedeniyle Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 1. ve 2. sinif dgrencileri arasindan kasti
ornekleme yontemi aracilifiyla toplam 20 Ogrenci secilmistir. Boliimde toplam kayitli 70
ogrenci bulunmaktadir. Ancak bu rakam mesleki bilgi ve tecriibeye sahip smiflarin da dahil
edilmis sayisidir. Kasti drnekleme yontemiyle 20 o6grenciyle goriisiilmiistiir. Odak grup
goriismeleri adina 12 sayisi yeterli olmaktadir. Yapilan goriismelerin derinligi arttik¢a say1 da
artmaktadir. Derinlemesine gériismeler adina ise saymin 30’a kadar yiikselmesinde bir sorun
goriilmemektedir. (Baskale, 2016, s. 27). Buna ilave olarak Yildirim ve Simsek (2018) nitel
arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemede dikkat edilmesi gereken arastirmanin odagi
ve veri miktar1 ilkelerinin oldugunu sdylemektedir. Ayrica “nitel aragtirmalarda verinin miktari
arttikca Ornekleme dahil edilmesi gereken bireylerin sayisinin da azaldigimi” ifade eder
(Yildirim ve Simsek, 2018, s. 124-125). Buradan hareketle aragtirmanin odaginin mesleki bilgi
ve tecrilbe sahibi olmayan 6grenciler oldugu ve toplam 20 katilimciya sorulan 7 sorunun
cevabinin her bir 6grencide yaklasik olarak 15 ile 20 dakika araliginda siirmesi nedeniyle
orneklem sayisi yeterli bulunmustur. Boylece dgrencilerin meslege karsi algist ve tutumlari,
gercek hayatin ekranlara veya beyaz perdeye yansimasi olarak da ifade edilebilen sinema
filmleri lizerinden belirlenmesi hedeflenmektedir. Goriisme teknigiyle gerceklestirilen veriler
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ogrencilerden 27 Ocak—5 Subat 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
goriisleri sadece bu tarih araligini kapsamaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel bir yontem olan alimlama analizi ¢er¢evesinde goriisme (miilakat)
teknigi kullanilmistir. Alimlama analizi, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla izleyenlere aktarilan
iletilerin anlasilip anlasilmadigini belirleyen bir analiz tiiriidir (Mathieu, 2015, s. 16).
Alimlama analizinin temeli kiiltiirel caligmalar geleneginin 6nemli bir iiyesi olan Stuart Hall’in
Kodlama-Kodagimi teorisine dayanmaktadir. Kodlama-Kodagimi teorisine gore medyanin
gostergelerini alimlayan izleyiciler, egemen okuma, miizakereci okuma ve karsit okuma
tirlerinden birini secerek taraflarini belli ederler. Boylece bir medya igerigi ¢ok farkli
bicimlerde okunabilmektedir (Seker, 2009, s. 105). Ideal okuma tiirii olan hegemonik okuma,
iletilerin kodlanmasi ve kod agiminin neredeyse benzer oldugu okuma bigimidir. Miizakereci
okuma, medya iletilerinin izleyenler tarafindan istenilen sekilde algilanma veya algilanmama
ihtimalinin s6z konusu oldugu okuma bi¢imidir. Son olarak karsit okuma ise medya iletilerinin
igerigine bakmadan dogrudan kabul etmedigi okuma bigimidir (Ozgetin, 2018, s. 189). Kiiltiirel
caligmalar geleneginin iiyesi olan Hall’a (1980) gore medya tarafindan olusturulan iletinin kod
acimi1 i¢in gerekli olan okuma tiirli hegemonik okumadir (Hall, 1980, s. 135 ; Yaylagiil, 2006,
s. 115).

Nitel bir yontem olan goriisme yontemindeki “climlelerin tamami, yanlis veya dogru
olarak degerlendirilemez. Onlarin her biri bir toplumsal etkinlik, bir 6znenin eylemi olarak
degerlendirilir” (Geray, 2017, s. 158). izleyici arastirmalarmin yeni araci olarak nitelendirilen
alimlama analizinde izleyiciyle yapilan goriismelerdeki her tiirlii yazili, gorsel ve sdylemsel
veriler dikkate degerdir. Bu verilere analizde muhakkak yer verilerek sonuca ulasmak
hedeflenir (Gilingor, 2016, s. 130). Goriisme yontemi kapsaminda iradi (kasti) 6rnekleme tercih
edilmistir. Arastirma uygulanmadan 6nce katilimcilarin haklarinin korunmasi ve onaylarinin
alinmas1 maksadiyla etik kurul onay1 alinmustir. Iradi (Kasti) rnekleme yéntemi kapsaminda
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari béliimii 1. ve 2. simf
ogrencileri arasindan toplam 20 Ogrenciye ders esnasinda Burnt Filmi izletilmistir.
Katilimcilarin on iicii (% 65) kadin ve yedisi (% 35) erkek katilimcidir. Katilimeilarin yas
ortalamasi yirmidir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi on dokuz ve erkek katilimcilarin ise
yirmi birdir. Izleme sonrasinda 20 &grencinin her biriyle derinlemesine gdriismeler
gergeklestirilerek sinema filmini nasil alimladigina yonelik sorular yoneltilmistir. Ayrica ses
kayit cihaziyla yanitlar kaydedilmistir. Yapilan goriismelerin her biri yaklagik 15-20 dakika
araliginda siirmiistiir. Gorlismeler sonrasinda her bir katilimcinin yanitlar1 arastirma sorular
cercevesinde siniflandirilarak transkript hale getirilmistir. Katilimceilarin goriislerine dogrudan
alintilamalarla bulgular ve yorumlar kisminda yer verilmistir. Boylece arastirmanin gegerlilik
ve giivenilirlik diizeyi arttirilmagtir.

Arastirmanin amaci1 kapsaminda Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Turizm Isletmeciligi
ve Otelcilik Yiiksekokulu Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 1. ve 2. sinif 6grencilerine
hem filmden yola ¢ikarak gastronomi meslegine yonelik algi ve tutumu hem de genel olarak
meslege yonelik diislincelerini 6grenmek maksadiyla toplam yedi soru sorulmustur. Sorular
olusturulurken alaninda uzman akademisyenlerin goriisleri dikkate alinmistir. Uzman
akademisyenlerin  goriisme sorularmma yonelik revizyonu sonrasi sorular yeniden
yapilandirilmistir. Goriisme yontemi esnasinda sorulan sorular agsagida siralanmaktadir.

Tablo 1: Calisma Kapsaminda Goriisme Formunda Bulunan Sorular

| Sorular | Esinlenilen Kaynak
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S1) izlediginiz film, meslege bakis acinizi etkiledi mi? Etkilediyse ne (Ozer, 2020)
yonde etkiledi?

$2) Gastronomi mesleginde yénetim tarzinin nasil olmasi gerektigini (Sezen, 2018)
disinidyorsunuz?

S3) Mesleginizde restoran mutfaginda mi yoksa diger endustriyel (Ozer, 2020)
mutfaklarda mi galismak istersiniz?

S4) Yoénetim tarzi kotl bir sef ile calistiginizi diisiiniin. istifa mi (Ozer, 2020)
edersiniz yoksa durup kendinizi kanitlamak mi istersiniz?

S5) Mesleki kariyer basamaklarini  atlamaniz  sadece sizin (Ozer, 2020)
performansiniza mi bagh?

S6) Bir restoran/sefin basarili olmasi icin medyaya ihtiyaci var midir? (Sezen, 2018)
Sizce bu konudaki en etkili iletisim araci hangisidir?

S7) Mesleki gelisimde gurmelerin yemeginizi tatmasini ya da (Ozer, 2020)
restoraninizi ziyaret etmesini 6nemli olarak gériyor musunuz?

"Burnt" Filmi Hakkinda

Calismamiza konu olan film; "Burnt", John Wells tarafindan yonetilen ve Bradley
Cooper, Sienna Miller ve Daniel Briihl'iin oynadigi 2015 yapimi bir drama filmidir. Film, bir
zamanlar mutfak diinyasinin ylikselen bir yi1ldiz1 olan, ancak uyusturucu bagimlilig: ve diizensiz
davraniglar1 nedeniyle her seyini kaybeden Adam Jones (Cooper'in canlandirdigi) adli bir sefi
konu almaktadir. Jones, sabikasini temizledikten sonra Londra'ya taginir ve ti¢iincii bir Michelin
yildizi kazanma hayalinin pesinden gitmek icin yeni bir ekip kurar. Film, yogun mutfak
sahneleri, yiliksek riskli restoran dramasi ve karakterler arasindaki iliskilerin karmasikligini ele
almaktadir (Beyaz Perde, 2015).

Arastirmanin Bulgulari ve Yorumlanmasi
Katilmcilarin Film Perspektifinde Meslege Bakis Acisinin Belirlenmesi

Gorlisme yontemi kapsaminda katilimeilara ilk olarak izlediginiz film, meslege bakis
aciniz1 etkiledi mi, etkilediyse ne yonde etkiledi sorusu soruldu. Katilimeilarin on bir tanesi
etkiledigini, alt1 tanesi olumsuz etkiledigini ve ii¢ tanesi ise hem olumlu hem de olumsuz olarak
etkiledigini belirtmistir. Etkiledigini diisiinen katilimcilar gerekcelerini ne olursa olsun pes
etmeden devam edilmesi gerektigini vurgulamasi, meslekte zorluklarin oldugunu ve bu
zorluklarin tek basma degil de mutfakta ¢alisan biitiin insanlarla birlikte asilabilecegini
gostermesi, meslekte disiplinli ve diizenli ¢alismaya sevk etmesi, ¢alisilan ortamda kimsenin
kendisini Ustliin gérmemesi gerektigi seklinde siralamaktadir. Kisacasi bu film sayesinde
meslegi daha iyi anladiklarin belirttiler.

Katilimeilar, film perspektifinde meslege bakis agisinin belirlenmesiyle ilgili soruya
cogunlukla hegemonik okuma gerceklestirdigi belirlenmistir. Hall’a (1980) goére medya
tarafindan olusturulan iletinin kod a¢imi i¢in gerekli olan okuma tiirii hegemonik okumadir.
Ancak egemen okumanin yapilmasi iginde izleyenlerin toplumsal kosullariyla medyanin
iletilerinin uyumlu olmas1 gerekmektedir. Diger bir ifadeyle, medyanin iletilerinin dogrudan
istenildigi sekilde algilanmasi sdz konusu degildir. Izleyenlerin ideolojileriyle benzerlik
gostermesi en Onemli kistastir (Hall, 1980, s. 135 ; Yaylagiil, 2006, s. 115). Dolayisiyla
arastirmanin sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugu hegemonik okuma yapmalar1 ideal okuma
tirii  yaptiklarin1  gostermektedir. Filmin meslege bakis acisin1 etkiledigini belirten
katilimcilarin bazilar su ifadeleri kullanmastir:

K4: “Evet etkiledi. Mutfakta ne olursa olsun pes etmeden devam edilmesi gerektigini
diigtiniiyorum. Meslekte yasanan ya da yasanmasi muhtemel olan tartismalar, sorunlar,
stkintilar veya olumsuzluklar insani durdurmamali”.
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K9: “Evet. Mutfakta neler yapacagimizi ve nasil davranacagimizi gosterdi”.

Olumsuz etkiledigini belirten katilimcilar gerekgelerini basrol oyuncusu Jones’a atifta
bulunarak yoneticilerin yonetim tarzinin otoriter olmasi ve bdylece calisma ortaminin agresif
ve katilimer olmayan bir yere donlismesi olarak agiklamaktadir. Olumsuz etkiledigini ifade
eden katilimcilarin bazilar1 su ifadeleri kullanmistir:

K1: “Evet etkiledi. Ozellikle Sef Jones un ¢alisanlarina karsi sert bir tavir takinmasu,
meslege karsit olumsuz bakis agisina sahip olmama neden oldu. Meslekte seflerin daha
sakin olmalari gerektigini diigiiniiyorum”.

K5: “Evet etkiledi. Mutfakta yasanan otoriter ortam tasvip etmedigim bir durum. Sef
Jones 'un sergiledigi otoriter yonetim, yasanan kavgalar, asagilamalarin bir ¢alisanin
onurunu kirabilecek diizeyde oldugunu diistintiyorum”.

Hem olumlu hem de olumsuz etkiledigini sOyleyen katilimcilar ise gerekgelerini,
meslegin diisiindiiglimiizden daha zor oldugunu diistinmeleri, sef olabilmek i¢in daha fazla
calisilmasi gerektigini diisiinmeleri ve meslegin ¢alisma ortaminin beklediklerinden daha fazla
gergin olmasi meslege karst hem daha fazla hevesli olmalarin1 hem de beklediklerinden daha
fazla gergin olabilecegini gérmelerini sagladi seklinde ifade etmektedir. Hem olumlu hem de
olumsuz etkiledigini sOyleyen katilimcilarin bazilari su ifadeleri kullanmigtir:

K2: “Evet etkiledi. Meslegin diistindiigiimiizden daha zor oldugunu algiladim. Sef
olabilmek i¢in daha fazla calismam gerektigini diistiniiyorum. Ayrica meslegin ¢calisma

i3

ortaminin bekledigimden daha gergin oldugunu diisiinmeye basladim ™.

K20: “Evet etkiledi. Meslegin iyi yonleri kadar kotii yanlarini da gérdiim. Meslegimiz
stresli, yorucu ve sabir gerektiren bir meslek oldugunu anladim”.

Gastronomi Mesleginin Yonetim Tarzi Nasil Olmah?

Gastronomi mesleginde yonetim tarzinin nasil olmasi gerektigini diigiiniiyorsunuz
sorusuna dokuz katilimci meslekte yonetim tarzinin sefe itaat etme bigcimi olan otoriter
yOnetimin sergilenmesi gerektigini, sekiz katilimci sef ve calisanlar arasinda sevgi, saygi ve
karsilikli anlayisin {ist seviyede oldugu insancil yonetim tarzinin olmasi gerektigini ve {i¢
katilimci ise calisanlarin sefe itaat etme yerine 6zgiir birakildiklar1 demokratik yonetim tarzinin
olmas1 gerektigini diisiindiiklerini belirtmistir. Otoriter yOnetimin sergilenmesi gerektigini
diisiinen katilimcilar gerekgelerini, seflerin daha fazla deneyime sahip oldugu i¢in itaat edilmesi
gerektigini diisiinmeleri, calisma yerinde yasanan ya da yasanmasi muhtemel sorunlarin bir
otorite tarafindan ¢oziilebilecegini diisiinmeleri, disiplin ve saygili bir ortam i¢in otoritenin var
olmasinin gerekli oldugunu diisiinmeleri ve bir hiyerarsi etrafinda bir yonetimin sergilenmesi
gerektigini diisinmeleri olarak siralamaktadir. Dolayisiyla, katilimcilarin film perspektifinde
meslegin yonetim tarzi nasil olmali sorusuna ¢cogunlukla hegemonik okuma gergeklestirdigi
belirlenmistir. Otoriter yonetimin sergilenmesi gerektigini diisiinen katilimcilarin bazilari su
ifadeleri kullandi:

K5: “Otoriter bir ortam olmali ancak bu yonetim tarzinda asiriya kagilarak ¢alisanlarin
onuru kirilmamali”.

KI10: “As¢i, egitim ve bilgi acisindan sef ile aym diizeyde olan fakat deneyim
bakimindan ise daha az deneyime sahip olan bir meslektir. Bu bakis agisiyla as¢inin
sefine itaat ederek hareket etmesi gerektigini diigiintiyorum”.
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Insancil yonetim tarzinin olmas1 gerektigini diisiinen katilimcilar gerekgelerini, yonetim
tarz1 karsilikli sevgi, saygi, hosgortii, anlayis ve empati icerisinde gergeklesmesinin gerekliligini
digsiinmeleri ve boylece daha az stresli bir ortam olusturulabilecegini diisiinmeleri olarak
aciklamaktadir. Insancil yonetimin sergilenmesi gerektigini diisiinen katilimcilarin bazilar1 su
ifadeleri kullandi:

K2: “Bence sefler, sabit fikirli olmayan ve kendisi disindaki ¢calisanlarin da fikirlerini
onemseyen biri olmalidir”.

K12: “Yonetim tarzi rahat olmali. Itaat edilmemeli. Calisanlar oOzgiirce hareket
edebilmeli”.

Calisanlarin sefe itaat etme yerine 6zgiir birakildiklart demokratik yonetim tarzinin
olmas1 gerektigini diisiinen katilimcilar gerekgelerini seflerin sabit fikirli olmayarak
calisanlarin diisiincelerini de dnemsemeleri gerektigini dile getirdi. Demokratik yonetimin
sergilenmesi gerektigini diislinen katilimcilarin bazilar su ifadeleri kullandi:

KI1: “Yonetim tarzimin saygi, sevgi ve karsilikli anlayis cercevesinde gergeklesmesi
gerektigini diigiiniiyorum. Seflerin asirt baski yapmalar: ag¢ilarin daha fazla stres
vasamalarina neden olur. Bence sefler hem oOgreten hem de &grenen bir rolde
olmaldir”.

K17: “Sefve as¢imin birbirlerine karsi saygili, hosgoriilii ve empati duymasi gerektigini
diistintiyorum”.

Hangi Mutfakta Calismayi Tercih Edersiniz?

Mesleginizde restoran mutfaginda mi1 yoksa diger endiistriyel mutfaklarda m1 ¢aligmak
istersiniz sorusuna on bes katilimei restoran mutfagini tercih ettigi, dort katilimer her iki mutfak
tiiriinde de calisabilecegini sdylemistir ve bir katilimci ise endiistriyel mutfagi tercih etmistir.
Restoran mutfagini tercih eden katilimcilarin en 6nemli gerekgesi, endiistriyel mutfaklarin
restoran mutfagina kiyasla ¢ok yonlii, daha yogun ve stresli bir ¢aligma ortamina sahip olmasi
olarak ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle ascilarin daha minimal olan restoran mutfaklarinin
tercih etmesi kontrolii kendilerinde olduklarini hissetmeleri ve bunun sonucunda daha rahat
hareket edebilme imkanina sahip olduklarini diisiindiikleri i¢in tercih ettikleri diisiiniilmektedir.
Restoran mutfagini tercih eden katilimeilarin bazilari su ifadeleri kullandi:

KI: “Restoran mutfaginda ¢alismak isterdim. Ciinkii ileride bir restoran a¢mayt
diigtiniiyorum”.

K6: “Restoran mutfaginda calismak isterim. Ciinkii endiistriyel mutfak ¢ok yonlii
gortindiigii i¢in korkuyorum”.

Her iki mutfak tiirlinlin de olabilecegini ifade katilimecilarin kararsiz olma
gerekcelerinden en Onemlisinin farkli ortamlarda c¢aligmanin deneyim kazandirdigini
diistinmeleri olarak ifade etmektedir. Her iki mutfak tiirtinii de tercih eden katilimcilarin bazilari
su ifadeleri kullandi:

K2: “Mutfaklarin ¢alisma ortamlar: hakkinda net bir bilgim olmadigi i¢in kararsizim.
Ancak mezun oldugumda mutfakta calisabilecek bir donamima sahip olacagimi
diistintiyorum”.

K5: “Iki tiirde de calismak isterim. Ciinkii farkly mutfak ortamlarini gérmek deneyim
kazandwrir”.
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Endiistriyel mutfag: tercih eden katilimcilarin en 6nemli tercih etme gerekgesi, restoran
mutfaklarina kiyasla endiistriyel mutfaklarin daha genis ve c¢esitli alanlarda imkanlara sahip
olmasi seklinde dile getirmektedir. Endiistriyel mutfagini tercih eden katilimcilarin bazilar1 su
ifadeleri kullandt:

KI12: “Restorana kiyasla daha genis ve c¢esitli alanlar oldugu icin endiistriyel
mutfaklarda ¢alismayt isterdim”.

Kotii Yonetimle Karsilastiginizda Ne Yaparsimz?

Yonetim tarzi kotii bir sef ile calistiginizda ne yaparsiniz, durup kendinizi kanitlamak
mi1 istersiniz yoksa istifa m1 edersiniz sorusuna on dort katilimer durup kendini kanitlamak
isteyecegini, alt1 katilimci ise istifa edecegini séyledi. Calisma yerinde devam etme isteklerinin
gerekeelerini, biiylik cogunluk istifa etmenin bir ¢dziim olmadigini ve sefin goziine girerek pes
etmeden zoru basarmanin gerektigini sdylemektedir. Kotli yonetim sonucunda durup kendimi
kanitlamak isterim diyen katilimcilarin bazilar1 su ifadeleri kullandi:

K4: “Tabi ki de kendimi kanitlarim. Ciinkii iyi veya kotii her tiirlii yonetici ve ortamda
calismak gerektigini diisiiniiyorum”.

K11: “Durup kendimi kanitlarim. Ciinkii istifa etmek pes etmektir. Hi¢hir zaman pes
etmem. Kendimi kanitladigimda basarvyi elde etmis olurum”.

K18: “Istifa etmem kalip kendimi kamitlamaya calisirim. Istifa bir ¢oziim degildir.
Hayatta zor olmayan hi¢bir sey yoktur. Onemli olan zorluga katlamp kendimi
kanitlamam gerektigidir”.

K19: “Kendimi kamitlamak isterim. Ciinkii meslegimizin geregi olarak pes etmeden
kusursuz olmaya ¢aliymaliyiz”.

Istifa edecegini soyleyen katilimcilar gerekgesini, kotii yonetim yerine iyi yonetimin
sergilendigi yer ve sefi tercih etmek olarak agiklamaktadir. K&tii yonetim sonucunda istifa
ederim diyen katilimeilarin bazilari su ifadeleri kullandi:

K2: “Yonetim tarzi kétii bir sefle karsilasirsam muhtemelen ¢alisma sartlart benim igin
daha iyi olacak bir i yeri ararim. Ciinkii, ben ne kadar ugrasirsam ugrasayim iyi bir
yonetim olmadiginda bir yere varamayiz”.

K17: “Istifa ederim. Ciinkii insan degerinin hor gériildiigii, sémiiriildiigii, baskilandig
bir kisi ya da ortamda ¢alismak insan degerlerine ters diiger”.

Mesleki Kariyerde Yiikselmeniz Sadece Size mi Baghdir?

Mesleki kariyer basamaklarini atlamanmiz sadece sizin performansiniza mi bagh
sorusuna on iki katilimc1 kendisine bagli olmadigini ve sekiz katilimci kendisine bagli oldugunu
ileri stirmektedir. Mesleki kariyerde yiikselmenin sadece kendisine bagl olmadigini ifade eden
katilimcilarin boyle diisiinmelerinin en 6nemli gerekgelerini, ¢evreyle uyumlu olma, ¢alisma
ortam1 ve arkadaslartyla uyum igerisinde olmanin gerekliligini O6ne slirmeleri olarak
aciklamaktadir. Sonuglardan hareketle, bireylerin mutfaklarda kayirmacilik olabilecegi
diisiincesinde oldugu sdylenebilir. Bu diisiince mutfaklarda yaygin bir kani1 olmus, ekiple
calisilip asgibasi isterse yiikselirsin diigiincesi var olmustur. Mesleki kariyerde yiikselmenin
sadece kendisine bagli olmadigini sdyleyen katilimcilarin bazilar1 su ifadeleri kullandi:

K5: “Hayw. Ciinkii bu meslek bireysel degil tam bir ekip isidir”.
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KS8: “Hayw. Kendi performansimiza ilave olarak ¢alistigimiz insanlarla iligkimize de
bagli oldugunu diisiintiyorum”.

K9: “Hayw. Mesleki basari elde etmemiz igin gseflerimizin ve hocalarimizin
yonlendirmelerine uymalyyiz”.

Mesleki kariyerinizde ylikselmeniz sadece size mi bagli sorusuna kendi basarisina bagl
oldugunu sodyleyen katilimcilarin en 6nemli gerekgesi, kendi performansimi yiikseltebilirsem
meslekte de ylikselebilirim seklinde diisiinmeleridir. Mesleki ylikselmenin sadece kendisine
bagli oldugunu ifade eden katilimcilarin bazilari su ifadeleri kullandi:

K18: “Kesinlikle bana ait. Ciinkii kimse gelerek seni as¢ibast yapiyorum demez. Kisi
kendi cabasi ile kademe ve basamak atlar. Kisi kendi konumunu ve statiistinii kendi
cabasi ve ¢alismastyla elde eder”.

K7: “Evet. Bence performans ve kendini gelistirmesine baghdwr. Kendini ne kadar
gelistirirsen bir tist basamaga ¢ikarsin”.

K13: “Her sey bence kisiye bagl bir seydir. Seften ogrendigim bilgileri kendime
uyarlarsam basaril olacagimi diistintiyorum”.

Bir Restoran ya da Sefin Basarih Olmasinda Medyanin Yeri Nedir? Sizce Bu
Konudaki En Etkili iletisim Araci Hangisidir?

Bir restoran ya da sefin basarili olmasi i¢in medyaya ihtiyag var midir sorusuna on sekiz
katilimci vardir, bir katilimer yoktur cevabini vermis ve bir katilimcei ise kararsiz oldugunu ifade
etmistir. Medyanin restoran ya da sefin basarili olmasinda énemli bir aract oldugunu ifade eden
katilimcilarin bdyle diisiinmelerinin en 6nemli gerekgelerini; medya, restoranin ve sefin
tanitimina katki saglamasi ve giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle medya kullaniminin artarak
neredeyse zorunlu bir hale gelmesi olarak agiklamaktadir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu bir
restoran ya da sefin basarili olmasinda en etkili iletisim aracinin geleneksel kitle iletigim araci
olan televizyon ve modern kitle iletisim araci olan sosyal medya oldugunu belirtmistir. Buradan
hareketle, katilimcilarin film perspektifinde bir restoran ya da sefin basarili olmasinda
medyanin onemli bir yerinin oldugunu disiinmektedir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin
cogunlugu sinema filminin iletileriyle benzer okuma gergeklestirerek hegemonik okuma
yapmaktadir. Bir restoran ya da sefin basarili olmasinda medyanin énemli oldugunu belirten
katilimcilarin bazilar su ifadeleri kullandi:

K8: “Vardir. Kendini duyurmasi ve insanlarin onun yaptigi lezzetlerden haberdar
olmasi igin medyay: kullanmak zorunda oldugunu diisiiniiyorum. Bence sosyal medya
ve televizyon en etkili iletisim aracidir”.

K10: “Giiniimiizde teknolojik aletler, medya ve sosyal medyay: kullanmak ¢ok onemli
bir hale geldi. Giizel yemek yapmanin yamnda kendimizin reklamini da yapmaliyiz. Iyi
vemek yapan bir sef yaptiklarinin bosa olmadigini bilmeyi ve éviilmeyi ister. Kisacasi,
basarili olmak igin %50 giizel yemek yapmak %50 ise medyanin etkisi oldugunu
soyleyebilirim”.

Bir restoran ya da sefin basarili olmasi i¢in medyaya ihtiya¢ var midir sorusuna yoktur
yanitin1 veren katilimci gerekgesini, eger bir sef kendini ispat etmigse tanitima ihtiyaci olmaz
seklinde ifade etmektedir. Basarili olmak i¢in bir ara¢ konumunda bulunan medyanin énemli
olmadigini belirten katilimci su ifadeleri kullandi:
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K16: “Kesinlikle yoktur. Kendini iyi kanitlamis bir sefin her zaman miisterisi ve
tirmanacag bir kariyer basamagi vardwr”.

Bir restoran ya da sefin basarili olmasi i¢in medyaya ihtiya¢ var midir sorusuna
kararsizim yanitin1 veren katilimci gerekgesini, medyaya ihtiya¢ vardir ama bir zorunluluk
olarak diisiiniilemez seklinde ifade etmektedir. Basarili olmak i¢in bir arag konumunda bulunan
medyanin ne 6nemli ne de olumsuz oldugunu sdyleyen katilimer su ifadeleri kullandi:

K6: “Giiniimiiz diinyasinda medyaya ihtiya¢ vardir. Ama bu zorunlu degildir. Bire bir
karst karsiya kaldigimiz insanlara kendimizi kanitladiktan sonra da basarili olmus
oluruz. Medyaya ihtiya¢ duysaydim bu sosyal medya olurdu ™.

Mesleki Gelisimde Gurmelerin Onemli Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Gastronomi mesleginde gurmelerin restoraninizi ziyaret etmesinin ve yemeginizi
tatmasiin 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz sorusuna yirmi katilimecinin tamami énemli
oldugu yoniinde cevap vermistir. Gurmelerin mesleki gelisimde 6nemli katkisinin oldugunu
diistinen katilimcilarin en 6nemli gerekcgeleri, gurmelerin yaptiklar1 olumlu veya olumsuz
elestirileriyle restoran ve yemegin eksik ve yanlislarin1 gostermesi ve sefin, restoranin veya
yemegin tanitimina katki sagladiklarii diigiinmeleri olarak aciklamaktadir. Dolayisiyla,
katilimcilar film perspektifinde mesleki gelisimde gurmelerin 6nemli oldugunu diistinmektedir.
Diger bir ifadeyle, katilimcilarin tamami hegemonik okuma yapmaktadir. Gastronomi
mesleginde gurmelerin restoraninizi ziyaret etmesinin ve yemeginizi tatmasinin Onemli
oldugunu diisiinen katilimcilarin bazilart su ifadeleri kullandi:

K2: “Gurmeler genellikle halkin begenisini alan ve ilgilerini ¢eken yerleri incelerler.
Bu durumda gurmelerin yemeginizi tatmasi ve restoraminizi gezmesinin onemli
oldugunu diisiiniiyorum”.

K4: “Tabi ki de. Bu benim kendime olan giivenimi ve gururumu yiikseltecegini
diistintiyorum”.

K6: “Elbette énemli. Ornegin, filmde Jones 'un yildiz almasi icin gerekliydi. Baska
gurmelerin iyi veya kotii elestiride bulunmasi gelisimime katki saglayacagin
diistintiyorum”.

K10: “Tabi ki de. Gurmenin yemegimi tatmak igin gelmesi yaptigim yemeklerin ve
ctkardigim tabagin baska insanlara aktarildiginin gostergesidir”.

K14: “Evet hem benim i¢cin hem de ¢alisigim yer i¢cin onemlidir. Ayrica kendimi
gelistirecegini de diigiiniiyorum”.

K17: “Evet gurmeler birer yol gostericidir. Profesyonel gurmeleri dinlemek
gelisimimize katki saglar”.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Gastronomi meslegi Ogrenimine yeni baslamis ve daha Once hi¢c profesyonel
mutfaklarda ¢aligma tecriibesi bulunmayan 6grencilerin meslekleriyle ilgili algi ve tutumlarini
sinema filmleri iizerinden belirlenmesinin amaglandigi bu arastirmada katilimcilarin biitiin
sorularda ideal okuma tiirii olan hegemonik okuma yaptig1 belirlenmistir. Hegemonik
okumalarin yapildig1 sorularda katilimcilar, film perspektifinde meslege bakis acgisinin
belirlenmesiyle ilgili soruya ¢ogunlukla etkiledigi ifadesi kullanildi. Buradan hareketle olumlu
etkilenmelerin fazla oldugu goz oniine alindiginda mesleki gelisimde asla pes etmemenin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Katilimcilar, mesle8in yoOnetim tarzi nasil olmali sorusuna cogunlukla otoriter
yonetimin sergilenmesi gerektigini sdyledi. Ancak daha anlayish yonetim bi¢imi olan insancil
yonetimin de 6nemli bir taraftar1 oldugu soylenebilir. Dolayisiyla hem otoriter hem de insancil
yonetimin i¢ i¢e gectigi yonetim tarzinin ideal yonetim bi¢imi oldugu sdylenebilir. Mesleki
kariyer basamaklarini atlamaniz sadece sizin performansiniza mi bagli sorusuna ¢ogunlukla
kendisine bagli olmadigin ifade etti. Diger bir ifadeyle katilimcilar mutfaklarda kayirmacilik
olabilecegini diisiinmektedir. Bu diisiince mutfaklarda yaygin bir kan1 oldugu, ekiple ¢alisilip
ascibast isterse ylikselirsin diigiincesi var olmustur. Bu sonucu destekleyen g¢aligmalarda
literatiirde yer almaktadir. Ozdemir ve Ongel (2019), bireylerin kariyer yapma niyetlerinde
yetki devri On plana ¢ikarken yanlis tercihler durumu ve isleyisi olumsuz sekilde etkiledigini
saptamistir. Turizm ve mutfak ¢alisanlar1 baglaminda kayirmaciligi olumsuz olarak ele alan
(Bulgan, 2011; Erdem vd., 2013; Shaheen, 2021; Ignatowski vd., 2021; Sarag¢ ve Batman, 2023)
caligmalar da yer almaktadir. Ayrica katilimcilar bu kaniya binaen kotii bir yonetime karsi
kendilerini kanitlayacaklarini da belirtmislerdir.

Calismanin esas ¢ikis noktasi olan soru bir restoran ya da sefin basarili olmasinda
medyanin 6nemli bir yeri var midir sorusudur. Bu soruya katilimcilarin tamamina yakini
medyanin gastronomi mesleginin aktorlerinin bir sekilde medyada yer almasi ya da is birligi
icerisinde olmasinin kendi lehine olumlu sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Ayrica
katilimcilar en etkili medya araglarinin televizyon ve sosyal medya oldugunu diisiinmelerinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak internetin televizyon mecrasinin tahtini salladig1 da
unutulmamalidir. Dolayistyla meslektaslarimizin sosyal medyada var olmalart ya da en azindan
onemli sefleri takip etmeleri tavsiye edilmektedir. Katilimcilar medyatik olan seflerin daha 6n
planda olduklarini hatta bazi programlarin onlar1 bu meslege gelmesinde etken olduklarini
belirtmislerdir. Medyatik gurmelerin 6grencilerin se¢imlerini etkiledigine dair arastirmayi
destekler nitelikte olan (Hekimoglu, 2020; Fernandes ve Shah, 2020; Giingér ve Giingdr, 2022)
caligmalar yer almaktadir. Gurmeligin meslegin en zirve noktasi oldugu diistintildiigiinde boyle
bir sonucun ¢ikmasi dogal karsilanabilir. Ciinkii gurmeler sadece yemegi degil bunun yaninda
patronu, sunumu, sefin yaklasimimni ve restoranin kalitesini de degerlendirebilen bir
konumdadir.

Ozetle, izlenilen filmlerin 6grenci bakis acisini gogunlukla olumlu olarak etkiledigi ve
heyecanlandirarak motivasyon kaynagi olarak 6n plana c¢iktig1 goriilmiistiir. Bu noktada
meslegi sevdiren yapimlarin ele alinip izletilmesi kariyer ve meslek tercihi agisindan 6nemlidir.
Medya ve filmlerden beklenen ise meslegin sadece olumlu yoniinii ortaya koymak degil ayni
zamanda olumsuz yonlerini de gostererek tercihlerin gergekligini ortaya koymaktir. Bu
cergevede arastirmayla ilgili bazi oneriler gelistirilmistir.

e Arastirmacilar gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii haricinde diger boliimlere ve
tercihini yeni yapmis olan bireylere bu uygulamay1 yapabilirler

e Arastirmacilar medya ve gastronomi egitim tercihini igeren nicel bir Olgek
gelistirebilirler. Bu sayede literatiire yeni bir katki saglanmis olur.

e Gastronomi boliimii akademisyenleri de 68renci motivasyonu icin c¢esitli medya
gorselleri, videolar1 ve filmleri izletebilirler.

e Akademisyenlerin bu tarz film uygulamalarinin olusma i¢in alana yonelik 6grencileri
film projelerine tesvik edebilirler. Clinkii filmin popiiler bir etki biraktig1 bilinmektedir.

e Ogrencilerin motivasyonlarini arttiran bu filmlerle alakali kisa film yarismalar1 vs.
liniversite diizeyinde etkinler arttirilabilir. Bu durum 6grencilerin ufkunu agacaktir.
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