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Bu arastirma, dogumlarinda Meryem Ana Eli Otu kulla-
nan kadinlarin deneyimlerini ortaya koymay: amacla-
mistir. Bu arastirmada niteliksel arastirma yontemlerin-
den durum deseni kullanilmistir. Arastirma, dogumda
Meryem Ana Eli Otu kullanan 22 kadin ile yiiriitiilmis-
tlr. Verilerin analizinde, tematik analiz yontemi kullanil-
mistir. Arastirmanin bulgular: dért tema altinda toplan-
mistir; kullanim siireci, algilanan yarar, algilanan potan-
siyel zarar ve tavsiyeler. Kadinlar bitkiyi suyun icinde
bekletilerek ve acgilmasina odaklanarak kullanmistir.
Dogumunda bitkiyi kullanan kadinlar, psikolojik ve ma-
nevi rahatlik deneyimlemisler, dogumlarimin kolay ve
hizli oldugunu bildirmislerdir. Katihmcilardan higbiri
zararll etki deneyimlememistir. Katihmcilar, bitkinin
dogum basladiktan sonra genis bir kapta su icinde bek-
letilmesini ve suyundan igmekten kaginilmasini tavsiye
ettiklerini ortaya koymaktadir. Kadinlar ¢ogunlukla
Meryem Ana Eli Otu'nu suyun icinde bekleterek ve agil-
masina odaklanarak kullanilmistir; bu kullanimdan psi-
kolojik ve manevi rahatlik saglamislar, dogumlarinin
kolay ve hizli oldugunu diisiinmiislerdir. Dogumunda
Meryem Ana Eli Otu kullanan kadinlar, bitkinin kullani-
mindan fayda saglamis, hi¢bir zarar deneyimlememistir.
Ebe ve hemsireler; Meryem Ana Eli Otu'nu dogumlarin-
da kullanmak isteyen kadinlara bitkinin giivenli kullani-
m1 konusunda bilgilendirme ve danismanlik vermelidir.
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Eli Otu, tamamlayici terapiler
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ABSTRACT

This study was conducted to reveal the experiences of
women who used Kaff Maryam (Anastatica hierochun-
tica L.) in their birth. The case design, one of the qualita-
tive research methods, was used in this study. The study
was conducted with 22 women who used Kaff Maryam
during childbirth. The thematic analysis method was
used for the analysis of data. The findings of the study
were grouped under four themes: the process of use,
perceived benefits, perceived potential harms, and rec-
ommendations. Women had used the plant by soaking it
in water and allowing it to uncurl. Those who had used
the plant during childbirth experienced psychological
and spiritual comfort and reported that their birth had
been easy and fast. None of the participants had experi-
enced any harmful effects. Participants recommended
keeping the plant in a large bowl of water after the ini-
tiation of birth and avoiding drinking its water. Women
were mostly used by keeping the Kaff Maryam in water
and focusing on its opening, they provided psychologi-
cal and spiritual comfort from this use, and they thought
that their birth was easy and fast. Women who used Kaff
Maryam at birth benefited from the use of the plant and
experienced no harm. Midwives and nurses should pro-
vide information and counseling on the safe use of Kaff
Maryam for women who want to use it in childbirth.

Keywords: Labor, midwife, nurse, Kaff Maryam, com-
plementary therapies
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Dogumda Meryem Ana Eli Otu Kullanimi...

GIRIS

Dogum siirecini kolaylastirmak kiiresel bir konudur.
Kadinlarin dogum deneyimini ve memnuniyetini artir-
mak ve dogum agrisi ile basa ¢ikmak icin birgok strateji
gelistirilmistir. Kadinlarini rahatlatmak i¢in kullanilabi-
lecek farmakolojik miidahalelerin olumsuz etkileri de
bulundugundan nonfarmakolojik yontemlerin kullanimi
onem kazanmistir (1). Meryem Ana Eli Otu, dogum eyle-
mini kolaylastirici etkisi olduguna inanildig1 i¢in yaygin
kullanilan bitkilerden biridir (2). Latince ismi Anastatica
hierochuntica L. olan bitki, Fatma Ana Eli Otu, Kaff Mar-
yam, Sanggul Fatimah, Jericho’'nun Giili adlariyla da
bilinmektedir (3,4). Kapali bir yumruk seklindeki bitki,
bu goriiniisii ile ele benzetilmekte ve ismini bu goériintii-
stinden almaktadir (2,5).

Cesitli tibbi durumlar1 tedavi etmek i¢in diinya ¢apinda
tliketilen bir ¢6l bitkisi olan Anastatica hierochuntica L.;
Suudi Arabistan, Misir, Urdiin, Umman, Libya, Irak, Bir-
lesik Arap Emirlikleri, iran, Kuveyt ve Kuzey Afrika'da
yetisen bir bitkidir. Bitki, yagisli mevsimin kisa doéne-
minde bir tohumdan filizlenir. Minik beyaz cicekleri
vardir ve nadiren 15 cm'nin lizerinde biiyiir. Yagish
mevsimden sonra bitki kurur ve saplari ice dogru kivri-
larak dort-on cm ¢apinda siki odunsu bir top olusturur.
Tohumlar serttir ve uzun yillar uykuda kalabilir. Bu
popiiler bitki Brassicaceae familyasina aittir ve
Anastatica cinsinin tek tyesidir (5). Bitkinin yaprak
tomurcuklari, govde ve kok biyokiitlesi zengin bir Mg,
Ca, Mn ve fenolik bilesik kaynag1 olup, potansiyel anti-
oksidan ve serbest radikalleri temizleme aktivitelere
sahiptir (3). Bu bitkinin ¢esitli tibbi faydalar1 olduguna
inanilmaktadir (3,5). Bitki, astim, depresyon, bas agrisi,
yorgunluk, depresyon ve yiiksek tansiyonun tedavisinde
kullanilabilmektedir (3). Ancak esas olarak dogum siire-
cini ve o6li fetiislerin atimim1 kolaylastirmak, uterin
hemoraji, premenstriiel sendrom, menstrual kramplar,
infertilitede luteal yetmezlik, menopozal semptomlar,
yetersiz siit liretimi gibi lireme sistemi ile ilgili durum-
larda kullanilmaktadir (2-7).

Tiirkiye'nin farkl sehirlerinde ve diger Miisliiman top-
lumlarda kullanildig1 bilinen bitkinin kullaniminin Hiris-
tiyanligin yaygin oldugu Avrupa’da da Rénesans’tan bu
yana kullanildig1 bildirilmektedir (8). Yal¢in, Karaman’-
da daha dnce dogum yapmis olan diisiik sosyokiiltiirel
seviyedeki kadinlarin %77.9’'unun Meryem Ana Eli Otu’-
nu dogumunu kolaylastirmak i¢in kullanildigini bildir-
mistir (9). Literatiirde Meryem Ana Eli Otu’'nun dogum-
da kullaniminin iki sekilde oldugu goriilmektedir. Bun-
lardan ilki suya konularak agilmasini gézlemleme sek-
lindedir. Gaziantep’teki dogum geleneklerinin incelendi-
gi bir calismada Meryem Ana Eli Otu'nun suya konuldu-
gu, otun 1slandik¢a agildig1 ve onunla beraber dogum
yolunun da agildigina inanildigi bildirilmektedir (10).
Meryem Ana Eli Otu'nun bu sekilde dogumda rahatla-
may1 saglamasi muhtemelen bitkinin odaklanma araci
olarak kullanilmasi ve dikkati bagka yone cekmesi saye-
sinde miimkiin olmaktadir. Odaklanma ve dikkati baska
yone cekmeyi saglayan yontemler, agrili uyaranlarin
santral sinir sistemine iletilmesini engellemektedir.
Boylece dogumda agri algis1 azalma, kontrol duygusu ve
cesaret artmaktadir (11). Meryem Ana Eli Otu’nun ikinci
kullanim sekli ise bitkinin i¢inde bekletildigi suyun igil-
mesidir. Hatay’in kirsal bolgesinde de ayn1 amagla bitki-
nin suyundan ig¢ildigi bildirilmektedir (12). Bitkinin

dogumu kolaylastirmak i¢in kullaniminin yaygin olmasi-
na karsin, kullanildig1 bilimsel ¢alismalar oldukga sinir-
ldur.

Tavsanlarla ytriitiilen bir ¢alismada, Meryem Ana Eli
Otu’'nun sulu ekstratinin kullaniminin 6strojen diizeyini
ylikseltmede etkili oldugu gortlmistiir (6). Disi farelere
uygulanan bitki ekstratinin LH, FSH, prolaktin ve
progesteron diizeyinde artisla iliskili oldugu saptanmis-
tir (13). Gebe farelere uygulanan bitki ekstratinin
miyometrial hipertrofi, PGE2 ve PGF2a diizeylerinde
yikselme ile iligkili oldugu saptanmistir (14).

Meryem Ana Eli Otu’'nun etkisinin incelendigi ¢alismala-
ra bakildiginda arastirmalarin hayvanlar {lizerinde yapil-
mis oldugu goriliip, insanlar iizerinde yapilan herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamustir (4,6,13,14). Ulkemizde de
geleneksel uygulamalarin incelendigi bazi arastirmalar-
da dogumda Meryem Ana Eli Otu’'nun kullanildig1 goste-
rilmistir. Ote yandan bu bitkinin insan tizerindeki etkile-
ri konusunda kanitlar yetersizdir. Dogumlarinda Mer-
yem Ana Eli Otu kullanan kadinlarin deneyimlerinin
ortaya ¢ikarilmasi kadinlarin bu gibi geleneksel uygula-
malar1 nereden dgrendikleri, nereden temin ettikleri ne
sekilde uyguladiklar1 ve ne tiir etkilerle karsilastiklar:
konusunda yol gosterici olacaktir. Bu aragtirmanin ama-
c1, dogumlarinda Meryem Ana Eli Otu kullanan kadinla-
rin deneyimlerini ortaya koymaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Deseni

Dogumunda Meryem Ana Eli Otu kullanan kadinlarin
deneyimlerini belirlemeyi amaclayan bu arastir-
ma,biitiinciil tek durum ¢alismasidir (15). Yapilan ¢alig-
mada arastirmacinin dogumunda Meryem Ana Eli Otu
kullanma deneyimini belirleyen tek bir durum oldugu
gorilsiiyle hareket edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmaya, son bir yil icinde dogum yapmis olan ve bu
dogumunda Meryem Ana Eli Otu kullanmis, 18 yasin
lizerinde olan goniilliler dahil edilmistir. Arastirma
kapsamina dahil edilen kadinlarin Meryem Ana Eli Otu
kullanimina arastirmacilar tarafindan miidahale edilme-
mis, kendi tercihleri ile daha énce dogumunda bu bitkiyi
kullanan kadinlara sonradan ulasilmistir. Bu arastirma-
da kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastir-
macilar, dogumunda Meryem Ana Eli Otu kullanmis olan
goniilliilere anahtar kisiler aracilifiyla ulasmis, goriisme
gerceklestirilen katilimcilarin araciligiyla yeni katilimci-
lar arastirmaya dahil edilmistir. Dogumunda Meryem
Ana Eli Otu kullanan ve arastirma ekibinde yer alan
ebenin dogumuna eslik ettigi bir kadin temasa gecilen
ilk katilimc1 olmus ve anahtar Kisi olarak belirlenmistir.
Kartopu 6rnekleme yodntemi, anahtar kisilere konuyla
ilgili bagka kiminle iletisim kurulabilecegini sorarak
yeni bilgi kaynaklarina ulagsmay1 saglayan bir yéntem-
dir. Bu yonteme dayanarak, bu c¢alismada goriisiilen
kadinlara bagka kiminle iletisime gegcmeyi 6nerecekleri
sorulmustur. Bu sayede goriisme yapilan katihmcilarin
onerdigi yeni katiimcilara ulasilmistir. Tekrarh veriler
gelinceye kadar veri toplama siirecine devam edilmistir.
Calismaya 22 kadin katilmistir. Katilimcilarin yas ortala-
mas1 29.82+3.83 (Minimum=24, Maximum=40)’tir.
Katilimcilarin neredeyse tamami liniversite ve iizeri
egitime sahip, yarisindan fazlasinin geliri giderine denk
ve yarisinin ilk dogumudur. Meryem Ana Eli Otu'nun
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dogumda kullaniminin 6grenildigi bilgi kaynaklar1 aile
biiytikleri, arkadas/cevre ve internet/sosyal medya
oldugu gorilmiistiir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu Meryem
Ana Eli Otu’'nu kendilerinin ya da bir yakinlarimin hac/
umre ziyareti sirasina Arabistan’dan temin etmistir
(Tablo I).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiire uygun ola-

Tablo I. Katilimcilarin Ozellikleri

Aker MN, Yilmaz Sezer N, Ay E

rak gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmistir (Tablo II) (2-4,6,7). Gorlismeler 24.06.2022
-01.08.2022 tarihleri arasinda online platformda, goriis-
meleri yapan arastirmaci ve katilimcinin uygun oldugu
zaman diliminde randevu olusturularak bire bir goriis-
me sekilde yapilmistir. Goriismeler sirasinda katilimci-
lardan izin alinarak kayit altina alinmistir. Yapilan tiim
gorlismeler tekrar tekrar dinlenerek yaziya gegirilmis-

Yas Egitim Gelir Durumu Dogum Meryem Ana Otunun Meryem Ana Otunu
Durumu Sayis1 Dogumda Kullanimim Temin Ettigi Yer
Ogrendigi Yer

K1 28 Universite ve Gelir Giderden 1 Internet/Sosyal Medya Aktar
Uzeri Fazla

K2 29 Universite ve Gelir Giderden 2 Aile Biiytikleri Arabistan
Uzeri Fazla

K3 30 Universite ve Gelir Gidere 2 Internet/Sosyal Medya Aktar
Uzeri Denk

K4 26 Universite ve Gelir Giderden 1 Arkadas/Cevre Arabistan
Uzeri Fazla

K5 30 Universite ve Gelir Giderden 1 Aile Bliytikleri Arabistan
Uzeri Fazla

K6 28 Universite ve Gelir Gidere 1 Internet/Sosyal Medya Arkadas
Uzeri Denk

K7 35 Universite ve Gelir Gidere 3 Aile Biiytikleri Aktar
Uzeri Denk

K8 24 Universite ve Gelir Gidere 1 Internet/Sosyal Medya Arabistan
Uzeri Denk

K9 33 Universite ve Gelir Gidere 2 Aile Biiytikleri Arabistan
Uzeri Denk

K10 32 Universite ve Gelir Gidere 1 Aile Bliytikleri Arabistan
Uzeri Denk

K11 26 Universite ve Gelir Giderden 1 Internet/Sosyal Medya Aktar
Uzeri Fazla

K12 28 Universite ve Gelir Gidere 1 Arkadas/Cevre Arabistan
Uzeri Denk

K13 33 Universite ve Gelir Gidere 2 Arkadas/Cevre Arabistan
Uzeri Denk

K14 33 Universite ve Gelir Giderden 1 Aile Biiytikleri Arabistan
Uzeri Fazla

K15 30 Universite ve Gelir Gidere 3 Aile Biiytikleri Arabistan
Uzeri Denk

K16 40 Universite ve Gelir Gidere 1 Arkadas/Cevre Arkadas
Uzeri Denk

K17 32 Lise Gelir Gidere 4 Arkadas/Cevre Aktar

Denk

K18 27 Universite ve Gelir Gidere 1 Internet/Sosyal Medya Aktar
Uzeri Denk

K19 28 Ortaokul Gelir Gidere 2 Internet/Sosyal Medya Aktar

Denk

K20 27 Universite ve Gelir Giderden 1 Arkadas/Cevre Arkadas
Uzeri Az

K21 33 Universite ve Gelir Gidere 2 Arkadas/Cevre Arkadas
Uzeri Denk

K22 24 Universite ve Gelir Gidere 2 Internet/Sosyal Medya Arkadas
Uzeri Denk

Tablo II. Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

1. Dogumunuzda Meryem Ana Otu kullanim siirecinizden bahseder misiniz?
Bu bitkiyi kullanmaya nasil karar verdiniz?

2. Dogumunuzda Meryem Ana Otu kullanim deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Dogumuzda Meryem ana eli otunu nasil kullandiniz?

Siiregteki tiim uygulamalarinizi agiklar misiniz?

3. Dogumunuzda Meryem Ana Otu kullaniminda sizin i¢in 6nemli olan unsurlar nelerdir?

4. Dogumunuzda Meryem Ana Otu kullanimi dogum siirecinizi nasil etkiledi?
Dogumunuzda Meryem Ana Otu kullaniminin olumlu etkilerine iliskin deneyimlerinizden bahseder misiniz?
Dogumunuzda Meryem Ana Otu kullaniminin olumsuz etkilerine iliskin deneyimlerinizden bahseder misiniz?

5. Deneyimleriniz dogrultusunda dogumda Meryem Ana Eli Otu kullanimina iliskin énerileriniz nelerdir?
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Dogumda Meryem Ana Eli Otu Kullanimi...

tir. Gortismeler 25-30 dakika stirmiistr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, Braun ve Clark’in tematik analiz
yontemi kullanmilmistir (16). Ses kaydina alinan goris-
meler kelimesi kelimesine Microsoft Word belgelerine
aktarilmistir. Arastirma kapsamindaki katihmcilar K1
(K: Katilimer; 1: Katilimcel No) seklinde kodlanarak aras-
tirma boyunca belirtilmistir. Arastirmacilar, derinleme-
sine kavrayabilmek ve tam olarak anlamak i¢in yaziya
aktarilan goériismeleri birka¢ kez okumustur. Onemli
ifadeler belirlendikten sonra bu ifadeler kodlanmistir.
Kodlanan ifadeler ortak temalar altinda gruplandiril-
mistir. Arastirmacilar tarafindan kodlar ve temalar tarti-
silarak son hali verilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ankara Universitesi Etik
Kurulu’'ndan onay (Tarih:13.06.2022 Say1:11/115) alin-
mistir. Tim katilimcilara arastirmaya katilimlarinin
goniilliiliik esasina dayali oldugu, arastirmanin herhangi
bir safhasinda ¢ikabilecekleri belirtilmis ve her biri i¢in
online goniilli onam formu doldurulmustur.

BULGULAR

Calisma bulgular: kullanim stireci, algilanan yarar, algi-
lanan potansiyel zarar ve tavsiyeler olmak iizere dort
tema altinda toplanmistir (Tablo III).

Kullanim Siireci: Arastirmanin ilk temasi olan kullanim
siireci; yalnizca suda bekletme, dogumdan hemen sonra

Tablo III. Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Tema ve Kodlar

desi su sekildedir;

“Kasilmam basladiginda suya koydum ve dogumdan son-
ra suyunu ictim ve ters ¢evirip kapanmasini bekledim.”
Algilanan Yarar: Arastirmanin ikinci temasi olan algila-
nan yarar temasi 6 koddan olugsmustur. Bunlar sirasiyla
psikolojik rahatlik, dogumu kolaylastirma, dogumu hiz-
landirma, manevi rahatlik ve giiven duygusudur. Bu
temada katilimcilar dogumda Meryem Ana Otu kullan-
ma ile ilgili algiladiklari yararlar ifade etmistir.
Psikolojik rahatlik kodu ile ilgili K11 kodlu katilimcinin
ifadesi su sekildedir;

“Ara ara kasilmalarim geldiginde baktim a¢ilip acilmadi-
gina. Cok ¢ok iyi hissettirdi psikolojik olarak gercekten
bitki agildikca rahmimin de agildigint diistindiim ve bu
beni inanilmaz rahatlatti. Bebek ve anne i¢in faydasinin
gercekten ¢ok rahatlatici ve sakinlestirici oldugunu duisti-
niiyorum.”

K7 kodlu katilimcinin dogumu kolaylastirma kodu ile
ilgili ifadesi su sekildedir;

“Inanma giicii sayesinde dogumu kolaylastiriyor ve sag-
likli travmasiz bir sekilde bebek doguyor.”

K16 kodlu katiimc dogumu hizlandirma kodunu su
sekilde ifade etmistir;

“Anneye destek olan bir ritiiel olarak olumlu oldugunu
diistintiyorum. Ik dogumum olmasina ragmen alt1 saatte
dogumum gergeklesti ve ¢ok hizli bir agilma yasadim.
Elbette ki bu sadece Meryem Ana Eli Otu’ndan kaynakli-
dir diyemem ama dedigim gibi ritiiel olarak giizel bir

1. Kullanim siireci

ifade edilis sikhig1

1.1. Yalnizca suda bekletme

1.2 Dogumdan hemen sonra sudan ¢ikarma
1.3. Suyundan igme

2. Algilanan yarar

2.1. Psikolojik rahathik

2.2. Dogumu kolaylastirma

2.3. Dogumu hizlandirma

2.4. Manevi rahathk

2.5. Gliven duygusu

3. Algilanan potansiyel zarar

4. Tavsiyeler

4.1. Dogum basladiktan sonra suya koyma
4.2. Kullanilan kabin genis olmasi

4.3. Suyundan igmekten kaginma

4.4. Suyundan igme

4.5. Dua etme

4.6. Dogumdan sonra hemen sudan ¢ikarma

=
[==ee]

w w v v

N NN S WS

sudan ¢ikarma ve suyundan igme kodlarindan olusmak-
tadir. Bu temada katilimcilar dogumda Meryem Ana Eli
Otu'nu nasil kullandiklarini ifade etmislerdir (Resim 1).
K9 kodlu katilimcinin yalnizca suda bekletme kodu ile
ilgili ifadesi su sekildedir;

“Sancim bagladiktan sonra bir bardagin icine otu koyduk
tistiine su ekledik inanisa gére suyun icinde ot agildik¢ca o
rahim agzi da acilacak ve dogum daha kolay olacak bir
de suyunu igmedim sadece suda beklettik biz.”

K1 kodlu katilimcinin dogumdan hemen sonra sudan
¢ikarma kodu ile ilgili ifadesi su sekildedir;

“.. dogumdan sonra hemen otu sudan ¢ikardik. Kanama-
nin durmast ve rahimin ¢abuk toparlanmasi icin otun
hemen sudan ¢ikarilmasi gerektigini diisiinitiyorum.”
Suyundan i¢cme kodu ile ilgili K6 kodlu katilimcinin ifa-

390

destek oldugunu diistintiyorum.”

K7 kodlu katilimc1 manevi destek kodu su sekilde ifade
etmistir;

“Manevi anlamda destek aslinda yeni dogumlarda tani-
madigin insanlarla bir anda dogumda beraber olmak,
kendini tek hissetmek, kendine yakin hissediyorsun tek
hissetmiyorsun.”

Potansiyel Zarar: Arastirmanin li¢ilincli temas: algila-
nan potansiyel zarar olarak belirlenmistir. Katilimcila-
rin tamami dogumda Meryem Ana Eli Otu kullanimina
iliskin herhangi bir zararh etki gérmedigini bildirmistir.
Ancak t¢ katiimci, otun bekletildigi sudan igmenin za-
rarh olabilecegi konusundaki endisesini dile getirmistir.
K9 kodlu katilimcinin bu konudaki ifadesi su sekildedir:
“Suda beklettigim icin bir zarar1 oldugunu diisiinmiiyo-

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2023 ; 32 (3)



Aker MN, Yilmaz Sezer N, Ay E

Resim I. Meryem Ana Eli Otu

rum ama igcme konusunda tereddiit ederdim herhalde.
Bunu tercih etmezdim belki zarari dokunur diye.”
Tavsiyeler: Katilimcilarin tamami dogumda Meryem
Ana Eli Otu’'nu kullanmay1 bagka kadinlara da 6nermis-
tir. Kullanim konusundaki tavsiyeleri ise arastirmanin
dordiinci temasi olan tavsiyeler temasi altinda toplan-
mistir. Bu tema alti koddan olusmustur. Bu kodlar; do-
gum basladiktan sonra suya koyma, kullanilan kabin
genis olmasi, suyundan igmekten kaginma, suyundan
icme, dua etme ve dogumdan sonra hemen sudan ¢ikar-
ma olarak belirlenmistir. Bu kodlarda katilimcilarin
yogun olarak Meryem Ana Eli Otu'nu dogum/sancilar
basladiktan sonra suya koymay1 onerdikleri ve otun
rahat¢a acilabilmesi i¢in genis bir kaba konulmasini
onerdikleri gorilmektedir. Meryem Ana Eli Otu'nun
suyundan i¢gme ve igcmeme konusunda yogun bir 6neri
goriilmemekle birlikte bu konuda farkl goriislerin oldu-
gu soylenebilir. Tavsiyeler temasinda bazi katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir;

“Dalgalar basladiktan sonra konulmali ve géz oéniinde
bulundurulmalidir. Dogum olduktan sonra suda bekletil-

memeli hemen ¢tkarilmalidir.” (K4)

“Genis bir kaba konmali. Dar kaba konulursa agilmasi zor
oluyor.”(K12)

“Icmek belki zararli olabilir. Bence kullanilacak ise suda
bekletilerek kullaniimali.”(K3)

“Onerim otu suya koyduktan sonra etmek, dua ile otu
suda bekletin” (K5)

TARTISMA VE SONUC

Dogumda Meryem Ana Eli Otu kullanan katihmcilarin
yaslary, 24-40 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
6grenim diizeyleri ¢ogunlukla tiniversite ve tizeri olup
lise ve ortaokul diizeyinde katilmcilar da bulunmakta-
dir. Ayrica farkh gelir diizeyindeki katilimcilarin dogum-
larinda Meryem Ana Eli Otu'nu kullandig1 gorilmustir.
Bu sonuglar; dogumda Meryem Ana Eli Otu kullanimini
farkli yas, egitim ve gelir diizeyindeki kadinlarin tercih
ettigini gostermektedir. Katihmcilarin ¢ogunlugunun
dogumda Meryem Ana Eli Otu kullanimini aile biiytiikle-
ri, arkadas/cevreden 6grendigi goriilmektedir. Bu so-
nuglar dogrultusunda dogumda Meryem Ana Eli Otu
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Dogumda Meryem Ana Eli Otu Kullanimi...

kullaniminin sosyodemografik o6zelliklerden ziyade,
yontemin geleneksel bir uygulama olarak aktarimi ile
ilgili oldugunu diisiiniilmektedir. Giin ve Sahinoglu ile
Erenoglu ve arkadaslarinin arastirmalarinda da dogum-
da Meryem Ana Eli Otu kullanimini, geleneksel uygula-
malar kapsaminda vurgulanmistir (12,17).
Dogumlarinda Meryem Ana Eli Otu kullanan kadinlarin
deneyimlerini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen bu
calismada kadinlarin deneyimleri; kullanim siireci, algi-
lanan yarar, algillanan potansiyel zarar ve tavsiyeler
olmak lizere 4 temada sunulmustur.

Calismamizda katilimcilarin deneyimleri; Meryem Ana
Eli Otu'nun dogum baslayinca genisge bir kapta suyun
icine birakildigy, sikilmis bir yumruk gibi gériinen bitki-
nin su icinde bekledikece acildig, bitki agildikca dogum
kanalinin da agildigina inanildigi, dogumdan sonra ise
kanamanin durmasi ve uterus involiisyonunun saglan-
masl icin hemen sudan ¢ikarildigy, ters ¢evirip kapanma-
sinin beklendigi, bazi kadinlarin suyunu ictigi, bazilari-
nin ise suyunu igmekten kacindigini géstermistir. Ben-
zer sekilde Tahtakugslar Kdyii'nde de dogum sirasinda
Meryem Ana Eli Otu'nun bir tas suya birakildig, bitki
acildik¢a dogumun kolaylasip, bebegin su gibi akip gele-
cegine inanildig1 bildirilmistir. Ayni calismada kadinlara
dogum siirecinde ara ara, bitkinin i¢inde bekletildigi
sudan yudum yudum igirildigi de belirtilmistir (17).
Gaziantep’te de bitki benzer sekilde suda bekletilerek
kullanildig1, dogumdan sonra ise sudan ¢ikarilarak daha
sonra tekrar kullanilabildigi bildirilmektedir (10). Avru-
pa’da da bitki suya konularak kullanilmakta ve agilmaya
baslayinca kadinlarin dogumlarinin baslayacagina ina-
nilmaktadir (8).

Calismamiza katilan katihmcilar, Meryem Ana Eli Otu’-
nun suyun i¢inde agilmasina odaklanmanin dogumlarini
kolaylastirdigini ve hizlandirdigini, kendilerini psikolo-
jik ve manevi yonden rahatlattigini bildirmislerdir. Dik-
katle bir nesneye odaklanmak, agr1 gibi bir duyusal gir-
dinin beynin korteksine ulasmasini engellemenin yolla-
rindan biridir (18). Kasilmalar sirasinda olumlu ortam-
lara, iyi hissettiren fotograf veya nesnelere odaklanmak
gerginligi azaltabilmektedir (18,19). Odaklanma, geribil-
dirimle birlestiginde kadina dogum kasilmalarn ile bas
etmede kolaylik saglayabilmektedir (19). Meryem Ana
Eli Otu’'nun suyun i¢inde acgildigina, o agildik¢a dogum
kanalinin agildigina odaklanmanin, odaklanmayi geribil-
dirimle birlestirerek daha etkili hale getirdigi diistiniil-
mektedir.

Calismamiza katilan kadinlarin deneyimleri, Meryem
Ana Eli Otu kullanimi ile dogumda psikolojik olarak
rahat hissetmelerini ve bitkinin kullanimindan manevi
olarak destek aldiklarimi ortaya koymustur. Meryem
Ana Eli Otu tstlin giicii olduguna inanilan bir bitkidir
(17). Gaziantep’teki bir inanisa gére Meryem Ana dagda
dogum yaparken sagdan soldan o otu ¢ektigi i¢in bitkiye
ad1 verilmistir (10). Meryem Ana Eli Otu, Miisliman
toplum gibi Hiristiyan kadinlar i¢in de kutsal goriliip
Avrupa’da Ronensans’tan bu yana kullanilagelmektedir.
Hiristiyan inancina gére Meryem Ana ile biitiinlestirilen
bitki, Meryem Ana gibi giinahsiz ve agrisiz bir dogumu
desteklemektedir (8). Katilmcilarin ¢ogunun bitkiyi
Arabistan’dan hac/umre esnasinda temin etmis olmasi
da bitkiye manevi deger atfedildigi goriisiinii destekle-
mektedir. Dini bir ritiiel gerceklestirilirken agr1 deneyi-
mi diisiik olup ritiielin beklentiler, anlam, dua ve

disosiyasyon yoluyla agriyla basa ¢ikmay1 kolaylastirdi-
g1 bildirilmektedir (20). Mohamadirizi ve ark.in ¢alig-
masl, kadinlarin dini ve manevi olarak desteklenmesi-
nin, dogum o6zyeterliklerini artirmada, dogum korkusu-
nu azaltmada etkili oldugu gostermistir (21).

Dogumda rahatlatici tekniklerin kullanimi, sempatik
sistemi baskilarken parasempatik sistemi aktive eder.
Parasempatik sisteminin aktivasyonu; oksitosin salinimi
artirir, myometriumdaki longitudinal ve sirkiiler kasla-
rin uyum icinde calismasini destekler (22). Bu sayede
servikal dilatasyon saglanir ve fetiisiin inisi desteklenir.
Boylece kadin daha az agr1 hisseder ve dogum siiresi
kisalir (22,23). Meryem Ana Eli Otu dogumu ¢evreleyen
sempatik ritiiellerden biri olarak da kullanilabilir. Bu
nedenle, bitkinin ritlielistik hidrasyonu, diger sempatik
ritiieller gibi etki edebilir (8). Calismamizda katilimcila-
rin biiyiik cogunlugu bu ritiielle psikolojik rahatlamayi
deneyimledigini bildirmistir. Bu deneyimler, bitkinin
kullaniminin otonom sinir sistemi {izerindeki etkisine
iliskin gorisleri desteklemektedir.

Calismamizda katilimcilarin higbiri bitkinin kullanimina
iliskin zararl etki deneyimlememekle birlikte, bazi kati-
Iimcilar suyundan icilmesinden kaginilmasini tavsiye
etmistir. Ayrica katilmcilarin deneyimleri; hem bitkinin
1slatildig1 sudan igilebildigini hem de igmekten dzellikle
kaginildigini géstermistir. Meryem Ana Eli Otu'nun oral
olarak alinmasinin dogum {izerine etkileri tam olarak
bilinmemekle birlikte bitkinin ekstratinin tavsanlarda
Ostrojen  diizeyini  yiikseltmede, gebe farelere
miyometrial hipertrofi, PGE2 ve PGF2a diizeylerinde
ylikselme ile iliskili oldugu saptanmistir (6,14). Bitkinin
bu yollarla dogumu kolaylastirma ve hizlandirmada
etkili olabilecegi diisiiniilmekle birlikte bu goriisii des-
tekleyecek calismalara gereksinim vardir. Ayrica, ilaglar
gibi bitkilerin de belli dozlarda tedavi edici oldugu gibi
yiiksek dozlar ve yanls kullanim durumunda zarar veri-
ci etkileri olabilmektedir (24). Meryem Ana Eli Otu'nun
tibbi faydalarina karsin, toksikolojik etkileri de olasidir.
Nitekim bir hayvan deneyinde yiiksek dozda aliminda
teratojenik etkiler gozlenmistir (25). Bitkinin etkisi net
olarak bilinmedigi i¢cin kullaniminda dikkatli olunmasi
gerekmektedir.

Dogumda Meryem Ana Eli Otu kullanan kadinlarin de-
neyimleri; bitkinin ¢ogunlukla suyun i¢cinde bekletilerek
ve acilmasina odaklanilarak kullanildigi, bu kullanimdan
psikolojik ve manevi rahatlik sagladiklari, dogumlarinin
kolay ve hizli oldugunu disiindiikleri, herhangi bir za-
rarhh etkisi ile karsilasmadiklari, dogum basladiktan
sonra genis bir kapta suyun icinde bekletilmesini ve
suyundan i¢mekten kac¢inilmasini tavsiye ettiklerini
ortaya koymaktadir. Bitkinin odaklanma araci olarak
kullanilmasi, rahatlaticr etkiler saglayabilmektedir. An-
cak suyundan icilmesinin etkileri tam olarak bilinme-
mektedir. Bu nedenle, dogumlarinda Meryem Ana Eli
Otu kullanmak isteyen kadinlara bitkinin giivenli kulla-
nimi konusunda ebe ve hemsireler tarafindan bilgilen-
dirme ve danismanlik verilmelidir.

Cikar Catismasi

Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamak-
tadir. Calismanin yiritiilmesi icin finansal destek alin-
mamistir.
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