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Oz: Bu calismada, folikiiler kistli Holstein irki diivelerde Ovsynch programinin tedavideki etkinligini belirlemek amaglan-
di. Ozel bir siit sigini isletmesinde, iki veya Ui¢ tohumlamadan sonra gebe kalmayan, sik diizensiz, uzun veya siirekli
Ostrus belirtileri gosteren 2018 yilinda 19 bas, 2022 yilinda 17 bas, toplam 36 bas Holstein irki dive on gun arayla
ikiser kez rektal palpasyon (RP) ve ultrasonografi (USG) ile teknigine uygun olarak muayene edildi. ikinci muayeneden
sonra, korpus luteum (CL) yoklugunda, 25 mm'den biyik ¢apta folikll tagiyan diveler (2018 yilinda 13, 2022 yilinda
12 olmak Uzere toplam 25), folikuler kist grubuna dahil edilirken, kalan (2018’de 6, 2022 ‘de 5) 11 dive kontrol grubu
olarak ayrildi. Her iki gruptaki divelere Ovsynch protokoll uygulandi. Diveler ayni ortamda ayni rasyon ile beslendi.
Divelerin gebelik muayeneleri tohumlamadan 45 giin sonra RP ve USG ile yapildi. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde SPSS hazir paket programi kullanildi. Gebelik orani folikiler kist grubunda %88.0 (22/25), kontrol grubunda
%72.73 (8/11) olarak tespit edildi. Gruplarin gebelik oranlari arasinda anlaml fark yoktu (P=0.05). Sonug¢ olarak,
Ovsynch protokoltiniin folikiler kisti olan diivelerde kullanilabilecedi kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Diive, folikiler kist, gebelik, Ovsynch

The Effect of Ovsynch Protocol on Pregnancy Rates in Holstein Heifers with Follicular Cysts
Abstract: The aim of this study was to determine of the effectiveness of the Ovsynch protocol in treatment of Holstein
heifers having a follicular cyst. On a private dairy cattle farm, 19 in year 2018 and 17 in year 2022 total of 36 heifers
having frequent, irregular, prolonged or continuous signs of estrus, non-pregnant after two-three insemination were
examined in with both RP and USG, each twice ten days apart. After the second examination, heifers (n=A total of 25,
13 in 2018 and 12 in 2022) bearing follicular structures with diameter larger than 25 mm, in the absence of any CL,
were included in follicular cyst group, while the remaining (6 in 2018, 5 in 2022) 11 heifers were assigned as control
group. All of the heifers in the two groups received the Ovsynch protocol. Heifers were fed with the same ration in the
same environment. Pregnancy examinations were done on 45 days after fixed-insemination. Use was made of SPSS
ready package program for statistical analysis of the data. The pregnancy rate was 88% (22/25) in the follicular cyst
group, as compared to 72.73% (8/11) in the control group. There was no significant difference between the pregnancy
rates of the (P=0.05). In conclusion, it was concluded that Ovsynch protocol could be used in heifers with follicular cyst.
Keywords: Follicular cyst, heifer, Ovsynch, pregnancy

Girig lik, verilerin dogru ve usuline uygun tutulmasi ve

degerlendiriimesi ile muimkindir. Kayitlar; bakim
Sltgl inek igletmelerinde ekonomik verimliligi sagla- besleme ydnetimi, Giremenin denetlenmesi, dstriis ve
mak, damizlik dlvelerin irklarina 6zgi yasta tohum- ovulasyonun kontrolii, erken gebelik tanisi gibi verileri
lanmalari ile saglanabilir. Tohumlanan ve doguran icermeli ve degerlendirmede bu faktérlerin tamami
diveler, surtiden cikarilan ineklerin yerine sagmal g6z 6éniinde bulundurulmalidir (Crowe ve ark., 2018).
sUriiye katilarak strdi buyuklGga korunabilir (Silva ve Holstein irki diivelerin 13-16 aylik yasta tohumlanma-
ark., 2015). Hayvancilik igletmelerinde surdurtlebilir- lari, en geg 26 aylik yastan énce ilk dogumlarini yap-

malari hedeflenmektedir (Diskin ve Kenny, 2014).
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Follikuler kistli duvelerde ovsynch tedavisi...

bakim ve beslemesi olusturmaktadir. Bu sebeple,
divelerin mimkdn olan en kisa zamanda dogurup
sut ve buzagi Uretimindeki genetik potansiyellerini
sagmal slrtye katilmak suretiyle gdstermeleri gerek-
mektedir (Silva ve ark., 2015).

Sigirlarda gebeligin olusumu ve devami igin, Graaf
foliklili icerisinde bulunan olgun oositin, ovulasyo-
nundan ortalama 12-18 saat Once tohumlanmasi
gerekmektedir (Rangel, 2017). Bu sirecin isleyisinde
olusan aksakliklarda preovulatér folikiil godunlukla
regrese olurken bazen de biyimeye devam ederek
graaf folikilinden daha buylk c¢apa ulagmaktadir.
Olgun bir folikllin kaliciigindan daha uzun bir sure
persiste olabilmekte ve kistik yapiya dénusebilmekte-
dirler (Garverick 1997; Rangel 2017). Folikiler kistler;
25 mm ¢apli ve 10 guin sureli ovaryum Utzerinde kalan
anovulator folikuller olarak tanimlanmaktadir. Ancak
bazi bilim insanlari ise, anovulator folikilleri; fonksi-
yonel CL yoklugunda, bir veya iki ovaryum Uzerinde
16 mm’den bulyulk ¢aptaki, en az alti giin sireyle var-
gini surdiren ve ovaryumun fizyolojik aktivitesinin
kesintiye ugramasina neden olan, folikiller olarak
tanimlamaktadirlar. Bu tanimlamayi ovule olan domi-
nant folikiiliin gapinin en az 12-19 mm biyUkliginde
olmasina dayandirmaktadirlar (Jeengar ve ark.,
2014; Vanholder ve ark., 2006). Folikiler kistlerin
etiyolojisinde; kalitim, bakim, besleme, hormonal
yetersizlik, stres, mevsim gibi, pek ¢ok faktor etkilidir.
Ancak preovulator folikillerden salgilanan éstradiolliin
(E2) pozitif geri bildirim uyarisina hipotalamusun lute-
inlestirici hormon (LH) salgisinin yetersizligi neden
olmaktadir (Vanholder ve ark., 2006; Wiltbank ve
ark., 2002; Zobel 2014). Bartolome ve ark. (2000),
folikller kistlerin de dinamik yapilar oldugunu, kistli
hayvanlarda folikiler dalgalanma devam ettigini,
GnRH enjeksiyonuyla dominant folikiilin ovulasyonu-
nun saglanmasi durumunda ovaryumlardaki normal
siklik aktivitenin baslatilabilecegini bildirmektedirler.
Klinik olarak, kistik foliklillerden salgilanan E; etkisiyle
¢ogunlukla diizensiz araliklarla ¢stris benzeri davra-
nislar olusmaktadir. Folikuler kist, ovaryum dénguleri-
nin kesintiye ugramasina, hatali 6stris tespitine ve
tohumlamalara, duvelerde ilkine gebe kalma yasinin
gecikmesine, ineklerde buzagilama-yeniden gebe
kalma araliginin uzamasina neden olmaktadir
(Jeengar ve ark., 2014).

Folikuler kistlerin tedavisi basit gibi goriinmekle birlik-
te, reproduktif endokrinoloji ve uterusta gelisen farkli-
liklar nedeniyle gebe kalma yeteneginin kisa bir si-
recte yeniden olusturulmasi oldukga zordur. Kistik
yapinin ovaryum dokusundan uzaklagtiriimasi tedavi
icin bir basari kabul edilebilir, ancak tedavi yontemi-
nin esas etkinligi hayvanin gebe kalmasiyla iligkilidir.
Folikuler kistlerin tedavisinde farkli segenekler gelisti-
rilmis ve denenmis olmakla birlikte, saha sartlarinda
kistik yapilarin luteinizasyonu veya ovulasyonunu
amagclayan, endojen LH salinimi indiikleyen veya LH
benzeri etki olusturan hormonal ajanlarin tek veya
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kombine kullanimlari tercih edilmektedir (Jeengar ve
ark.,2014; Zobel 2014). Bu hormonal ajanlarin bagin-
da endojen LH salinimini uyaran ekzojen GnRH hor-
monu uygulamalari gelmektedir. Bu uygulama ile LH
salinimi saglanarak folikUler kistlerin ovulasyonu ve-
ya luteinizasyonu amaglanmaktadir. Folikiler kistin
ovulasyonu sonrasinda luteal yapi gelismektedir.
Buna bagli olarak yiiksek progesteron (P4) dizeyi,
E2’nin pozitif feed-back etkisi ve yeni folikiler dalga-
nin gelisimini saglamaktadir. ineklerin gebe kalabil-
mesi i¢in tohumlamanin 8stris gdzlemi sonrasi yapil-
masini gerektirmektedir (Bartolome ve ark., 2005;
Jeengar ve ark., 2014). Ancak 6stris tespiti; is gicu,
zaman ve deneyim gerektirmesi, sabit zamanl to-
humlama protokollerini kullanmaya zorlamaktadir.
isletmelerde diveler icin harcanan zamanin az, lo-
kasyonlarinin uzak ve sagimin olmamasi gibi neden-
lere bagl olarak diivelerde Ostris tespitinin etkin bir
sekilde yapilmasini sinirlandirmaktadir (Michaelis ve
ark., 2013; Rivera ve ark., 2004). Bu nedenle dive-
lerde sabit zamanli tohumlama protokolleri folikUller
kistlerin tedavilerinde bir segenek olarak kullaniimak-
tadir. Ovsynch protokoli; folikiller kistlerin gonodot-
ropin releasing hormon (GnRH)/prostaglandin (PG)
F2« kombinasyonu tedavisine benzerlik gésteren, 10
glin igerisinde tamamlanabilen sabit zamanh bir to-
humlama protokolldir. Bu protokolde, birinci GhnRH
ve PGFy, enjeksiyonlariyla ovulator folikllin geligimi
ve luteal yapilarin regresyonunu senkronize edilmek-
te, sabit zamanli tohumlama &ncesi yapilan ikinci
GnRH enjeksiyonuyla ovulasyon indiiklenmektedir
(Kose ve ark., 2014; Pursley ve ark., 1995). Her ne
kadar Ovsynch protokoll, laktasyondaki sitgl inek-
lerde ve yuksek sut verimli folikiler kistli ineklerde
basarili sonuglar vermektedir (Kése ve ark., 2014;
Nak ve ark., 2005; Tenhagen ve ark., 2005) denilse
de; folikiler kistli divelerde de Ovsynch protokoliiniin
etkinligini degerlendiren ve kabul edilebilir dizeyde
gebelikler elde edildigini bildiren galismalar da bulun-
maktadir (Kirbas ve ark., 2008; Kdse ve ark., 2014;
Nak ve ark., 2005).

Bu calismada foliktler kistli Holstein irki divelerde,
Ovsynch protokoliniin gebelik orani Uzerine etkisi
degerlendirildi. Bu calisma ile igsletmeye 6nemli bir
maliyet getiren ve gebelikleri geciken divelerin gebe-
liklerinin sekillenmesi ve uretime katki sunmasi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Ozel bir siit sigir isletmesinde 2018 yili nisan ayinda
19 bas ve 2022 yili mayis ayinda 17 bas olmak lzere
toplam 36 bas Holstein irki diive Gizerinde Kohort tlri
bir calisma yurutilmustir. Cahismanin 2018 yili veri-
leri etik kurul izni olmadan tedavi amaciyla uygulan-
mistir. Ancak ayni problem ile doért yil sonra tekrar
karsilagilinca Aksaray Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurul Bagkanhginin 18.05.2022 tarih ve 23
Sayili karari sonrasi 2022 yili verileri elde edilmigtir.
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Arastirma materyalini 15-22 ay aralidinda degisen
yaslarda, yari acik sistem ahirda barindirilan, 36 bas
Holstein irki dive olusturdu. Calisma 2018 yilinda
Nisan, 2022 yilinda Mayis ayinda ydrataldu. Her iki
dénemde de divelerin beslenmesinde kuru yonca,
misir silaji, saman ve entansif diuve yemi kullanildi.
isletmedeki hayvanlarin genel kontrollerinde klinik
semptomlar (. uygulamada; adzinda poset pargasi
olanlar, padok demirini ve toprak yalayanlar Il. uygu-
lamadan 6nceki kontrolde ise hayvanlarin padok de-
mirlerini ve yemlikleri yaladiklari goraldi) ile pika tes-
hisi kondu. Calismada kullanilan dlvelerde pika di-
sinda klinik bir semptom goérilmemistir. Duvelere
antiparaziter uygulamasi (Dectomax®, 10 mg/ml do-
ramectin, Zoetis, istanbul, Tirkiye) yapildi ve total
miks rasyona (TMR) premiks (Pikaterra®, 50 g/gin/
bag, Portamin, Konya, Tirkiye) ilave edildi. i¢me
suyu adlibitum verildi. Antiparaziter uygulama ve ras-
yona premiks ilavesi ilk muayenelerden hemen sonra
gerceklestirildi. isletmenin hayvan bakicilari ve suni
tohumlama teknisyenlerinin divelerin Ureme aktivite-
lerine iligskin verdikleri bilgiler ve tohumlama kayitlari-
nin incelenmesi sonrasi diveler, folikiler kist stiphe-
siyle RP ve USG (5 MHz linear prob, Scanner 480
Vet. Pie Data Medical. Maastrich. Netherlands) yon-
temlerle 10 glin ara ile iki kez muayene edildi. Day
(1991) tarifine gore; her iki muayenede de ovaryum
Uzerinde 2.5 cm’den daha buylk capli, igi sivi dolu,
fluktuan oOzellik gosteren 25 bas diivede, ovaryum
follikUler kisti (Sekil 1) tanisi konuldu.

10:51:25

Sekil 1. Diivelerde ikinci ultrasonografi muayenesin-
de gérintilenen folikiler kist.

Follikiler kist tanisi konan 25 bas duve calisma gru-
bu (Grup |) diger 11 bas dlve ise kontrol grubu olarak
degerlendirildi (Grup 1l). Gruplarin olusturulmasini
takiben tim gruplardaki dlvelerin Ostris siklusu
Ovsynch protokoluyle (Sekil 2) senkronize edildi. Bu
protokole gére 0. glinde 10 pg buserelin asetat (2.5
ml, Receptal®, intervet, istanbul, Trkiye) enjeksiyo-
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nunu izleyen 7. glinde 150 pg d-kloprostenol (2 ml,
Dalmazin®, Vetas, Istanbul, Turkiye) ve 9. ginde
tekrar 10 pg buserelin asetat enjekte edildi. Tum hor-
mon enjeksiyonlari kas igi uygulandi. ikinci GnRH
enjeksiyonundan 16-18. saat sonra her donem kendi
icerisinde ayni bogaya ait sperma kullanilarak ayni
teknisyen tarafindan rekto-vaginal yontemle tohumla-
malar yapildi. Tohumlama sonrasi igletmenin rutin
uygulamasi (tohumlama sonrasi Ostrisler dizenli
olarak takip edilmekte, 6stris gdstermeyen hayvanlar
tohumlama sonrasi 45-60. gunlerde gebelik kontrolu
yapilmaktadir) olan 45. giinde RP ve USG ile gebelik-
ler belirlendi.
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Sekil 2. Divelerde uygulanan Ovsynch protokoli.
G:GnRH; P:PG; S:Suni Tohumlama

Istatistik analiz

Folikuler kist ve kontrol grubunda belirlenen gebelik
oranlarinin istatistiksel kargilastinimasinda SPSS
(ver.21) hazir paket programiyla Fisher'in kesin olasi-
lik testi kullanildi ve oranlar arasindaki farklihgin
onemlilik kontroliinde P<0.05 kriteri esas alindi.

Bulgular

Sunulan calismada 2018 ve 2022 yillarinda elde edi-
len veriler Tablo 1'de verilmis olup yillara gére ayri
ayri incelendiginde, her iki dénemde elde edilen veri-
ler toplam olarak deg@erlendirildiginde énemli bir fark
olmadigi tespit edildi. Yapilan gebelik muayenesinde
gebelik orani; folikiler kistli diivelerde %88.0 (22/25),
kontrol grubunda (folikller kist bulunmayan dveler-
de) %72.73 (8/11) oldu. Ovysnch uygulamasi foliktler
kistli divelerde %15.27 daha yuksek oranda iyilesme
oldugu goérildi (Tablo 1). Kontrol ve folikuler kist gru-
bunda elde edilen gebelik oranlari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak énemsiz bulundu (P>0.05). Ancak
folikuler kist grubunda elde edilen gebelik orani kont-
rol grubundan daha yulksek oldugu tespit edildi.
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Tablo1. Gruplarda elde edilen (yil bazinda ve toplam) gebelik oranlari

2018 Verileri 2022 Verileri Toplam
Grup n Gebelik (%) P Gebelik (%) P n Gebelik (%) P
Folikiiler kist (Grup I) 13 84.6 (11/13) 91.6 (11/12) 25  88.0(22/25)
Kontrol (Grup II) 6 66.7 (4/6) 0.548 80.0 (4/5) 0.563 11 72.7 (8/11) 0.586
Toplam 19 78.9 (15/19) 88.2 (15/17) 36  83.3(30/36)

Tartisma ve Sonug

St igsletmelerinin hedeflerinden ve karlihdindan uzak-
lasmamasi igin folikiler kistli damizliklarin mimkin
olabilecek en kisa surede gebe kalmalari icin tedavi
edilmeli ve tohumlama yapilmahdir (Brito ve Palmer,
2004). Ekzojen GnRH hormonu ineklerde luteal yet-
mezlik, ovulasyonun gecikmesi, inaktif ovaryum ve
folikiiler kistlerin tedavisi dahil olmak Uzere birgok
fonksiyonel infertilite tedavisinde kullanilabilmektedir
(Ambrose ve ark., 2004; Bartolome ve ark., 2005;
Souza ve ark., 2009). Stevenson ve Tiffany (2004)
yaptiklari calismada folikiler kistli ineklerde birinci
GnRH uygulamasinda ovulasyonu induklenebilecek
blyuklikte bir folikil oldugunu (ortalama 13 mm ga-
pinda) ve bu folikil buyukliginin siklusun prodstris,
metostris, erken didstris ve ge¢ dibstriis dénemin-
deki ineklerdeki ortalama folikul buyuklikleriyle ben-
zer oldugunu bildirmislerdir. GnRH enjeksiyonunun
mevcut folikiler kisti ovule veya luteinlestiremese bile
ineklerde yeni bir folikiiler dalga basladidi bildiriimek-
tedir (Ambrose ve ark., 2004; Yotov ve ark., 2014).
Ovsnch programinda 7. gun uygulanan PGFy, ile
beklenen 6stris ve ovulasyon siirecinin devami igin
mevcut CL’dan salgilanan P4’Un hipotalamus ve hi-
pofiz Gzerindeki negatif geri bildirim etkisi sonlandiril-
maktadir. ikinci GnRH enjeksiyonu éncesi %100 ora-
nina varan preovulatér folikiil oldugu ve ovulasyonla-
rinin olustugu bildirilmigtir (Pursley ve ark., 1995). Bu
sonuglar folikuler kistli ineklerde de Ovsynch protoko-
luyle, siklik ineklerde oldudu gibi folikiler ve luteal
gelisim sureglerinin  senkronize olabildigini goster-
mektedir (Amer ve Badr 2008; Yilmaz ve ark., 2014).
Wiltbank ve ark. (2002) sunulan ¢alismadaki hayvan
materyali ile benzerlik gésteren folikiler kistli bir du-
venin Ovsynch protokolilyle tedavisinde ultrasonogra-
fi ile yaptiklari takiple birinci GnRH enjeksiyonuyla
dominant folikGlin ovule oldugunu, CL sekillendigini,
yeni folikiler dalganin basladigini ve ikinci GnRH
uygulamasi sonrasi (16.saat) yapilan tohumlama ile
gebe kaldigini bildirmislerdir.

Sunulan galismada folikiler kistli diivelerde yaklasik
%88 oraninda gebelik elde edildi. Bilim insanlari foli-
kller kistli ineklerde yaptiklari ¢alismalarda %32.0-%
76.9 arasinda degisken gebelik oranlarinin elde edil-
digi belirlenmistir (Ambrose ve ark., 2004; Amer ve
Badr, 2008; Bartolome ve ark., 2005, Stastna ve
Stastny, 2012; Yotov ve ark., 2014). Sunulan calis-
mada gebelik oraninin, ineklerde elde edilen gebelik
oranlarindan daha yuksek oldugu goérilmektedir. Bu
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durumun; hayvan materyalinin divelerden, diger ¢a-
lismalardaki (Ambrose ve ark., 2004; Bartolome ve
ark., 2005; Styvenson ve Tiffany, 2004; Yotov ve ark.,
2014) materyalin ise laktasyondaki ineklerden olus-
masindan kaynaklandigini disundirmektedir. Foliku-
ler kist olgularinin daha ¢ok postpartum erken do-
nemde olusmasi nedeniyle calismalarin buylk bir
¢ogunlugunun laktasyondaki siitgi ineklerde yapildigi
gOrulmektedir. Bu donemde ineklerde, dogum, laktas-
yon ve postpartum déneme iligkin ortaya ¢ikan en-
dokrin ve metabolik profil degisiklikler, negatif enerji
dengesi, subklinik enfeksiyonlar ve metabolik hasta-
liklar, siklik Greme aktivitesinin yeniden olusmasi gibi
farkhhklarin fertiliteye cok énemli etkileri oldugu acik-
tir. Diivelerde ise bu etkenlerin hemen higbiri bulun-
mamaktadir.

Ovsynch protokolinin duvelerdeki senkronizasyon
etkinligi Uzerine yapilan calismalarin sonuglari ara-
sinda 6nemli farkliliklar oldugu goérilmektedir. Pursley
ve ark. (1997) duvelerde Ovsynch protokolinin, ost-
ris tespitine dayali tohumlama protokolliine gore da-
ha az etkin oldugu ifade edilmektedir, ancak bazi
calismalarda (El-Zarkouny 2010; Koése ve ark., 2014;
Nak ve ark., 2005) Ovsynch protokollyle diivelerde
kabul edilebilir dizeyde gebelik orani elde edildigi
bildirilmistir. Sunulan g¢alismada elde edilen sonuglar
onceden yapilmis bazi calismalarla (El-Zarkouny
2010; Emre ve ark., 2014; Kirbas ve ark., 2008; Kose
ve ark., 2014; Nak ve ark., 2005) uyumluluk goster-
mektedir. Calismanin sonuglari Holstein irki diveler-
de Ovsynch protokolliniin, folikiler kist tedavisinde iyi
bir secenek oldugu ve yiksek oranda gebelik elde
edilebilecegini gosterdi. Ancak bu c¢alismanin daha
fazla dive ile yapilmasi daha saglikli bir yorumlama
yapllmasina imkan saglayacaktir. Bununla birlikte
g¢alismanin sonuglari butinuyle degerlendirildiginde,
Ostris tespiti gerektirmeyen sabit zamanl tohumlama
yapilan Ovsynch protokoliniin boga alti diivelerin
sagmal surlye ikame edilmelerinde énemli bir asama
olan gebeligin olusturulmasinda alternatif bir strateji
olabilecegdi kanisina varildi.
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