insan ve Toplum Bilimleri Arastlrmalarl Dergisi Chye]C)
Journal of the Human and Social Sci ches i
[2147-1185] [=]
72 thQfears

2023, 12 (2), 1212-1225 | Arastirma Makalesi

Budizm’de Kissalarin Onemi: Bazi Budist Inanis ve Uygulamalarin
Anlasilmasina Dair Ornekler

Hammet ARSLAN'!

Oz

Budizm, MO altinc yiizyilda verimli topraklariyla {inlii Ganj vadisinde Budda'nin kesifleri gercevesinde
olusmus bir dindir. Budda, liikks bir hayat ve devamindaki alt1 yillik bir arayisin sonucunda uzun bir
meditasyon sonrasinda aydinlanmistir. O, bir takim ug tecriibeler yasayarak ve yogun zihinsel ¢aba
sergileyerek kesfettigi orta yol teknigini 6grencilerine aktararak Ogretisini yaymaya c¢alismistir.
Ogrencileri de ondan 6grendiklerini baska insanlara anlatmis, bdylelikle ona inananlarin sayisi her
gecen giin artmistir. Budizm’in yayilisindaki en etkin unsurlardan birisi Budda’'nin kullandig1 anlagilir
dil ve tisluptur. Budda dinin temel ilke ve esaslarini etrafindakilere anlatirken sade bir dil kullanmistir.
Ayrica karmasik konularin daha iyi anlagilmasini saglamak icin kissalar, hikayeler ve dykiiler anlatmis;
sik sik benzetmeler kullanmistir. Boylelikle cevresinde toplanan insanlarin anlam diinyalarina daha iyi
niifuz edebilmistir. Budda’nin bir¢ok kissa kullandigl bilinmektedir. Bunlardan en meshur olanlari
arasinda ‘zehirli okla yaralanan adam’, ‘kdr adamlar ve fil’, ‘sal/sandal’, ‘hardal tohumu’ gibi 6rnekler
sayilabilir. ‘Zehirli okla yaralanan adam’ hikdyesinde Budda, 6grencilerini vakitlerini ve enerjilerini
aciklanmasi miimkiin olmayan karmasik ve metafizik konulara harcamamalar1 konusunda uyarmaistir.
Bu hikayede insanoglunun o6niindeki mevcut hayati sorunlara yogunlasarak bunlarin ¢éziimii i¢in
careler liretmeye gayret etmesi vurgulanmaktadir. Hint alt kitasinda ortaya ¢ikmis ve buradan biitiin
diinyaya yayilmis yaygin bir anlat1 olan 'kdrlerin fil tarifi’ hikayesinde s6z konusu toplumda, kiiltiirde
ve cevrede algillamanin seviyesine vurgu yapilir. Bu hikaye, farkl bakis agisina sahip olan ve farklh
diistinceleri savunduklari i¢in kavga eden gruplar1 betimlemede kullanilir. ‘Sal’ hikdyesinde, Budist
Ogreti olarak da bilinen dhammay: ¢ok iyi bir sekilde 6§renmenin, idrak etmenin ve i¢sellestirmenin
6nemi tizerinde durulur. ‘Hardal tohumu’ hikayesinde, genel olarak diinyanin gegiciligi, diinya malina
¢ok fazla ehemmiyet gostermeme, fiziksel 6liimiin evrensel bir hakikat oldugu iizerinde durulur. Bu
orneklerden yola ¢ikarak kissalarin Budist inan¢ ve uygulamalarin anlagilmasindaki yeri ve 6nemini

ortaya koymaya calisacagiz.
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The Importance of Parables in Buddhism: Examples Related to the
Understanding of Some Buddhist Beliefs and Practices

Hammet ARSLAN?

Abstract

Buddhism is a religion that was formed in the sixth century BC, within the framework of Buddha’s
discoveries in the Ganges valley. After a life of extreme luxury and a subsequent six-year pursuit,
Buddha attained enlightenment. He tried to spread his teaching by patiently transferring the middle
way technique to his students. His students also explained to other people what they had learned
from him. Thus, the number of believers increased day by day. One of the most influential elements in
the spread of Buddhism is the comprehensible language and wording used by Buddha. He used
simple language to explain the basic principles of religion to those around him. Buddha also told
parables, tales and stories to provide a better understanding of complex issues; often used metaphors
or similes. Thus, he was able to better penetrate the minds of people gathered around him. It is known
that Buddha used many short parables or stories. The most famous of these are ‘the man injured with
poisoned arrow’, ‘blind men and elephant’, ‘raft/boat’, and ‘mustard seed’. In the story of the ‘man
injured by a poisoned arrow’, Buddha warned his disciples not to waste their time and energy on
complex and metaphysical matters that cannot be explained. In the story of ‘elephant description of
the blind men’, the level of perception in the society, culture and environment is emphasized. In the
story of ‘raft’, the importance of learning, understanding and internalizing the dhamma is
emphasized. In the story of the ‘mustard seed’, it is generally emphasized that the transience of the
world, not paying too much attention to worldly goods, and that physical death is a universal truth.
Based on these and similar examples, we will try to reveal the place and importance of parables
related to understanding Buddhist beliefs and practices.
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Giris / Introduction

Budizm, Hint alt kitasindaki Ganj vadisinde MO altinct ylizyilda Budda’'nin kesifleri
cercevesinde olugsmus bir dindir. Budda, Vedalarin sarsilmaz otoritesi, Brahminlerin
iistlin konumu, kat1 kast sistemi, rutinlesen kurban ritiielleri gibi Hindu inanis ve
uygulamalarmi elestirerek kendi Ogretisini sekillendirmistir. O, litkks ve yoksulluk
tecriibesinden sonra kesfettigi orta yol teknigini ogrencilerine aktararak ogretisini
yaymaya calismustir. Ogrencilerinin de ondan oOgrendiklerini baska insanlara
anlatmasiyla bu teknige veya 6gretiye inananlarin sayisi her gegen giin artmustir.

Budizm’in yayilisindaki en etkin unsurlardan birisi Budda'nin kullandig1 anlasilir dil ve
tislup olmustur. Budda dinin temel ilke ve esaslarini etrafindakilere anlatirken sade bir
dil kullanmistir. Ayrica karmasik konularin daha iyi anlagilmasi maksadiyla
kendisinden ders alinmasi gereken kissalar (Tiirkce Sozliik, 2005, s. 1169), Egitici masal
veya Ornek almacak sdz anlamina gelen meseller (Tiirkge Sozliikk, 2005, s. 1377),
hikayeler ve dykiiler anlatmis; tabii cevreden 6rnekler vermis ve dogal yasam alanindan
sik stk benzetmeler yapmuistir. Boylelikle ¢evresinde toplanan insanlarin anlam
diinyalarina daha iyi niifuz edebilmistir. Kutsal metinlerde yer buldugu {izere
Budda'nin bir¢ok kissa, mesel ve hikaye anlatti$1, metaforlar ve mecazlar kullandigs,
tesbihler yaptig1 bilinmektedir. Bunlarin en meghurlar: arasinda “zehirli okla yaralanan
adam’, ‘korler ve fil’, ‘sal ya da sandal’, ‘hardal tohumu’ anlatis1 gibi érnekler sayilabilir.
Biz burada s6z konusu bu orneklerden yola ¢ikarak kissalarin, kisa hikayelerin ya da
mesellerin Budist inan¢ ve uygulamalarin anlasilmasindaki yeri ve &nemini ortaya
koymaya ¢alisacagiz.

Zehirli Okla Yaralanan Adam

Budizm’le ilgili eserlerde ve arastirmalarda siklikla anlatilan bir hikdye olan ‘zehirli
okla yaralanan adam’ anlatisi, doktrinel, felsefi ve manevi konularin ele alindi1g1 Budist
kutsal metinlerinden Sutta Pitaka (Arslan, 2015, s. 33-34; Conze, 1959, s. 62-83; Hiniiber,
1996, s. 23-64) koleksiyonunun ikinci kismini olusturan ve orta uzunlukta 152 vaazi yer
aldig1 Majjhima Nikaya (Arslan, 2015, s. 34) boliimiinde gegmektedir. Bu anlat1 genel
olarak alemin mahiyeti, 6liimden sonraki hayat, ruh ve bedenin tanimy, islevi ve ruh-
beden arasindaki iliski gibi metafizige dair sorulara Budda'nin sessiz kalisiyla iligkili
olarak anlatilir. Buna gore, hicbir ise yaramayan, lizumsuz ve bos islerle ugrasarak asil
ve 6nemli olan hususlarin gerceklesmesini geciktirmemek gerekmektedir. Dolayisiyla
¢oziim odakli islemlere acilen girismenin ne kadar 6nemli ve hayati oldugu ifade
edilmektedir.

Hikaye, mesel ya da anlat1 kutsal metinde soyle tasvir edilmektedir (Cula-Malunkya-
Sutta, Majjhima Nikaya, LXIIL; Further Dialogues of the Buddha, s. 304-307):

Malunkyaputta isimli bir kesis, kendi halinde ve sessiz bir inziva hayat1 siirerken
zihninde birbiri ardma bir takim karmasik sorular uyanir. Zihnini kurcalayan bu
problematik sorun ve hususlarin Budda tarafindan net bir sekilde agiklanmadigini ve
gormezden gelindigini diisiiniir. Kesisin zihnini mesgul eden ¢etrefilli sorular sunlardir:
“Alem ezeli midir, degil midir; Alem sonlu mudur, degil midir; Ruh ve beden aym
midir, degil midir; Budda (Tathagata) 6liimden sonra varligini siirdiiriir mii, siirdiirmez
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mi?”? (Cula-Malunkya-Sutta, Majjhima Nikaya, LXIII; Further Dialogues of the Buddha,
s. 304-307). Kesis kendi kendine ‘Biitiin bu hususlarin bana net bir sekilde agiklanmamaig
olmasmi kabul etmiyorum.” der. Bunun iizerine Malunkyaputta, Budda’nin yanina
gitmeye ve biitiin bu hususlar1 onun mantikly, tutarli ve anlasilir aciklamalariyla
o6grenmeye karar verir. Hatta Budda’nin 6gretisine dayal1 kutsal yasami, bu sorularin
mantikl bir sekilde a¢iklanmas: sartiyla siirdiirecegine dair kendi kendine sz verir.

Kesis Malunkyaputta inziva hayati yasadigi yerde, bir aksam vakti meditasyon
sonrasinda Budda'nin yanina gider. Budda'min yanina vardiginda saygiyla oniinde
egilir ve yamn1 basina oturarak soyle der: “Saygideger Budda, inziva halinde otururken
su problemli konular zihnimde uyandi. Bu konulari net bir sekilde higbir zaman
agiklamadigmi fark ettim. Sayet bunlari makul sekilde agiklarsan senin yolunu takip
etmeye devam edecegim ve senin Ogretilerinin aydinhginda kutsal yasamimi
siirdiirecegim. Ancak bunlar1 mantikli bigimde ve anlasilir bir iislupla agiklamazsan
takipgisi oldugum kutsal yasami terk edip siradan bir birey olarak yasamayi tercih
edecegim.”

Bunun {izerine Budda soyle der: “Ey Malunkyaputta, ben sana ‘gel benim 6gretilerimi
takip et ve benim gosterdigim kutsal yoldan git’ dedim mi? Sana ‘Alem ezeli midir,
degil midir; alem sonlu mudur, degil midir; ruh ve beden ayni midir, ayri1 midir; Budda
(Tathagata) oliimden sonra varligmi siirdiiriir mii, siirdiirmez mi?” gibi konular1
agiklayacagima dair bir vaatte bulundum mu? Ya da sen baslangigta bu problemli,
karmasik, getrefilli konular1 agiklarsan ortaya koymus oldugun kutsal yoldan yiiriiriim
dedin mi?”

Bu aciklamalardan sonra Malunkyaputta “hayir” diye cevap verir.

Bunun iizerine Budda: “O halde sen, ey akilsiz ve kit diisiinceli adam, kimin isteklerini,
arzularmni veya yakinmalarimi dile getiriyorsun? Sayet bir kimse senin bahsettigin
karmasik sorular cevaplanmadikca Budda’nin 6grettigi kutsal yolu takip etmeyecegim
derse, adamin 6mrii son bulur ve bu sorular halen aciklanmamis veya cevaplanmamis
bir sekilde varligin stirdiirmeye devam eder.” diye sozlerini siird{iiriir.

Budda, donemindeki yaygin bir anlatim yontemini esas alarak, anlayis: kit adamin
konuyu daha iyi anlamasi igin olduk¢a carpici, zihinlere kazinan ve Budizm’le
0zdeslesen su Ornegi verir: “Senin cevaplanmasini istedigin bu karmasik ve cetrefilli
sorular zehirli bir okla yaralanmis adamin durumuna benzer. Yani bu, yarali adamin
arkadaslari, dostlari, akrabalar1 veya hizmetgileri onu tedavi edecek bir hekim getirmek
istediklerinde yaralt adamin, ‘bana bu oku atan kisinin asil bir savas¢t mi, bir brahmin

3 Budizm’de cevaplanamayan on dort soru, su dort kategoride ve alt baglikta ele aliur: 1) Diinyann tarihsel
siireg igerisindeki varligina dair sorular, (i) diinya ezeli midir? (ii) ...ya da ezeli degil midir? (iii) ...ya da
hem ezeli hem de ezeli degil midir? (iv) ...ya da ne ezeli ne de ezeli degil midir? gibi sorulara net cevaplar
verilememektedir. 2) Sorulardan dérdii de diinyanin uzaydaki varligina dair sorulardir. Bunlar da (i)
diinya sonlu mudur? (ii) ...ya da sonlu degil midir? (iii) ...ya da hem sonlu hem sonsuz mudur? (iv) ... ya
da ne sonlu ne de sonsuz mudur? gibi sorulardan olusmaktadir. 3) Sorudan ikisi ruh anlayisiyla ilgilidir.
Bunlardan ilki —ruh bedenle 6zdes midir?, ikincisi de —ruh bedenden farkli midir? sorularidir. 4)
Sorulardan son dordii de 6liitmden sonraki hayata dairdir. Bunlar da (i) Budda (Tathagata) 6liimden sonra
yasamaya devam eder mi? (ii) ...ya da Budda (Tathagata) 6liimden sonra yasamaya devam etmez mi? (iii)
...ya da hem devam eder hem devam etmez mi? (iv) ... ya da ne devam eder ne de devam etmez mi? gibi
sorulardan olugsmaktadir. Ayni metnin degisik boliimlerinde cevaplanmayan sorular on ve on alt1 adet
olarak verilmektedir. Ancak bu sorulardan en yaygin bilineni verdigimiz kategori seklindedir.
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mi, bir tliccar mi1 ya da bir is¢i mi olup olmadigimni 6grenmedikge okun ¢ikarilmasina
miisaade etmeyecegim’ demesi gibidir. Yine yarali adamin “bana oku atan kisinin adini,
soyadin, siilalesini; boyunun uzun, orta ya da kisa mi; ten renginin koyu, esmer veya
agik renkli mi; kdyde, kasabada, ya da sehirde mi yasadigini; oku atan yaymn diiz mii
kavisli mi; okun yaymuin lif, bambu ipligi, kenevir veya aga¢ kabugu mu; okun sapinin
dogal mi, islenmis mi; okun ug¢ kismindaki tiiylerin akbaba, leylek, sahin, tavus kusu
veya baska bir kusa mi ait oldugunu; okun 6kiiz, su aygiry, maymun bagirsagindan
yapilmis iple mi bagh oldugunu; okun siradan, kavisli, dikenli, disli ya da zakkum
agacindan yapilmis bir ok olup olmadigimi 6grenmedikge zehirli okun ¢ikarilmasina
miisaade etmeyecegim” demesi gibidir.” Bu ve benzeri tarzda, o an igin bos, ise yaramaz
ve gereksiz soru silsilesiyle ugrasirken adam 6liir ve sorular yine cevaplanmadan kalir.
Tipki bunun gibi, bir kimse bu tiir sorular cevaplanmadik¢a Budda'nin 6grettigi kutsal
yolu takip etmeyecegim derse, adamin omrii son bulur ve séz konusu sorular halen
agiklanmamus bir sekilde varligin siirdiirmeye devam eder.

Budda ozetle soyle devam eder: “Senin bahsettigin bu tarz sorular var oldugu
miiddetce kutsal bir yasam s6z konusu degildir. Diinyada dogum, oOliim, hastalik,
yasghlik, {izlintii, matem, aci, garesizlik vardir ve ben bunlarin bilinmesini sagladim.
Benim agiklamadigim seyleri agiklanmamis olarak kabul et. Peki, ben bunlar1 neden
agiklamadim? Ciinkii bu gibi soru zincirinin begseri manada ortaya konulmasmin
ulasilmak istenilen hedefle alakas: yoktur. Zira bu tiir sorular kutsal yasamin 6ziine ait
degildir. Bunlar farkina varmaya, idrak etmeye, algiy1 genisletmeye, gozii a¢maya,
arzudan uzaklasmaya, acty1 dindirmeye, 1zdirab1 yok etmeye, sakinlesmeye, baglardan
kurtulmaya yol a¢gmadig: i¢in tarafimdan agiklanmamustir. Ben, acinin ne oldugunu,
acimin kaynagini, acinin ortadan kalkabilecegini ve aciy1 ortadan kaldiracak yolu ve
yontemi dgrettim. Bunlar baslica hedefimizdir ve izlenecek kutsal yolun temelini (Cula-
Malunkya-Sutta, Majjhima Nikaya, LXIII; Further Dialogues of the Buddha, s. 304-307)
olusturmaktadir.”

Budist uzmanlarin ve bu konuda c¢alisan arastirmacilarin hikdye hakkindaki
yorumlarma goz atildiginda vurgulanan temel husus, Budda’nin, &grencilerini
vakitlerini ve enerjilerini agiklanmasi miimkiin olmayan karmasik konulara
harcamamalar1 konusunda uyarmasidir. Budda, bu tiir sorular soruldugunda sessiz
kalmay: tercih etmis ve onlar1 daha énemli olan konulara yonlendirmistir. Budda’ya
gore hayat kisadir ve bu kisa hayat hakikate ulasma noktasinda higbir yarar1 olmayan
metafizik tartismalarla ve cevabi olmayan karmasik sorularla gecirilmemelidir (Hanh &
Kapleau, 1974, s. 42). Batida etkin bir Budist mistik olan ve ¢ok¢a esere imza atan
Sangharakshita’ya gore, dnemli olan zehirli okun nereden, ne sekilde, kimden geldigi
degil, bir an evvel cikarilip, tedavi siirecinin baslatilmasidir (Sangharakshita, 2004, s.
97). Buna gore hikayeden ¢ikarilmasi gereken ders, insanoglu oniindeki mevcut hayati
sorunlara yogunlasarak bunlarin ¢6ziimii igin ¢areler iiretmeye gayret etmelidir
(Wright, 2009, s. 200; Wright, 1997, s. 14). Bu manada 6énemli olanin, Budist 6gretiyi yani
dhamma kurallarmi takip etmek ve aydinlanmaya ulagmak i¢in gerekli cabay1 gostermek
oldugu vurgulanmaktadir. Kanaatimizce bu hikaye, bireysel ve toplumsal anlamda ilk
olarak acil ¢6ziimlenmesi gereken problemlere yogunlasilmasi ve buna uygun adimlar
atilmasi gerektigini tavsiye etmektedir.
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Korlerin Fil Tarifi

“Korlerin fil tarifi’ hikayesi, Hint alt kitasinda ortaya ¢ikmis ve oradan biitiin diinyaya
yayillmis yaygin bir anlatidir. Hikdyenin anlami ve igerigi, toplumdan topluma,
kiltiirden kiiltiire, cografyadan cografyaya farklilik arz etmektedir. Hikayeye dair
anlatimlara Hindu, Budist ve Caynist kutsal metinlerinde rastlanilir. Koérlerin fili
tanimlamasi olayr ayrica Hinduizm’deki Tanri tanimlamas: i¢in de kullanilir. Buna
gore, Rig-Veda'daki (1.164.46) “Hakikat tektir, fakat bilgeler onu farkli isimlerle
anarlar” pasaji bu manada degerlendirilir. (The Hymns of the Rigveda, 1973; Rig-Veda
Sanhita, 1866-1888). Caynizm’deki “sartll hiikiim veya her hiikiim gorecelidir”
(syadvada) Ogretisi algilanan objelerin sayisiz niteliklere sahip olduguna, hakikatin
¢ogulcu mahiyetine ve karmasik yapisina dikkat gektigi icin bu gercevede ele almabilir.
Yine “cok yonliiliik” (anekantavada) Ogretisine gore, tek bir 6zel ifade, varolusun
dogasini ve mutlak gergegi tanimlamada yetersizdir (Yitik, 2005, s. 104-105; Jaini, 1998;
Dundas, 2004, 123-136).

Kérlerin fil tanimlamasi olaymnda genellikle s6z konusu toplumda, kiiltiirde ve gevrede
algilamanin seviyesine vurgu yapilir. Hikaye genel olarak, dogustan kor olan insanlarin
ilging bir hayvan oldugunu duyduklan fili, degisik bolgelerine dokunarak tanimlama
girisimi tizerine kurgulanir. Buna gore korlerden filin hortumuna dokunan onun iri bir
yilana, kulagma dokunan yelpazeye, bacagima dokunan binanin siitununa, gévdesine
dokunan duvara, kuyruguna dokunan ipe, disine dokunan da sivri uglu bir mizraga
benzedigini ifade etmistir (Goldstein, 2009, s. 492; Snyder & Ford, 1987, s. 12).

Kér insanlarin fili tasvir hikayesinin Budizm’deki ilk érnegi ve en yaygin bilinen sekli
Sutta Pitaka koleksiyonun siir formatinda yazilmis olan ve kendi igerisinde toplam on
bes metinden olusan Khuddaka Nikaya (Arslan, 2015, s. 34) kismina ait bir metin olan
Udana’da geger (Udana, VI. 4; The Udana: The Solemn Utterances of the Buddha, 1902,
s. 93-95; Ireland, 2007, 9, 81-84; Burlingame, 1922, s. 75-77;, Gomez, 1976, s. 164; The
Middle Length Discourses of the Buddha, 1995, s. 775 vd.). Olay kutsal metinde soyle
tasvir edilir:

Birkag¢ 6grenci Budda'ya gelerek “Kiymetli Budda, Savatthi’de yasayan miinzeviler ve
ogrencilere rehberlik eden bilgelerden ¢ogu diinyanin sonlu olup olmadigi, ruhun &liip
6lmedigi konusunda stirekli tartisiyorlar. Siz bu konuda ne dersiniz?” Budda onlara,
ayni olaya farkli acilardan bakmasindan 6tiirii olayin sadece bir yoniinii kavrayan veya
aym seyin mubhtelif yonlerinden sadece birisini fark edip onu 6ne ¢karip sunan
dogustan kor insanlarin fil tarifi 6rnegini verir. Bu hikayeye gore kral, maiyetindeki
hizmetgilere biitiin tilkeyi dolasmalarini ve dogustan kor olanlar1 getirmelerini emreder.
Kral, saraya gelen korleri biiyiik bir odaya aldirir. Onlarin oldugu odaya bir fil getirtir
ve onlardan file dokunarak onu tanimlamalarin ister. Kér adamlar file dokunduktan
sonra kral onlara tek tek filin neye benzedigi sorar. Kérlerden filin basina dokunan fili
toprak testi, kulagina dokunan yayvan bir sepet, disine dokunan sivri bir saban,
bedenine dokunan bugday ambari, ayagma dokunan siitun, sirtina dokunan havan,
kuyruguna dokunan havan tokmagi, kuyruk ucuna dokunan fir¢a diye tarif etmistir.
Koérler filin neye benzedigine dair kendi aralarinda bir fikir birligine varamamis ve bu
konuda birbirlerine sorular yoneltmeye baglamislardir. Hatta “fil soyledir, fil boyledir,
fil suna benzer, hayir Oyle degildir, hayir ona benzemez” diye tartismaya
koyulmuslardir. Onlarin tartisarak dogruyu arayis cabalar1 kralt memnun etmistir.
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Budda bu olaydaki korleri, 6zii itibariyla cahil olup bilgelik taslayanlara benzetmistir.
Bu tiir kimseler farkli bakis acisi, goriis ve diisiincelere zihinlerini ve gozlerini
kapamiglardir. Gozleri koérelmis ve zihinleri kapanmis insanlar mabhiyeti itibariyla
tartismaci, kavgacit ve gecimsizdir. Onlar kendi bildikleri tek dogrunun, her seyi
kusatan evrensel bir dogru oldugunu diisiiniirler. Oysa bildikleri tek bir dogrunun,
biitiiniin sadece bir pargasina ait oldugunu fark edemezler.

Budizm’de fil hikayesi farkli bakis acisma sahip olduklar1 ve farkli diistinceleri
savunduklar1 icin kavga eden gruplari betimlemede kullanilir. Budda, yanlis yola
sapanlar igin iki kez kdr adamlarin bir fili tarifi 6rnegini verir. Buna gore belli bir
diisiincenin savunucusu olanlar diger diisiincelere muhalif durus sergilerler. Her biri
kendi goriisiiniin dogrulugunu savunmak icin miinakasa ve kavga eder. Bu tiir
kimseler olaymn sadece bir tarafin1 gorebilirler (Udana, IV. 5; The Udana, 1902, s. 57-58).
Bu da dogruya ve hakikate farkli yonden bakisin ne kadar onemli oldugunun
anlasilmasi agisindan dikkat cekicidir.

Koérlerin fil tasviri hikayesi genel olarak hakikatin ve yanlisin ne oldugunu gostermek
veya anlatmak icin kullanilmistir. Buna gore kisinin 6znel deneyimleri gergegi
yansitabilir ancak bu deneyim smnirli ve biitiinselligi tam anlamiyla yansitmiyor olabilir.
Bu hikaye rolativizm ve hakikatin aciklanamayan mahiyetine; ¢eligkili teorilerde
uzmanlarin farkli goriislerinin ne kadar 6nemli olduguna; olaylara daha derinden bir
bakis acismin gerekliligine; ayni gozlem nesnesindeki farkli bakis agilarmna saygi
duyulmasina vurgu yapmaktadir. Hikdyede olaylara farkli yonlerden bakabilmenin
durumun kapsaml bir sekilde anlasilabilirligine ne 6l¢iide katki saglayabilecegine dair
ciddi bir mesaj verilmektedir.

Sal veya Sandal Hikayesi

Budizm’in yaygin olarak bilinen anlatilarindan birisi olan sal hikayesi, Sutta Pitaka
koleksiyonunun Majjhima Nikaya bolimiinde yer alan Alagaddupama-Sutta’da geger.
Burada Budda, kelime anlamu itibartyla “yol, yontem, yasam tarzi, fenomen, olgu, olay
ve esya” anlamima gelen (Kalupahana, 1986, s. 15-16) fakat genellikle Budist ogreti
olarak bilinen dhammay1 ¢ok iyi bir gsekilde Ogrenmenin, idrak etmenin ve
igsellestirmenin 6nemi tizerinde durur. Zaten hikayenin anlatilis nedeni, Arittha isimli
bir kesisin dhammay1 yanhs anlamasi ve yanlis diisiincelere sapmasidir. Dhammay1
6zensiz ve dikkatsiz bir sekilde 6grenmeye calisan kisinin durumu, bir amag igin yilan
arayan ve yilani bulunca onu dogru yerden tutmadig: i¢in elini yilan 1siran kisinin
durumuna benzetilir (https://www.accesstoinsight.org, 2023)). Sal hikayesi de bu olayin
hemen ardindan anlatilir.

Budist kutsal metninde gegen kikaye soyledir (Alagaddupama-Sutta, Majjhima Nikaya,
XXII; Further Dialogues of the Buddha, 1926, s. 90-100):

“Ey kesisler, sizlere dhammayi, sirtta tasinan bir esya degil nehri karsiya ge¢mek icin
kullanilan bir arag olan sal veya sandal ile karsilagtirarak agiklayacagim. Yolda yiiriiyen
bir adam diisiiniin. Bu adam bir anda biiyiik bir nehirle karsilasir. Nehrin bu tarafi
tehlikeli, korkung ve riskli, Obiir tarafi ise giivenli ve risksizdir. Ancak etrafta adamin
nehri gegebilecegi ne bir koprii ne de bir sal veya sandal vardir. Adamin aklina bir sal
yapma fikri gelir. Buna gore etraftan degisik aga¢ dallari, otlar, yapraklar toplayip,
bunlar1 sarmagikla birbirine baglayarak basit bir sal yapar. Elleri ve ayaklarmni da sal
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kiiregi olarak kullanarak karsiya ge¢meyi basarir. Karsiya gectikten sonra adam, yaptigi
salin isine ne kadar da ¢ok yaradigim diisiiniir. Bu sal sayesinde ve ellerini, ayaklarini
kiirek gibi kullanarak nehrin karsi kiyisina yani giivenli bolgeye gecisini diisiiniir.
Kendi kendine, yoluna, dallardan ve sarmasiktan yaptig1 sandali veya sali kafasmnin
iizerinde veya sirtinda tagiyarak devam edip etmemesi gerektigini diisiiniir. Budda, ‘Ey
kesisler! Adam bu diistincedeyken ve bu karar1 almaya calisirken, sala yapilmasi
gereken seyi mi yapiyor? diye sorar. Kesisler, ‘Hayir’ saygideger Budda cevabimni verir.
Bu durumda adam, kendisini tehlikeden kurtaran sali ne yapmalidir? Adam salin isine
¢ok fazla yaradigini, kendisini 6liimden kurtardigint kabul ederek onu kiyida biraksa
ya da nehre saliverse ve yoluna devam etse ne olur? Adam bu y6nde bir karara vararak
veya boyle yaparak sala yapilmasi gereken seyi yapmus olur. Ey kesisler tipki bu sal gibi
ben de size, kurtulus yolu olan dhammay1 d6grettim. Siz de dhamma sayesinde korkusuz,
glivenli bolgeye ulastifinizda dhammay1 terk edebilir ve yolunuza onsuz devam
edebilirsiniz.” (Alagaddupama-Sutta, Majjhima Nikaya, XXII; Further Dialogues of the
Buddha, 1926 s. 94-95).

Budist kutsal metninden aktardigimiz bu hikdye hakkinda bir¢ok yorum yapilmistir.
Buna gore dhamma, aydinlanmaya ulasinca terk edilebilecek gecici bir arag mudir?
Hikayeden anlasildig1 {izere Budist 0greti (dhamma) insanlari arzulanan hedefe
gotiirme noktasinda bir aragtir. Bu agidan 6greti ve uygulama nehirden karsiya gegmeyi
saglayan bir sal gibi tanimlanir. Hedefe ulasinca ise tipki salin bir yiik olarak sirtta
tasinmamas: gibi Ogreti de bir tarafa birakilabilir. Budda, insanin bulundugu sahilin
‘ben merkezli varolug’ oldugunu karsi sahilin de benlikten siyrilmis bir sekilde
ulasilmas1 gereken hedef oldugunu ifade eder. Hikdyede anlatilan salin temel amaci
insani giivenli bolgeye tasimaktir. Buradan anlasildig: iizere sal islevseldir ve onun isi
bitince terk edilir. Bir bagska yoruma gore, Budda Ogrencilerine esyaya ¢ok fazla
baglanmamalarini, diinyanin gecici arzu, istek ve iligkilerine ¢ok fazla bel
baglamamalarini tavsiye etmistir (https://psychology-spot.com, 2023).

S6z konusu sal hikayesiyle ilgili olarak kaynaklarda ilave yorumlar ve agiklamalar yer
almaktadir. Bazi insanlar islevsel baglamda basitce yapilmis sali begenmeyip daha
biiyiik bir kayik veya tekne yapma arayisina girerler. Onlar, riskli ve giivensiz sahilde
gecirdikleri siireyi uzatmaktan bagka bir sey yapmazlar. Bu tiir kimseler, 6greti
hakkinda zihinlerinde kusku olan insanlara benzetilir ve onlarin olduklar1 yerden bir
adim dahi kipirdayamayacaklar: ifade edilir. Bazilar1 da dal ve sarmasiktan yapilan
salin gosterissiz oldugunu diisiinerek onu boyama ve giizellestirme gayretine diiserler.
Onlarin da sala asla binmeyip, nehrin giivensiz ve riskli tarafinda kalmaya devam
ettikleri yorumu (https://psychology-spot.com, 2023) yapilmaktadir.

Budist diisiince ve yasam tarzi dikkate alindiginda, hikayede 6rnek verilen sal sadece
maddi unsurlar degildir, o ayn1 zamanda insanin potansiyelini kullanmasina engel olan
biitiin seylerdir. Bazi yorumlara gore, bu hikdye Budda'nin 6gretisinin nasil anlagilmasi
ve uygulanmasi gerektigi hakkindadir. Ciinkii sal hikayesi birileri tarafindan Sekiz
Dilimli Yolu, temel ahlaki ilkeleri, hatta bir biitiin olarak Budda'min Ogretisini
gormezden gelmeye bir mazeret olarak sayilabilir (O'Brien, 2020).

Cinli bir kesis olan Hsuan Hua'nin yorumuna gore sal, dogum-6liimden olusan acilar
denizini gegmek icin kullanilir. Dogum-6liim sona erince sal bir kenara birakilmalidir.
Sal bir kenara birakilmazsa ayak bagi olur. Ayni sekilde dharma da bir kenara
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konulmazsa ayak bag: olur. Dharmaya baglilik bir kimseyi hastalik gibi etkiler. Oysa asil
olan, bizatihi hastaliklardan kurtulmaktir. Dogum-6liim zincirinin sona ermesi igin
dharmalar bir kenara konulmalidir. Boylelikle insan, biitiin ayak baglarindan
kurtulmalidir (Hua, 2002, s. 63-67).

Farkli bir bakis agisina sahip olan D. Keown’a gore, hikdyede zikredilen
dhamma/6greti, sal degil karsi sahildir. Ona gore bu hikdyede kastedilen,
aydinlanmaya ulasilinca 6gretinin terkedilmesi degildir. Kastedilen &greti hakkindaki
yanlis diisiincelerin terkedilmesidir (Keown, 1992).

Sal hikdyesi farkli Budist kaynaklarda birbirinden degisik anlatilarla sunulur.

1

Mahayana kutsal literatiirii igerisinde yer alan Diamond Sutra’da “...korkusuz
boddhisattvalar dharmaya sarilmazlar, az veya ¢ok higbir dharmaya...Bu, Buddanin
‘Dharma dgretisi bir sal gibidir. Dharmalarin gitmesine ne kadar izin verirsen, hig dharma
kalmaz.” soziiniin ardinda gizli olan anlamdir.” (The Diamond Sutra, 1974, s. 97 vd.).
Metindeki bu ifadeler farkli bigimde yorumlanmistir. Bilge bir boddhisattva, dharma
Ogretisini isine yarayacagi Ol¢lide tanir, benimser, kabullenir ve uygular. Isini
tamamladiktan ve hedefine ulastiktan sonra da ondan kurtulur. Yukarida zikredilen
‘dharma kalmaz’ ifadesi diinyevi maddeler veya diger dini geleneklerin &gretisi olarak
anlasilir. Metindeki baglamdan hareketle dharma Ogretisinin gormezden gelinmesi
diisiincesi yanlistir. Zaten Budda, metin genel olarak ele alindiginda, bazi kavramlara
bagh kalinmamasin tavsiye eder. Dolayisiyla metin {izerindeki kavramsal analizler
yetersiz kalacaktir (O'Brien, 2020). Kanaatimizce hikayede, gelisim, ilerleyis ve yiikselis
i¢in ayak bag1 olan gereksiz yiiklerden ve agirliklardan kurtulmanin hedefe ne 6l¢iide
hizl gotiirecegine dair bir yaklasim sunulmaktadir.

Hardal Tohumu

Bu hikaye veya 6rnek, Khuddaka-Niyaka koleksiyonunun on alt1 boliim ve yetmis {i¢ 6zl
siirden olusan ve kesiselerin baslarindan gecen 6rnek olaylarin aktarildig1 Therigatha
boliimiinde geger. Ayrica hikdyenin verdigi mesajlara Khuddaka-Niyaka koleksiyonu
igerisinde yer alan ve ahldkla ilgili 423 beyit ihtiva eden meshur Budist metni
Dhammapada’da vurgu yapilir. Genel olarak diinyanin gegiciligi, diinya malina ¢ok fazla
ehemmiyet gostermeme, fiziksel 6liimiin evrensel bir hakikat oldugu iizerinde durulur.
Ciinkii diinya malina ¢ok fazla anlam yiiklenmesi ve insanoglunun hi¢ élmeyecegini
diistinmesi ac1 ve 1zdiraba yol agar.

Hardal tohumu hikayesi kutsal metinde sdyle anlatilir (Therigatha, X; Therigatha:
Psalms of the Early Buddhists, 1909, s, 106-110; The Elders” Verses II: Therigatha, 1995,
Burlingame, 1922, s. 92-94):

Kosala'nin basgkenti olan, giiniimiizde Nepal sinirina yakin bir bélgede konumlanan ve
Shravasti olarak bilinen Savatthi’de yasayan ve varlikli bir adamin esi olan Kisa Gotami
adinda bir kadin vardi. Gotami'nin, ¢ok sevdigi ve goziinden bile sakindig: tek bir oglu
vardi. Oglunun ansizin 6lmesi {izerine ne yapacagmi sasiran Gotami etrafindaki
akrabalarindan, dostlarindan, arkadaslarindan yardim istemistir. Onun {iziintiisiinden
kaynaklanan ¢irpiniglari goren etraftaki insanlar kadinin delirdigini diistinmiislerdir.
Bulundugu cevreden yash bir adam ona, Budda’ya gitmesini ve Budda'nin kendisine
yardimcr olabilecegini s6ylemistir. Kadin caresizlik igerisinde Budda'nin yanina kosmus
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ve ¢ocugunu hayata dondiirecek bir ila¢ vermesi i¢in ona yalvarmistir. Budda ona
“cocugunu sadece, evlerine hi¢ 6liim girmemis bir aileden bir tane hardal tohumu
getirmesi sartiyla geri getirebilecegini” sdylemistir. Kadin hi¢ vakit kaybetmeden
Budda’nin sartini yerine getirebilmek igin gevredeki biitiin koyleri, kasabalar1 kap1 kap1
dolasmaya baslamistir. Caldigi kapilardan hi¢ birisinde aradigmi bulamamustir.
Dolayistyla oliimiin ugramadigi bir ev bulamamanin iziintiistiyle Budda’nin yanina eli
bos dénmiistiir. Budda, kadimin yasadigi bu bireysel tecriibeden hareketle ona 6liimiin
anlamini ve hakikatini anlatmistir. Kadin da Budda’nin anlattig1 hakikate inanarak,
onun Ogrencisi olmus, 6gretisini takip etmis ve manastir yasantisini siirdiirmiistiir.

Sutta Pitaka koleksiyonunun muhtelif konularia gore 56 grupta 7762 6zli sz (sutta)
iceren Samyutta Nikaya (Arslan, 2015, s. 34) kisminda anlatildigy {izere Kisa Gotami
oglunun oliimiiniin sokunu Budda’min mantikli agiklamalariyla kismen atlatmis bir
sekilde Budist manastir sistemine bir kesise olarak dahil olmustur. Biitiin diinyevi isleri
terkederek, iizerinde kesise kiyafeti ve elinde bir dilenci kasesi ile manastira uygun bir
yasam tarzi siirdiirmeye gayret etmistir. Bir giin elinde yiyecek kasesiyle giinliik
beslenme ihtiyacini karsiladiktan sonra bir korulukta inzivaya oturmustur. Bu inziva
esnasinda kotii varlik Mara onun korku, iiziintii, endisesini yeniden uyandirmak
istemis ve onu inziva oturusundan uzaklastirmak istemistir. Mara ona “oglunun
olimiinii ne ¢abuk unuttugunu, tiziintiistiniin ne kadar hizh gectigini, korulukta yalniz
basima oturarak bir erkek mi bekledigini” sormustur. Kisa Gotami bu sozlerin insanlar1
yollarindan saptiran kotii varlik Mara'ya ait oldugunu fark etmekte gecikmemistir.
Bunun tizerine “oglunun dliimiiyle kaplanmis tiziintiilii gegmisi geride biraktigini, artik
tiziilmedigini, aglamadigini, karanligin yok oldugunu, 6lim korkusunu yendigini,
huzursuzlugun kendisinden uzak oldugunu” (The Connected Discourses of the
Buddha, 2000, 223-224) ifade etmistir.

Samyutta Nikaya’'da aktarilan bu hikaye, diger Budist kutsal metinlerinde de yer
bulmustur. Konuyla ilgili olarak Budizm’in en 6nemli kutsal metinlerinden birisi
addedilen Dhammapada’da soyle denilir (Dhammapada, VIII. 114; XX. 287; Kaya, 1999,
s. 94, 116, The Dhammapada, 1950, s. 97, 150): “Sonsuzluk yerini goren kisinin bir
giinliik yasami, sonsuzluk yerini géremeyen bir kisinin bin yillik yasamindan daha
iyidir.” Yine ayn1 metinde yer alan “Cocuklara ve sigir siiriilerine diigkiin olan kisiyi,
uyuyan bir kdyili selin alip gotiirmesi gibi 6liim gelir ve alir gotiiriir.” ifadesi bu
baglamda oldukga dikkat ¢ekicidir. Kanaatimizce hikayede 6ne ¢ikan hususlardan birisi
de, insanin var olusunun yani dogum, genglik, yetiskinlik, yaslilik ve 6liim gibi baslica
gelisim stireglerinin tabii bir yasa bigiminde kabullenilmesi ve bu siirecin oliimle
sonlandig1 diinyaya gelen her canli igin degismez bir ilke oldugudur.

Sonug

Budizm, MO altina asirda antik kutsal metinler Vedalarin sarsilmaz otoritesinin ve din
adamlar1 smifin1 olusturan Brahminlerin konumlarimin oldukga giiglii oldugu bir
ortamda ortaya ¢ikmistir. Budda, litkks ve satafat ile asir1 yoksulluk, sefalet ve aglik gibi
iki u¢ yasam tarzini tecriibe ettikten sonra kendine 6zgii orta yol teknigini kesfetmistir.
Bu yeni teknik hem bir takim kesifleri hem de mevcut gelenege yonelik elestirel bakis
agisini ihtiva etmekteydi. Bu manada 6zellikle doneminin en etkin yénlendiricisi olan
kutsal metinleri, din adamlarim elestiriye tabi tutmus; icra edilen ritiiellerin
anlamsizligin dile getirmistir.
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Budda'nin kesfettigi teknik ve bunun insanlara aktarimi geleneksel kiiltiirden bir kopus
olarak yorumlanabilir. Bu kopus siirecinde insanlarin hem bir arays igerisinde olmalar1
hem de yeni bakis agisina ve yorumlara hazir olmalar1 6nemli addedilmektedir.
Bunlarin yani sira Budda'nin kesiflerini anlatis siirecinde kullandig1 tislup ve anlasilir
dil Budist 6gretinin yayilmasi siirecini ciddi 6l¢lide hizlandirmistir. Budda etrafinda
toplanan insanlara ogretisini anlatirken onlarin anlayabilecegi bir tarzda konusmus, sik
sik icinde yasanilan tabiattan ornekler vermistir. Bu cercevede anlatimi daha etkili
kilmak ve anlagilmay1 kolaylastirmak igin kissalar, meseller, kisa hikayeler, 6ykiiler
anlatmis, mecazlar, metaforlar kullanmis ve benzetmeler yapmuistir. Budist kutsal
metinlerinde bu yonde yiizlerce 6rnege rastlamak miimkiindiir.

Budda'nin O6gretisini, insanlarin zihninde anlamli ve anlasilir hale getirmek igin
yararlandig1 anlatim tarzlarindan birisi olan kissalar veya kisa hikayelerden bazilari
yaygin bir sekilde bilinmektedir. Bu tiir anlatilari, hem halk arasinda sozlii anlatimin
yani sira, gazete, brosiir ve dergilerde hem de Budizm’e dair akademik ¢alismalarda
gorebilmek miimkiindiir. Hatta bunlardan bazilari, 6zellikle de korler ve fil anlatisi,
farkli dinlerde dahi anlagilmasi zor olan hususlarin aktarimi siirecinde kullanilmig ve
nesilden nesile aktarilmigtir.

Budda, etrafinda toplanan ve kesfettigi teknigi anlamak ve takip etmek isteyen
insanlardan acilen icinde bulunduklari soruna yonelmelerini ve sorun iizerine
yogunlagmalarini istemistir. Zira i¢inde bulunulan sorun, hayati bir mesele olup baska
konularla ilgilenmek hayati konunun tiizerinin ortiilmesi anlamina gelmektedir. Budda
iginde bulunulan durumun ehemmiyetini kavramlar igin takipgilerine “zehirli okla
yaralanan adam” kissasin1 anlatmistir. Burada ilk yapilmasi gereken sey, adamin
sirtindan oku c¢itkarmak ve yaralinin iyilesmesi icin gerekli tedaviye baslamaktir.
Dolayisiyla oliimle kalim arasinda bir noktada iken hem zihinsel hem de fiili anlamda
gereksiz konularla ugrasilmasi anlamsizdir. Bu 6érnekten hareketle Budda 6grencilerine
ilk olarak insanin iginde bulundugu ac1 ve 1zdiraptan kurtulmasini tavsiye etmis; cevabi
bulunmayan gereksiz sorularla zihnin mesgul edilmemesini 6nermistir.

Budist kissalardan dikkat ¢eken bir bagkas: da “korler ve fil” anlatisidir. Bu hikaye hem
Hint alt kitasindaki diger dini geleneklerde hem de bdlge disindaki gelenek ve
kiltiirlerde anlatilmaktadir. Burada verilen mesaj, insanoglu daima farkli bakis acisina
sahip olmalidir. Tipki fili farkli sekillerde tanimlayan korler gibi tek bir konunun farkl
yonlerinin olabilecegi ihtimali goz ardi edilmemelidir. Aslinda bu durum, s6z konusu
gelenegin takipgileri arasinda tartisma, kavga, dislama konusunu giindeme
getirebilecegi gibi 6te yandan var olan hususun zenginligini de gozler éniine serebilir.
Farkli bakis agisinin imkani ve onlara saygi duyulmas: gerektigi hususu korlerin fil
tanimlamasi kissast ile aktarilmigtir.

Budda, 6grencilerine mevcut durumun dikkate alinmasi, var olan imkanlarin kullanimi
ve gereksiz yiiklerden kurtulmanin énemine dair “sal” 6rnegini vermistir. Buna gore
insan i¢inde bulundugu sikintilardan, ac1 ve 1zdiraptan kurulmak icin Budist 6greti ve
uygulamalar: takip etmelidir. Bu, debisi yiiksek bir nehri, kiyida acilen yapilan sal ile
gecmeye benzetilir. Nehri gegince salin durumun ne olacagt sorusu, aci ve 1zdiraptan
kurtulunca 6gretinin siirdiiriiliip siirdiiriilmeyecegi tartismasini giindeme getirmistir.
Aslinda bu kissanin anlatimi hem Budizm konusunda arastirma yapan bilim insanlari
hem de Budizm’e inanan diisiiniirler arasinda fikir ayriligina yol a¢mustir. Genel
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yorumlama bigimine gore, insanlarin diinya malina baglanmalari, siradan haz, arzu ve
isteklerine ¢ok fazla sarilmamalari ve bunlarin gegiciliginin farkinda olmalarmin
gerektigi yoniinde bir mesaj verilmektedir.

Budizm’in temel ilke ve anlayislarindan birisi olan bir diger husus da fiziki 6limiin
mutlaka gerceklesecegidir. Her ne kadar insanlar sevdiklerinin 6liimiinii kabul etmek
istemese de bu kaginilmaz bir hakikattir. Budda, 6limiin hakikat olusunu, biricik
evladinin oliimiinii kabullenmek istemeyen bir annenin feryadini1 anlagilir bir dille
yatistirmak igin anlattigi “hardal tohumu” kissasi ile takipgilerine aktarmistir. Buna
gore Oliim, koyde ve sehirde her nerede yasiyor olursa olsun biitiin insanlarin
karsilastig1 bir hakikattir.

Biitiin bu kissalar, meseller, dykiiler, hikayeler veya anlatilar Budizm’in ortaya ¢iktig:
geleneksel yapi icerisinde varligmi siirdiirmesi ve gelecek nesillere aktarilmasi
siirecinde etkin olmustur. Zira yeni bir teknigin insanlarin zihin diinyasinda ve
glindelik yasantisinda yer bulabilmesinin temelinde, kullandig1 anlasilir dilin yattigini
bu orneklerde gorebilmek miimkiindiir. Bu yiizden Budist 6gretinin, inang esaslarinin
ve baslica uygulamalarin anlasilmas: siirecinde bu tiir anlatilarin 6nemli oldugu dikkati

¢ekmektedir.
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