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Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bu aragtirma viicut gelistirme sporcularinin bigoreksiya ile 6zgiliven diizeylerini
Aksaray/Tirkiye tespit etmek ve birbiri ile olan iligkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Sporcularin  bigoreksiya ile ozgiiven diizeylerini incelemek amaciyla tarama
modelinde tasarlanmig bir arastirmadir. Aragtirma grubu Aksaray ilinde bulunan ve
diizenli olarak viicut gelistirme sporu ile ilgilenen 145 erkek sporcudan olugmaktadir.
Verilerin saglanmasinda “Kas Dismorfik Bozuklugu (Bigoreksiya) Envanteri” ve
“Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilarin bigoreksiya ve
ozgiliven diizeylerini tespit etmek amacryla “tanimlayici istatistiklerden aritmetik
ortalama ve standart sapma” tekniklerinden yararlanilmistir. Sporcularin bigoreksiya
ve Ozgiiven diizeylerini antrenman siiresine gore karsilagtirmak igin tek yonld
varyans analizi (Anova) kullanilmigtir. Farkin kaynagina ulasabilmek amaciyla post-
hoc (Tukey) testine bagvurulmustur. Sporcularin bigoreksiya ile 6zgiiven diizeyleri
arasindaki  iligkinin  incelenebilmesi  igin  pearson  Kkorelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Bigoreksiyanin &zgiliven Tlizerindeki yordayiciligi ise basit
dogrusal regresyon analizi kullanilarak test edilmistir. Sonu¢ olarak sporcularin
bigoreksiya diizeylerinin yiiksek, 6zgiiven diizeylerinin ise diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Antrenman siiresi bakimindan sporcularin bigoreksiya diizeylerinde
anlamli bir farkliliga rastlanirken (p<0.05), 6zgiiven diizeylerinde herhangi bir
farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica bigoreksiya ile Ozgiiven
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliskinin oldugu goriilmiis, bigoreksiyanin 6zgiliven
iizerinde giiglii bir yordayici oldugu sonucuna varilmistir.
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Abstract

This research was carried out to determine the bigorexia and self-confidence levels of
bodybuilders and to examine their relationship with each other. It is a research
designed in the screening model to examine the bigorexia and self-confidence levels
of the athletes. The research group consists of 145 male athletes who are in Aksaray

Y Bilsisi
+avin 2raist and are regularly involved in bodybuilding. “Muscle Dysmorphic Disorder

Gonderi Tarihi: (Bigorexia) Inventory” and “Sportive Continuous Self-Confidence Scale” were used
13.03.2023 to provide data. In order to determine the bigorexia and self-confidence levels of the

participants, "arithmetic mean and standard deviation from descriptive statistics”
Kabul Tarihi: techniques were used. One-way analysis of variance (Anova) was used to compare
17.08.2023 the bigorexia and self-confidence levels of the athletes according to the training time.

In order to reach the source of the difference, the post-hoc (Tukey) test was used.
Online Yayin Tarihi: Pearson correlation analysis was performed to examine the relationship between
28.09.2023 bigorexia and self-confidence levels of athletes. The predictor of bigorexia on self-

confidence was tested using simple linear regression analysis. As a result, it was
concluded that the bigorexia levels of the athletes were high and their self-confidence
levels were low. While a significant difference was found in the bigorexia levels of
the athletes in terms of training duration (p<0.05), there was no difference in the self-
confidence levels (p>0.05). In addition, it was observed that there was a negative
significant relationship between bigorexia and self-confidence, and it was concluded
that bigorexia was a strong predictor of self-confidence.
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Giris

Kas disformisi olarak da bilinen bigoreksiya, bireylerin kendi viicudundan hosnut olmamasi
ve hedefindeki viicuda ulagsma arzusu ile ortaya ¢ikan 6nemli bir psikolojik bozukluktur (Nieuwoudt
vd., 2012; Pope vd., 1997). Bigoreksiya yetersiz kasli olmanin ya da bireyin kaslarinin yeterince
bliyiik olmadigina dair inanci olarak tanimlanmistir (American Psychiatric Association [APA],

2013).

Bigoreksiyali bireyler yeterince kasli bir viicuda sahip olsa bile kendilerinin hala yetersiz ve
zayif oldugunu diisiinmekte, kas kiitlelerini daha fazla artirabilmek i¢in g¢abalama egilimi
gostermektedirler (Longobardi vd., 2017; Maier vd., 2019). Dolayisiyla bigoreksiyali bireyler
egzersiz yapma hususunda kendilerini zorunlu hissettikleri i¢in programlarint siklastirabilmekte,
giiniin bliylik bir ¢ogunlugunu spor salonlarinda antrenman yaparak gecirebilmekte ve bu durum
ilerleyen siiregte onlarin giinliik rutin islerini aksatmalarina neden olabilmektedir (Schneider vd.,
2017). Cunningham vd. (2017) bigoreksiyanin bireylerin giinliik sosyal islevselliginde de

bozulmalara neden oldugunu ifade etmistir.

Bigoreksiyali bireyler viicutlarinin bagkalar1 tarafindan stirekli olarak incelendigini
diisiinmekte ve bu durumdan endise duyabilmektedir (Murray vd., 2012). Dolayisiyla bigoreksiya
sosyal iligkilerden kaginmalara hatta uzun siire evden ¢ikmama gibi davranislara yol acabilmektedir
(Griffiths ve Murray, 2017). Ayrica yiikksek diizeyde stres, kaygi ve depresyonda bigoreksiya
semptomlar1 arasinda gosterilmektedir (Bonstingl ve McQueen, 2014; Sandgren ve Lavallee, 2018).
Pope vd. (2005) bigoreksiyanin intihar orantyla da iliskili oldugunu ve bigoreksiyali bireylerin

intihar egiliminde olduklarini belirtmistir.

Tim bunlarin yaninda bigoreksiya bireylerin daha kasli olabilmek i¢in steroid kullanimina
yonelmelerine ve bu da onlarda ciddi saglik problemlerine yol agabilmektedir (Cordes vd., 2017).
Ayrica bigoreksiya bireylerde stirekli olarak viicudunu kontrol etme gibi davraniglara neden
olmakta ve bu davranislar ilerleyen zamanlarda psikopatolojik bir sorun haline gelebilmektedir
(Alfano vd., 2011). Genel olarak bakildiginda bigoreksiyanin, steroid vb. madde kullanimi, genel
ruh saghginda ve psikososyal islevsellikte bozulmalar gibi olumsuz bircok durumlara neden
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu semptomlar bireylerde ciddi psikolojik ve fizyolojik saglik
sorunlarmma neden olabilmektedir (Rohman, 2009). Dolayisiyla bigoreksiyanin bireylerin daha
saglikli bir yasam siirdiirebilmesinde kritik bir 6neme sahip oldugu diisliniilmektedir. Literatiire
bakildiginda da bigoreksiyanin 6zgiiven ile iligkilendirildigi goriilmiis ve bigoreksiyali bireylerin

daha diistik 6zgilivene sahip oldugu belirtilmistir (Duran vd., 2020).
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Ozgiiven, hem bir kisilik 6zelligi hem de psikolojik bir durum olarak ifade edilmektedir. Bu
bazi bireylerin dogalar1 geregi digerlerinden daha giivenli olma egiliminde olacagi anlamina
gelmektedir (Lochbaum vd., 2022). Ozgiivenin en genel tanim ilk olarak Rosenberg tarafindan
yapilmis ve “kisinin kendisine karsi olumlu ya da olumsuz bir tutumu” olarak ifade edilmistir
(Soomro vd., 2013). Akdeniz ve Saytekin (2020) arastirmasinda 6zgiiveni, “basarili olma becerisi
veya genel yeterlilik hali” olarak agiklamistir. Ilhan ve Bardakci (2020) diisiik 6zgiivenli bireylerin
kendilerini basarisiz ve degersiz bulduklarindan bahsetmistir. Kisinin kendisini onaylama, kabul
etme ve kendisini degerli hissetme derecesi olan ozgiiven, g¢evrenin degerlendirmelerine ve
beklentilerine gore farklilik gosterebilmektedir (Soomro vd., 2013). Dolayisiyla davranisin en
onemli belirleyicilerinden biri olan 6zgiivenin bireylerin kendisiyle barisik olmasi, kendisini oldugu
gibi kabul etmesi ve kendisi hakkinda olumlu goriislere sahip olmasi gibi durumlarla ilgili bir

kavram oldugunu séylemek mumkandr.

Ozoglu ve Hocaoglu (2019) bigoreksiyay1 ciddi bir bozukluk olarak ifade etmis ve
bigoreksiyal1 bireylerin sayisinin her gegen giin arttigini belirtmistir. Ozoglu ve Hocaoglu (2019)
bireyler acisindan son derece dnemli oldugu goriilen bigoreksiyanin nasil 6nleneceginin tam olarak
bilinmedigini bu nedenle bigoreksiyanin iilkemizde de incelenmesi ve arastirilmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu arastirmanin da bigoreksiya konusunun incelenmesi ve bu konuda farkindalik
yaratmas1 bakimimdan onemli oldugu disiiniilmiistiir. Blomeley vd. (2018), Cunningham vd.
(2017), Mitchell vd. (2017) ve Mosley (2008) bigoreksiyanin yaygin olarak erkek halterciler ve
viicut gelistiricilerde goriildiiglinii belirtmistir. Bu arastirmanin viicut gelistiriciler ile birlikte
gerceklestirilmis olmasimin alanyazina saglayacagi katkilar bakimindan o6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica bigoreksiyanin 6zgiliven eksikligine bagli olarak da gerceklesebilecegi
diistiniilmektedir. Swami vd. (2018) arastirmasinda daha kasli olma egiliminde olan bireylerin
diisiik ozgiivene sahip olduklarini belirtmistir. Dolayisiyla bu arastirmada da viicut gelistirme

sporcularinda bigoreksiya ve 6zgiiven arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir.
Bu arastirmada cevabi aranan sorular su sekildedir;
1- Viicut gelistirme sporcularinda bigoreksiya ve 6zgiiven arasinda nasil bir iliski vardir?
2- Viicut gelistirme sporcularinda bigoreksiyanin 6zgiiven iizerine etkisi var midir?

3- Viicut gelistirme sporcularinin antrenman siiresi bakimindan bigoreksiya ve 6zgiiven

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma viicut gelistirme sporcularmin bigoreksiya ile 6zgiiven diizeylerini incelemek
amaciyla tarama modelinde tasarlanmig bir caligmadir. Tarama modeli, gegmiste var olan veya
helan devam etmekte olan bir durumu, var oldugu yoniiyle tanimlamay1 amaglayan bir modeldir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligmi belirlemeyi
amaclayan tarama yaklasimina denir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, degisme varsa da bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilir (Karasar, 2013). Dolayisiyla

bu arastirma model olarak tarama modelinde tasarlanmustir.
Arastirma Grubu

Arastirma grubu Aksaray ilinde bulunan ve diizenli olarak viicut gelistirme sporu ile
ilgilenen 145 (%100) erkek sporcudan olugmustur. Arastirma gurubunda yer alan sporcularin
ortalama yasimin 22.15 £ 1.49 yil oldugu goriilmiistiir. Sporcularin antrenman siiresine gore
dagilimi incelendiginde 20 (%13,8)’sinin haftada 1 giin, 28 (%19,3)’inin 2 giin, 25 (%17,2)’inin 3
gin, 32 (%22,1)’sinin 4 giin, 40 (%27,6)’mmin ise 5 giin antrenman yaptig1 belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan sporcular arasinda haftada 6 veya 7 giin antrenman yapanlarin olmadigi

gorlilmiistiir.
Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda sporcularin cinsiyetini, yasim1 ve haftada ka¢ gin antrenman
yaptigini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, bigoreksiya duzeylerini belirleyebilmek
amaciyla “Kas Dismorfik Bozuklugu (Bigoreksiya) Envanteri”, 0zglven dizeylerini

belirleyebilmek amaciyla ise “Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegi” kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma yer alan sporcularin sosyodemografik ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla
kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Bilgi formunda cinsiyet, yas ve haftada kag¢ giin antrenman
yaptyorsunuz sorulart yer almistir. Kisisel bilgi formu vasitasiyla erkek viicut gelistirme sporculari

belirlenmis ve arastirmaya dahil edilmistir.
Kas Dismorfik Bozuklugu (Bigoreksiya) Envanteri

Arastirmada sporculari bigoreksiya diizeylerini 6lgmek amaciyla kas dismorfik bozuklugu
(bigoreksiya) envanteri kullanilmistir. Hildebrant vd. (2004) tarafindan gelistirilen envanterin

Tiirk¢e uyarlamas1 Devrim (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Ters maddenin bulunmadigi bu
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oleek 5°li likert tipi olup, 13 maddeden olusmaktadir. Olgekte “hicbir zaman (1), ara sira (2),
kararsizim (3), cogunlukla (4) ve daima (5)” ifadeleri yer almaktadir. Hildebrant vd. (2004) 6l¢egin
kesme noktasin1 39 olarak kabul etmistir. Elde edilen puanin 39’un iizerinde olmasi halinde
bireylerin yiiksek diizeyde bigoreksiyali oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada 6lgegin cronbach’s

alpha giivenirlik katsayis1 0,81 olarak belirlenmistir.
Sportif Siirekli Kendine Giiven Olcegi

Arastirmaya katilan sporcularin 6zgiiven diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmustir.
Olgek Vealey (1986) tarafindan gelistirilmis, Y1ldirim (2013) ise Tiirkge’ye uyarlamistir. Toplam
13 maddelik tek boyutlu bir dlgektir. Olgek 9’lu derecelendirme ydntemi ile degerlendirilmistir.
Olgekten elde edilen ortalama puanlarin yiiksek olmasi sportif 6zgiivenin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gore 1 ile 3 arasindaki ortalama puanlar 6zgiivenin diisiik oldugunu, 4 ile 6
arasi orta, 7 ile 9 arasindaki ortalama puanlar ise 6zgiivenin yiliksek oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmada bu 6l¢ek i¢in cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 0,76 olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada toplanan veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.
Aragtirmada Oncelikle normallik sinamasi gercgeklestirilmis ve normalligin sinanabilmesi i¢in
Skewness-Kurtosis (S-K) katsayilarina bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) S-K degerlerinin -
1.5 ve +1.5, George ve Mallery (2010) ise -2 ve +2 araliginda olmas1 halinde verilerin normal
dagilim gosterdigini ifade etmistir. Sonug¢ olarak mevcut arastirmada verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir (Tablo 1). Sporcularin bigoreksiya ve 6zgiiven diizeylerinin antrenman
siiresine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Anova tekniginden yararlanilmastir.
Farkin kaynagina ulasabilmek icin Tukey testine basvurulmustur. Ayrica bigoreksiya ile 6zgiiven
arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi kullanilarak incelenmis ve bigoreksiyanin 6zgliven
tizerindeki yordayiciligi regresyon teknigi ile test edilmistir. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak

kabul edilmistir.
Bulgular

Tablo 1

Olgege iliskin Skewness, Kurtosis ve Giivenirlik Degerleri

Olgekler Skewness Kurtosis Giivenirlik Katsayisi
Kas Dismorfik Bozuklugu (Bigoreksiya) 1,272 1,665 ,81
Sportif Strekli Kendine Giiven ,497 -,780 76
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Tablo 1’¢ bakildiginda kas dismorfik bozuklugu envanteri genelinde skewness — kurtosis
degerlerinin sirasiyla 1,272 — 1,665 oldugu, sportif siirekli kendine giiven 6lgeginin genelinde ise
0,497 — -0,780 oldugu goriilmiistiir. Buna gore verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Ayrica yapilan incelemelerde cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi kas dismorfik bozuklugu

envanteri i¢in 0,81, sportif silirekli kendine giiven 6l¢egi i¢in 0,76 olarak hesaplanmustir.
Tablo 2

Sporcularin Bigoreksiya ve Ozgiiven Puan Ortalamalari

N X Ss
Bigoreksiya 145 41,96 2,79
Ozgiiven 145 2,26 ,26

Tablo 2’de arastirmaya katilan sporcularin bigoreksiya ve 6zgliven puan ortalamalarina yer
verilmistir. Sporcularin bigoreksiya puanlart X=41,96+2,79, 6zgiiven puanlar1 ise X=2,26+0,26
olarak hesaplanmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin bigoreksiya diizeylerinin yiiksek

(41,96>39), 6zgiiven diizeylerinin ise diisiik (1-3 arasi= 2,26) oldugu sonucuna varilmistir.
Tablo 3

Sporculari Antrenman Siiresi A¢isindan Bigoreksiya ve Ozgiiven Diizeyleri

Antrenman Suresi N X Ss F sd p Tukey
Haftada 1-2 giin (1) 48 39,43 ,58 5
. . Haftada 3-4 giin (2) 57 41,35 48 * 1-3

Bigoreksiya 1 ttada 5 giin (3) 40 4587 108 048 ez 001 2.3
Total 145 41,96 2,79
Haftada 1-2 gilin 48 2,48 ,26 )

- Haftada 3-4 giin 57 2,26 22

Ozgtven Haftada 5 giin 40 2,06 10 45434 ijﬁ 560 i
Total 145 2,26 ,26

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Sporcularin antrenman siiresi bakimindan bigoreksiya ve 6zgiiven diizeylerinde anlamli
farkin bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla Anova teknigi uygulanmistir (Tablo 3). Buna
gore sporcularin antrenman siiresi agisindan bigoreksiya diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Haftanin 5 gilinii antrenman yapanlarin bigoreksiya diizeylerinin
haftanin 1-2 ile 3-4 giinii antrenman yapanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozgiiven

duzeylerinde ise antrenman siiresi bakimindan anlaml bir fark bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 4

Bigoreksiya ile Ozgiiven Iliskisi

Bigoreksiya Ozgiiven
Bigoreksiya ' -84z
g y p ,000
Ozgiiven ' -84z
g D 000

#%p<0.01 diizeyinde anlamli

Tablo 4’te bigoreksiya ile 6zgiiven arasindaki iligki incelenmistir. Aralarindaki iligkinin
yoninul belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir. Yapilan incelemede
bigoreksiya ile 6zgiiven arasindaki iliskinin negatif yonlii ve anlamli oldugu tespit edilmistir (r= -

0,842; p<0,05).
Tablo 5

Bigoreksiyanin Ozgiiven Uzerine Etkisi

. . Std. ikili  Kismi
2
Bigoreksiya R R B Hata 5 B t F p r r
Sabit 25,428 1,437 17,691 ,000
Ozgliven ,842 ,710 -,563 ,049 -842  -11585 134,205 ,000 -842  -842

Tablo 5°te bigoreksiyanin Ozgiiven iizerinde nasil bir yordayici oldugu incelenmistir.
Yordayiciligimi tespit etmek amaciyla regresyon analizi tekniginden yararlanilmig ve yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Yapilan analizler sonucunda
bigoreksiyanin 6zgiiven {lizerinde giiglii bir yordayict oldugu tespit edilmistir (F=134,205;
R2=0,710).

Tartisma ve Sonuc

Erkek viicut gelistirme sporcularinin bigoreksiya ve 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskinin

incelendigi arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar tartigilarak ele alinmistir.

Aragtirmada ilk olarak sporcularin antrenman siiresi bakimimdan bigoreksiya ve 6zgliven
diizeyleri incelenmistir. Sporcularin 6zgiiven diizeylerinde antrenman siiresi bakimmdan anlamli bir
fark bulunamamistir (p=0,560). Ancak bigoreksiya diizeylerinde antrenman siiresi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p=0,001). Puan ortalamalar1 agisindan
bakildiginda haftada 5 giin antrenman yapanlarin haftanin 1-2 ile 3-4 glnu antrenman yapanlara
gore bigoreksiya duzeylerinin daha yiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Buradan hareketle
bigoreksiyal1 bireylerin daha fazla antrenman yapma gereksinimi duydugunu ve buna bagh olarak
zamaninin biiyiik bir kismini spor salonlarinda gegirdigini sdylemek miimkiindiir. Siit ve Aktas

(2020) arastirmasinda benzer ifadelerde bulunmus ve kendilerini celimsiz olarak tanimlayan
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sporcularin giiniiniin bircok kismini hatta giinlerini spor salonlarinda gegirdiklerini belirtmistir. Bir
diger arastirmada da benzer sonu¢ elde edilmis ve kas memnuniyetsizligi olan sporcularin spor
salonlarinda daha uzun siire vakit gecirdikleri ifade edilmistir (Babusa, 2013). Viicut gelistirme
sporculart goriiniislerine ve kaslarina ayri1 bir énem vermektedir. Hatta bircogu kas kiitlesindeki
artisin spor salonlarinda daha fazla vakit gecirilmesine bagli oldugunu diistinmektedir. Buna bagl
olarak bigoreksiya diizeyinin haftanin 5 giinii antrenman yapan sporcularda haftanin 1-2 veya 3-4

gund antrenman yapan sporculara goére daha yiksek oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada ayrica sporcularin bigoreksiya ile oOzgiliven diizeyleri arasindaki iligki
incelenmis ve yapilan analiz sonucunda bigoreksiya ile 6zgiiven arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Tablo 4). Ek olarak bigoreksiyanin 6zgiiven iizerinde gii¢lii bir yordayict
oldugu goriilmistiir (Tablo 5). Buna gore bigoreksiyanin 6zgiiven iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip
oldugu ve bigoreksiya diizeyi yliksek olan bireylerin daha diisiik Ozgiivene sahip oldugu
goriilmiistiir. Rhea vd. (2004) arastirmasinda kas disformisi (bigoreksiya) ile 6zglivenin birbiri ile
iliskisinin oldugunu ve 6zgiivenin kas disformisinin semptomlar1 arasinda gosterildigini belirtmistir.
Erkek tiniversite 6grencilerinin bigoreksiya ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada da benzer sonug¢ goriilmiis ve bigoreksiya ile Ozgiliven arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugunu tespit edilmistir (Duran vd., 2020). Bireylerde viicut memnuniyeti ile kashiligin
incelendigi bir diger arastirmada da kas yoksunlugu hissi ile 6zgiliven arasinda negatif bir iligkinin
oldugu sonucuna varilmistir (Dakanalis vd., 2015). Yapilan farkli aragtirmalarda da daha kasli olma
isteginin diisiik 6zgiiven ile iligkili oldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir (Compte vd., 2015;
Hale vd., 2013; Pop, 2016). Ancak alanyazinda yer alan ¢alismalara bakildiginda bigoreksiya ile
Ozgliven arasindaki iligkinin incelendigi arastirma bulgularinin smirli oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle bigoreksiya ile 6zgilivenin bir arada incelendigi yeni caligsmalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir.
Bu aragtirmada elde edilen sonucun ortaya g¢ikmasinda ise sporcularda bigoreksiyanin diisiik

Ozglivene bagli olarak meydana gelen bir olgu olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Genel olarak aragtirmaya katilan sporcularin bigoreksiya diizeylerinin yiiksek, 6zgiiven
diizeylerinin diisik oldugu goriilmistiir (Tablo 2). Buradan hareketle bigoreksiyanin diisiik
Ozgiivene bagli olarak goriildigli sonucu c¢ikarilmistir. Dolayisiyla bigoreksiya diizeyinin
azalmasinda veya kontrol altina alinabilmesinde 0zgiivenin yadsinamaz bir oneme sahip oldugu
goriilmistiir. Bir diger sonuca gore haftanin 5 giinii antrenman yapanlarin haftanin 1-2 ile 3-4 glni
antrenman yapanlara gore bigoreksiya duzeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bigoreksiyali
sporcularin daha fazla antrenman yapma ve zamaninin biiyiikk kismini salonlarda gegirme
egiliminde oldugu sonucu ¢ikarilmistir. Bir bagka sonucta da antrenman siiresi agisindan sporcularin

Ozgiiven diizeylerinin birbirine benzedigi ve anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
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Haftanin 1-2, 3-4 veya 5 giinii antrenman yapanlarin benzer 6zgiivene sahip oldugu goriilmiustiir.
Arastirmada ayrica sporcularin bigoreksiya ile Ozgiliven diizeyleri arasinda negatif yonlii bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca ek olarak bigoreksiyanin 6zgiiven iizerinde gliclii bir
yordayict oldugu sonucuna varilmistir. Buradan hareketle sporcularin bigoreksiya diizeyleri
yiikseldikge 6zgiiven diizeylerinin azaldigi sonucu ¢ikarilmistir. Ayrica bigoreksiyanin 6zgiiven

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Bigoreksiya saglik, sosyal ve ekonomik agidan bireylerde bir¢ok olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Ayrica bireylerin aile, egitim ve ¢alisma ortami gibi hayatinda biiyiikk bir 6neme
sahip olan aktivitelerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve yasam kalitesini diisiirebilmektedir.
Dolayistyla toplumda bigoreksiya konusunda farkindalik yaratilmasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Buna bagli olarak konu ile ilgili arastirmalarin yapilmasi, yapilacak arastirmalarin
sayisinin artirtlmasi1  Onerilmektedir. Bu arastirmada arastirma grubu Aksaray ili ile smirh
tutulmustur. Yapilacak benzer aragtirmalarda farkli illerle yasayan sporcularda arastirmaya dahil
edilebilir. Ayrica ilerleyen siirecte yapilacak olan benzer arastirmalarda farkli branglarda faaliyet
gosteren sporcularda arastirma grubu olarak secilebilir. Bu arastirmada erkek sporcular aragtirma
grubunda yer almistir dolayisiyla daha sonra yapilacak arastirmalarda kadmlarda arastirma grubu
olarak belirlenebilir. Arastirmada sporcularin bigoreksiya diizeyleri bir hafta igerisinde yapmis
olduklar1 antrenmanin giin sayisina gore incelenmistir. Yapilacak olan ¢aligmalarda giin igerisinde

sporcularin yaptiklart antrenman saatine gore de bigoreksiya diizeyleri incelenebilir.
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