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Anatomi Dersi Okumak On Lisans
Ogrencilerinde Kadavra Bagisi
Gortistinde Fark Yaratiyor mu?

Does Reading An Anatomy Course
Make A Difference on Associate

Students’ Opinions on Donation
of Cadaver?

(074

Amac:

Calismanin amaci, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin kadavra bagisi hakkindaki
bilgi ve tutumlarmin degerlendirilip; anatomi dersi alma ve sosyodemografik fak-
torlerin bilgi ve tutumlarina olan etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontemler:

Bir tiniversitenin saglik ve sosyal hizmetler meslek yiiksekokulu 6grencilerine ka-
davra bagisi, anatomi dersi ve sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili sorularmn yer
aldig1 anketin uygulandig1 tanimlayici kesitsel bir calismadir.

Bulgular:

Ogrencilerin %55,9’u anatomi dersi almanimn viicudunu kadavra olarak bagislama
fikrini degistirmedigini; %9,9 olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Kadavra bagisi
konusunda tiim &grenciler arasinda en ¢ok medya/internet (%064,4) bilgi kaynagi
olarak gosterildi. Anatomi dersi alip kadavra dondrii olmak isteyen 6grencilerin
orant %15,3 iken, kursu almayanlarin orani %6,4 oldu. Birinci derece yakinlarini
dondr olarak bagislama orani kursa gidenlerde %10,4, katilmayanlarda ise %2,8
olarak bulundu.

Sonuc:

Saglik egitimi almus kisilerde teorik anatomi dersinin kadavra bagisi tizerinde olum-
lu etkisi oldugu ve anatomi dersleri miifredatinda kadavra bagigina yer verilmesi-
nin gerekliligi gosterilmistir. Anatomi derslerine katilmayanlar i¢in, bu konudaki
ana bilgi kaynagi medya/internet oldugundan, sosyal medyanimn aktif kullanimi
distiniilmelidir.

Anahtar Sozciikler:
Anatomi, Kadavra bagisi, Sosyal medya
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ABSTRACT

Objective:

The aim of the study was to evaluate the knowledge and at-
titudes of vocational school students about cadaver donation
and to investigate the effect of taking anatomy course and so-
ciodemographic factors on their knowledge and attitudes.

Material and Methods:

In a descriptive cross-sectional study, a questionnaire with
questions about cadaveric donation, attendance at anatomy
courses, and sociodemographic characteristics was adminis-
tered to students in the vocational school of health and social
services at a university.

Results:

55.9% of the students reported that taking anatomy classes
did not change their willingness to donate their bodies as ca-
davers, while 9.9% indicated a positive impact. Among all
the students, media/internet was the most common source of
information regarding cadaver donation, with 64.4% of the
students citing it as their source. The percentage of students
who wanted to become cadaver donors after taking anatomy
classes was 15.3%, compared to 6.4% among those who did
not take the course. The rate of donating first-degree relatives
as cadavers was 10.4% for those who took the course and
2.8% for those who did not.

Conclusion:

It was observed that theoretical anatomy courses had a positive
impact on cadaver donation among those receiving education
in the health field, and that there is a need for curriculum ar-
rangements related to cadaver donation in anatomy courses.
Since the media/internet was the most common source of in-
formation about cadaver donation among those who did not
take anatomy classes, it is recommended to actively use social
media to provide information on this topic.

Key Words:

Anatomy, Cadaver donation, Social media

GIRIS

Insan anatomisi, tibbm en eski dallarindan biri olup, viicudun
yapilarinin tiim boyutlarini ve karmasikligini inceler. Anatomi
dersi, saglik bilimleri alaninda vazgegilmez bir ders olarak ka-
bul edilir. Giinliimiizde, diseksiyon anatomi 6gretimi igin hala
altin standart olarak kabul edilmekte, ancak yeni 6gretim yon-
temleri de kullanilmaktadir. Anatomi 6gretiminde teknolojik
gelismeler sayesinde modeller, bilgisayar tabanli programlar
ve ii¢ boyutlu videolar olsa da geleneksel bir yontem olan ka-
davra ile 6gretim halen devam etmektedir. Saglk egitiminde
kadavra, teorik olarak 6grenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in
vazgecilmezligini stirdiirmektedir (1). Ayrica bilime katkida
bulunan bir¢ok insanin bu katkilarmi kadavra ¢alismalarma
borglu oldugu bilinmektedir. Kadavra ile 6gretimin diger yon-
temlere gore kendine 6zgii yonleri vardir. insan viicudunu
gergek ortamda deneyimleme, beden organizasyonunun gor-
sel-mekansal resmini net olarak anlama ve insani olusturan
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yapilarin dokusunu gergek anlamda gézlemleme bu sistemin
diger egitim sistemlerine gore farkliligini olusturmaktadir. Ka-
davra egitimi 6grencilere saygili ve sefkatli bir tutum, takim
calismasi, mesleki gelisim ve liderlik becerilerinin geligmesi-
ni saglar. Bu nedenle teknolojik gelismelere ragmen kadavra
ile 6gretimin halen anatomi egitiminin en 6nemli bileseni
oldugu soylenebilir (2). Kadavranin, anatomi egitiminde
6nemli bir yere sahip olmasina ragmen temini oldukca giigtiir.
Sahipsiz cesetlerin kadavra olarak kullanilmasi birgok iilkede
yasal olmasina ragmen, kadavra ihtiyaclart igin bagislanmis
cesetlerin kullanilmasmin sahipsiz cesetlerin kullanilmasin-
dan etik agidan daha {istiin oldugu belirtilmektedir. Bununla
birlikte, Tiirkiye dahil birgok iilkede egitim i¢in bedenlerini
bagislayanlarin sayisi oldukga diisiiktiir (3). Meslek Yiiksek
Okullarindan, saglik boliimiinde Anatomi dersi her program-
da en az bir yarty1l okutulmaktadir. Ogrenciler, haftada iki ders
saati seklinde islenmektedir. Sosyal boliimiinde ise Anatomi
dersi higbir programda yer almamaktadir. Yapilan galisma-
lar genel olarak saglik¢ilarin kadavra dondrliigiine yaklagimi
lizerine yapilmustir. Ancak ¢aligmalarda meslek yiiksekokul-
larinda anatomi dersi almanin kadavra dondrliigiine etki eden
faktorler arastirilmamisti. Bu ¢aligmanin amaci, meslek
yiiksekokulu dgrencilerinin kadavra bagigt hakkindaki bilgi
ve tutumlarmimn degerlendirilmesi; anatomi dersi alma ve sos-
yodemografik faktorlerin bilgi ve tutumlarina olan etkisinin
arastirtlmasidir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tasarim

Tanimlayici, kesitsel tipte planlanan aragtirma 20.02.2023-
03.03.2023 tarihleri arasnda Istanbul Universitesi-Cerrah-
pasa’nin Saglik ve Sosyal Hizmetler Meslek Yiiksekokul-
larinda yiirtitilmiistiir. Aragtirmanin yapilabilmesi igin, Saglhk
Bakanlig1 Universitesi (SBU) Istanbul Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 10.02.2023
tarih ve 40 sayili etik kurul izni alinmugtir. Katilimcilara
calismanin amaci ve kapsamu dersler sirasinda agiklandi ayri-
ca Google anket form baslangicinda arastirma hakkinda bil-
gilendirme notu ile onam kutucugunun yer almasi saglandi,
anket formu onam verenlerin sorular1 gérebilecegi seklinde
yapilandirildi.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Istanbul Universitesi - CerrahpasaSaghk
ve Sosyal Hizmetler Meslek Yiiksekokullarmda 6grenim
goren dgrenciler olusturmustur. Orneklem segilmemis olup,
caligmaya katilmay1 kabul eden toplam 471 6grenci (Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu programlarindan164 Sos-
yal Hizmetler Meslek Yiiksek Okulu Programlarmdan 307
ogrenci) belirlenen siirede anketi yanitlayarak arastirmaya
dahil olmustur.

Veri Toplama Araclan

Veriler yapilandirilmis soru formu kullanilarak Google anket
yontemi ile toplandi. Veri toplama aract olarak kullanilan an-
kette, sosyodemografik 6zellikleri igeren sorular ile egitim ha-
yat1 boyunca anatomi dersi gorme durumu ve kadavra bagist
ile ilgili bilgi ve tutumlarina yonelik sorular yer almustir.
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Veri Toplanmasi

Arastirma icin 20.02.2023-03.03.2023 tarihleri arasinda, Is-
tanbul Universitesi - Cerrahpasa Saglik ve Sosyal Hizmetler
Meslek Yiiksekokullarinin ¢esitli programlarinda 6gren-
im goren &grencilere dersler sirasinda caligmanin kapsami
ve amaci anlatilarak bilgilendirme yapilmistir. Ogrenci
WhatsApp gruplan iizerinden Google anket formu linki
gonderilmigtir. Belirlenen tarihler arasinda anketi doldu-
ran Ogrencilerin formlarinda eksik olanlar, ¢alisma disinda
birakildi. Planlanan veri toplama siiresinde 471 &grencinin
formu eksiksiz ulagmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Epi info v.7.2.5.0 programmnda yapilmis
olup, nicel degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma, minimum/maksimum, yiizde dagilim), ki-
kare testi, fisher exact test, ¢ok gozlii tablolarda Bonferroni
analizi ve risk analizi yapilmustir. Istatistik anlamhlik diizeyi
olarak p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada, calismaya katilan tiim Ogrencilerin sosyode-
mografik dzellikleri ve anatomi dersi alma durumlarina gére
kadavra bagigina yonelik bilgi ve tutumlart incelenmistir.
Calismada ayn1 zamanda kadavra bagismi etkileyebilecek
cesitli faktdrler de (anne, baba egitimi, dini inanig) incelen-
mistir. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencileri
Anatomi dersi almig olup, Sosyal Hizmetler Meslek Yiikse-
kokulu 6grencileri Anatomi dersi almamustir.

Arastirmaya, 164’1 (%34,8) Saglik Hizmetleri Meslek Yiik-
sekokulu, 307’si (%65,2) Sosyal Hizmetler Meslek Yiikse-
kokulunda 6grenim goren 471 dgrenci katilmustir. Arastirma-
ya katilan tiim dgrencilerin yas ortalamasi 20,9 + 2,8 (min. 18
maks. 39 yas) olup, %68,6’s1 kadindi. Anne ve baba egitim
durumu en fazla sirastyla %65,8 ve %63,9 ilkogrenim mezu-
nuydu. Ogrencilerin %95,8’1 Allah’in varhigna inanmaktay-
dr. Egitim hayatlarinin bir ddneminde anatomi dersi alanlarin
orant %47,1°di. “Anatomi dersi almig dgrencilere, Anatomi
dersi almanin beden bagisina etkisi” soruldugunda; 22 kisinin
(%9,9) olumlu, yedi kisinin (%3,2) olumsuz ve 124 kisinin
(%55,9) ise fikrini degistirmedigi goriildii (Tablo I).

o %
Saglik Hizmetleri MYO 164 34,8
Yiiksekokul
(n=471)
Sosyal Hizmetler MYO 307 65,2
Sl 1. Simf 238 50,5
(n=471) 2. Sumf 233 49,5
Cinsiyet Kadin 323 68,6
(n=471) Erkek 148 314
Anne Egitim Durumu Okur Yazar Degil/Okur 55 11,7
Tablo I: Arastirmaya Katilan Tiim Ogrencilerin (n=471) Yazar
Sosyodemografik Ozellikleri 1k Ogretim 310 65.8
Lise 91 19,3
Lisans/Yiiksek Lisans 15 32
Baba Egitim Durumu Okur Yazar Degil/Okur 14 3,0
(n=471) Yazar
Ik Opretim 301 63,9
Lise 115 24,4
Lisans/Yiiksek Lisans 41 8,7
Allah Inanei Var 451 95.8
(n=471) Yok 20 4.2
Anatomi Ders Durumu Almug 222 47,1
(n=471) Almanmig 249 52,9
Olumlu 22 9.9
Anatomi dersi almanin kadavra | Olumsuz 7 32
bafisi diglincesine etkisi Kisisel Fikrimi Degistirmedi 124 559
(n=222) Fikrim yok 69 311

Arastirmaya katillan &grencilerin anatomi dersi alma du-
rumuna gore kadavra bagigmna yonelik bilgi ve tutumlar
degerlendirildiginde; 6grencilerin %47,8°1 (n=225) kadavra
bagisint duydugunu belirtirken, anatomi dersi alan ve al-
mayan dgrencilerin kadavra bagisini duyma oranlari benzerdi
(p=0,272) (Tablo II).

Kadavra bagis1 hakkinda bilgi edinilen kaynak olarak tiim
ogrencilerde %64,4 medya/internet, %29,8 ise egitim kay-
naklart (okul/ders/seminer vb.) belirtilmisti. Bilgi edinme
kaynag1 konusunda anatomi dersi alanlar ve almayanlar in-
celendiginde; dersi almayanlarin medya/internetten %77,9,
okul/ders/seminerlerden %15,0; dersi alanlarin ise medya/
internetten %50,9, okul/ders/seminerlerden %44,6 oraninda
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bilgi edindigi goriildii ve fark istatistiksel olarak anlamliyd:
(p<0,001). Kadavranin kullanim alani sorgulandiginda hem
organ bagist hem de anatomi derslerinde kullanildigimni bilme,
dersi alanlarda %41,0 iken dersi almayanlarda %32,1 idi, fark
istatistiksel olarak anlamliyd: (p=0,017).

Ogrencilerin  50’si  (%10,6) viicudunu kadavra olarak
bagislayabilecegini belirtti. Bu oran anatomi dersi alanlar-
da %15,3 iken anatomi dersi almayanlarda %6,4 idi ve fark
istatistiksel olarak anlamliyd: (p=0,002). Ttim 6grencilerden
30’u (%6,4) birinci derece (anne, baba, kardes, ¢ocuk) akraba-
larinm viicudunu kadavra olarak bagislamay: diisiinmekteydi.
Bu oran anatomi dersi alanlarda (%10,4) dersi almayanlara
(%2,8) gore daha yiiksekti (p=0,002).
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Tablo II: Ogrencilerin Anatomi Dersi Alma Durumuna Gore, Kadavra Bagisina yonelik bilgi ve tutumlar

Anatomi Dersi Anatomi Dersi Toplam
Almig Almamg
n Yo n Yo P n Yo
Ka_(ia;ra Bagigim duydunuz mu? Duydum 112 50.5 113 45,4 0,272 225 478
n=471 i
( : Duymadim 110 49.5 136 54,6 246 522
Kadavra Bafisi Haklkanda Bilgi Medya/internet* 57 50,9 88 77,9 0,000 145 64,4
Almnan Kaynak (n=225) Okul/Ders/Seminer vb.* 50 44.6 17 15,0 67 298
Aile iiyeleri/ arkadag 5 4,5 8 7,1 13 58
Kadavramn kullamm alam (n=471) | Organ bafisinda 38 17,1 32 12,9 0,017 70 14,9
Anatomi derslerinde 35 15,8 39 15,7 74 15,7
Hem organ bagisi hem anatomi derslerinde 91 41,0 80 32,1 171 36,3
Fikrim yok* 58 26.1 98 39.4 156 33.1
Viicudunuzu kadavra olarak Bagislarim* 34 15,3 16 6,4 0,002 50 10,6
bagislar misinz? (n=471) Bagislamam 130 58.6 179 71,9 309 65,6
Kararsizim 58 26,1 54 21,7 112 238
Kadavra olmay1 neden Viicudumun 6ldiikten sonrada ige yaramasi igin 19 55.9 10 62,5 0,544 29 58,0
diigiiniirsiiniiz? (n=50) Ogrencilere faydali olmak igin 9 26,5 2 12,5 11 22,0
Insanlik gérevi oldufu igin 6 17.6 4 25,0 10 20,0
Kadavra olmay1 neden Belirli bir sebebi yok 59 45,4 60 33,5 0,056 119 38,5
diigiinmiyorsunuz? (n=309) Bu konuda yeterinee bilgim yok 24 18,5 43 24,0 67 21,7
Viicudumun kesilmesini istemiyorum 14 10,8 31 17,3 45 14,6
Dini sebeplerden 14 10,8 18 10,1 32 10,3
Psikolojik sebeplerden 7 5.4 19 10,6 26 8.4
Ailem izin vermez 10 7.7 5 28 15 49
Organlar boga gider 2 1.5 3 1,7 5 1,6
1. Derece (anne, baba, kardes, Bafislarim* 23 10.4 7 28 0,002 30 6.4
gocuk) akrabalanmzin viicudunu Bafiglamam 129 58,1 170 68,3 299 63,5
kadavra olarak bafiglar misimz? Kararsizim 70 31,5 72 28,9 142 30,1
(n=471)

*Ki-kare Bonferroni diizeltmesi yapildiginda istatistiksel anlamlili ¢ikan parametreler

Anatomi dersi almak kadavra olmayi diistinme veya diisiin-
meme nedenleri arasinda fark yaratmamaktaydi. Kadavra
olmay1 diisiinme sebebi soruldugunda, 6grencilerin %58,0°1
ise yaramak i¢in cevabini vermisti. Bagiglamay1 diisiinmeme
nedeni soruldugunda ise sirastyla herhangi bir nedeni ol-
madig1 (%38,5), konuyla ilgili yeterince bilgisinin olmadig1
(%21,7), viicudunun kesilmesini istemedigi (%14,6) ve dini
sebepleri (%10,3) bildirdiler.

Aragtirmada, 6grencilere bedenlerini bagislama konusunda
diisiinceleri soruldugunda, %10,6’s1 (n=50) bagislayabilecegi-
ni, %65,6’s1 (n=309) bagislamayacagini, %23,8’1 (n=112) ise
kararsiz oldugunu belirtmisti (Tablo IT). Beden bagisma etki
edebilecek faktorler incelenirken beden bagisi konusun-
da kararsiz olan &grenciler analizlere dahil edilmemistir
(Tablo III).

Kadavra Kadavra
Olabilirim Olmak
(n=50) istemem
(n=309)
n Y n %o 1] OR (%95 Gilven
Aralign)
Simf 1.Siuf 27 54,0 151 489 0,501 1,23 (0,68-2,24)
2.8mf 23 46,0 158 51,1
Cinsiyet Kadmm 32 64,0 214 69,3 0,458 [ 0,79 (0,42-1,48)
. o Erkek 18 36,0 95 30,7
Tablo III: Ogrencilerin Sosyodemografik
A . . R . Anne Egitim 8 Yil>= 36 72,0 237 76,7 0,470 0,78 (0,39-1,53)
Ozelliklerin Kadavra Olma Diisiincesine Durumu
Etkisi 8 Yil< 14 28,0 72 233
Baba Egitim 8 Yil=>= 31 62,0 210 68,0 0,405 [ 0,77 (0,41-1,43)
Durumu
8 Yil< 19 38,0 99 32,0
Allah inanci Var 43 86,0 299 96,8 0,004 [ 0,21 (0,07-0,5T)
Yok 7 14,0 10 32
Anatomi Dersi Dersi Almig 34 68,0 130 421 0,001 [ 2,93(1,55-5,53)
Alma Durumu
Dersi 16 320 [179 [ 579
Almamg

Kisaltma: OR, tahmini rélatif risk
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Beden bagisina, sosyodemografik 6zellikler, dini inanis veya
anatomi dersinin etkisini degerlendirmek i¢in yapilan risk
hesabinda, 6grencinin okudugu smif, cinsiyet, anne ve baba
egitiminin (sekiz y1l ve alt1 egitim alma ve sekiz y1l lizeri egi-
tim alma seklinde gruplandirlmistir) herhangi bir etkisinin
olmadig goriildii. Allah inanct ve anatomi dersi alma duru-
munun kadavra bagisina etki ettigi goriilmistiir. Allah inanci
bedenini kadavra olarak bagislamay1 azaltma yoniinde etkil-
erken anatomi dersi gorme bedenini kadavra olarak bagisla-
may1 2,9 kat artirdigi bulunmustur.

TARTISMA

Anatomi, tip egitiminin en &nemli bilesenlerinden biridir
ve kadavra diseksiyonu anatomi &greniminde kullanilan en
eski egitim yontemlerindendir. Kadavra diseksiyonu, Rone-
sans’tan beri anatomi egitiminin paradigmasi ve on altinci
yiizyildan beri tip egitiminin kabul edilmis bir deneyimi
olmustur (4, 5). Kadavra, anatomide vazgecilmez olsa da,
giiniimiizde ogretim elemanlart sinif ortaminda, videolar,
video animasyonlu goriintiiler ve {i¢ boyutlu teknolojiden de
yararlanmaktadir (6).

Kadavra bagist, tip egitimi ve arastirmast i¢in kisinin 6ldiik-
ten sonra viicudunu vermeyi igeren fedakar bir eylemdir (7).
Mwachaka ve arkadaslari yaptig1 ¢alismada, birinci smif tip
6grencilerinin ve asistanlarin kadavra donorliigii konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini tespit ettiler. Bunun sebe-
bi olarak, anatomi egitimi sirasinda viicut bagisinin dnemi
hakkinda yeterince aydinlatici bilgi verilmemesi, ayrica ka-
davralarin genel olarak sahipsiz cenazeler olmasinin 6gren-
cilerde bagis konusunda yanlis bir algiya neden olmasi ola-
bilir. Viicut bagiglama programlartyla ilgili bilgi eksikligi,
aktif dondr olma yolunda bir engeldir (8-11). Bu eksikligin
giderilmesi i¢in hem &grencilere hem de topluma konuyla
ilgili bilgilendirici faaliyetler verilmesi ve 6grencilerinde bu
egitimlere aktif olarak katilmasi gerekir (11). Calismamizda
da Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin yaklasik yarist ka-
davra hakkinda bilgisi oldugunu belirtirken, kadavranin kul-
lanim alaninin hem organ bagig1 hem de anatomi dersleri old-
ugunu bilenlerin orant %36 olarak bulunmustu. Anatomi dersi
almis olmak Ogrencilerin kadavra bagisini duymasinda fark
yaratmamakla beraber anatomi dersi alanlarda kadavranin
kullanim alanlarinin  bilinmesi (%41,0) anlamli diizeyde
daha yiiksek orandaydi. Tespit ettigimiz sonuglarin 1giginda
anatomi derslerinde sadece anatomik bilgiler degil aymi za-
manda kadavra bagis kiiltiirii, kadavra bagis programi gibi
konularda da 6grenciler aydinlatilmalidir. Calisgmamizda, tiim
6grencilerin %64,4’1i kadavra bagisi hakkinda bilgi edinilen
kaynak olarak medya/interneti, %29,8°1 egitimi (okul/ders/
seminer vb.) belirtmistir. Anatomi dersi alanlarin bilgi edinme
kaynag1 %44,6 Okul/ders/seminer vb. iken anatomi dersi al-
mayanlarda bu oran %15,0 olup, fark istatistiksel olarak an-
lamliyd1 (p<0,001). Ogrenciler konuyla ilgili bilgi kaynag
olarak sosyal medyay1 agirlikli olarak belirtse de, sosyal me-
dyada konuyla ilgi verilen bilgilerin yeterlilik ve dogruluk
orani tartismalidir. Kadavra bagis ile ilgili bilgilendirmelerin
belli bir kontrol dahilinde gergeklesmesi, insanlar i¢in oldukg¢a
hassas olan bu konuya yaklasimlar1 pozitif olarak etkileyecegi
gorlisiindeyiz.
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Yiiriitiilen kadavra bagisi programlarinin basariya ulasmasi
icin, anatomi derslerinde 6grencilere siire¢ hakkinda yeterli
bilgi verilmesi, bilgilerin oldukga basit ve insanlart ikna ede-
bilecek formda olmasi gerekir. Ayrica diseksiyon hakkinda da
gerekli bilgilendirme yapilmalidir. Bu siiregte cenazeye ger-
ekli sayginin gosterilecegi, cenazenin bilime olan katkisimnin
boyutlari ve cenazenin “sessiz 6gretmen’ oldugu kadavra sa-
hiplerine ¢ok iyi anlatilmalidir (7, 12). Kisiye, kadavranin kul-
lanim1 sonunda isterlerse dini usullere gore gomiilebilecegi
yada kadavranin siirekli olarak egitimde kullanilabilecegi
bildirilmelidir (11). Tiim bu bilgilendirmelerin internet ve so-
syal medya araciligiyla yapilarak daha genis kitlelere aktaril-
masi ile bagis programlarinin basarisinin artmasi miimkiinddir.
Mwachaka ve arkadaslarinin tip 6grencileri ve asistanlara
yaptig1 ankette, benzer diger ¢calismalarda oldugu gibi, beden
bagist programimna katilma isteksizligi tespit edilmistir (11).
Ornegin, Fransa’daki birinci smif tip dgrencilerinin yalnizca
%13,5’1 ve Hindistan’daki tip 6grencilerinin ve doktorlarin
sirastyla %6’st ve %2’si viicutlarmi bagislamaya istekliydi
(13, 14). Birinci smif Trlandali tip dgrencileri {izerinde yapilan
bir arastirma, Ggrencilerin viicut bagisi destegini diseksi-
yondan once %31,5’ten dokuz hafta diseksiyon dan sonra
%19,6’ya disiirdiigiinii bildirdi (15). Hindistan’da yapilan
bir arastirma, doktorlarin yalmzca %22’sinin viicutlarm tip
egitimi igin bagislamaya istekli oldugunu, ancak %68’inin
halkin bagis yapmasini bekledigini bildirdi (16). Sasirtict bir
sekilde, anatomistlerin kendileri bile viicutlarm bagislamaya
istekli degildi (17, 18). Yapilan iki ¢caligmada ise Tiirk anat-
omistlerin sadece %15,7’si ve Hollandali anatomistlerin ise
%251 viicutlarini bagiglamaya istekliydi (17, 18).

Caligmamizda ise, meslek yiiksekokulu 6grencilerine be-
denlerini bagislama konusunda diistinceleri soruldugun-
da, %10,6’s1 (n=50) bagislayabilecegini, %65,6’s1 (n=309)
bagislamayacagini, %23,8’1 (n=112) ise kararsiz oldugunu
belirtmisti. Anatomi dersi almanin beden bagisina etkisi in-
celendiginde ise, dersi alanlarm %15,3’i kadavra dondrii
olmay1 disiliniiyordu. Dersi almayanlarda ise bu oran %6,4
idi ve fark istatistiksel olarak anlamliyd: (p=0,002). Ayrica
calismamizda 6grenciler anatomi dersi gérmenin bedenini ka-
davra olarak bagiglamayi diistinmesine %55,9 oraninda etki
etmedigi, %9,9 oraninda olumlu etki ettigini, %3,2 oranin-
da ise bagiglamama yoniinde etkiledigini belirtmistir. Bir-
inci derece akrabalarmi (anne, baba, kardes) kadavra olarak
bagislamay1 diisinme durumu soruldugunda ise anatomi
dersi alan 6grencilerin, %10,4’u konuya olumlu yaklasirken,
dersi almayanlarda bu oran % 2,8 olarak bulundu (p=0,002).

Arastirmamizin  bu noktadaki sonuglarinin sebebi, diger
calismalardan farkli olarak, ¢caligmamiza katilan anatomi der-
si alan &grencilerin tamaminin dersi teorik olarak alip, her-
hangi bir kadavra diseksiyon ¢aligmasina katilmig olmamalart
olabilir. Konuyla ilgili Mwachaka ve arkadaslari tarafindan
yapilan ¢alismada, Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun ka-
davrayla ilk karsilasmalarindan sonra bedenlerini kadavra
olarak bagislamaya istekli olmadiklarini ve 6grencilerin be-
denlerini bagislama konusundaki bu algilarinin sonradan
degismediginin tespit edildigini bildirmistir. Karsilagtirmali



olarak bu calismada dikkat ¢eken bir nokta da &grencile-
rin bedenlerini bagislamaya yonelik algilarinin kadavra ile
tekrar tekrar kargilasmalarindan etkilenmis olmastydi (11).
Bati ve arkadaslarmm yaptigi calismada da kadavralarla
karsilasmanin 6grenciler lizerinde bazi olumsuz etkilerinin
olabilecegi goriisii de bulunmaktadir (19). Kadavra ile ilk
kez kargsilasan 6grenciler sosyal ve psikolojik olarak etkilen-
ebilmektedir (20). Ayrica uykusuzluk, depresyon, anksiyete
ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi bazi psikolojik semp-
tomlarim yani sira formaldehit kokusu nedeniyle bas donmesi,
mide bulantis1 ve yanma gibi fiziksel semptomlarin da ortaya
cikabilecegi bilinmektedir (21). Ote yandan literatiirde ka-
davra ile karsilasma sonrasinda sosyal aktivitelere katilimimn
azalmasi gibi sosyal geri ¢ekilme belirtileri de bildirilmistir.
Evans ve Fitzgibbon ilk birkag seansta dgrencilerin yiizde
besinin kadavra odasindan ¢ok rahatsiz oldugunu, %36’sinin
biraz {izglin oldugunu ve %58’inin etkilenmedigini bildirdi
(22). Quince ve arkadaslari, 6grencilerin 6l bir beden goriip
gormedikleri konusundaki genel kaygiy1 6lemiistiir, 6grencil-
erin %60 ila 94’1 kadavralara kars1 olumlu tutumlara sahipti
(23). Ancak, Mwachaka ve arkadagslarinin tip 6grencileri ve
asistanlar lizerine yaptiklart ¢aligmada uygulamali anatomi
dersi almanin kisileri kadavra olma isteksizlik durumun-
da herhangi bir degisiklige sebep olmadigini tespit ettiler
(11). Cahsmada Nairobi Universitesi'nde bir yillik anatomi
diseksiyonunu tamamlamis 72 birinci smf tip 6grencisini
ve 41 cerrahi asistanini igeren ¢evrimici uygulanan anketle
tip 6grencileri i¢in ilk diseksiyon deneyimleri iken, asistan-
larin ikinci deneyimleri olmustur. Cerrahi asistanlarinm %70
ve tip Ogrencileri %68,1 viicut bagisina karstydi. Sasirtici
bir sekilde, kendilerini bagislamak istemeyenlerin %67,9u
(%82,8’1 asistan, %59,2°si tip dgrencisi) uygulamay1 baska-
larna tavsiye etmekteydi (11). Caligmamizda Mwachaka ve
arkadaslarmin ¢alismasina benzer bir oranda (%65,6) 6gren-
ciler kadavra olmayi istemiyordu (11). Arastirmada, 6gren-
cilere viicutlarin1 neden kadavra olarak bagislayabilecekleri
soruldugunda, 6grencilerin en fazla verdigi cevap (%59,4)
“viicudumun 6ldiikten sonrada ise yaramasi fikri” olurken;
kadavra olmayi diigiinme ve diisiinmeme nedenleri anatomi
dersi alanlar ve almayalar arasinda fark yaratmamaktaydi.

Mwachaka ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada ise viicut
dondrliigiine karsi olunmasmin sebeplerinin basini, dini in-
anglar, gelenekler ve diseksiyon sirasinda cesetlere kotii
davranma geliyordu (11, 24, 25). Ayrica, Hindistan’daki
arastirmalar, saglam dini inanglar ve gelenekler ile bagisla-
nan bedene saygi ve haysiyetle davranilmayacagma dair
korkunun, basarili beden bagisi programlarina engel teskil et-
tigini gostermistir (25). Avustralyali kayropraktik 6grencileri,
ateist ve agnostik 6grencilerin dindar dgrencilere gore bagis
yapmaya daha istekli olduklarini bildirdi (24). Ayni ¢alis-
ma ayrica, ¢aligma siiresi uzadik¢a kisinin kendisinin veya
bir aile iiyesinin viicudunu bagislama isteginin azaldigini
bildirmistir, bu da anatomi laboratuvarinda kadavralara
maruz kalmanm olast bir olumsuz etkisine isaret etmektedir
(24). Viicut bagiscilarinin 6zellikleri {izerine yapilan diger
arastirmalarda, bagisci olarak kayit yaptiran kisilerin cogunun
higbir dini bagliliga sahip olmadigini ortaya koymustur (20,
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25-27). Calismamizda ise kadavra donorii olmak istememe
sebeplerini: Herhangi bir nedeni olmamasi (%38,5), konuyla
ilgili yeterince bilgisinin olmamasti (%21,7), viicudunun kes-
ilmesini istememe (%14,6) ve dini sebepler (%10,3) olustur-
maktaydi. Mwachaka ve arkadaslarinin yaptig calismada ise,
bagis yapmak istemeyen grenci ve asistanlarin gerekgelerini
¢ogunlukla kiiltiirel (%37,1) ve dini (%20,0) engeller olarak
bulunmustur (11). Arastirmamizda, dgrencilerin Allah inanci
ve anatomi dersi alma durumunun kadavra bagigina etki ettigi
gorlilmiistlir. Allah inanci bedenini kadavra olarak bagisla-
may1 azaltma yoniinde etkilerken teorik anatomi dersi al-
manin bedenini kadavra olarak bagislamay1 2,9 kat artirdigi
bulunmustur.

SONUC

Saglik alaninda egitim gorenlerde teorik anatomi dersinin ka-
davra bagisina olumlu etki ettigi, anatomi ders miifredatlari-
na da kadavra dondrliigline yonelik diizenlemenin gerekliligi
goriildii. Anatomi dersi almayanlarda ise, konuyla ilgili en
fazla bilgi kaynagimin medya/internet olmasindan dolay1,
sosyal medyanin aktif olarak kullanilmas1 diisiiniilmelidir.

Etik Komite Onayi:

Bu arastirma, ilgili tiim ulusal diizenlemelere, kurumsal
politikalara ve Helsinki Bildirgesinin ilkelerine uygundur
ve SBU Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Aragtir-
malar Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (onay numarasi:
10.02.2023/40).

Katimer Onamu:

Tiim katilimeilarin haklart korunmus ve Helsinki Deklaras-
yonuna gore anket baslangicinda arastirma hakkinda bil-
gilendirme iceren agiklama ve  bilgilendirilmis onam ku-
tucugu yer almustir, onay verenler tarafindan anket sorularina
ulasilabilmistir.

Cikar Catismasi:
Tek yazar oldugundan, beyan edecek ¢ikar gatigmasi yoktur.

Finansal Destek:

Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan et-
mistir.
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