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Ozet

Bu arastirmanim amaci, Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun cinsiyete gére dlgme
degismezliginin test edilmesidir. Arastirmada 2022-2023 6gretim yilinda bir il
merkezindeki farkli ortaokullarda 6grenim goren 105’1 kadin (%55.3), 85’1 erkek
(%45.7) toplam 190 ortaokul 6grencisinden elde edilen veriler kullanilmistir. Veriler
Kisisel Bilgi Formu ve Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu aracilifiyla toplanmistir.
Olgegin faktor yapisini incelemek icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmis ve uyum indekslerine iligkin degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir (x> = 114.21, sd = 86, y*/sd = 1.33, CFI = .982, RMSEA = .059 ve
SRMR = .089). Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, i¢ tutarlik katsayisi
olumlu alt boyutu i¢in 0. = .65 ve olumsuz alt boyutu i¢in o = .81 ve dlgegin tiimiine
yonelik i¢ tutarlik katsayisi ise o = .79 olarak hesaplanmistir. Son olarak cinsiyetler
acgisindan c¢oklu grup DFA sonuglari, 6lgegin yapisinin hem kiz hem de erkek
ogrenciler lizerinde 6l¢me degismezligine sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Elde
edilen bulgular 1s181nda Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun cinsiyete gore dlgme
degismezligi 6zelligine sahip oldugu soylenebilir.
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Abstract

The aim of this study is to test the measurement invariance of the Self-Compassion
Scale Short Form according to gender. The study group consists of a total of 190
secondary school students, 105 female (55.3%) and 85 male (45.7%) studying in
various secondary schools in a provincial center in 2022-2023 academic year. Data
were collected through the Personal Information Form and the Self-Compassion
Scale Short Form. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was applied to examine the
factor structure of the scale and it was determined that the values related to the fit
indices were at an acceptable level (x> = 114.21, df = 86, y*/df = 1.33, CFI = .982,
RMSEA = .059 and SRMR = .089). Within the scope of the reliability studies of the
scale, the internal consistency coefficient was calculated as a = .65 for the positive
sub-dimension, o= .81 for the negative sub-dimension, and a = .79 for the entire
scale. Finally, the multi-group CFA results in terms of genders revealed that the
structure of the scale had measurement invariance on both female and male students.
In the light of the findings obtained, it can be said that the Self-Compassion Scale
Short Form has the feature of measurement invariance according to gender.
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Giris

Latince com (birlikte) ve pati (ac1 ¢cekme) kelimelerinin birlesimi ile meydana gelen
sefkat (compassion) kavrami (Germer, 2020), digerlerinin acisini taniyip anlayarak
bu aciya karsi duyarli olmay1 ve aciy1 onlarla birlikte hissetmeyi igeren bilgece bir
tecriibe seklinde tanimlanmaktadir (Barad, 2007). Neff (2003a) ise sefkat kavramini,
digerlerinin acisina ortak olmanin yani sira bireyin kendi acisim da fark etmesi ve
nezaket odakli bir duygudaslik kurabilmesi olarak agiklamistir. Neff (2003b), oz-
sefkat kavramini tanimlarken, sefkat kavraminin anlamina sadik kalmis, merhametin
yOniinii degistirerek vurguyu kendilige (self) yapmustir. Bu dogrultuda 6z-sefkat;
bireyin ac1, keder ve basarisizlik gibi duygularinin farkinda olmasi ve zorluklarin
insan yagsaminin dogal bir parcasi oldugunu bilerek kendine kars1 kibar, sevecen ve
hosgoriilii bir yaklagim sergilemesi seklinde tanimlanmistir (Neff, 2003a). Ac1 veren
olumsuz duygularin bastirilmamasi veya abartilmamasi olarak da ifade edilen
(Saricaoglu, 2011) 6z-sefkat; ac1 veren duygulardan kaginmama, deneyimlenen
basarisizlik duygularini yargilamadan anlama ve kendini sefkatle iyilestirmeye
calisma olarak da agiklanmistir (Deniz vd., 2008).

Oz-sefkatin, zor ya da olumsuz durumlarla karsilasildiginda bireyin kendisine
hosgoriilii ve sevecen sekilde yaklagsmasimi Onermesi, kavramin, O6z-severlik
(narcissism) ve 0z-saygi (self-esteem) ile benzer bir zeminde degerlendirilmesine
neden olmustur (Neff ve Vonk, 2009). Ancak 6z-sefkat, ben yerine bize vurgu
yapmakta ve ortak insanlik tecriibesi kavramyla da 6z-severlikten ayrilmaktadir
(Germer, 2020; Neff, 2003a). Ayrica, bireyin yeteneklerini digerleriyle
kiyaslamasiyla karakterize olan 6z-saygi kavraminin da 6z-sefkatten 6nemli Sl¢lide
farklilastig1 ifade edilmektedir (Neff ve Vonk, 2009). Bununla birlikte, kibarlik,
sevecenlik ve hosgoriilii olma gibi kavramlarin asir1 vurgulanmasi sonucunda
bireyin pasif bir tutum ve davranig Oriintiisii sergileyebilecegine dair elestiri ve
kaygilar dile getirilmistir. Ancak, ac1 veren duygularin fark edilmesi, bu duygulara
sahip c¢ikilarak onlara dokunulmasi ve olumsuz duygularin iyilestirilmeye
calisilmast gibi Onermeleriyle 6z-sefkatin bir basa ¢ikma becerisi oldugu ve
dolayisiyla zorluklarla basa ¢ikmada bireyi aktif bir tutuma yodneltebilecegi
savunulmaktadir (Neff vd., 2005).

Zorlu yasam olaylariyla karsilagildiginda, bireylerin kendilerini suglama ve
elestirme veya ac1 verici olumsuz duygulardan kaginma gibi saglikli olmayan basa
cikma yontemlerini kullandig1 ifade edilmektedir (Germer, 2020). Oz-sefkat ise,
kendini suglamaya karsi sevecen ve hosgoriilii olmayi, zor duygulardan kagmaya
kars1 bu duygularin farkinda olup onlar1 yargisizca kabul etmeyi ve yasadigi
sorunlart kigisellestirip hatalar1 kendine yiiklemeye karsi bu durumun insan
yasaminin dogal bir pargast oldugunu idrak etmeyi onermektedir. Bu igerik ve
Onerileri ile 0Oz-sefkatin yasamda karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmada
kullanabilecek saglikli bir yontem oldugu one stiriilmektedir (Neff, 2003a, 2003b).
Bu nedenle, bireyin kendisiyle kurdugu sefkat temelli iligkinin, zor ve aci verici
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durumlan saglikli bir sekilde atlatma ve ruh sagligin1 koruma baglaminda 6z-
sefkatin 6nemli bir etki olusturacag: diisiiniilmektedir (Neff vd., 2007). Oz-sefkat,
kendi i¢inde hem olumlu hem de olumsuz birer boyut igeren ii¢ ayri bilesen
barindirmaktadir. Bu bilesenler; 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilingli farkindalik seklinde ifade edilmektedir (Neff, 2003a). Oz-sevecenlik bileseni
ile bireyin kendine kars1 nazik bir tutum sergilemesine, bilingli farkindalik bileseni
ile bireyin kendine aci1 veren duygu ve diisiincelerini fark edip onlarla baglanti
kurmasina ve paylasimlarin bilincinde olma bileseni ile yasanan zorluk ve
olumsuzluklarin insan yasaminin dogal bir pargasi oldugunu hatirlamasina olanak
tammaktadir (Neff, 2003b). Oz-sefkat kavramu, psikoloji alanyazinia Neff (2003a,
2003Db) tarafindan kazandirilmis ve kavram ilk olarak yetigkin bireyler iizerinde ele
alimmustir. ilerleyen yillarda kavramin kapsami genisletilerek ergen bireylerle de
calisilmaya baglanmistir (Raes vd., 2011).

Ergenlerde Oz-Sefkat

Ergenlik, genel olarak 10 ile 18 yaslari arasinda seyreden, ¢ocukluktan eriskinlige
gecis donemi olarak agiklanmaktadir (Atkinson vd., 2021). Cocukluktan tam cinsel
olgunluga kadar uzanan siire olarak tanimlanan ergenlik donemi; erken, orta ve ge¢
ergenlik olmak iizere ii¢ sathadan olusmaktadir (Loose vd., 2018). Ayrica ergenlik,
kisinin ikinci kez bireylestigi ve ailesinden ayristigi bir donem olarak da ifade
edilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Ergenlerin ailesinden ayrigmasini olagan
bir gelisim gorevi olarak tarif eden Loose ve digerleri (2018), saglikli bir ayrisma
i¢in ebeveynlerin ergen bireylere gerekli destegi saglamasi ve bu ayrisma ihtiyacini
hosgoriiyle karsilamasi gerektigini savunmaktadir. Ebeveynlerin olumlu tutum ve
davraniglartyla iligkisel destege kavusan bireylerin 06z-destege de ihtiyag
duyabilecegi ve bu Oz-destegi de oz-sefkatin saglayabilecegi diistiniilmektedir
(Vatan, 2019). Act verici duygularla basa ¢ikabilme ve duygular1 diizenleme gibi
becerilerin kazanilmasinda etkili oldugu diisiiniilen 6z-sefkatin, ergen bireylerin
ozerklik gelisimine katki saglayacagi soylenebilir.

Ergenlik donemi, dogasi itibariyle icerisinde birgok risk faktoriinii barindirmakta ve
bu riskler ergenlerin psikolojik saglhigini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, 6z-sefkat ile 6znel iyi olus (Kogak ve Terzi, 2023),
psikolojik iyi olus (Neff vd., 2008) ve psikolojik saglamlik (Neff vd., 2007) arasinda
pozitif; travma sonrasi stres bozuklugu (Thompson ve Waltz, 2008), depresyon ve
kaygt (Bayramoglu, 2011) ve alkol kullanma (Rendon, 2006) arasinda negatif iligki
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, 6z-sefkat kavraminin ergenlik déneminde bireyin
psikolojik sagligina olumlu ydnde etki edebilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan,
ergen bireylerin duygu durumlariin degiskenlik gosterdigi ve bu nedenle ergenlerin
duygu yonetimi becerilerinin de diisiik oldugu belirtilmektedir (Steinberg, 2013). Bu
dogrultuda, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi konusunda tamamlayic1 bir
etkisi oldugu savunulan 06z-sefkatin (Neff vd., 2007), ergenlik déneminde
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karsilasilan psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada bireylere destek saglayacak
niteliklere sahip oldugu diisiiniilebilir.

Cinsiyet Acisindan Oz-Sefkat

Ergenlik doneminde hormonal dengelerin degismesiyle birlikte, kadin ve erkek
figiirleri olusmaya baslamakta ve cinsiyet farkliliklar1 ¢ocukluk cagina oranla daha
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli, 2016). Cinsiyet farkliliklarinin
temel gostergeleri olarak kilo ve boyda hizli bir artis, viicuttaki kas ve yag
bilesimindeki degisimler ve cinsel Ozelliklerde kendini gosteren gelisim olarak
siralanabilir (Alisinanoglu, 2002; Steinberg, 2013). Bu farkliliklar, ergen bireylerin
bu donemdeki tutumlarin1 ve gelisim gorevlerini yerine getirme davraniglarini
etkilemektedir. Ornegin erken ergenlige giren erkelerin tiitiin ve madde kullanma ve
su¢ igeren davraniglara daha fazla yonelme egilimi gosterdigi, kizlarin ise kadinsi
goriinmekten dolay1 utandig1 ve genel olarak beden imajlarindan memnun olmadig1
belirtilmektedir (Atkinson vd., 2021). Ayrica erken ergenlige giren erkeklerin
kizlara gore 6z-saygilarinin daha yiiksek oldugu, kizlarin ise erkeklere gére daha
diisiik sosyal beceriye sahip oldugu ve daha fazla depresyon ve kaygi yasadigi
bildirilmektedir (Plotnik, 2009). Bu bilgiler 1s18inda, ergen bireyler igin gelistirilen
ya da uyarlanan 6lgeklerde cinsiyet farkinin dikkate alinmasi ve kadin-erkek ergen
birey temelinde 6lgme degismezliginin incelenmesinin gerektigi sdylenebilir.

Bireylerin Olgiilmek istenen ozelliginin diger bir 6zelliginden etkilenmeksizin
belirlenmesi seklinde tanimlanan (Yandi vd., 2017) dlgme degismezligi; baska bir
tamimda ise belirli 6zellikler agisindan farkli gruplarda bulunan bireylerin Slgme
aracinda yer alan maddeleri benzer sekilde algilayip yorumlamasi olarak
aciklanmigtir (Bryne ve Watkins, 2003). Vandenberg ve Lance (2000), 6lgme
degismezliginde, yapilan her 6l¢limiin gruplar arasinda esdeger performans gosterip
gostermediginin, bagka bir ifadeyle 6l¢iilen yapinin her bir grup i¢in ayni anlama
gelip gelmediginin ve farkli gruplardan bireylerin maddelere ayni anlamlar1 yiikleyip
yiiklemediginin belirlenecegini ifade etmektedir. Kullanilacak 6l¢me araglarinin
birden fazla grupta ayni yapida olmasi, anlamli karsilagtirmalar yapilmasina olanak
tamyacaktir. Olgme degismezligi calismalari, cok maddeli 6lgme araglarindaki i¢
tutarlilig1 ve dissal iligkileri incelemektedir.

Oz-sefkat ile yapilan arastirmalarda cinsiyete iliskin 6l¢gme degismezliginin ele
alindig1 aragtirmalara rastlanmamigtir. Ancak 6z-sefkatin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilasip farklilasmadigi ¢ok sayida arastirmada incelenmistir. Yapilan
bazi aragtirmalarda, 6z-sefkatin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilagsmadigi
(Akkaya, 2011; Bluth ve Eisenlohr-Moul, 2017; Ikiz ve Totan, 2012; Sun vd., 2016;
Yang vd., 2016); baz1 aragtirmalarda ise anlamli farklismalar oldugu (Alaloglu,
2020: Anilgan, 2022; Cengel ve Yurdalan, 2022; Kir Demirhan, 2020) goze
carpmaktadir. Bu tutarsizliklarin olusmasinda kiiltiirel faktorlerin, katilime1 grup
ozelliklerinin, farkli 6lgme araglarinin kullanilmasinin etkisi olabilecegi gibi ilgili
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Olgiimlerin  psikometrik niteliklerinin  gruplar arast farklilasmasindan da
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bu dogrultuda, 6z-sefkat konusunda daha gecerli
ve saglikli kargilastirmalar yapilabilmesi adina, Raes ve digerleri (2011) tarafindan
gelistirilen ve Yildirim ve Sari (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Oz-
Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun cinsiyete gore 6lgme degismezliginin incelenmesinin
onemli olacag: sdylenebilir. Bu nedenle, giincel arastirmada Oz-Sefkat Olcegi Kisa
Formu’nun cinsiyete gore 6l¢me degismezliginin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin katilimcilarini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda bir il merkezindeki
farkli ortaokullarda 6grenim gdren 105’1 kadin (%55.3), 85’1 erkek (%45.7) toplam
190 ortaokul 6grencisi olugturmaktadir. Katilimcilarin 61°1 altiner smif (%32.1),
62’si yedinci sinif (%32.6) ve 67’si ise sekizinci smifta (%35.3) Ogrenim
gormektedir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet ve siif
seviyelerini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir.

Oz-Sefkat Olcegi Kisa Form

Ozgiin 6lcek, Raes ve digerleri (2011) tarafindan gelistirimis ve Yildirim ve Sari
(2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Iki faktor ve 12 madde igeren 6lcek,
5°1i Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek 6z-sefkat
diizeyine isaret etmektedir. A¢imlayict faktor analizi (AFA) sonucu faktor yiikii
.30’un altinda kalan 10. madde 6lgekten ¢ikarilmistir. DFA sonuglari ise miikemmel
uyum vermektedir (RMSEA = .06, GFI = .96, NFI = .91, CFI = .95 ve NNFI = .94).
Giivenilirlik analizleri incelendiginde, dlgegin i¢ tutarlilik diizeyi olarak Cronbach
Alfa Kkatsayisinin .75; test tekrar test giivenirligi puaninin ise .84 oldugu
belirlenmistir. Analizler sonucunda 6l¢egin tek faktor ve 11 maddeden olusan gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ifade edilmistir (Yildirim ve Sari, 2018).

islem

Veriler aragtirmaci tarafindan yiiz yiize uygulama ile toplanmstir. Cevaplamalarin
nasil yapilacagini agiklayan yonerge, arastirmanin amaci ve igerigi gibi bilgiler
6lgme aracinin lizerinde yer almis ve ayrica aragtirmaci tarafindan sozel olarak da
aciklanmigtir. Arastirmaya katilmanin goniillilk esasina dayandigi ve bu ¢alismadan
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elde edilecek bulgularin bilimsel bir arastirmada kullanilacagi katilimcilara
bildirilnistir. Her bir uygulama yaklasik 5 dakikada tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun yap: gegerligini test
etmek amaciyla DFA, gilivenirligin belirlenmesi icin i¢ tutarlik giivenirligi
hesaplanmistir. Son olarak Olgegin kadin ve erkek gruplari agisindan Glgme
degismezligine sahip olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada toplanan veriler
SPSS 22.0 ve JASP 0.17.1.0 (JASP Team, 2023) programlari araciligiyla analiz
edilmistir.

Bulgular

Aragtirmada analizlere baglanmadan Once veri seti kontrol edilmis ve hatali ya da
eksik isaretleme olmadig1 goriilmiistiir. Ardindan, u¢ deger analizi yapilmis ve veri
setinde uc¢ deger olmadigi belirlenmistir. Bu asamadan sonra normallik analizine
gecilmis ve veri setinin normal dagilima sahip olup olmadigimi belirlemek igin
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve gerekli kriterlerin saglandigi tespit edilmistir
(p > .05). Bu bulgu, verilerin normal dagilim sergiledigini ve parametrik analizlerin
kullanilabilecegini isaret etmektedir (Seger, 2015). Daha sonra Oz-Sefkat Olgegi
Kisa Formu’nun gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir.

Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu’nun Gegerlik Calismalan
Yap1 Gegerligi

Yap1 gecerliginde faktor yapilarinin belirlenebilmesi i¢in DFA yapilmaktadir. DFA,
daha Onceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasimi test etmek amaciyla
uygulanmaktadir (Simsek, 2007). Test edilen modelin veriyle ne diizeyde ortiistiigii
degerlendirmek amaciyla ¢oklu uyum indeksleri ile degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda, CFI ve NFI i¢in > .90, ve RMSEA ve SRMR i¢in < .08 6lgiit olarak
kabul edilmektedir (Bayram, 2016). Bununla birlikte, RMSEA indeksi i¢in ise .05’in
altindaki sonuglar iyi diizeyde uyuma, .05 ile .08 arasindaki sonuglar kabul edilebilir
uyuma ve .10 lizerindeki sonuglar ise verilerle uyumsuz bir modele isaret etmektedir
(Brown, 2015). Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun DFA sonuglari ve hata
varyanslar1 Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu nun DFA Sonuglar: Ve Hata Varyanslar
1.00 1.00

Tablo 1

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu 'na Ait Standartlastirilmis Faktor Yiik Degerleri

Faktor Madde Faktor Yiik Degeri z p

Olumlu 02 0.496 9.740 <.001
03 0.525 10.395 <.001
05 0.487 9.122 <.001
06 0.564 10.549 <.001
07 0.701 12.168 <.001

Olumsuz o1 0.707 19.141 <.001
04 0.719 18.666 <.001
08 0.817 21.573 <.001
09 0.752 20.489 <.001
610 0.688 18.782 <.001
ol1 0.490 11.701 <.001

Giivenirlik Calismasindan Elde Edilen Bulgular

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 incelendiginde
olumlu alt boyut i¢in o = .65, olumsuz alt boyut i¢in a = .81 ve dlgegin tiimiine
yonelik ise o = .79 olarak hesaplanmustir. i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar ile ilgili
alanyazin incelendiginde, Cronbach o katsayisinin .40’tan kii¢iik olmasi dlgme
aracinin giivenilir olmadigina, .40-.59 arasi olmasi ise diisiik giivenirlige isaret
etmektedir. .60-.79 arasi puanlar oldukga giivenilir, .80-100 arasi ise dlgme aracinin
yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2002; Tavsancil,
2002). Bu bilgi dikkate alindiginda, elde edilen bulgular dogrultusunda 6l¢me
aracinin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugu ifade edilebilir.
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Cinsiyet Gruplar1 Arasinda Olcme Degismezligi

Alanyazin incelendiginde, 6l¢me degismezliginin saglanabilmesi i¢in ii¢ agamali bir
stirecin isletildigi belirlenmistir. Bu asamalar, sirasiyla yapisal denklik, metrik
denklik ve Olgek denkligi olarak siralanmaktadir (Bowen ve Masa, 2015). Bu
baglamda, iki faktorlii Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun kadin ve erkek gruplar
bakimindan 6lgme degismezligine sahip olup olmadigi incelenmistir. Coklu grup
analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2
Ol¢me Degismezligi Sonuglar
Modeller v> y%sd CFI SRMR RMSEA Model Karsilastirma
(sd) A2 ACFI
(Asd)
1.Yapisal Denklik  114.21* 133 .982 .089 .059
(86)
2. Metrik Denklik ~ 127.75* 1.34 979 .094 .061 13.54 .003
_, (95) ©)
3. Olgek Denkligi 14490 1.15 .988 .091 .040 17.15* .009
(126) (31)

Not. N = 190; Kadin N = 105; Erkek N= 85
*p<.05**p<.01

Tablo 2 incelendiginde, elde edilen uyum indekslerinin kabul edilen esik degerler
icinde oldugu ve dlgegin yapisal denkliginin bulundugu goriilmektedir (x? = 114.21,
sd = 86, y*/sd = 1.33, CFI = .982, RMSEA = .059 ve SRMR = .089). Bu bulgu, iki
faktorlii Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun faktdriyel yapisinin kadin ve erkek
cinsiyetleri acgisindan esdeger olduguna isaret etmektedir (Brown, 2015). Yapisal
denkligin saglanmasindan sonra metrik denkligi test edilmis ve 6lgme aracindaki
maddelerin faktor yiikleri gruplar arasinda esitlenerek elde edilen ¢coklu grup DFA
sonuglar yapisal model ile karsilastirilmistir (Byrne, 2010). Olgme degismezliginde
model karsilastirmasinda CFI farklilik testlerinin %? yerine kullanilmasi ve ACFI
degerinin < .01’den kiiciik olmasi 6nerilmektedir (Cheung ve Rensvold, 2002).
Aragtirmada yapisal model ile metrik modeline ait ACFI degerinin < .01 olmasi,
metrik denkligini saglamakta ve Ol¢ek maddelerindeki faktor yiiklerinin gruplar
agisindan esdeger oldugu anlamina gelmektedir. Son olarak Slgek esdegerligini test
etmek i¢in 6lgekte yer alan maddelerin sabitleri gruplar arasinda sabitlenmis ve elde
edilen ¢ok gruplu DFA sonuglar1 metrik model ile karsilagtirilmigtir. S6z konusu
karsilastirmalar sonucu ACFI degerinin < .01 olmasi, 6lgme degismezliginin
saglandigina isaret etmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, Oz-Sefkat Olgegi Kisa
Formu’nun yapisal denklik, metrik denkligi ve 6lgek denkligi bakimindan 6lgme
degismezligine sahip oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmanin amaci, Raes ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve Yildirim
ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirk Kkiiltiiriine uyarlanan Oz-Sefkat Olcegi Kisa
Formu’nun cinsiyete gore dl¢gme degismezliginin incelenmesidir. Olgme araclarinin
psikometrik o6zelliklerinin, Ol¢gme aracinin uygulanacagi tiim gruplarda test
edilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmekte ve gruplar arasinda yapilacak
karsilastirmalar i¢cin Olgme degismezliginin incelenmesi bir 6n kosul olarak
onerilmektedir (Bayram, 2016; Horn ve Mcardle, 1992). Olgme degismezligi,
bireyin Ol¢iilmek istenen Ozelligini baska bir 6zelliginden etkilenmeden ortaya
koymasi olarak tanimlanmaktadir (Yandi vd., 2017). Baska bir tanima gore ise 6lgcme
degismezligi, 6lgme aracindaki maddelerin belirli 6zellikler agisindan farkli alt
gruplardaki bireyler tarafindan benzer sekilde algilanmasi ve yorumlanmasi olarak
ifade edilmektedir (Bryne ve Watkins, 2003). Alanyazinda, 6lgme degismezligi
calismalarinin li¢ asama ile gerceklestigi ve bu asamalarin yapisal denklik, metrik
denklik ve olcek denkligi oldugu ifade edilmektedir (Bowen ve Masa, 2015). Bu
bilgiler 1s181nda, oncelikle dlgek DFA analizi ile yap1 gecerligi agisindan incelenmis
ve elde edilen bulgular dogrultusunda, uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2020). Oz-Sefkat Olcegi Kisa
Formu’nun giivenirlik ¢alismalari kapsaminda i¢ tutarlik analizleri gerceklestirilmis
ve elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s18inda degerlendirilmistir. Glivenirlik
kapsaminda elde edilen bulgular, 6l¢egin oldukca iyi diizeyde giivenirlige sahip
olduguna isaret etmektedir (Karagoz, 2021). Oz-Sefkat Olgcegi Kisa Formu’nun
kadin ve erkek gruplar1 bakimindan 6l¢me degismezligine sahip olup olmadigini test
edebilmek i¢in Slgme degismezligi analizleri yapilmis ve 6l¢egin yapisal denklik,
metrik denklik ve 6lgek denkligi kosullarini sagladigi belirlenmistir. Bu bulgular,
Olcegin kadin ve erkek gruplarinda &lgme degismezligine sahip oldugunu
gostermektedir.

Sinirhiiklar ve Oneriler

Bu arastirmada, Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu’nun gegerlik, giivenilirlik ve cinsiyet
acisindan Slgme degismezligi diizeyleri incelenmis ve istatistiksel olarak tatmin
edici sonuglara ulagilmigtir. Bunun yaninda arastirmanin bazi sinirliliklari da
bulunmaktadir. Ornegin arastirmanmn orneklem grubu, Tiirkiye’deki bir il
merkezindeki bir devlet okulunda 6grenim gérmekte olan 190 ortaokul 6grencisi ile
sinirli tutulmustur. Sonraki arastirmalarda, 6zel okullar ve farkli il ve bolgelerden
olusacak daha fazla 6grenci ile olusturulmus 6rneklemler ile Oz-Sefkat Olcegi Kisa
Formu’nun psikometrik Ol¢iimleri yeniden yapilabilir. Ayrica bu arastirmada,
dlgegin cinsiyet agisindan 6lgme degismezligi incelenmistir. Olgegin siif diizeyi,
yas, kiiltlir, uyruk vb. bagliklar kapsaminda da 6lgme degismezliginin incelenmesi
Onerilebilir. Son olarak, bu ¢alismada glivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda ig tutarlilik
analizleri yapilmistir. Sonraki arastirmalarda test-tekrar test ve paralel formlar
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yontemlerinin de kullanilmasi giivenilirlik agisindan daha kapsamli sonuglar
verebilir.

Sonug¢

Bu arastirmada ergenler icin Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu’nun cinsiyet agisindan
Olcme degismezligi incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle dlcege gecerlilik ve
giivenilirlik analizleri yapilmis; ardindan yapisal denklik, metrik denklik ve dlgek
denkligi analizleri ile 6lgme degismezligi test edilmistir. Elde edilen bulgular,
ergenler icin Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun cinsiyet acisindan &lgme
degismezligine sahip oldugunu goéstermektedir. Bu bilgiler 1s18inda, ergenlik
donemini ele alan arastirmalarda kullanilacak 6l¢gme araglarinin da cinsiyet agisindan
Ol¢iim degismezliginin incelenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ergenlik
doneminde cinsiyet farkliliklarinin belirgin bir sekilde ortaya c¢ikmasi ve bu
farkliliklarin davranis ve tutumlara yansimasi, bu diislinceyi giiclendirmektedir.
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