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Oz: Bu calismanin amaci, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesindeki fitness merkezlerine tiye olan
bireylerin bos zaman ilgilenimleri ile serbest zaman doyumlart arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
Srneklemini, IBB fitness merkezlerinde hizmet alan, kota érnekleme yontemi ile secilen 214 kadin ve
175 erkek olmak tzere toplamda 389 kisi olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak, kisisel bilgi
formuna ek olarak, Jung (2007) tarafindan gelistirilen, Yetim (2014) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Bos
Zaman Tlgilenim Olgegi, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gékge ve Orhan (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Serbest Zaman Doyum Olgegi kullanilmistir. Yiiz yiize goriisme teknigi
ile elde edilen anketler; Pearson Korelasyon ve Regresyon analizleriyle ¢6ziimlenmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde ise bagimsiz gruplar t-testi, Anova, Pearson Korelasyon ve Regresyon analizleri
kullanilarak yapilmistir. Bunun sonucunda fitness merkezlerine tye olan bireylerin bos zaman ilgilenimi
ile serbest zaman doyumu arasindaki iliskinin pozitif yonde ve anlamlt oldugu tespit edilmistir. Bos
zaman ilgileniminin serbest zaman doyumu tzerinde 6ngéricii bir glice sahip oldugu ortaya
konulmustur. Nitekim bos zaman ilgilenimin serbest zaman doyumunu arttirdigs belirlenmistir. Sonug
olarak fitness merkezlerine iiye olan bireylerin bos zaman ilgilenimlerinin olumlu yénde olmasi bireylerin
serbest zaman kullanim zamanlarinda doyumun da beraberinde arttigr goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, egzersiz, fitness katlimcisy, belediye

Abstract: The purpose of this study was to reveal the relationship between leisure time involvement
and leisure satisfactions of individuals who are members of fitness centers within the body of Istanbul
Metropolitan Municipality. Relational survey model, one of the quantitative research approaches, was
used in the research. The sample of the research consisted of 389 people, 214 women and 175 men,
who were selected by quota sampling method, and received service in IBB fitness centers. In addition
to the personal information form, Leisure Involvement Scale developed by Jung (2007) and adapted
into Turkish by Yetim (2014) and Leisure Time Satisfaction Scale developed by Beard and Ragheb (1980)
and adapted into Turkish by Gokee and Orhan (2011) were used as data collection tools. Surveys
obtained face-to-face. It was analyzed by Pearson Correlation and Regression analysis. In the analysis of
the data, independent groups t-test, Anova, Pearson Correlation and Regression analyzes were used. As
a result, it has been determined that the relationship between leisure time involvement and leisure
satisfaction of individuals who are members of fitness centers was positive and significant. It has been
revealed that leisure involvement had a predictive power on leisure satisfaction. It determined that
leisure time involvement increases leisure satisfaction. As a result, it was observed that the leisure time
involvement of the individuals who are members of the fitness centers were positive, and the satisfaction
in the leisure use of the individuals increases along with it.
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GIRIS

Gelisen ve degisen teknolojinin yani sira yasam standartlarinin da farkliik géstermesi serbest
zamanin toplumsal yapidaki roliini muhim kilmis ve yadsinamayacak kadar onemli bir hale
getirmistir (Henderson, 2010). Bos zaman, bireylerin arzu ve isteklerini g6z 6niinde bulundurarak
eglence, dinlenme, kendini gelistirme gibi faaliyetleri, zamanin iyi bir planlamast ve degerlendirmesi
yapilarak hir olarak fayda saglanan bir vakit dilimi olarak ifade edilebilir (Alpullu & Yilgin, 2019).
Diger bir deyisle bos zaman kavramu, bireylerin is disinda da eglenme, dinlenme, ilgileri ve istekleri
dogrultusunda herhangi bir seyle zaman gecirme ihtiyact olmasindan 6turd 6nem arz etmektedir
(Bozdal, 2020). Karaca’nin (2015) yorumuna gbre bos zaman, sanayilesmenin gelismesiyle birlikte
ginimiz toplumlarinda insan, emek ve isciligine olan ihtiya¢ ve talebin azalmaktadir. Bundan
dolay1 24 saatlik bir ginde; sabah ilk 8 saat ¢alisma vakti, ikinci 8 saat serbest zaman ve dinlenme

vakti diger geriye kalan 8 saat zaman dilimi i¢inde ise uyku vakti olacak sekilde planlanmistir.

Diinyada ve tilkemizde ilgilenim kavrami her gecen giin 6nem kazanmaktadir. Bununla beraber bu
kapsamda yapilan 6zellikle katilimcilar Gzerine arastirmalara devam edilmektedir. Farkli istek ve
ihtiyaglar dogrultusunda bireylerin hizmet aldigt merkezlerde belli bir doyum seviyesine ulasabilmek
i¢in ilgilenim kavrami 6nemli olmustur. Kuramsal ¢erceveden bakildiginda bu kavram daha ¢ok
titketici davranist alanyazininda kendini gostermektedir. Ozellikle yakin gegmiste bos zaman,
serbest zaman ve rekreasyon literatiirinde arastirmacilar tarafindan kullandmaktadir (Jamrozy vd.
1996). Tlgilenim konu baslig1 altinda bos ve serbest zaman arastirmacilar tarafindan, bireylerin bos
zamanda sectikleri aktiviteler ile ilgilenim duizeyleri arasindaki baglantiyr incelemek igin ilk kez

1980 yillarda g6z 6ntinde tutulmaya baslanmistir (Havitz & Mannell, 2005).

Ilgilenim kavramu, bireylerin tercihleri, istekleri veya nesnenin yapstyla iliskilidir. Bununla birlikte
nesneye yonelik tutum ve bundan elde edilen tatmin olma, haz alma ve heyecan duyma seklinde de
aciklanabilir (Decloe vd. 2009; Yetim & Argan, 2018). Bos zaman ilgileniminde ise herhangi bir
eglence ya da zevke, triin satin almaya, tiriin veya hizmetlerin kullanimina bunun yani sira katilim
siklik durumuna gore rekreasyonel farkinda olma durumu seklinde de ifade edilebilir (Kerstetler &
Kovich, 1997). Genellikle gintimtizde ise tiiketici davranisini ifade etmek ve anlamak i¢in kullanilan
ilgilenim sézctgh triin karar verme ve etkinlik igin ilgi, istek, heyecan duyma olarak belirtilebilir

(Jamrozy vd. 1996; Yetim & Argan, 2013).
Baska bir deyisle ilgilenim kavrami; uyartlan ve gbzlem yapilamayan ilgi, herhangi bir nedenden
degisebilen bir motive unsuru ve belirli bir uyaridma hali sonucunda ortaya ¢ikmast olarak da
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tanimlanmaktadir (Kerstetter & Kovich, 1997; Mitchell, 1979). Bu acidan bakildiginda serbest
zaman doyumu i¢in serbest zaman faaliyetlerine katilim sonrasinda kisi tarafindan elde edilen ve
ulagilan pozitif duygular oldugu seklinde yorumlanabilir (Beard & Ragheb, 1980). Bu dustinceye
paralel, Havitz ve Dimance (1999) ise bireylerin rekreatif faaliyetlerine karst ilgilenim ve
doyumlarinin porzitif yénli olmaya devam ettikge, bu dogrultuda es zamanli olarak katiim
davraniglarindaki sureklilik de pozitif yonde etki oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte;
ilgilenim, yiiksek motivasyon ve doygunluk hali olmasindan 6tiirii bos zaman aktivitelerine tekrar
katilimi1, davranisin strduirilebilirligini de etkiledigi ifade edilebilir (Burnkrant & Sawyer, 1983).
Sonu¢ olarak, bos zaman ilgileniminin fitness katilimcilarinda canlt tutulmasi saglanarak
aktivitelerdeki doyum diizeyine ulasmalarina siireklilik arz edilebilir. Boylelikle birey davranislarinin
nihai olarak haz saglayacak bir bicimde planlanmast ve siirekli haz verene yonelmesi hedonist

tutarliligl ve daha istekli agik olmalarina fayda saglayabilir.

Arastirmada ele alinan bos zaman ilgilenimi ile serbest zaman doyumu arasinda yakindan bir iliski
oldugu disunilmektedir. Ashinda ilgilenim, ytksek giidillenme hali olarak ifade edilebilir. Bu giidi
halinden kaynaklt bos zamanda yapilan aktiviteye yonelik ihtiyacin giderilmesini, hazzin
saglanmasint ve davranisin tekrarlanma ihtimalini arttirabilir (Burnkrant & Sawyer, 1983). Bu
durum bir dongu seklinde ilerlemekte ve ortaya ¢ikan gereksinimin karsilanmast sonucunda eger
birey doyuma ulasirsa aktiviteye katilma ya da davranistaki siirekliliginin artacagi distinilmektedir.
Ornegin Philipp (1997) bos zaman aktivitelerine katilma isteginin, katilim sonucunda elde edilen
doyum ile neden-sonug iliskisi dahilinde oldugunu belirtmistir. Insanlarin genelde bu tiirden
aktivitelere cesitli nedenler ile katilmak istediklerinden dolay1 bu aktivite ile dinlenmek, rahatlamak,
stresten uzaklasmak vb. ¢esitli fayda beklentileri igine girdikleri savunulmaktadir (Colton, 1995). Bu
distinceye paralel olarak her bireyin serbest zaman faaliyetlerine katimasindaki amag ¢esitlilik
gostermekle birlikte, bu amagclarin belli bir ortak noktast mevcuttur. Bireyler serbest zaman
faaliyetinden haz almak ister ve bu hazzin sonucunda doyuma ulasmak icin katilirlar (Celik, 2011).
Bu hazzi ve doyumu etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda ise bireysel
amaglar, degerler ve kimlik arayislart sayilabilir (Lee & Trail, 2011). Ayrica bireylerin ilgilenim
diizeyleri ile baglantili olarak genis yelpazesi olan fiziksel aktivitenin bir pargast olan serbest zaman
faaliyetleri bedensel, ruhsal ve sosyal agidan fiziksel zindelige imkan saglamaktadir (Havitz &
Howard, 1995; Konter, 2013). Chen ve arkadaslart (2011) bos zaman aktiviteleri ile aktif bir sekilde
ilgilenildiginde, doyumun arttirdigi ve olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Bu etkinin
olumlu olmast hem bos zaman faaliyetine duyulan ilgiye yonelik pozitif etki yaratmakta hem de
serbest zaman doyumuna da dogrudan etki ettigi gérilmektedir.
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Calismanin amaci, Istanbul Buyiiksehir Belediyesi fitness merkezlerine tye olan bireylerin bos
zaman ilgilenim faktorlerinin serbest zaman doyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica

zengin literatir ile bu ¢alisma hem kamu hem de 6zel isletmeler icin de 151k tutacaktir.

H1: Bos zaman ilgilenimi ile serbest zaman doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardur.
H2: Serbest zaman doyumunun psikolojik alt boyutu ile bos zaman ilgilenim alt boyutlart arasinda
anlaml iliski vardir.

H3: Serbest zaman doyumunun egitimsel alt boyutu ile bos zaman ilgilenim alt boyutlari arasinda
anlaml iliski vardir.

H4: Serbest zaman doyumunun fizyolojik alt boyutu ile bos zaman ilgilenim alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliski vardir.

H5: Serbest zaman doyumunun rahatlama alt boyutu ile bos zaman ilgilenim alt boyutlart arasinda
anlaml iliski vardir.

Ho6: Serbest zaman doyumunun estetik alt boyutu ile bos zaman ilgilenim alt boyutlar1 arasinda

anlaml iliski vardir.
H7: Serbest zaman doyumunun sosyal alt boyutu ile bos zaman ilgilenim alt boyutlari arasinda
anlaml iliski vardir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da nicel yaklasimlardan olan “iligkisel tarama modeli” kullanidmistir. Karasar’a (2018)
gore bu model; ‘Ui ve daha cok sayidaki dedisken arasinda birlikte dedisimin varligm: ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modeller:” seklinde ifade edilmistir.

H2
Psikoloji
H3
P Bos Zaman Ilgilenimi
Ha
Fizyolojik | HS
"
Serbest Zaman Doyumu

Sekil 1. Arastirma modeli
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Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Avrupa sinirlari yakasindaki fitness merkezlerindeki tiyeler
olusturmaktadir. Spor Istanbul, 1989 tarihinde Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’'nin paydas sirketi
olarak 3 spor tesisi ile birlikte kurulmustur. 2021 yilindan beri biinyesinde 52 tesis yer almaktadir
(Uslu, 2022). Orneklem segiminde ise sosyal bilimlerdeki biiyiik evrenlerden 6rneklem alma
tekniginden yararlanilmistir. Arastirma evreni %95 giiven araliginda belirlenmesi igin ideal
érneklem biiyiikliigiimiiz Spor Istanbul fitness merkezlerine iiye olan yaklastk olarak 100.000
katilmc1 mevcuttur. Belirlenen gtiven araliginda yapmis oldugumuz Orneklem sayist dort farkls
tesisteki ulastigimiz 6rneklem sayst 389 katdimeidir. Guirbtz ve Sahin (2016) evren buyiiklikleri
100.000 ve tzeri olan 384 orneklemi %95 giiven araliginda kabul edilmistir. Bu bakimdan
arastirmada bahsedilen evren igerisinden olasiliga dayanmayan Orneklem tekniklerinden kota
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kota 6rnekleme yontemiyle secilen, kotalart temsil eden 389

birey arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Tablo 1. Kattlimcilarin cinsiyetlerine ve yaslarina iligkin frekans analizi

Cinsiyet n %
Kadin 214 55.0
Erkek 175 45.0

Yas n %
18-30 236 60.7
31-50 146 37.5

50 ve tzeri 7 1.8
Toplam 389 100.0

Tablo 1’deki tanimlayict istatistik sonuglarina gore; arastirmaya katilan katiimciarin %55.0%inin
(n=214) kadin, %45.0’inin (n=175) erkek oldugu tespit edilmistir. Katiimecilarin %60.7’sinin
(n=236) 18-30 yas arast, %37.5’inin (n=146) 31-50 yas arast ve %1.8’inin (n=7) 50 ve tzeri yasa
sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada fitness katilimecilarinin demografik bilgilerini tespit etmeye yonelik kisisel bilgi formu,
Jung (2007) tarafindan gelistirilen, Yetim (2014) tarafindan Tirkceye uyarlanan Bos Zaman
Ilgilenim Olgegi, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gokece ve Orhan (2011)

tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Serbest Zaman Doyum Olgegi kullanilmistir.
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Bos zaman ilgilenim 6lgegi (BZIO). Katilimcilarin bos zaman ilgilenimlerini belirlemek amaciyla
Jung (2007) tarafindan gelistirilen Yetim (2014) tarafindan Tiurkce’ ye uyarlanan Bos Zaman
Iligilenim  Olgegi  kullanilmistir.  Oleme  aract; calisan  davranisi, resepsiyon hizmetleri,
temizlik /hijyen, 6deme ve tesvik, saglik ve fitness, kullanima hazirlik olmak tzere 6 alt boyut 30
maddelik sorulardan olusmaktadir. Olgme aracinda 5l likert 6lgegi (1= Kesinlikle Katilmiyorum,
2= Katilmiyorum, 3= Ne Katiliyorum Ne de Katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle
Katiliyorum) kullanidmaktadir. Ttrk popilasyonda yapilan uyarlama ¢alismasinda 6lgme aracina ait
Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsay1 puanlart ¢alisan davranisi icin .90; resepsiyon hizmetleri igin .88;
temizlik /hijyen icin .78; 6deme ve tesvik icin .72; saglik ve fitness icin .79; kullanima hazitlik icin
.78 olarak tespit edilmistir (Yetim, 2014). Bu arastirmadaki bos zaman ilgilenim 6l¢gme aracina iliskin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 puanlart; calisan davranisi icin .94; resepsiyon hizmetleri igin .92;
temizlik /hijyen icin .83; 6deme ve tesvik icin .75; saglik ve fitness icin .84; kullanima hazitlik icin

.87 olarak bulunmustur.

Serbest zaman doyum éolgegi (SZDO). Katillimeilarin serbest zaman doyumlarint belirlemek amaci
ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Turkge’ye Gokee ve Orhan (2011) tarafindan
uyarlanan Serbest Zaman Doyum Olgegi kullaniimistir. Olgme aract Psikolojik alt boyut (1- 4
maddeler), Egitimsel alt boyut (5-8 maddeler), Sosyal alt boyut (9-12 maddeler), Fizyolojik alt boyut
(13-16 maddeler), Rahatlama alt boyutu (17-20 maddeler) ve Estetik alt boyut (21-24 maddeler)
olmak iizere 6 alt boyut ve 24 maddelik sorulardan olusmaktadir. Olgme aracinda 5’li yanit anahtari
(1= Neredeyse Hi¢ Dogru Degil, 2=Nadiren dogru, 3= Bazen dogru, 4= Cogu kez dogru, 5=
Neredeyse Her Zaman Dogru) kullanilmaktadir. Ttrk poptlasyonda yapilan uyarlama ¢alismasinda
6lgme aracina ait Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsay1 puanlari; Psikolojik alt boyut icin .77; Egitimsel
alt boyut icin .77; Sosyal alt boyut i¢in .76; Fizyolojik alt boyut i¢in .79; Rahatlama alt boyutu i¢in
.80 ve Estetik alt boyutu i¢in ise .79 olarak hesaplanmustir (Gokce & Orhan, 2011). Arastirmadaki
serbest zaman doyumu 6lgegine ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 puanlart; Psikolojik alt boyut
i¢in .85; Egitimsel alt boyut icin .90; Sosyal alt boyut icin .88 Fiziksel alt boyut i¢in .83; Rahatlama

alt boyutu i¢in .90 ve Estetik alt boyutu icin ise .90 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce gerekli olan izinler alindiktan sonra calismaya baslanmiustir. 11k olarak
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi’nden 17.01.2022 tarihinde 2022-07 onay sayst ile
calismanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul izni alinmistir. Iznin alinmasinin ardindan etik kurul izni
ve 6lgme araglartyla beraber IBB’den arastirmanin kendi biinyesinde olan fitness merkezlerinde
anketlerin uygulanabilmesi i¢in 09.12.2021 tarihinde gerekli izin yazist alinmustir. Alinan izinlerin
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ardindan 6nceden belirlenen IBB’ ye bagli 52 spor tesisi icinden secilen Fatih Spor Kompleksi,
Bayrampasa Hidayet Tirkoglu Spor Kompleksi, Cemal Kamact Spor Kompleksi ve Hamza
Yerlikaya Spor Kompleksi'ne gidilerek oradaki egzersiz ve molada gegirilen suireler incelenmistir.
Burada katilmcilart stkmamak ve onlarin egzersizlerine engel olmamakla birlikte egzersiz
sonrasinda yorgun olabilecekleri de g6z Ontine alinarak verilerin toplanilmasina dikkat edilmistir.
Bu nedenle arastirmaci, verileri fitness merkezlerine kendisi giderek katiimcilarin egzersize

baslamadan 6nce onlara gerekli agitklamalart yaparak bizzat toplamistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin olast kodlama hatasi ve eksik doldurmalarin 6niine gegmek adina
veriler tek tek gbozden gecirilerek bilgisayar ortamina aktarlmistir. Bilgisayar ortamina aktarimi
yapilan verilerin sayisal kodlamalari yapilarak 6ncelikle givenirlik degerlerinin, ardindan ise 6lgme
araclarina ait faktorlerin hesaplanmasina yer verilmistir. Uygulanacak analizlere karar vermek adina
ise verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, ortaya ¢ikan degerlerin -2,...+2 araliginda
oldugu ortaya konulmustur. S6z konusu bu degerlerin ise normal dagilima uygun oldugu kabul
edilmistir (George & Mallery, 2019). Verilerin ¢6ziimlenmesinde, Pearson Korelasyon ve

Regresyon analizleri kullandmistir.

BULGULAR

Fitness kattimciarinin katldiklart bos zaman ilgileniminin serbest zaman doyumu arasindaki

iliskinin incelenmesi amactyla ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular asagida yer verilmistir

Tablo 2. Katulimcilarin bos zaman ilgilenimleri ile serbest zaman doyumu arasindaki iliski sonuglart

i — <
E 2 2 S E 2 T8¢
3 250 Z i3 G = s N Q&
=¥ &) ~
Calisan r 517 497 417 497 437 507 54
Davranist p 00 00 00 00 00 00 00
Resepsiyon roO51T 49T 41T 44T 367 44T 51
Hizmetleri p .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00
o roATT 45T 40% 397 A4¢ 45 50
Temizlik/Hijyen 00 00 00 00 00 00
Odeme ve roO51T 46T 427 437 387 40" 50
Tesvik p 00 00 00 00 00 00 00
Saglik ve FoA9T 45T 387 44v 34% 417 48~
Fitness p 00 00 00 00 00 00 00
Kullanima roAST 46T 34T 427 367 307 46
Hazrlik p 00 00 00 00 00 00 00
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Tablo 2’deki Pearson Korelasyon analiz sonuglarina gore; katilimcilarin bos zaman ilgilenim
puanlart ile serbest zaman doyumu arasinda pozitif yonde orta dizeyde ve anlamli iliskiler

gorilmektedir (p<.05).

Tablo 3. Psikolojik alt boyutunun bos zaman ilgilenim alt boyutlariyla iligki diizeyinin regresyon analizi

Model B Std. Hata B t P

Calisan Davranist .05 .09 .04 .53 .60
Resepsiyon Hizmetleri 17 .06 18 2.83 .01
Temizlik/Hijyen 17 .06 17 3.16 .00
Odeme ve Tesvik 20 .08 17 2.50 01
Saglik ve Fitness .08 .08 .07 94 35
Kullanima Hazirlik 10 .07 .10 1.54 13
R=.60 R2,4= .35

F((),?,gz) = 35.45 pP= .00

Tablo 3’deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelin istatistiksel bakimdan
anlamlt oldugu bulunmustur. Regresyon katsayiarina iliskin anlamlilik durumuna gore t-testi
sonuclarina bakildiginda ise resepsiyon hizmetleri (3= .18; t= 2.83; p=.01), temizlik /hijyen (8= .17;
t= 3.16; p=.00) ve 6deme ve tesvikin (3= .17; t= 2.50; p=.01) psikolojik alt boyut tizerinde anlaml
yordayici glice sahip oldugu tespit edilmistir. Psikolojik alt boyuta ait toplam varyansin %35’inin

bos zaman ilgilenimiyle agiklandigt ifade edilebilir.

Tablo 4. Egitimsel alt boyutunun bos zaman ilgilenim alt boyutlariyla iliski diizeyinin regresyon analizi

Model B Std. Hata B t D
Calisan Davranist .03 .09 .03 .38 71
Ef;if:ggf 19 06 20 3.03 00
Temizlik/Hijyen 16 .06 15 2.73 .01
Odeme ve Tesvik 15 .08 13 1.83 .07
Saglik ve Fitness .03 .09 .03 .35 73
Kullanima Hazirlik 17 .07 17 2.56 .01
R= .57 R2= 32
F((),?,gz) = 30.83 pP= .00

Tablo 4’deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelinin istatistiksel agidan anlamli
oldugu bulunmustur. Regresyon katsayilarina iliskin anlamlilik durumuna gore t-testi sonuglarina
bakildiginda ise resepsiyon hizmetleri (3= .20; t= 3.03; p=.00), temizlik/hijyen (3= .15; t= 2.73;
p=.01) ve kullanima hazitlik’in (8= .17; t= 2.56; p=.01) egitimsel alt boyut tzerinde anlaml
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yordayici glice sahip oldugu tespit edilmistir. Egitimsel alt boyuta ait toplam varyansin %32’sinin

bos zaman ilgilenimiyle a¢iklandigt s6ylenebilir.

Tablo 5. Sosyal alt boyutunun bos zaman ilgilenim alt boyutlariyla iligki diizeyinin regresyon analizi

Model B Std. Hata B t )
Calisan Davranisi .05 .10 .04 46 .65
Resepsiyon
Hiymetlori 14 07 13 1.95 .05
Temizlik/Hijyen .20 .06 19 3.17 .00
Odeme ve Tegvik 21 .09 17 2.33 .02
Saglik ve Fitness .04 .09 .04 46 .65
Kullanima Hazirlik .02 .08 .02 .30 .76
R= .49 R2,4= .23
Fssz = 20.23 p=.00

Tablo 5’deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelinin istatistiksel agidan anlamli
oldugu bulunmustur. Regresyon katsayilarina iliskin anlamlilik durumuna gore t-testi sonuglarina
bakildiginda ise temizlik/hijyen (8= .19; t= 3.17; p=.00) ve 6deme ve tesvik’in (3= .17; t= 2.33;
p=.02) sosyal alt boyut tizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu belirlenmistir. Sosyal alt boyuta

ait toplam varyansin %23’luk kismin bos zaman ilgilenimiyle aciklandigi s6ylenebilir.

Tablo 6. Fiziksel alt boyutunun bos zaman ilgilenim alt boyutlatiyla iliski diizeyinin regresyon analizi

Model B Std. Hata B t D
Calisan Davranist .20 .09 19 2.23 .03
Resepsiyon Hizmetleri 10 .06 10 1.55 A2
Temizlik Hijyen .09 .06 .09 1.53 13
Odeme ve Tesvik 10 .08 .09 1.28 20
Saglik ve Fitness .08 .09 .07 90 37
Kullanima Hazithk .09 .07 .09 1.28 20
R=.53 R2,4= .27
F((),?,gz) = 24.70 pP= .00

Tablo 6’daki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelin istatistiksel bakimdan
anlamlt oldugu bulunmustur. Regresyon katsayiarina iliskin anlamlilik durumuna gore t-testi
sonuglarina bakildiginda ise ¢alisan davranisinin (3= .19; t= 2.23; p=.03) fiziksel alt boyut tizerinde
anlamlt yordayict giice sahip oldugu tespit edilmistir. Fiziksel alt boyuta ait toplam varyansin

%27’sinin bos zaman ilgilenimiyle a¢iklandig: ifade edilebilir.
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Tablo 7. Rahatlama alt boyutunun bos zaman ilgilenim alt boyutlatiyla iliski dizeyinin regresyon analizi

Model B Std. Hata B t D

Calisan Davranist .20 .09 19 2.17 .03
Resepsiyon Hizmetleri 01 .07 01 .08 94
Temizlik Hijyen .25 .06 .25 4.24 .00
Odeme ve Tesvik 17 .08 15 2.05 04
Saglik ve Fitness -.08 .09 -.08 -94 .35
Kullanima Hazithk .05 .07 .05 .76 45
R=.50 R24= .23

F((),?,gz) = 20.69 pP= .00

Tablo 7°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelin istatistiksel bakimdan
anlamlt oldugu bulunmustur. Regresyon katsayilarina iliskin anlamliliklarina gore t-testi sonuglarina
bakildiginda ise temizlik/hijyen (3= .25; t= 4.24; p=.00) ve 6édeme ve tesvikin = .15; t= 2.05;
p=.04) rahatlama alt boyutu tizerinde anlamli yordayict giice sahip oldugu belirlenmistir. Rahatlama

alt boyuta ait toplam varyansin %23’lik kismin bos zaman ilgilenimiyle actklandigi ifade edilebilir.

Tablo 8. Estetik alt boyutunun bos zaman ilgilenim alt boyutlariyla iliski diizeyinin regresyon analizi

Model B Std. Hata B t P
Calisan Davranist 25 .09 .24 2.78 01
Resepsiyon Hizmetleri 10 .06 A1 1.60 A1
Temizlik Hijyen 19 .06 .20 3.38 .00
Odeme ve Tesvik 04 .08 .04 50 .62
Saglik ve Fitness .05 .08 .04 .54 .59
Kullanima Hazithk .01 07 01 19 .85
R= .54 R2,4= .28
F((),?,gz) = 25.53 p= .00

Tablo 8deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére modelin istatistiksel bakimdan
anlamlt oldugu bulunmustur. Regresyon katsayilarina iliskin anlamhilik durumlarina gbre t-testi
sonuclarina bakildiginda ise ¢alisan davranisi (8= .24; t= 2.78; p=.01) ve temizlik/hijyenin (3= .20;
t= 3.38; p=.01) estetik alt boyutu tizerinde anlamli yordayict giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Estetik alt boyuta ait toplam varyansin %28inin bos zaman ilgilenimiyle agiklandigy ifade edilebilir.
TARTISMA

Bu ¢alisma, fitness katiimcilarinin bos zaman ilgilenimlerinin serbest zaman doyumu arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amactyla Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde segilen dort farkl fitness
merkezi 6rnekleminde gerceklestirilmistir. Katilimeilarin bos zaman ilgilenimi ile serbest zaman
doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamlt bir iliski tespit edilmistir. Ayrica bos zaman
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ilgileniminin serbest zaman doyumu tizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir

(Tablo 3). Bir baska deyisle ilgilenimin artmast doyumu da arttirmaktadur.

Serbest zaman aktiviteleri fiziksel veya zihinsel agidan sagligin korunmasi gibi gesitli unsurlarin
bireyin olumsuzluk ile bas etmesine yardimct olmakta (Chang vd. 2018) sosyallesmesine, yeni
arkadagliklar kurmasina, (Coleman, 1993) mutluluk algisina ve doyuma da katkida bulundugu
bilinmektedir. Bu baglamda kisideki stres seviyesinin azalmasiyla mutlu olmasini, gevsemesini ve
rahatlamasina firsat vermektedir. Bireylerin bos zamanlarinda ilgilendikleri aktiviteler dinlenmek,
rahatlamak ve mutlu olmak i¢in yapildigi kanitlanmis bir gercektir. Boylece kisi olmasint istedigi
yondeki ruh halini saglamakla beraber hayata dair beklenti diizeyini de karsilayabilmektedir (Yoon,
2018). Olusan beklentinin karsilanmast doyumu da pozitif olarak etkiledigi diistintilmektedir (Tablo
3).

Chen ve arkadaslarinin (2013) arastirmalarinda serbest zaman doyumu, serbest zaman motivasyonu
ve bos zaman ilgileniminin geng bireylerde serbest zaman etkinliklerine katilimlari tizerine etkisini
incelemislerdir. Sonug olarak serbest zaman diliminde yapilan aktivitelere karsin ytksek ilgilenimli
olan geng bireylerin, ayni zamanda kisisel doyum diizeylerinin de gelisim g&sterdigini saptamuglardir.
Aynt sekilde Yetim’in (2014) fitness merkezi katilimcilarina yaptigi bir ¢alismada, bos zaman
ilgilenim faktorlerinin fitness merkezine yonelik tatmin ve sadakat arasindaki iliskiyi incelemistir.
Nitekim bos zaman ilgilenimin, bos zaman sadakat ve tatmini arasindaki iliskinin olumlu oldugu
sonucuna varmistir. Bu arastirmalar bos zaman ilgileniminin, doyumu olumlu yonde arttirdigini
destekledigini ifade eden ¢alismalardir. Cevik ve arkadaslarinin (2021) 6gretmenler tizerine yapilan
calismasinda serbest zaman ilgilenim dizeylerinin  yasam doyumlart tzerindeki etkisini
incelemislerdir. Sonucunda serbest zaman ilgileniminin yasam doyumu tizerindeki etkisinin anlamli

bir etkisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Chen ve arkadaslarina (2013) gore ilgilenim boyutlarina ait yaptiklari agiklamalara bakilarak, bu
baglamda galismada ortaya konulan ¢ekicilik boyutuyla bir paralellik oldugu ifade edilebilir. Ayrica
aktiviteyi ¢ekici kilan sey, bireyin bakis acist ve aktiviteden aldigi haz oldugunu belirtmislerdir. Bu
demektir ki bireylerin fitness egzersizine karst yoénelik olumlu tutumlari bu aktiviteyi ¢ekici kilmakta
ve spor esnasinda veya sonrasinda alinan hazzi daha da arttirdigi ifade edilebilir. Insan sosyal bir
varlik ve bu aktivitenin diger bir yonii de bireyi soyutlayict olmamasi bu sporu daha da tesvik edici
faktorlerden oldugu séylenebilir. Bu disiinceye paralel olarak serbest zaman degerlendirmesinde
bireyin disa doniik ve sosyal yasamin devamliligi (Arslan, 2013), toplumsal etkilesim, merkeze karst
aidiyet duygusunun olusturulma ve gelistirilmesinde énemli bir rol dstlenmektedir (Compton &
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Hormachea, 1979). Boylece aktiviteyi yalniz basina yapmaktansa spor arkadast edinerek yapilan
antrenmanlarin keyifli, eglenceli hale getirildigi, hazza ulasmay1 kolaylastirdigi, doyumu arttirdigt
diisiniilebilir. Insanlarin serbest zamanlarinda ugrast olarak ilgilenimlerini fitness egzersizine
yoneltmeleri ve fitness merkezine gitmeyi tercih etmeleri bunun bir getirisi oldugu distntlebilir.
Bunlarin yani sira bos zaman ilgilenimini arttiran saglik, temizlik, personellerin tutumlart faktorleri
etkilerinin énemli olduguna varilabilir. Bu diisiinceye paralel olarak Oztiirk ve Seyhan’in (2005)
yapmis oldugu bir calismada miusterilerin isletmeden istenen doyumun saglanmasi, tesisten
memnun bir sekilde ayrilmasi, isletmenin diger isletmeler ile rekabet halinde olabilmesi i¢in 6nem
arz ettigini gostermektedir. Boylece ¢alisan davranisinda yani idarecilerde ve personelde saptanan
cksikliklere yonelik tedbitlerin alinmasi ile gerceklestirilebilecegini savunmuslardir. Mdusteriyi

doyuma ulastirma da personel davranislari yadsinamayacak derecede 6nemlidir.
SONUC

Yapilan bu arastirmada fitness merkezindeki tyelere yonelik ilgilenim ve doyum arastirilmustir.
Ortaya ¢ikan sonucta s6z konusu ilgilenimin serbest zaman doyumunu olumlu yénde etkiledigi
bulunmustur. Bu nedenle fitness merkezlerini tercih eden, bireylerin fitness merkezlerinde daha
fazla vakit gecirerek bu yondeki ilgilenimlerinin daima canlt tutulmast bununda serbest zaman
doyumunu olumlu etkilemesi saglanabilir. Bunun yant sira ilgilenimin beraberinde doyumun ortaya
ctkmasinda s6z konusu tesislerdeki personellerden ekipmanlara kadar kolektif bir yapinin olumlu
sonuglart vardir. Dolayisiyla tyeler icin fitness merkezinin her zaman cezbedici bir yani olmasi
gerekmektedir. Uyelerin haz ve doyum saglamast icin kurum igindeki personelin rolii ve davranislart
6nemli kilinmaktadir. Bununla birlikte kurumlar personellerine departmanlart ile ilgili gerekli
egitimleri vermeli ve bu departmanlarda bilgili, egitimli ve uzmanlagsmis personeller ile ¢alismali ve
onlart tercih etmelilerdir. Ayrica bu aragtirma Istanbul ili Avrupa yakasindaki IBB tesisleri ile
sinirlandirilmistir. Sonraki arastirmalarda Istanbul Anadolu yakast, hatta Marmara bélgesindeki
egzersiz merkezlerinin de dahil edilecegi arastirmalarin yapilmast literatiire zenginlik ve derinlik
kazandiracaktir. Ilgilenim ve doyumla ilgili olabilecek kisilik 6zellikleri, motivasyon gibi unsurlarin

da ele alinacagt arastirmalar planlanabilir.
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