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0z. Tek basina olma, yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda ve ergenlerde de olumlu sekilde
deneyimlenebilen bir durumdur. Tek basinaligin bireyi gelistirici yapisi ve potansiyel olarak
vadettigi imkanlar bu kavramin okullarda da kullanabilecegi diisiincesini dogurmustur.
Arastirmalar dgrencilerin okullarda tek basina olmay: verimli sekilde yasayabilmeleri i¢cin
okul politikalar1 ve miifredatinda diizenlemeler yapilmasi, okul personelinin ise
bilin¢lendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Tiirkiye’deki okullarin rehberlik ve psikolojik
danisma programlart incelendiginde de tek basina olma kavraminin ihmal edildigi
goriilmektedir. Bu nedenle egitimciler, okul psikolojik danismanlar1 ve 6grenciler tek basina
olmanin bireye sunabildigi avantajlari fark edemeyebilirler, 6grencilerin yasantilar1 yalnizlik
veya baska bir problemli sosyal geri ¢ekilme olgusuyla karistirilabilir. Bu da ¢ocugun tek
basina olma durumunu verimsizlestirebilir, istenmeyen sekilde ¢ocugun potansiyelinden
uzaklasmasina sebep olabilir. Okullarda psikolojik danismanlar ve egitimciler tarafindan tek
basina olma konusunda 6grencilere farkindalik kazandirilmasi ve gesitli uygulamalar ile bu
yasantinin potansiyel faydalari ortaya c¢ikarilabilir. Alanyazin taramasi ydntemiyle ile
olusturulan bu ¢alismada g¢ocuk ve ergenlerin psikolojik gelisimini giiclendirmek i¢in tek
basina olmanin okullarda nasil kullanilabilecegi ve bu sayede 6grencilerin nasil daha yaratici,
mutlu ve gelistirici tek basina olmay1 deneyimleyebilecegi konularina yer verilmistir.
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Abstract. Solitude is a situation that can be experienced positively in children and adolescents
as well as in adults. The individually evolving structure of solitude and the opportunities it
potentially offers have led to the idea that this concept can be used in schools. Studies suggest
that for the experience of solitude to be effective in schools, provisions should be made in
school policies and curriculum, and school personnel should be sensitized. When examining
school counseling programs in Turkey, one finds that the concept of solitude is neglected.
Because of this, educators, school counselors, and students may not realize the benefits of
solitude, and students' experiences may be mistaken for loneliness or some other problematic
social withdrawal phenomenon. This may resultin the child's solitude being unproductive and
the child moving away from his or her potential in undesirable ways. The potential benefits of
solitude can be revealed with the help of psychological counselors and educators in schools to
raise awareness of students about solitude and with various applications. In order to
strengthen the psychological development of children and adolescents, the study which was
created by the literature review method will explore how solitude can be utilized in school
and how students can experience it more creatively, happily, and developmentally.
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Digetlerini sevebilmek ve onlarla saglikli iletisim kurabilmek i¢in kisinin 6ncelikle
kendisiyle kalabilmeye, tek basina olabilmeye toleransli olmasi gerekmektedir.
Tek basina kalabilmeyi deneyen bireyler bunun ne kadar zor bir deneyim
oldugunu fark etseler de duygusal ve kisisel gelisim icin tek basinaligi yasama
kapasitesi gereklidir. Tek basinaligini yasayabilen ve bundan keyif alabilenler,
digerleriyle iliskisini muhtaglik tizerine degil, 6zgirlik tzerine kurarlar. Yikict
yalnizlik yasantisindan belirtilen yonleriyle farklilasan tek basina olma kavraminin
cocuk ve yetiskin gelisimi i¢in 6nemi vurgulansa da giinimiiz poptler kiltiiri ve
egiticiler tek basina vakit gecirmeyi tercih eden ¢ocuklara garip, uyumsuz ve
sagliksiz olarak bakabilmektedir (Chan, 2016). Bu bakis acist senelerce bu
kavramin yalnizlikla karistirlmasina ve tek baginaligin bireyler icin yararlarinin
anlasilmamasina neden olmustur. Son otuz yilda ise uluslararast alanyazinda tek
basinalik tizerine bir¢ok arastirma yuriitilmus (Burger, 1995; Larson, 1990; Long
ve Averill, 2003) kavramin yapist incelenmis, ilgili degiskenlerle iligki diizeyleri ve
farkliliklar belirlenmis, insanlar i¢in sundugu firsatlar ortaya konulmustur. Ulusal
alanyazinda ise kavramin ¢alisilmasi son altt seneye dayanmaktadir (Erpay, 2017,
Ozyazict ve Altun, 2020; Sezer, 2023). Son on bes yirmi yilda ise arastirmacilar
bu kavramdan egitimde ve okullarda nasi yararlanilabilecegini diger var olan
calismalar 1s181nda ortaya koymuslardir (Galanaki, 2005; Hoffart, 1995). Yurt ici
alanyazinda ise bu konuda bir calismaya rastlanmamustir. Bir ¢ocugun tek
basinalikla kurdugu iliski ¢esitlidir. Fakat 6nemli ve olumlu olan ise bu iliskinin
daha yiksek oranda saglikli olabilecegi ve bunun da ogretilebilecegidir. Tek
basinaligin yasanmasi bazen ¢ocugun kiiciik bir “hayir” yanit1 ile baslayabilir ve
bu basit yanit verimli bir stirecin baslangict olabilir (Senechal, 2012). Tek basina
olma bazi farklt degiskenlerin (6rnegin; sosyal kayg1) etkisiyle olumsuz bir yapiya
burtnebilse de (Gazelle ve Ladd, 2003), diger problemli degiskenlerin (yalnizlik,
utangaclik, sosyal kayg1 gibi) baskin olmadigi tek basinalik ¢ocuklarda, ergenlerde
ve yetiskinlerde saglikli bir sekilde deneyimlenmektedir. Tek basina olmanin nasil
bir durumu betimledigi ve cocuklara nasil yararlar sunabildigi devam eden
kisimda anlatilmaktadir.

Tek Bagmma Olma Olgusu ve Okul Doénemi Ogrencilerinde
Deneyimlenme Bigimi

Tek basina olma, bireylerin kendisini sosyal etkilesimden cektigi bir yasantidir
(Burger, 1995). Bu yasant1 esnasinda birey yuiz ylze, teknolojik aletler veya sosyal
medya araciligiyla digerleriyle iletisime ge¢mekten uzak durmaktadir. Fiziki
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olarak yaninda birisi bulunsa bile, kisi yanindakilerle iletisime ge¢cmeden bu
yasantiyt deneyimleyebilir. Kisinin kendisiyle gecirdigi bu zamanlarda genel
olarak i¢ dunyasina, bazi Ozelliklerine, ge¢mis yasantilarina veya gelecek
planlarina  odaklanma baskindir. Ayrica bu zaman diliminde olumsuz
duygulardan ziyade kendini iyi hissetme ve kendine yetebilme 6n plandadir (Lay
vd.,, 2019). Arastirmalar tek basina olmanin ¢ocuklarda, ergenlerde ve
yetiskinlerde ¢ok boyutlu yapidan meydana geldigini ortaya koymustur. Bu
calismalarin ortak sekilde buldugu nokta ise, tek basina olmanin yitksek oranda
olumlu ve kisiyi gelistirici boyutlardan meydana gelmesidir. Bu durum icinde
belirli miktarda yalnizlik, can sikintist, yabancilasma ve takintr gibi boyutlart icerse
de kendini kesfetme, rahatlama-yenilenme, kendini zenginlestirme, odaklanma,
problem ¢6zme, yaraticilik, 6zgirlik gibi olumlu boyutlar daha baskin olarak
yasanmaktadir (Erpay, 2017, 2022; Long vd., 2003; Wang, 20006).

Tek basina olma farkli yasam doénemlerinde farkli islevsellik seviyelerinde
deneyimlenebilmektedir. Burada hem i¢inde bulunan yasam dénemi hem de
baska bircok faktér (6rnegin dislanma, utangachk gibi degiskenlerin varligy)
islevselligi etkilemektedir (Borg ve Willoughby, 2022; Wang vd., 2013). Okul
donemi 6grencilerinde de farkli bir¢ok faktorle (sosyal baskinin artmasi, tek
basinaliga yonelik tutumun degismesi gibi) ve farkli gelisim doénemleri
sebepleriyle bu yasantinin yapist degiskenlik géstermektedir (Coplan vd., 2019).
Igedoniiklitk disadoniiklitk gibi miza¢ unsurlart tek basina olmanin ne kadar
tercih edildiginde etkili olsa da tek basina olmadan yararlanabilme konusunun
sadece miza¢ unsurlartyla agiklanamayacagt ve tek basina olmadan verimli bir
sekilde faydalanmanin yalitlmis sekilde miza¢ unsurlarina dayanmadigi, baska
faktorlerin de (tek basina olabilme becerisi gibi) etkili oldugu da arastirmalarca
belirtilmektedir (Burger, 1995; Thomas, 2017). Deneyimlenme bigimi ve yapist
farklt unsurlarla iligki icinde olsa da, alanyazinda bir¢ok arastirmaci tek basina
olmanin bireyin dogumundan itibaren 6nemini vurgulamaktadir. Buchholz ve
Helbraun (1999) tek basina olma gereksiniminin anne karnindaki bebekte
basladigini, bu gereksinimin biyolojik ve psikolojik olarak baglanma gereksinimi
kadar temel oldugunu vurgulamaktadir. Insanlar hem sosyallesme hem de tek
basina olabilme becerileri ile dogarlar. Fakat bebeklikte kurulan iligkiler ve
yasantilar bu becerilerin bir kisminin zarar gérmesine sebep olabilir. Bireyin
kimlik gelisimi icin de tek basinaligi yasayabilme becerisinin gerekliligini
vurgulamaktadir (Stern, 2013). Bir kisinin tek baginalig1 verimli yasayabilmesinin
o kisinin digerleri yaninda olmadiginda hayatta kalabilecek bir yeterlik hissi ile
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iliski oldugu belirtilmektedir (Larson, 1990). Gértldigt tizere tek basina olmayi
verimli sekilde kullanabilme becerisi psikolojik gelisim i¢in 6nemli bir kriter
olarak dikkati cekmektedir.

Kisilik gelisimi ve olgunlagsma i¢in 6nemi vurgulanan bu olgunun okul dénemi
cocuklart tarafindan da verimli sekilde deneyimlendigi arastirmalarca ortaya
konulmustur. Yetiskinlik ve ergenlik Oncesi g¢ocuklar da tek basina olma
deneyimini eglenceli ve faydali bir sekilde yagayabilmekte ve bu yasantinin
kendileri icin degerini anlayabilmektedir (Winnicott, 1958/1965). Cocuklar tek
basinalik ile yalnizlik arasindaki fark: ayirt edebilirler, fakat bu durum 6zellikle
yedi yastan on iki yagina kadar hizli bir sekilde artis gostermektedir. Ergenlik
oncesindeki bir ¢ocuk tek basina olmay1 erken ¢ocukluk dénemindeki bir cocuga
gore ¢ok daha net sekilde yalnizliktan ayirt edebilmektedir (Galanaki, 2005).
Utangaclik, sosyal kaygi, dislanma gibi i¢sel veya digsal problemli durumlarla
iligkili olmast durumunda ¢ocukluk doneminde de olumsuz bir yapiya
burtnebilen tek basmalik yasantist (Ren ve Evans, 2020; Wang vd., 2013;
Wesselmann vd., 2015), bu degiskenlerin agir basmadigi kosullarda olumlu
yapisint muhafaza etmektedir (Borg ve Willoughby, 2022; Daly, 2019). Aksine
tek bagina olmanin okullarda kullantminin akran zorbaligini gibi problemli
durumlart azaltabilecegi belirtilmektedir. Akran zorbaligt kurumsal bir sorun
olarak gorilebilir ve Ogrencilerin asirt uyaranla karsilasmast dolaysiyla stres
diizeylerinin artmasi ve rahatlayamamalari akran zorbaligina yol agabilir. Tek
basina olma araciligiyla ise okulda dahi 6grenciler kendilerine zaman ayirarak
stres duzeylerini distrebilir, enerjilerini daha igsel veya dissal ugraslara ayirabilir
(Lees, 2021).

Problemli degiskenler sebebiyle ortaya ¢ikmayan ve olumlu motivasyonlarla
deneyimlenen tek basinaligin ¢ocuklara sundugu faydalar arastirmalarca ortaya
konulmustur (Borg ve Willoughby, 2022; Galanaki, 2004). Tek basina olma
yasantist okullarda ¢ocuklarin gelisiminin ve basarisinin altinda yatan énemli bir
faktor olarak Dbelirlenmistit. Bu yasantt Ogrencilerin  sadece basarisint
artirmamakta, onlarin iyi olus ve bilissel dizeylerini de gelistirmektedir (Chan,
2016). Tek basinalik yasayabilme ¢ocuklarin yaraticilik dizeylerini ytkselterek
bilissel kapasitelerini arttirmaya yardimcet olmaktadir. Bircok gelisime ve degisime
yon veren farklt dustinceler bu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Cain, 2012).
Derin diistinme ve tst bilis gibi nitelikler tek basinalik anlarinda gelismektedir ve
sonrasinda yaraticilik igin bireye meyvelerini sunmaktadir (Williams, 2017). Bu
sebeple tek basinaligt yasayabilen cocuklar ilerde de daha yaratict ve 6zgur
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dustinceli bireylere doniisebilirler. Tek basinaligin kendini kesfetme, yiksek 6z
farkindalik ve inanglarinin farkina varmayla porzitif iligki icinde oldugu
bulunmustur (Franzoi ve Brewer, 1984; Goossens ve Marcoen, 1999). Tek
basinaligin 6nemli bir artist da neyin 6nemli oldugu ve olmadigt arasindaki farks
anlamakta ve Onemli olanlari Oncelige alabilmekte bireye yardim etmesidir
(Senechal, 2012). Baska bir ¢calismada Hoffart (1995) tek basina olmanin ¢cocuklar
icin igsel ve digsal huzur, 6z saygi, se¢im yapabilme ve 6z farkindalik gibi
anlamlara geldigini ortaya koymustur. Ayrica ¢ocuklarin tek basinalik araciligiyla
yasamlarinda anlam bulduklar ve tek basinaligi duygusal kontrollerini saglamak,
dinyayr kesfetmek gibi bircok pozitif amagta kullandiklart bulunmustur. Tek
basinalik bencillik anlamina gelememekte aksine bir kisinin giinliik hayatin
baskist olmadan kendisiyle ilgilenebilmesi, kendisiyle huzur icinde olabilmesini
betimlemektedir. Baska bir calismada, benzer sekilde, okul dénemindeki bir
cocugun tek basina olmay1 sakinlik ve huzur bulmak, kaygisini, gerginligini ve
ofkesini dindirmek, kendi i¢ dinyasini anlamaya calismak, problemlerini ve
hatalarini dustiniip bunlara ¢éztimler tiretmek, 6z given, 6z kontrol ve herhangi
bir konuda yetkinlik kazanmak, 6zgiirlik ve bagimsizlik hissini deneyimlemek,
hayaller kurmak ve vyaraticihgini gelistirmek icin kullandigt bulunmustur
(Galanaki, 2004). Bu durum da ¢ocuklarin ve ergenlerin yetiskinlerdekine benzer
sekillerde tek basinalik deneyimlerinden (Wang, 2000) yararlandigint
dogrulamaktadir. Arastirmacilar (Galanaki, 2005; Stern, 2013) tam da bu
noktalardan hareketle egitimde sosyal etkilesim kadar tek basinaligin da cocuklara
anlatilmasina, fark ettirilmesine ve deneyimlenmesine 6nem vermektedir.

Okullardaki Durum ve Tek Bagina Olmayla ligkisi

Gunumizde teknolojinin, internetin ve sosyal medyanin etkisinin giderek
artmast ile bireylerin tek basina olmay1 yasayabilmesi daha zor hale gelmis, bu
etkinlikler yiiksek oranda tek basinaligin yerini almustir. Birgok internet sitesi ve
sosyal medya platformu sosyal olmanin énemini vurgulamaktadir. Insanlar
birlikteligi cok fazla vurgularken, tek basina olma olgusunu ihmal etmektedir. Bu
durumun bir yansimast olarak, okul ortaminin daha ¢ok disa déniik ve iletisim
icinde olmayt desteklemesi de teknolojiyle birlestiginde tek basinaligin
yasanmasini daha da giiclestirmektedir (Bunkers, 2008; Gordon, 2022; Nance ve
Mays, 2013). Ayrica devletlerin isbirlik¢i 6grenme modellerine agirlik vermeleri
ve ustlin tutmalari, okul ortaminda cocuklarin tek basinalik sayesinde
yaraticiliklarini ve i¢ gorilerini yiikseltmelerine engel olmaktadir. Gelisen
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teknoloji ve teknolojik aletlerin asirt kullaniminin yaninda bilingsiz kullanimt da
okul ortaminda tek baginaligin yasanabilmesine zarar vermektedir. Ayrica
programa ¢ok bagli bir 6grenme ortaminda 6gretmenler programin disina
¢tkamamakta ve Ggrencilerin 6zel gereksinimleri ile ilgilenememektedir (Chan,
2016). Dolaysiyla okullar cocuklarin tek basina olma yasantilarina 6nem
vermeyen ve bununla ilgilenmeyen yerler olarak dikkati cekmektedir (Lees, 2021).
Butin bu sebeplerden dolay1 tek basina olma kavraminin okullarda ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusu ve gelisimi i¢in ele alinmast giiclesmektedir. Alanyazinda da
bu konunun 6nemini vurgulayan c¢alismalar olmasina ragmen (Chan, 2016;
Galanaki, 2005), calismalarin yetersiz sayida olmasi var olan sorunlarin yaninda
ek bir zorluk olusturmaktadir.

Thurkiye’deki duruma bakildiginda ise, alanyazina paralel bir durumun oldugu
dikkati cekmektedir. Okullarda 6grencilerin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik
gelisimleri amaglanir. Bunlar sinuf rehberlik etkinlikleri (MEB, 2023a) araciligtyla
gerceklestirilir. Bu etkinlikler incelendiginde, etkinliklerin tek basina olma
kavramini ihmal ettigi gorulmektedir. Hatta etkinlikler tek baginaliga
deginmemekle birlikte, teklik halini genel olarak yalnizlik ve zararli bir durum
olarak tasvir etmektedir. Biitiin egitim kademelerinde bu eksik ve hatali bakis
acist dikkati ¢ekmektedir. Alanyazinda ¢ocuklar icin bircok avantaji (6zgurlik,
kendini kesfetme, odaklanma gibi) ortaya konulmus tek basina olma kavrami
hakkinda c¢ocuklarin bilinglendirilmedigi ve bu konunun es gecildigi
gorilmektedir.

Okullarda uygulanan rehberlik programlart araciligtyla 6grencilerin kisisel, sosyal,
duygusal, akademik ve kariyer alanlarinda gelisimleri hedeflenmektedir ve bu
hedeflerin altinda farkli sinif diizeyleri i¢in farkli kazanim alanlari yer almaktadir.
Kazanim alanlart (MEB, 2023a) incelendiginde, bu alanlarin bircok yonden tek
basina olma kavrami ile iliskilendirilebilecegi gortlmektedir. Bircok kazanima
ulagilmasinda tek basina olma durumundan yararlanilabilir. Ornegin; sosyal
duygusal gelisim alant igerisinde yer alan benlik farkindaligt kazanim alant
cocuklarin bircok farklt yonden i¢ dunyalarini tanimalari, olumlu ve olumsuz
yonlerini ayirt etmeleri ile iliskilidir. Kisisel secimlerinin farkinda olabilme, kendi
bireysel anlamlarint bulabilme ve degetlerinin farkina varma bu alandaki kazanim
konularindan bazilaridir. Burada dikkat ceken nokta, tek basina olmanin da
alanyazinda en ¢ok vurgulanan yoninin bireyin kendini tanimasina, farkl
yonlerini kesfetmesine yardim etmesidir. Tek basina olma araciligiyla insanlar
dustinmedikleri noktalara egilitler, kendileri icin neyin 6nemli neyin daha az

Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2023, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 1-25 6



Tek Basina Olmanin Okullarda Kullanimi

onemli oldugunu anlarlar. Tek basina olma kisinin i¢ diinyasint islemesine imkan
tanimaktadir  (Hoffart, 1995; Thomas, 2017). Programda &grencilere
kazandirilmast hedeflenen diger bir alan akademik anlayis ve sorumluluktur. Bu
alanda 6grencilerden kendi ¢alisma siireclerini daha etkili sekilde yonetmeleri ve
basartya ulagsmak icin gerekli bireysel yontemlerini kullanmalari beklenmektedir.
Bu alanin hedefi daha ¢ok akademik bagariyr giiclendirmektir. Var olan
arastirmalar da tek basina olmanin ¢ocuklarda odaklanma ve akademik basariy1
artirmada 6nemli bir faktdr olabildigini vurgulamaktadir. Bu zaman dilimi
aractligiyla 6grenciler yapmak istedikleri seye daha ¢ok odaklanarak derslerdeki
basariarint yiikseltmektedir (Chan, 2016). Rehberlik ve psikolojik danisma
programindaki bir bagka kazanim alant duygulart anlama ve yonetmedir. Bu
alanda ogrencilerin yasadigi duygularin farkina varabilmesi, yogun duygulart
yonetebilmesi, stresle basa ctkabilmesi, bagkalarina duygularini uygun sekilde
acabilmesi hedeflenir. Alanyazinda tek basina olmanin yetiskinlerde ve
cocuklarda yogun duygularin diizenlenmesinde, olumsuz duygularin azaltilip
daha olumlu duygularin yasanmasinda, stres ve gerilimin azaltilip rahatlama ve
sakinligin 6n plana ge¢cmesinde rol oynadigi bulunmustur (Galanaki, 2005;
Larson ve Lee, 1996). Programda yer alan baska bir kazanim alani ise karar
vermedir. Bu kazanimda 6grencilerden kendi karar verme stireclerinin farkinda
olmast, tercihlerini nelerin etkiledigini anlamast, problem ¢6zme ve karar verme
becerilerini etkili sekilde kullanmasi beklenmektedir. Bireyin kendi igsel
sureclerini ve digsal kosullart planlayarak kararlarint daha etkili sekilde
verebilmesi tek basina olma siirecinde gelistirilebilen 6zelliklerdir. Tek basinalik
sirasinda insan daha ayrintili bir sekilde ge¢misini muhakeme eder ve gelecege
yonelik daha kapsamli kararlar alabilir (Akrivou vd., 2011; Erpay, 2022).

Okullardaki rehberlik programlarina benzer igerikte, Milli Egitim Bakanlg:
okullarda 6grencilere kazandirilmast hedeflenen 21. yiizyil becerilerinin neler
olduguna dair bir rapor yaymnlamistir (MEB, 2023b). Raporda becerilerin neler
oldugu ortaya konulmakla birlikte nasil kazandirillacagina yonelik 6nerilere yer
verilmemistir. Rapor incelendiginde bir¢ok beceri alanmin o6grencilere
kazandirilmasinda  tek  basina  olma  yasantisindan  yararlanilabilecegi
gorilmektedir. Sosyal duygusal beceriler bu becerilerden ilki olarak ortaya
konulmustur. Burada kisinin diistince, duygu ve davranislarini etkili ve sagliklt
sekilde dizenleyebilmesi yer almaktadir. Bu becerinin altinda yer alan beceri
alanlarindan birisi duygularin diizenlenmesidir. Duygularin diizenlenmesi kisinin
duygularinin farkinda olmasini, dengeleyebilmesini ve saglklt sekilde ifadesini
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actklamaktadir.  Alanyazin incelendiginde tek basina olmanin  verimli
kullaniminin duygu diizenleme becerisini gelistirdigi vurgusu dikkati cekmektedir.
Tek basina olmanin etkili kullanimi olumsuz duygularin yerine (kaygt ve stres
gibi) daha olumlu (rahatlama ve Ozgurlik gibi) duygularin daha 6n plana
¢tkmasint saglamaktadir (Nguyen vd., 2018). Raporda ortaya ¢tkan ana beceri
alanlarindan digeri ist diizey diisinme becerileridir. Burada elestirel, yenilik¢i ve
yaratict diisinmenin 6nemi vurgulanmistir. Alanyazinda bircok calisma tek
basina olmanin yetiskinlerde (Long vd., 2003; Storr, 1988) ve cocuklarda
(Galanaki, 2004; Stern, 2013) yaraticiigr arttirdigini ve yeni bakis acilart
kazandirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Problem ¢6zme becerisi de tst
diizey diisinme becerileri alani iginde yer almaktadir. Arastirmalar da tek bagsina
olma aracihigtyla ¢ocuklarin problemlerine daha farkli ve islevsel acilardan
yaklagarak bunlarla daha etkili bas edebileceklerini belirtmektedir (Galanaki vd.,
2015). Ust diizey diisiinme becerileri alanindaki diger bir beceri alani da iist
bilistir. Burada 6grencinin kendi kisisel 6zelliklerinin, elestirel ve yaratict diistince
streglerinin farkinda olabilmesi vurgulanmaktadir. Tek basina olma ¢ocuklarda
st bilisi arttiran, kisinin kendisini farkli yonlerden kesfetmesine imkan tantyan
bir yasantidir (Chan, 2016; Williams, 2017). Diger bir ana beceri alan1 ise benlik
becerileridir. Bu beceri alaninda kisinin kendi benligini tanimasinin énemi, 6z
farkindalik, sorumlu karar verme, hedefe yonelimli olma ve 6grenme motivasyon
konulari yer almaktadir. Buradaki konular alanyazinda tek basina olmanin kisilere
sundugu faydalarla 6rtismektedir. Oncesinde de belirtildigi gibi tek bagina
olmanin en o6nemli Ozelliklerinden birisi 6z farkindaligr arttirma imkant
vermesidir (Balsys, 2011; Hoffart, 1995; Long ve Averill, 2003). Ayrica bu yasantt
kisinin odaklanma ve 6grenme motivasyonunu yukseltmede énemli bir kavram
olarak vurgulanmaktadir (Balsys, 2011). Bireylerin daha saglikli ve bilingli karar
verebilmelerinde de tek basina olma yasantist sirasinda bu kararlari daha kapsamli
dustinmelerinin roli oldugu belirtilmektedir (Gordon, 2022; Thomas, 2017).
Raporda yaymnlanan ana beceri alanlarindan birisi de degerler becerileridir.
Burada o6grencilerin kendi sahip olduklart igsel Gzelliklerle etik ve ahlaki
davranmalarina, saygi, sevgi, diristlik, adalet gibi degerlere 6nem vermelerine
yer verilmistir. Alanyazin incelendiginde de tek basina olma yasantisinin bireyin
etik anlayisini olusturma ve bu yonde davranislar ortaya koyma noktasinda kendi
degerlerini tanima firsatt sundugu belirtilmektedir (Akrivou vd., 2011).

Goraldugu tzere, Turkiye’de suanda var olan rehberlik ve psikolojik danisma
programi kapsaminda okullarda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen bircok
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alan tek basina olmanin insanlara sundugu imkanlarla ortismektedir. Ayrica 21.
yuzyil becerileri kapsaminda 6grencilere kazandirilmast hedeflenen beceriler de
tek basina olmanin alanyazinda vurgulanan bireye sundugu yararlarla iliski
icerisindedir. Bu nedenlerle alanyazinda bir¢ok uzmanin savundugu tek
basinaligin egitimde sosyallesme kavrami gibi Ggrencilerin iyi olusu igin
kullanilabilecegi fikri, Ttrkiye’de de gegerli ve islevsel sonuglar dogurabilir.

Tek Basinaligin Okullarda Kullanimi

Tek basina olmanin ¢ocuklara farkls yararlarinin alanyazinda ortaya konulmasinin
tzerine bir kisim arastirmalar bu kavramdan okullarda ve egitimde nasil
yararlanilabilecegine odaklanmistir (Lees, 2022; Stern, 2013). Bu konuda bazi
aragtirmalar daha kapsamli ve ayrintili yol haritalan ¢izerken (Galanaki, 2005;
Stern, 2013), bazt calismalar daha genel gercevede konuyu ele almistir. Her
seyden Once vurgulanmasi gereken nokta, tek basina olmadan sosyal veya
icedontk butin ¢ocuklarin yararlanabilecegidir. Bu nedenle okullarda tek
basinaligin kullanimi biitin 6grencilere yoneliktir (Stern, 2013). Okullarda bu
kavramin cocuklarin gelisimi icin ele alinmasinin yaninda tek basina olma
becerilerinin ¢ocuklarda gelistirilmesinin 6nemi de vurgulanmaktadir. Teek basina
olma becerileri bireyin tek olma zamanlarini daha verimli gegirmesini saglayan,
tek olma zamanlarinda hissedilen kaygt ve yalnizlik duygularini 6nleyen ve derin
bir ice yonelime olanak saglayan becerilerdir (Thomas, 2017). Tek basina olma
ihtiyact biyolojik bir ihtiyactir ve kisinin mutlulugunu hedonik anlamda degil
eudaimonik anlamda ytikseltmektedir. Fakat tek basina olmay1 yasayabilmek igin
kisinin tek basinalik becerilerini gelistirebilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin
tam olarak ne oldugu konusunda ¢ok sinirli sayida arastirma yuritilmistir
(Thomas, 2017). Fakat arastirmacilar bu becerilerin sosyal becerilerle birlikte
okullarda ele alinmasi ve gelistirilmesi gereken bir yasam becerisi alant oldugunu
vurgulamaktadir  (Galanaki, 2004; Thomas, 2017). Tek basina olma
becerilerinden son 40 yil icerisinde farkli arastirmacilar tarafindan bahsedilmistir
(Byrnes, 1983; Galanaki, 2005; Rubenstain ve Shaver, 1982; Senechal, 2012). Bu
calismalarda her ne kadar becerilerden bahsedilse de bu becerilerin igerigi tam
olarak belirtilmemistir. Egitim konusunda da benzer bir sekilde bu becerilerin
gelistirilmesinin =~ 6nemi  vurgulansa da  hangi  becerilerin = oldugu
somutlastirtlmamistir. Thomas (2017) ise yaptigi arastirmasinda tek basinalik
becerilerinin iki kategori altinda dérderli toplamda sekiz bilesenden olustugunu
bulmustur. Tk kategori kisinin kendisiyle iletisim kurmasidir. Bu kategori altinda
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yatan dort tek basina olma becerisi; tek basina yapilan etkinliklerden keyif
alabilme, tek basinalik zamanlarinda duygularini diizenleyebilme, igcebakis, tek
basinaliga girebilmek icin i¢sel isaretlerin farkinda olabilme ve bunlart 6nemseme.
Diger kategori alani proaktif yaklasimdir ve bunun altinda su dort beceri yer
almaktadir: Tek basina kalabilmek icin zamani bicimlendirmek, tek basina
kalabilmek icin yakin ¢evreden kisilerle olan iliskileri diizenlemek, tek basinalik
zamaninda zamanin nasid gectiginin farkinda olabilmek, sosyallesme ile tek
basina olabilme ihtiyact arasindaki dengeyi kurabilmek. Belirtilen tek bagsinalik
becerileri yetiskin insanlar tizerinde gergeklestirilen ¢alisma sonucunda ortaya
cikmistir. Bu beceriler cocuklarda farklilasabilir. Bu noktada tek basina olmanin
kendini kesif yontniin tecriibe edilebilmesi icin ¢ocuklarin yeterince bilissel
kapasiteye sahip olmadigt sOylenebilir fakat bu goriis arastirma sonuglarinca
desteklenmemistir ve ¢ocuklar da tek basina olma becerilerinin farklt yonlerini
deneyimlemektedir (Thomas, 2017). Chan (2016) vyaptigt ¢alismasinda
ogretmenlerin tek basina olma becerilerine sosyal beceriler gibi yasam becerileri
kapsaminda baktiklarint ve ¢ocuk gelisimi, 6z farkindalik ve sosyal farkindalik
icin gerekli gbrdiklerini ortaya koymustur. Tek basina olmadan yapict bir sekilde
yararlanma becerisinden yoksun bireylerse, bu zamanlarinda agir1 sekilde
teknolojik aletlere ve sosyal medyaya yonelmekteditler (Long ve Averill, 2003).
Bu etkinlikler kisa vadede insanlarin rahatlamasini ve stres atmasini saglasa da
uzun vadede tek baginaligin temel yont olan kendini irdeleme becerilerinden
eksik oldugu icin depresif ve yalniz hissettirebilmektedir (Thomas, 2017). Bu
acidan yaklagildiginda tek bagina olma becerisinin ¢ocuklara kazandirilmasinin
ekran veya teknoloji bagimliliginin azaltilmasinda da rol oynayabilecegi
sOylenebilir.

Tek basina olma becerilerinin yetiskinlikte ve ¢ocuklukta 6nemi vurgulansa da,
becerilerin gelismesi konusu zorlayict ve zaman alic1 bir siire¢ olabilir. Thomas
(2017) tek basina olma siirecinin 6zellikle baslangicinda ortaya cikabilen olumsuz
duygulatla yiizlesmenin ve bu duygulari diizenleyip ¢6ztimleyebilmenin 6nemini
belirtmektedir. Tek basinaligt verimli bir sekilde yasayan kisiler dahi bu stregte
hem zorlayict hem de olumlu duygular hissettiklerini fakat zorlayict duygularin
farkinda olup duygu dizenleme becerilerini kullanarak bunlarin tstesinden
gelebildiklerini belirtmislerdir. Bu sebeple ortaya ¢ikan bu zotlayict duygular
onlarin tek basinalik yasamasinda cesaretlerini kirmamakta ya da onlan
korkutmamaktadir. Larson (1990) da ¢alismasinda, tek basinaligin ilk asamasinda
distik duygusal modun kendisini gosterebildigini fakat sonrasinda bu duygu
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durumunun degisip tek basina olunmayan zamanlarda hissedilen duygulardan
daha fazla doyum veren bir hale dontstigiini bulmustur. Gorildigu tizere bu
beceriler bircok a¢idan kisinin psikolojik gelisimi i¢in faydali olsa da kazanilmasi
tistiine diisme ve ¢aba isteyebilmektedir. Uzerine diistildiigiinde ve gerekli egitim
sunuldugunda &grenciler de bu becerilerini gelistirebilirler. Tek baginalik
becerileri herkes tarafindan ulasilabilir ve deneyimlenebilir becerilerdir. Fakat
kiltirin tek basina olma kavramina verdigi deger dogrultusunda uygulamasi ve
kazanimi daha hizli veya yavas olabilir. Cevrenin ve ailenin tek basina zaman
gecirmeye yonelik bakis acist bireyin bu zamanlarda ne derece kaliteli vakit
gecirebilecegini ve becerileri ne derece olgunlastirabilecegini etkilemektedir
(Erpay, 2022; Thomas, 2017). Dolayisiyla, kiltiir ve diger faktorler tek basina
olma becerilerinin okulda veya egitimle kazanilabilmesiyle iligkilidir.

Egitim kurumlarinda veya sosyal hayatta c¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik bir¢ok arastirma ve eser olmasina ragmen, ¢ocuklar igin
onemi bir¢ok yonden ortaya konulan tek basina olma kavraminin daha nitelikli
yasanmasini saglayan tek basina olma becerilerinin  gocuklarda nasil
gelistirilebilecegi konusu biyiik oranda ihmal edilmistir (Lees, 2021). Stnirh
calismalardan biri olan Galanaki’nin (2005) calismasinda, arastirmact bu
becerilerin okullarda nasil ele alinabilecegini agtklamustir. Oncelikle énemli olan
egitim vericilerin tek olma durumuna bakis acisini degistirmektir. Egiticiler
yalnizligi sadece olumsuz bir durum olarak degerlendirip 6grencileri bununla
damgalama hatasina diismemelidirler. Bazt ¢ocuklarin tek olma durumundan
keyif alabileceklerinin ve bununla mutlu olduklarinin, bir sorunlarinin
olmadiginin farkinda olmalidirlar. Egiticilerin bile sahip olabilecekleri “Cocuk
yalniz olmamali, devamlt bir arkadas ortaminda bulunmali, poptler olmal, bir
cocuk digerleriyle birlikte degilse mutlaka onda istenmedik bir sikintt vardir,
egitimin ana amact ¢ocugu sosyallestirmektir, tek basina olan ¢ocuk kesin bir
sekilde kendisini yalniz ve kot hisseder” gibi 6nyargilart ele alinmali ve
degistirilmelidir. Ayrica egiticiler de kendi tek olma deneyimlerinden
kagtnmamali, bu deneyimi daha olumlu yasayabilmeyi 6grenmeliditler. Tkinci
olarak ele alinmasi gereken, cocuklarin tek olma durumuna yiikledikleri anlamlar
kesfetmek, anlamak ve onlarin bunu géstermelerine izin vermektir. Siir, dtiz yazt,
drama, muzik, oyun gibi bir¢ok farklt yontemle ¢ocuklarin kendi tek basinalik
deneyimlerine ne anlamlar yiikledikleri ve ne dizeyde tek baginalig:
yasayabildikleri belirflenmelidir. Bunun devaminda ise ¢ocuklarin bu tek basinalik
yasantilarina ve mahremiyetlerine saygili olunmali ve bundan dolay1 ¢ocuklar
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kinanmamali ve yargilanmamalidir. Onemli olan bir diger nokta, ¢ocuklarin tek
basinalikta neler yaptiginin tespit edilmesi, tek basinaligt daha olumsuz yasayan
cocuklarin bu yasantilarinda onlara yardimct olabilecek etkinliklerin veya
durumlarin ¢ocuklarla isbirligi icinde tretilmeye calisiimasidir. Okullarda tek
basinalik ve sakinlesme icin bos zaman dilimlerinin olusturulabilmesi de
onemlidir. Birgok cocuk okullarda asir1 bilgi yiklenmesi, asir1 etkinlik bazli giinler
sonucunda kendisini geri cekmenin yollarint aramakta, en kot durumda okulu
bile birakabilmektedir (Galanaki, 2005). Bunun olmasini 6nlemek ve ¢ocuklarin
tekrardan verimli bilgi elde edebilmesi ve olumlu iletisimler strdiirebilmesi icin
okul zamanlarinda dahi onlara tek basmna rahatlayabilecekleri, stres ve
gerginliklerini atabilecekleri zaman dilimleri olusturulmalidir. Ayrica okullarda
tek basinalik saatleri olusturulmali ve bu saatlerde cocuklarin kendilerini
anlamalarina, kesfetmelerine yonelik etkinlikler gergeklestirilmelidir. Bu
etkinlikler o6gretmenin ¢ocuklart kendileri hakkinda dusiinmeye zorlayan
sorularindan veya ¢ocuklarin problem ¢6zme, hayal kurma ve yaraticiliklarini
gelistirmeye yonelik etkinliklerden olusabilir. Tek basinalik etkinlikleri araciligtyla
ve cocuklarin bu konuda bilinglendirilmesiyle, onlarin tek baginaliga daha
toleransli yaklasmasi ve sosyalligin yani sira bu yasantiyla da eglenebileceklerinin,
kaliteli zaman gecirebileceklerinin farkina vardirilmasi gerekmektedir. Rahatlama
etkinlikleri de bu tek basinalik saatlerinde Ogretmenler tarafindan ¢ocuklara
uygulanabilir. Bu sayede ¢ocuklar o giiniin stresinden ve yiktunden bir derece
uzaklasabilir ve duygularini daha etkili diizenleyebilir. Tek baginalik saatleri icinde
sinif ortaminda huzur ve sakinlik saglayarak smniftaki uyum atmosferinin
olusturulmast saglanabilir (Galanaki, 2005). Senechal’e (2012) gbre de ¢ocuklara
tek basinaligin 6gretilmesinin en 6nemli yolu pratik yapmaktan gegmektedir.
Pratik yapma ¢ocuklarin tek baginaliklarinda neler yaptiklarint fark etmelerini ve
nasil kendi basina kalinirsa daha verimli bir zaman gegirilebilecegini 6gretme
yontemidir. Ogretmenler tek basina olma uygulamalari araciligiyla ve kendileri de
rol model olarak tek basmnaligin nasil verimli bir siire¢ olabildigini 6grencilere
gosterebilirler. Tek basmalik boylece 6grenciler icin maskelerin  olmadig
gercekligin daha net sekilde gorilebildigi bir zaman dilimine doéntsebilir. Tek
bastnalik 6grenmeyi ve basartyi yitkselten bir baska yontem ve cesitlilik olarak da
gorilebilir. Yazili ve gorsel sanatlarin birlesimiyle olusan tek basinalik yasantilar
cocuk gelisimi i¢in 6nemli olacaktir (Chan, 2016).

Byrnes (1983) okullarda cocuklarla yapilabilecek tek baginalik uygulamalarinin ve
etkinliklerinin neler olabilecegi konusuna vurgu yapmaktadir. Ilk olarak 6nemli
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olan tek baginalik saatlerini egitim programlarina koymaktir. Bu saatler tek
basinaligin yasanmasina imkan tanir. Daha sonrasinda bu saatler icerisinde bazt
amaclara yonelik etkinlikler yuritilebilir. Bu amaglar; zihni ve bedeni rahatlatip
stres ve kaygtyt azaltmaya, kendi duygu, distince ve davranislarint kesfetmeye,
yaratict ve yeni vizyonlar saglamaya yonelik distinmeye, tek baginaligi kabul
edebilmeye ve tek basinalikla yalnizlik arasindaki farklari kavrayabilmeye yonelik
olabilir. Ogrenciler zihinlerini bosaltarak rahatlamak ve i¢ kesif yapabilmek icin
tek basinaliktan yararlanabilirler. Fakat bunun igin olmasi gereken 6n kosullar,
tek basinalik ve yalnizlik arasindaki fark: anlayabilmek ve tek basina olmanin
baslangicta yasattigt kaygili streci asabilme becerisine sahip olmaktir.
Ogretmenleri tarafindan bu konuda bilinglendirilmis bireyler devaminda tek
basinaligin yaraticilik ve 6zgurlik boyutlarini deneyimleyebilitler (Byrnes, 1983;
Thomas, 2017).

Baz1 calismalar ise, egiticilerin ve 6grencilerin tek bagina olma yasantist hakkinda
bilinglenmelerinin yaninda, fiziki olarak da okul ortamimin tek basinalik
yasantisina imkan tanimasi gerektigini vurgulamaktadir (Stern, 2013). Bunun icin
koridorlarda rahat ve 6grencilerin kendileriyle zaman gegirebilecekleri oturma
veya okuma alanlart olusturulabilir. Ayrica 6grencilerin okuldaki gorev ve
sorumluluklart konusunda kendileriyle zaman gecirdikleri, kendi i¢sel stireglerine
egilebildikleri ve sosyal etkilesimden dogabilecek yorgunluklarini atabildikleri tek
basinalik odalart olusturulabilir. Bu odalarda ayrica yapilandirilmis tek basinalik
oyunlart veya egzersizleri ile 6grencilerin kendilerini aydinlatmalari ve anlamalart
saglanabilir. Odalarda sosyal iletisim kurmadan nasil verimli vakit gecirilebilecegi
konusunda 6gretmenler bilgi  sahibi olmalidir. Oncelikle 6gretmenler
ogrencilerin tek baslarina okulun herhangi bir yerinde zaman gegirmelerini
kaginilmaz sekilde yalnizlik olarak gormemelidir. Burada o6nemli olan
ogrencilerin fiziki olarak kendileriyle kalabildikleri yerlerde ne tir etkinlikler
yaptiklari ve kendilerini nasil hissettikleri konusunda 6gretmenlerin farkindaligs
ve islevsiz olmast durumunda midahalede bulunmasidir. Aksi durumda
ogrencinin verimli bir tek basinalik zamanini yanlis sekilde bozabilir (Stern, 2013).

Sonug olarak, 6ncelikle egiticilerin kendi tek basina olma yasantilari konularinda
bilin¢clenmeleri, sonrasinda 6grencilerin bu yasantiyt kesfetmelerine destek
olmalart 6nemlidir. Ayrica arastirmalar ortak sekilde tek basina olma becerilerinin
okul doénemi c¢ocuklarinda da son derece Onemli beceriler oldugunu
vurgulamakta, bu becerilerin gelistirilmesinde planlanmis ve iyl organize edilmis
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uygulamalarin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Belirtilen bu konulari basarabilmek
icinse okul personeline bazi sorumluluklar diismektedir.

Egiticilere ve Okul Psikolojik Danigmanlarina Diigen Gérevler

CGocuklarin ve ergenlerin sadece act ve depresif duygular dolu yalnizligr degil,
yaratict ve Ozgur hissettikleri tek basinaligi da yasadiklari bircok ruh sagligi
uzmani tarafindan ifade edilmektedir (Galanaki, 2005). Fakat kisilerin
yasamindaki onemli roline ragmen kavramin yeteri kadar bilim dinyas:
tarafindan ele alinmamast konusunda da bazi arastirmacilar endiselerini dile
getirmektedir (Coplan vd., 2004; Stern, 2013). Buna paralel olarak, kavramin
okullarda ¢ocuklarin iyi olusu ve psikolojik gelisimi i¢in nasil kullaniacagi da
sinirlt sekilde ortaya konulmustur. Kavramin daha fazla bilinmesi ve ¢ocuklara
bircok yonden yararlar sunan bu olgunun onlar tarafindan daha verimli sekilde
deneyimlenebilmesi i¢in egiticilere de gorevler dismektedir.

Bir 6grencinin tek basina olmanin faydalarindan yararlanabilmesi i¢in 6ncelikle
ogretmenlerin tek basina olma olgusunu bilmesi, anlayabilmesi, yalnizliktan ve
iliskili diger degiskenlerden (utangaclk, dislanma, sosyal kaygr gibi) farkini
gorebilmesi, tek basinaligt takdir edebilmesi gerekmektedir. Ogretmenler
digerlerinin yaninda bile bir cocugun tek basina olabilme becerilerini
gelistirebileceklerinin farkinda olmali, bunu nasil yapabileceklerinin yontemlerini
dustinmelidir. Egitimcilerin ¢ocuklarin tek baginalik deneyimini anlayabilecek
actklik ve canlilikta olmast, tarafsiz bakis acisint koruyabilmesi ve ¢ocuklarin
rahat bir sekilde kendilerini agabilecekleri guivenini onlara verebilmesi
gerekmektedir. Bu sekilde okul ortaminda &grenciler kendi tek basmalik
stureclerini kesfedebilirler, deneyimleyebilitler ve daha verimli hale getirebilirler
(Chan, 2016; Galanaki, 2005). Diger 6nemli bir konu, tek basinalik ile iliski icinde
olmanin dengesinin saglanabilmesi noktasinda 6grencilerin bilinglendirilmesidir
(Bunkers, 2008; Nance ve Mays, 2013). Digerleriyle kurulan iliskiler saglikli ve
doyurucu oldugunda tek basina gecirilen zaman da verimlilesmektedir. Aksi
durumdaysa tek bagina gecirilen zamanda kisilerin aklinda sosyal etkilesimdeki
problemlerin olmasi sebebiyle bu zamanin kalitesi diismektedir (Erpay, 2022).
Bu noktada da egitimcilere 6nemli bir gérev diissmektedir. Egitimciler 6grencileri
tek basinaligin da iliski icinde olmak kadar 6nemli oldugu, tek basinaligin her
zaman koti bir yalnizlik seklinde yasanmadigi, bu ikisini dengeli bir sekilde
yasamasinin iyi olusu ve saglikliligt artirdigy, tek basina olma araciligryla kendi i¢
dinyalant ile iletisime gegebilecekleri ve bununla birlikte sosyal bir birey de
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olabilecekleri (Chan, 2016; Nance ve Mays, 2013) konularinda bilgilendirmelidir.
Alanyazinda tek basmnaligin 6grencilerin basari diizeyleri ve yaraticiliklar tizerine
de olumlu etkisinin bulunmasiyla birlikte, 6gretmenler sinif ortaminda basariyt
arttirmak icin bu kavramdan yararlanabilirler (Chan, 2016). Bu noktada 6zellikle
bir 6nceki baslikta belirtilen tek basina olma saatlerine deger verilmesi ve burada
yapilandirilmis etkinliklerin okul psikolojik danismanlari ve egitimciler tarafindan
dogru sekilde olusturulmast 6nemlidir. Bu uygulamalar ¢ocuklarin tek basinaliga
yonelik kétiimser veya ¢ekimser bakis agisint kiracak ve onlarin keyif alabilecegi
ayni zamanda kendileri zenginlestirebilecekleri igeriklerden olusmalidir. Onlarin
gunlik kaygi ve streslerinden uzaklasmalarina ve sosyal iletisim Oncesinde
yenilenmelerine imkan tanimalidir (Galanaki, 2005). Bu uygulamalar ayrica farki
okul donemindeki ¢ocuklarin gelisim dénemlerine uygun hale getirilerek
kullanilmalidir. Ornegin; heniiz sekiz yasindaki bir ilkokul grencisinin tek basina
olmay1 kavramast ortaokul 6grencisi diizeyinde olmayacaktir. Bu donemde tek
basina olmanin kendini kesfetme ve derinlesme yoniini ortaya ¢itkarmak daha
zor olabilir. Tek basina olma ¢ocuklar tarafindan 6zellikle yedi yasindan itibaren
anlasilabilmekte, diger kavramlardan ayrstirlabilmektedir. Bu anlayis ve
farkindalik orta cocukluga dogru artarak devam etmektedir (Galanaki, 2005). Bu
nedenle 6zellikle ilkokul doneminde okul psikolojik danigmanlart ve egitimciler
ogrencilerde tek basina olma degiskeninin fark edilmesi, yakin ama olumsuz
yasantilardan farklilastirilmasi ve bu sayede 6grencilerin tek basinaligin potansiyel
faydalarini gorebilmeleri Gizerine ¢alisabilir. Devaminda bu dénemdeki 6grenciler
icin daha ¢ok tek basina olmanin hos¢a zaman gecirme, rahatlama ve Ozglr
hissetme boyutlarina agirhik veren uygulamalar tasarlanabilir. Ortaokul dénemi
ise sosyal normlarin ve baskinin arttigi, digerleriyle iletisim kurmanin 6nem
kazandig1 bir dénemdir. Bu dénemde tek basinalik cocuklar tarafindan daha
olumsuz gorilmeye ve yasanmaya meyillidir (Coplan vd., 2019). Fakat 6zellikle
okul psikolojik danismanlari tarafindan tek basina olmanin da sosyallik gibi
olumlu ve verimli bir yasantt oldugu konusunda bilinclendirilen 6grenciler bu
yasanttyt da sosyallik gibi olumlu kargilayabilirler. Bu dénemde c¢ocuklarin
sosyallik yasarken tek basina olmaya da belirli derece 6nem verebilmesi ve bu
ikisini kendi kisiligi dogrultusunda dengeleyebilmesi tzerinde durulabilir.
Ortadgretim déneminde ise 6grenciler kimliklerini, i¢ dinyalarini kesfetme ve
sorgulama doéneminden gecerler. Bu donem ayrica aile ve sosyal baskinin
ortaokula gore daha az hissedildigi bir dénemdir (Coplan vd., 2019). Bu
nedenlerle bu dénemlerdeki ergenlerde tek basina olmanin kendini kesfetme,
problem ¢6zme, kendini zenginlestirme, aydinlanma gibi boyutlarina daha ¢ok
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agirlik verilebilir. Tek bagina olma saatleri veya uygulamalart bu noktalar gz
oniinde bulundurabilir. Bu 6rneklerde belirtildigi gibi, tek basinaligin hangi
boyutuna daha ¢ok Onem verilecegi Ogrencinin gelisim doénemine ve
bireyselligine gére uyarlanabilir.

Egitimcilerin tek basina olmadan yararlanabilmesi ve bunu ¢ocuklara da
dgretebilmest icin bir takim diizenlemeler yapilabilir. Ogretmenlerin tek baginalik
konusunda bilinglenmeleri ve farkindalik kazanmalart igin profesyonel
calistaylarin olusturulmasi ve egitimler sunulmasi gerekmektedir (Chan, 2016).
Tek basina olma konusunda uzman bilim insanlart veya okul psikolojik
danismanlari tarafindan hazirlanan egitimler aracihigryla 6gretmenler kavramin
yapist ve nasil cocuklarda islevsel olabilecegi konularinda bilgi sahibi olabilirler.
Sinifta veya okul ortaminda tek zaman gecirmek isteyen bir Ggrenciye daha
anlayisla ve bilin¢li sekilde yaklasabilitler. Bu sayede, yalnizlik yasayan bir
ogrencinin bu yasantisint nelerin etkiledigini, hangi problemli degiskenler ile
beraber gittigi icin yalnizligin olustugunu, nelere daha ¢ok agirlik verilirse
yalnizligin daha ¢ok tek basinaliga déntsebilecegini daha net sekilde gérebilirler.
Bu noktada da cocuklarda tek basina olma sosyal geri ¢ekilme, yalnizlik,
utangagclik, dislanma gibi konularda uzman kisilerin okullardaki egiticilere yonelik
sunacaklari egitimlerin 6nemi dikkati cekmektedir.

Tek bagina olmanin ¢ocuklar tarafindan verimli sekilde yasanmasi icin ailenin de
roli 6nemlidir. Cocuklar anne babanin tek basmnaligi yasama biciminden
etkilenip onlart rol model alabilmektedir. Ailenin tek bagina olmaya yonelik nasil
bir kiltird oldugu ¢ocugun da tek basinaligi yasama kalitesini etkilemektedir
(Erpay, 2022). Bu noktada okul psikolojik danismanlarinin aileleri tek bagina
olmanin nasi bir kavram oldugu, nasil daha verimli yasanabilecegi konusunda
bilgilendirmeleri 6nemlidir. Anne babalar kendi tek basina olma yasantilar
hakkinda bilin¢lendiklerinde ve bu zaman dilimini daha verimli
deneyimleyebildiklerinde ¢ocuklar da bundan olumlu sekilde etkilenecektir. Okul
ortaminda tek basina olmanin potansiyelini anlayan ve bunu uygulamaya geciren
bir 6grencinin, bu konudaki gelisiminin devamt i¢in ailelerin de bu konuda
bilinglenmeleri ve c¢ocuklarinin gelismelerini okul disinda desteklemeleri
onemlidir.

Sonug olarak, tek basmaligin okullarda kullaniminda egiticilere 6nemli
sorumluluklar dismektedir. Egitimcilerin kendilerinin 6ncelikle bilinglenmeleri
6n kosul olarak dikkati ¢ekmektedir. Sonrasinda ise 6grencilerin bireyselligine
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deger vererek onlarin tek basinalik yasantilarini anlamaya ¢alismalart 6nemlidir.
Ancak bu sekilde iyi tasarimlanmuis uygulamalar ve etkinlikler gelistirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Tek basina olma okullarda ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar i¢in kullanilabilecek,
sosyallesme kadar kiymetli bir durumdur. Alanyazinda ihmal edilmis olmasiyla
birlikte egitimde kullanimi da son derece sl sekilde ele alinmistir. Fakat
yapilan calismalar egitimdeki sunabilecegi imkanlart ortaya koymaktadir. Okul
programlari icerisine entegre edilebilecek tek bagina olma saatleri ve uygulamalart
araciligtyla 6grencilerin bu kavram hakkinda daha fazla bilinglenmeleri ve daha
islevsel sekilde bu zamant deneyimlemeleri miimkiindir. Bu sayede 6grenciler
kendilerini bir¢ok agidan zenginlestirebilirler ve yaraticiliklari ile potansiyellerini
ortaya koyabilirler.

Egitimde tek baginalik konusunun ele alinmasi kurumsal (sinirlt zaman ve maddi
kosullar gibi) ve egitimcilerin farkindaligi yontinden (tek basina olma hakkinda
bilingli olmama, kavrami diger kavramlarla bir tutma gibi) zorlayict engellerle
karsilasacak olsa da, tek basinaligin 6grenciler i¢in uzun dénemdeki faydalari ve
gelisimi i¢in katkilart unutulmamalidir. Tek basinaligin yasanmasinin ¢ocuklarin
sosyallesmesini engelleyecegi veya onlara zarar verebilecegi distintlmemeli,
aksine okullarin ¢ocuklarin tek basina olma becerilerini gelistirmesinde ideal
ortami saglayabilecek kurumlar oldugunun farkinda olunmalidir (Galanaki, 2005).
Bu noktada 6zellikle okul psikolojik danismanlarinin tek basina olma kavrami
konusunda farkindalik sahibi olmasi, kendi tek baginaligini tanimasi, devaminda
ogrencilerinin tek baginalik yasantilarini anlayabilmesi 6nemlidir. Sonrasinda ise
tek basinaligt islevsel sekilde kullanmayr amaglayan uygulamalari olusturmast
cocuklarin bu kavrami kullanmast icin biyitk bir adim olacaktir. Okuldaki
uygulamalarin disinda okul psikolojik danismanlarinin ve 6gretmenlerin aileleri
kendilerinin ~ ve  ¢ocuklarinin  tek  basinalik  yasantist  konusunda
bilinglendirmesinin 6nemini hatirlatmakta yarar vardir. Okul ortaminda sunulan
egitim ve alistirmalar evde de desteklenirse, aile tarafindan da anlasilirsa daha
etkili olabilir.

Tek basina olmanin okullarda kullanilmast konusunda 6nemli bir konu da
kaltirdir. Arastirmalar Gzellikle son dénemde tek basina olma kavraminin
yapisinin  kaltirden, kiltirtin - bu  kavrama bakis agisindan  dogrudan
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etkilenebilecegini belirtmektedir. Onemli olansa hangi kiiltiirde hangi bakis
acisinin kavramin yaganisint nasil farklilastirdigini ortaya koyabilmektir. Bazi
aragtirmalar tek basina olmanin dogu tlkelerinde bati tlkelerine gore daha
olumsuz bir sekilde deneyimlendigini ortaya koymustur (Daly, 2019). Fakat diger
aragtirmalar kiltirin tamaminin tek basina olmaya bakisini genellemenin yanlis
bir tutum oldugunu, bunun yerine bireylerin tek basina olmasini yasamasinda
kiltirin etkisini daha net sekilde ortaya koymanin o6nemli oldugunu
belirtmektedir (Coplan vd., 2021). Turkiye icin bakildiginda da 6zellikle okulun
bulundugu cevre ve etkilendigi kiltirin tek basina olma kavramina bakis agist
okullarda yurutilebilecek uygulamalar veya planlamalar 6ncesinde hesaba
katilmalidir. Okulun bulundugu ¢evre tek basina olma yasantisina olumsuz ve
istenmeyen bir deneyim olarak bakabilir. Béyle bir durumda her ne kadar
okuldaki 6gretmenler bu konuda bilingli olsa da 6grenci okul dist gevresi
tarafindan anlasilmayabilir. Bu noktada okulun paydaslarinin, 6zellikle ailelerin
kavram konusunda bilinglendirilmesinin ne derece kritik oldugu yeniden ortaya
ctkmaktadir. Ozet olarak, kavramin okullarda ele alinmasinda kiiltiiriin olast
etkileri de hesaba katilmalidir.

Oneriler kisminda, tek basina olma becerilerinin deneysel olarak etkililiginin
anlasilmast i¢in hem 6nceden kuramsal olarak belirlenmis bilgilerin 1s1g1nda hem
de yetiskinlerde belitlenen beceriler dogrultusunda sosyal beceri gelistirme
programlari gibi tek basinalik becerileri gelistirme programlart hazirlanarak
cocuklara uygulanabilir. Devaminda bu uygulamalarin ¢iktist cocuklarin duygu
dizenleme, odaklanabilme, kendini kesfetme, iyi olus durumlart ile
karsilastirilabilir (Thomas, 2017). Bu sekilde kuramsal olarak belirtilen alanyazin
bircok farklt deneysel bulguyla dogrulanabilir ya da dogrulanmayabilir. Ayrica tek
basina olma becerileri gelistirme programlari okul psikolojik danismanlart icin de
degerli igerikler olabilir. Psikolojik danismanlar bu igerikler araciligryla yalnizlik,
sosyal kaygt, dislanma ve utangaclhk gibi problemli teklik durumlari yasayan
ogrencilerinin bu zamanlarini tek basinaliga dontstirmelerinde onlara yardimet
olabilir. Bu programlar araciligiyla 6grencilerin mevcut tek basina olma
deneyimlerini daha da islevsel hale getirmeleri saglanabilir. Devaminda ise,
ogrenciler daha yaratici, 6zgiir ve kendine giivenli sekilde yetisebilir.

Okullarda rehberlik programlarinin farkli bélimlerine tek basina olmanin
kullanimi ve faydalariyla ilgili kisimlar ilave edilmesi de 6nerilmesi gereken diger
bir konudur. Smnif rehberlik etkinliklerinin tek basina olma kavramini ihmal ettigi
gorilmektedir. Bu etkinliklere &grencileri tek basina olma konusunda
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bilin¢lendiren ve nasil daha verimli tek basina zaman gegirilebilecegine odaklanan
bilgiler ve uygulamalar eklenebilir. Ayrica rehberlik programlart sonucunda
ortaya c¢tkmast beklenen kazanim alanlarina tek bagsinalikla ilgili kisimlar
eklenebilir. Ciinkii 6ncesinde sunuldugu tizere, bircok kazanim alani tek basina
olmanin ¢ocuklara sundugu faydalarla 6rtismektedir.

Son olarak, okullarda tek basina olma kavraminin kullanidmasiyla ilgili
calismalarin siurlt sayida oldugu, daha kapsamli ve ayrintili calismalara ihtiyag
duyuldugu aciktir. Bu noktada arastirmacilar ve egitimciler ortak sekilde hareket
ederek tek basina olmanin okullarda nasil daha verimli ele alinabilecegine yonelik
uygulamalar ve programlar gerceklestirebilirler, sonrasinda ise bunlarin etkililigi
ortaya konularak var olan alanyazin gelistirilebilir ve somutlastirilabilir. Kuramsal
olarak okullarda ¢ocuklarin gelisimi igin bircok gelistirici yéni vurgulanan tek
basina olmanin, bulgularla da daha yiksek derecede desteklenmesine ihtiyag
vardir.
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Extended Abstract
The Use of Solitude in Schools

Introduction: This study explains how the concept of solitude can be used in schools
for children’s mental health and development. Solitude is the state of being away from
social interactions and spending time with oneself. In this case, the person does not
communicate with others face-to-face or online. Any communication interrupts the
process of solitude (Burger, 1995; Larson, 1990). The concept of solitude is not the
cause of some problems that are confused with it, such as loneliness, shyness, or social
anxiety variables. On the contrary, solitude is usually experienced with internal and
positive motivations (Long & Averill, 2003). For this reason, there are many studies in
the literature about the benefits it provides to the individuals. Children and adolescents
can benefit from this experience as much as adults (Borg & Willoughby, 2022; Chan,
2016). This situation has led to the idea that solitude can be used for child development
in schools, and studies have been conducted on this topic.

The Use of Solitude in Schools: Although limited research has been conducted on
the topic of solitude in schools, several important points stand out when examining the
existing studies. The studies emphasize the importance of making educators and school
counselors aware of this issue of solitude. First, teachers should be aware of their own
solitude processes. They should be able to accept this phenomenon and know how to
experience of solitude more productively. Next, teachers should try to understand
students' experiences of solitude and be able to approach this phenomenon objectively
(Chan, 2016; Galanaki, 2005). Subsequently, students should be made aware of solitude.
The most important point that is emphasized is practice. Students can become aware
of this concept through the hours of solitude and the proper exercises performed during
these houts. These activities can enhance students' creativity, inner exploration, and
peace of mind. It can help increase students' academic success by increasing their
concentration. It can also help students reflect on their past problems and find new
solutions to them (Byrnes, 1983; Lees, 2021; Senechal, 2012). Looking at the situation
in Turkey, we find that solitude has no a place in counseling programs. This situation
may result in students lacking knowledge of the concept and experiencing their own
solitude negatively. It would be beneficial to include activities and services about how
solitude is a structure and how it can be used effectively in counseling programs.

Discussion & Conclusion: Although it can be experienced rather negatively under
certain conditions (Daly, 2019), solitude is generally considered an important and
necessary experience in child development (Winnicott, 1965). For this reason, the
concept can also be used in the psychological development of children in schools. The
use of solitude in schools requires adjustments in school programs and curricula
(Galanaki, 2005). In addition, it is important that teachers and school counselors have
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correct information about the concept and can conduct applications for students with
it. The literature also emphasizes having places and spaces in the school where students
can be alone and providing physical facilities (Stern, 2013). If attention is paid to the
aforementioned points, students can be enriched by this concept in the school
environment. Although the use of solitude in school is theoretically emphasized in
studies, the number of studies is limited. Experimental results and more detailed studies
are needed.
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