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Oz

Bu ¢aligmanin temel amaci geng yetigkinlerin biligsel duygu diizenleme tarzlar: ile iligkisel
bagiml benlik kurgular1 arasinda iligkiyi incelemektir. Caliymada ayrica geng yetigkinlerin biligsel
duygu diizenleme tarzlarinin, iligkisel bagimli benlik kurgusu diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilagmadig ve iligkisel bagimli benlik kurgusu 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gdsterip gostermedigi de aragtirilmistir. Aragtirmada veriler Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 432 geng yetiskinden elde edilmistir. Arastirma bulgulari,
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin bazi boyutlar (kendini suglama, kabul etme, diigiinceye
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gecirmek, bakis agisina yerlestirmek)
ile iligkisel bagimli benlik kurgusu arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu gostermistir.
Ayrica biligsel duygu diizenleme stratejilerinin bazi boyutlarinin (kendini suglama, diigiinceye
odaklanma, plana tekrar odaklanma, bakis agisina yerlestirmek) iliskisel bagimli benlik kurgu
diizeyine gore farklilastig1 ve kadinlarin iliskisel bagimli benlik kurgusu diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Bilissel duygu diizenleme, iliskisel bagimli benlik kurgusu, geng
yetiskin, cinsiyet.
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The examination of cognitive emotion regulation strategies of young adults in
terms of relational-interdependent self-construal and gender

Abstract

The main aim of this study was to examine the relationship between cognitive emotion regulation
strategies and the relational-interdependent self-construal of young adults. Moreover, in the
study, whether the cognitive emotion regulation strategies differed in terms of the relational-
interdependent self-construal levels, and whether the relational-interdependent self-construal
levels differed by gender were investigated. Data were collected from 432 young adults at the Trakya
University in the Faculty of Education. The findings showed that there were positive correlations
between some of the cognitive emotion regulation strategies (self-blame, acceptance, rumination,
planning, positive reappraisal, and putting into perspective) and the relational-interdependent
self-construal. In addition, it was found that some of the cognitive emotion regulation strategies
(self-blame, rumination, planning, and putting into perspective) significantly differed by level
of the relational-interdependent self-construal, and females’ relational-interdependent self-
construal levels were significantly higher than males.

Keywords: Cognitive emotion regulation, relational-interdependent self-construal, young
adult, gender.

Giris

Bilissel duygu diizenleme, duygulari kontrol etmeyi ve degerlendirmeyi, sikinti veren problem
ve duygularin tstesinden biligsel siiregler yoluyla gelebilmeyi ifade etmektedir. Biligsel siiregler
yoluyla duygularin diizenlenmesi, olumsuz yasam olaylarinin ya da endise verici deneyimlerin
yasandig1 sirada ve sonrasinda duygularimizi idare etmeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye
yardim eder (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001). Bireylerin kullandiklar1 biligsel duygu
diizenleme stratejileri, kargilastiklar1 problemleri, kaygi ve zorluklar1 idare edebilmek i¢in 6nemli
ve gereklidir (Thompson, 1994). Bilissel duygu diizenleme ayni zamanda sikint1 veren problem
ve duygularla basa ¢ikmanin “ruhsal” yolu olarak tanimlanmakta ve biligsel basa ¢tkma kavrami
ile es anlamli olarak da kullanilmaktadir (Garnefski vd., 2001; Thompson, 1991). Bu konuda
yapilan ¢alismalar (Garnefski & Kraaij, 2006; Garnefski & Kraaij, 2007; Kraaij, Garnefski, &
Vlietstra, 2008) incelendiginde biligsel duygu diizenlemenin dokuz farkls stratejisinin oldugu
ve bunlarin uyumlu ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak siniflandirildigr goriilmektedir.
Uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak degerlendirilen; kendini suglama, digerlerini suglama,
diistinceye odaklanma ve yikimin (Garnefski vd., 2001; Thompson, 1991) duygusal problemlerle
(Garnefski & Kraaij, 2006) depresyonla (Anderson, Miller, Riger, Dill, & Sedikides, 1994; McGee,
Wolfe, & Olson, 2001; Andrés, Richaud, Castaiieiras, Canet-Juric & Rodriguez-Carvajal, 2016)
ve psikopatolojiyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Garnefski vd., 2002; Kraaij vd., 2008; Kraaij,
Arensman, Garnefski, & Kremers, 2007). Uyumlu basa ¢ikma stratejileri olarak degerlendirilen;
kabul etme, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gegirmek ve
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bakis agisina yerlestirmek (Garnefski vd., 2001; Thompson, 1991) ise iyimserlik, benlik saygist
(Garnefski vd., 2002; Garnefski & Kraaij, 2007) ve psikolojik iyi olusla iliskilendirilmektedir
(Schroevers, Kraaij ve Garnefski, 2007).

Ancak biligsel duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu ya da uyumsuz olarak siniflandirilmasi
yerine, duruma bagli olarak bireyin esnek ve uyumlu bir bigimde stratejilerini nasil sectigine daha
fazla odaklanilmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri, farkli baglamlarda farkli sonuglara yol
agtig1 icin, bireyin bu stratejileri esnek bir sekilde se¢mesi ¢esitli durumsal talepleri tanimasina ve
buna uyum saglamasina, ayrica 6nemli yasam alanlar1 arasindaki dengeyi siirdiirmesine olanak
sagladig: belirtilmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010; Sakakibara ve Endo, 2016; Sheppes vd.,
2014). Ornegin; uyumsuz baga ¢ikma stratejisi olarak kabul edilen diisiinceye odaklanmanin,
sahip olunan amacin celdiriciler karsisinda korunmasina ihtiya¢ duyuldugu durumlarda
uyumlu hale geldigi vurgulanmaktadir. Diger taraftan, uyumlu basa ¢ikma stratejisi olarak
kabul edilen tekrar gozden gecirmenin ise, 6zellikle yliksek yogunluktaki duygusal durumlarla
basa ¢ikmada etkisiz oldugu ve uyumsuza dondigii ifade edilmektedir. Bu nedenle, stratejilerin
uyumlu ya uyumsuz olarak degerlendirilmesinden ziyade, farkli durumsal taleplere gore duygu
diizenleme stratejileri arasindan esnek se¢im yapabilmenin saglikli bir uyumu ortaya ¢ikardigi
belirtilmektedir (Sakakibara ve Endo, 2016; Sheppes vd., 2014). Farkli durumsal taleplerin
yaninda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi bireylerin yasadiklar: farkli kiiltire
gore de degismektedir (Megreya, Latzman, Al-Attiyah ve Alrashidi, 2016). Bireyin sahip oldugu
duygu diizenleme stratejileri oncelikle cevrenin talepleriyle gelismekte, sonrasinda bireyin
yasamiyla biitiinlesmekte ve disa vurulmaktadir. Bundan dolay1 biligsel duygu diizenleme,
kisilerarasi iligkilerin 6nemli bir parcast olarak goriilmektedir (Masters, 1991; Parrott, 2001).
Bireyler, duygularini ifade etmeyi ve kontrol etmeyi, duygusal deneyimlerini betimlemeyi, kendi
duygulariyla ilgili tutumlar1 degerlendirmeyi, ayni zamanda duygulariyla basa ¢ikmay1 sosyal
talepler dogrultusunda belirlemektedir. Boylece sosyal talepler, bireylerin verecegi duygusal tepki
tizerinde cesaretlendirici, giiglendirici yahut caydiric1 bir etkiye sahip olabilmektedir (Ekman,
1992; Parrott, 2001).

Ayni zamanda sosyal talepler aracilifiyla bireylerin benlik kurgusu olusmakta ve cesitli
psikolojik siireglerde oldugu gibi 6zellikle duygularin ifade edilmesinde, diizenlenmesinde
onemli role sahip olmaktadir (Markus & Kitayama, 1991). Benlik kurgusu bir bireyin diger
bireylerle iliskisi sonucunda olusan ancak onlardan farkli olan duygu, diisiince ve davranislarinin
olusturdugu bir biitiindiir (Singelis, 1994). Benlik kurgusu, bireylerin diger bireylerle iliskilerinde
kendilerini algilama yollarin: ifade etmektedir. Bu alg1 sonucunda benlik ya diger bireylerden
ayr1, bagimsiz ya da diger bireylere bagimli sosyal igerik icerisinde yer alarak ortaya ¢ikmakta
(Constantine, 2001) ve icinde bulunulan kiiltiir tarafindan belirgin bir bi¢cimde sekillenmektedir
(Markus ve Kitayama, 1991). Kiltiirel farkliliklar benlik kurgusundaki biligsel, davranigsal
ve duygusal siiregleri etkileyerek benlik kurgusunun gelismesine neden olmaktadir (Cross,
Morris, ve Gore, 2002). Boylece bireyler icinde yasadiklar: kiiltiire bagli olarak 6zerklik ya da
bagimlilik yoniinde bir benlik kurgusu gelistirmektedirler. Ozerklik, 6zellikle bati kiiltiiriine
Ozgii bir benlik 6zelligi olarak goriiliirken, bagimlilik dogu kiiltiiriine 6zgii bir benlik 6zelligi
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olarak degerlendirilmektedir. Buna bagli olarak bat1 ya da bireyci toplumlarda 6zerk, dogu ya
da topluluk¢u toplumlarda ise bagimli benlik yapilarinin olustugu ifade edilmektedir (Markus
& Kitayama, 1991; Singelis, 1994; Chang, 2013). Ancak bu konuda yapilan diger ¢aligmalar
incelendiginde, benlik kurgusuyla ilgili olarak 6zerk-iliskisel benlik kavramindan bahsedilerek,
her ikisinin de birlikte yer aldig1 bir benlik yapisinin gecerli olabilecegi tartisilmaktadir (Ryan
& Deci, 2000). Ozellikle Tiirk toplumunda Kagitgibagt (2010) 6zerklik ve iliskiselligin bir arada
var olabilecegini, karsit iki farkli kutuplar olarak yorumlanmasinin yanilg: yaratabilecegini ifade
etmistir. Bagka bir ¢alismada ise Ercan (2013) Tiirk toplumunda bireylerin tek bir benlik tipinde
degil, bireyci-iliskisel-topluluk¢u ya da bireyci-iliskisel ve iliskisel-topluluk¢u seklinde ikili ya da
ticli bilesimlerde siniflandirilmasinin daha dogru olacagini belirtmistir.

Benlik kurgusuyla ilgili yapilan siniflamalar icerisinden 6zellikle bagimli benlik kurgusu
ele alinip incelendiginde, sadece topluluk¢u toplumlarda degil, bireyci toplumlarda da 6zellikle
sosyallesme stirecinde, bireylerin kendilerini diger bireylerle yakin iliskiler baglaminda
tanimladiklar: ifade edilmektedir (Cross, Bacon, & Morris, 2000; Cross vd., 2002; Cross & Morris,
2003). Bu nedenle bagimli benlik kurgusunun iki farkli boyutunun oldugu gériilmektedir. Bunlar;
toplumsal bagimli benlik kurgusu ve iliskisel bagimli benlik kurgusudur. Toplumsal bagiml
benlik kurgusuna sahip olan bireylerde benlige yonelik bilgiler, icinde bulundugu gruba yonelik
aidiyet duygusu cergevesinde ortaya ¢ikmaktadur. iliskisel bagimli benlik kurgusuna sahip olan
bireylerde ise benlige yonelik bilgiler, aidiyet duygusundan ¢ok, yakin iliskiler ¢ergevesinde
yapilandirilmaktadur. Iligkisel bagimli benlik kurgusu, tatmin edici baglanmalarin énemli oldugu
kisisel 6zellik olarak tanimlanmakta ve diger bireylere bagliligi ifade ettigi belirtilmektedir (Cross
vd.,2000). Bu nedenle iliskisel bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireyler, diger bireylerle uyum
iginde bir yol bulmaya, yiikiimliiliik olusturmaya ve gesitli kisilerarasi iliskilerin bir par¢ast haline
gelmeye motive olmaktadirlar (Markus & Kitayama, 1991). Iliskisel bagimli benlik kurgusuna
sahip olan bireylerin benligi, genis sosyal iliskiler baglaminda anlam kazandigindan dolayi, sosyal
uyumu siirdirmek i¢in olumsuz duygularini bastirma egiliminde olduklar: vurgulanmaktadar.
Bagiml benlik kurgusuna sahip bireyler i¢in benlikle ilgili olumlu duygular diger bireylere yakin
iliskiler gelistirme ve siirdiirme sonucunda elde edilmektedir (Park & Kim, 2012).

Bu nedenle bu c¢alismada ozellikle, iligskisel bagimli benlik kurgusu kiiltiirel normlar
cercevesinde ele alinarak, gen¢ yetigkinlerin sahip olduklar iliskisel bagimli benlik kurgusu
diizeylerinin biligsel duygu diizenleme tarzlari ile olan iligkisi arastirilmistir. Ayrica, diger
bireylerden olumlu geri bildirim almanin ve diger bireylerle uyumlu iliskiler kurmanin, erkeklere
gore kadmlar i¢in daha fazla 6nem tagidigr ve kadinlarin erkeklere nazaran diger bireylerin
bakis agisini daha fazla anlama egiliminde olduklari ifade edilmektedir (Cross & Madson, 1997;
Cross vd., 2000). Buna ek olarak kadinlar erkeklere gére kendilerini diger bireylere daha fazla
iligkisel olarak tanimlarken, erkekler ise kadinlara gére kendilerini diger bireylerden bagimsiz
olarak tanimlamaktadirlar (Cross vd., 2000). Bu nedenle bu arastirmada, aragtirmanin 6rneklem
grubunda yer alan geng yetigkinlerin iliskisel bagimli benlik kurgusu diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaglari su
sekilde belirlenmigtir: (1) geng yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme tarzlar1 (kendini suglama,
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kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif
yeniden gozden gegirme, bakis agisina yerlestirme, yikim ve digerlerini suglama) ile iligkisel bagiml
benlik kurgular arasinda iligski olup olmadigini incelemek, (2) geng yetiskinlerin biligsel duygu
diizenleme tarzlarinin, iliskisel bagimli benlik kurgusu diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini ve (3) geng yetiskinlerin iliskisel bagimli benlik kurgusu 6zelliklerinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.

Yontem

Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Bu aragtirma, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak
hazirlanmugtir. Aragtirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Trakya Universitesi
Egitim Fakiltesinde 6grenim gormekte olan geng yetiskinler olusturmaktadir. Basit segkisiz
érnekleme yonteminin kullanildigi bu calismada, yaslar1 18-39 arasinda degisen (X= 20.73,
§=1.92) 311 kadin, 121 erkek olmak iizere toplam 432 geng yetiskine ulasilmistir.

Veri Toplama Araclan

e

Arastirmada veriler, “Iligkisel-Bagimli Benlik Kurgusu Olgegi” (Akin, Eroglu, Kay1s, & Satici,
2010) ve “Biligsel Duygu Diizenleme Olqegi” (BDD) (Onat & Otrar, 2010) ile toplanmustir.

Mliskisel-Bagimh Benlik Kurgusu Olgegi: Iliskisel-Bagimli Benlik Kurgusu Olgegi Cross vd.
(2000) tarafindan gelistirilen 7’li likert tipinde (1'den “Kesinlikle Katilmiyorum” 7’ye “Kesinlikle
Katiliyorum”) bir 6lgme aracidir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge iliskisel-bagimli benlik
kurgusu diizeyi artmaktadir. Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Akin vd. (2010) tarafindan yapilan
olgek, toplam 11 maddeden ve tek faktorden olusmaktadir. Olgegin dilsel esdegerlik sonucu,
Tiirkge ve Ingilizce formlar1 arasindaki korelasyon .96dir. Modelin uyum iyeligi indeksleri
RMSEA=.046, NFI=.98, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.96, GFI=.97, AGFI=.95 ve SRMR=.036 olarak
bulunmugtur. Ol¢egin, uyum gegerligi icin UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmis ve bu élgekle
negatif iliskili (r=.-52) oldugu saptanmugtir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur
(Akin vd., 2010).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDD): Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Garnefski vd.
(2001) tarafindan gelistirilen 5’li likert tipinde (1= bana hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik uygun,
3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla uygun) bir 6l¢me aracidir.

» o«

Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek, “kendini suglama”, “kabul etme”, “diisiinceye

» o«

odaklanma®, “pozitif tekrar odaklanma”, “plana tekrar odaklanma®, “pozitif yeniden gozden

» o«

gecirme’,

» o«

bakis agisina yerlestirmek”, “yikum” ve “digerlerini suglama” olmak tizere toplam dokuz
alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa degeri .67 ile .81 arasinda
deger almaktadir (Garnefski vd., 2001). Olgegin Onat ve Otrar (2010) tarafindan yapilmis Tiirk¢e
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik caligmalari sonucunda Cronbach Alpha degeri a=.784,
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test-r-test giivenirlik katsayisi ise “r=.1,00” olarak tespit edilmistir. Ol¢egin gegerlilik ¢aligmalar:
kapsaminda, 6lgiit bagimli gegerlik yonteminden yararlanilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi ile Olumsuz Duygudurum Olgegi arasinda (r=.-572) istatistiksel agidan anlaml bir iliski
elde edilmistir (Onat & Otrar, 2010).

Verileri Céziimleme Yontemleri

Aragtirmada, elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi i¢in SPSS for WINDOWS 17.00 paket
programindan yararlanilmis ve aragtirma amaglarina uygun olarak Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz grup t testi kullanilmigtir.

Bulgular

Aragtirmanin birinci amaci dogrultusunda, geng yetigkinlerin bilissel duygu diizenleme ve
iliskisel bagimli benlik kurgular1 arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Momentler
CGarpimi Korelasyon katsay1 analizden yararlanilmistir. Tablo 1'de gortildiigii gibi yapilan analiz
sonucunda iliskisel bagimli benlik kurgusu ile kendini su¢lama (r=.11, p<.05), kabul etme (r=.12,
p<.05), ditsiinceye odaklanma (r=.19, p<.001), plana tekrar odaklanma (r=.19, p<.001), pozitif
yeniden goézden gegirme (r=.10, p<.05) ve bakis acisina yerlestirme (r=.10, p<.05) arasinda
dogrusal anlaml bir ilisgki bulunmustur. Buna karsin biligsel duygu diizenlemenin diger alt
boyutlari olan pozitif tekrar odaklanma, yikim, digerlerini suglama puanlari ile iligkisel bagiml
benlik kurgusu arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligkiye rastlanmamustir (p>.05).

Tablo 1
Bilissel Duygu Diizenleme ile lliskisel Bagimli Benlik Kurgusu icin X, SS ve Korelasyon Degerleri (N=432)
Degiskenler X S r
Tliskisel Bagiml Benlik Kurgusu 60.46 6.31 -
Kendini Suglama 12.12 1.86 11
Kabul Etme 12.68 249 12"
Diisiinceye Odaklanma 15.47 241 197
Pozitif Tekrar Odaklanma 12.81 2.31 .05
Plana Tekrar Odaklanma 15.85 2.35 19™
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 15.24 2.56 10"
Bakis Agisina Yerlestirmek 13.67 247 10
Yikim 9.71 2.96 .05
Digerlerini Suclama 10.92 2.181 -.01
Not. 1= Iligkisel Bagiml: Benlik Kurgusu
* p<.05.* p<.01. ¥ p<.001.

Aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda gen¢ yetiskinlerin biligsel duygu diizenleme
tarzlarinin, iliskisel bagimli benlik kurgusu diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirmek tizere tek yonli varyans (ANOVA) analizinden faydalanilmigtir. Varyans analizi
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» o«

yapilmadan o6nce, iliskisel bagimli benlik kurgusu degiskeni “diisiik diizey”, ‘orta diizey” ve
“yiiksek diizey” iliskisel bagimli benlik kurgusu (6rneklem grubunun %25, %50 ve %75 dilimleri,
ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alinarak) seklinde kategorize edilerek yapay siireksiz
degiskene doniistiriilmistiir. Bu dogrultuda gergeklestirilen tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
sonuglari Tablo 2de sunulmustur.

Tablo 2

lliskisel Benlik Kurgusu Diizeyine Gére Bilissel Duygu Diizenleme Degiskeni icin Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

KT Sd KO F p
Kendini Suglama
Gruplar Arasi 41.25 2 20.62 6.11 .002
Gruplar Ici 1447.73 429 3.38
Toplam 1488.98 431
Kabul Etme
Gruplar Arasi 19.93 2 9.97 1.62 .200
Gruplar Ici 2648.34 429 6.17
Toplam 2668.28 431
Diisiinceye Odaklanma
Gruplar Arasi 59.63 2 29.82 5.22 .006
Gruplar Ici 2451.85 429 5.72
Toplam 2511.48 431
Pozitif Tekrar Odaklanma
Gruplar Arasi 1.08 2 .54 .10 .90
Gruplar Ici 2306.73 429 5.38
Toplam 2307.81 431
Plana Tekrar Odaklanma
Gruplar Arasi 54.05 2 27.03 4.97 .01
Gruplar Ici 2331.86 429 5.44
Toplam 2385.92 431
Pozitif Yeniden Gozden Gecirme
Gruplar Arasi 27.42 2 13.71 2.10 12
Gruplar Ici 2799.02 429 6.53
Toplam 2826.44 431
Bakis Acisina Yerlestirme
Gruplar Arasi 39.74 2 19.87 3.29 .04
Gruplar Ici 2593.93 429 6.05
Toplam 2633.66 431
Yikim
Gruplar Arasi 18.67 2 9.33 1.07 .35
Gruplar Ici 3759.74 429 8.76
Toplam 3778.41 431
Digerlerini Suclama
Gruplar Arasi 2.49 2 1.24 .26 77
Gruplar Ici 2043.18 429 4.76
Toplam 2045.67 431
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Tablo 2de goriilduigi tizere, iliskisel benlik kurgusu diizeyi agisindan yiiksek, orta ve diisiik
grupta yer alan geng yetiskinlerin kendini suglama F(2,429)=6.11, p<.01, diisiinceye odaklanma
F(2,429)=5.22, p<.01, plana tekrar odaklanma F (2,429)=4.97, p<.05 ve bakis agisina yerlestirme
F(2,429)=3.29, p<.05 puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastigy;
buna karsin kabul etme F(2,429)=1.62, p>.05, pozitif tekrar odaklanma F(2,429)=.10, p>.05,
pozitif yeniden gozden gegirme F(2,429)=2.10, p>.05, yikim F(2,429)=1.07, p>.05 ve digerlerini
suglama F(2,429)=.26, p>.05 puan ortalamalarinin ise anlamli derecede farklilasmadig1 sonucuna
ulagilmistir.

Bahsi gegen s6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla
oncelikle Levenes testi sonuglarina bakilmistir. Levene’s testi sonucunda grup dagilimlar:
varyanslarinin homojen olmasi sebebiyle (L, kendini suglama=1.28, p>.05; L, diisiinceye
odaklanma=1.56, p>.05; L, plana tekrar odaklanma=.92, p>.05; L, bakis agisina yerlestirme=.31,
p>.05) Scheffe ¢oklu kargilagtirma teknigi tercih edilmistir. Yapilan analiz sonucunda iliskisel
benlik kurgusu diizeyi agisindan yiiksek ve disiik grupta yer alan geng yetiskinlerin kendini
suglama (X; —X; =.72, p<.05), diisiinceye odaklanma (X; —X; =.90, p<.05) ve bakis acisina
yerlestirme (X, —X, =90, p<.05) puanlarinin istatistiksel acidan yiiksek olan grubun lehine
farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde iligkisel benlik kurgusu agisindan yiiksek,
orta ve diisiik grupta yer alan geng yetiskinlerin plana tekrar odaklanma puanlarinin (X, — X,
=74, p<.05 X, —X,;=.68, p<.05) istatistiksel acidan yiiksek olan grubun lehine farklilagtig:
gortilmustir. Bu durum, iliskisel benlik kurgusu yiiksek olan geng yetiskinlerin, iliskisel benlik
kurgusu disiik olan geng yetiskinlere kiyasla kendini su¢lama, diisiinceye odaklanma ve bakis
acisina yerlestirme stratejilerini daha fazla kullandiklarini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
iliskisel benlik kurgusu yiiksek olan geng yetiskinlerin, iligskisel benlik kurgusu hem orta hem de
diisiik olan geng yetiskinlere kiyasla daha fazla plana tekrar odaklanma stratejisi kullandiklar1
goriilmektedir. Diger alt boyutlar arasindaki farkliliklar ise istatistiksel acidan anlamli
bulunmamustir (p>.05).

Aragtirmanin son amacit dogruttusunda geng yetskinlerin iliskisel bagimli benlik kurgusu
ozelliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz grup t testinden yararlamilmigtir. Yapilan analiz sonucunda kadinlarin
(N=311,% =60.86, S=6.12) iliskisel bagimli benlik kurgusu aritmetik ortalamalarin erkeklerin
(N=121,% =59.43, §=6.69) aritmetik ortalamalarindan istatistiksel agidan, #(430)=2.04, p<.05,
farklilagtig1 sonucuna ulagilmigtir. Gruplarin aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, s6z
konusu farkliligin kadinlarin lehine gerceklestigi gorillmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada, geng yetiskinlerin kiiltiirel normlar ¢ercevesinde ele alinan iliskisel bagimli
benlik kurgu diizeyi arttik¢a, biligsel duygu diizenlemenin kendini suglama ve distinceye
odaklanma alt boyutlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. {ligkisel bagimli benlik kurgu diizeyi
yiiksek olan bireylerde, diisiik olanlara gore 6zellikle olumsuz olaylar karsisinda sugun kendisinde
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oldugu diisiincesinin arttig1 séylenebilir. Olumsuz olaylarda kendini suglama tarzini kullanan
bireylerin, yasadiklarindan dolay: kendilerini suglamaya yonelik diisiincelere sahip olduklar:
ve diger bireylere gore duygusal problemlere daha yatkin olduklar: belirtilmektedir (Garnefski
& Kraaij, 2006). Kendini su¢lamanin yiiksek diizeyde depresyonla iliskili oldugunu belirten
¢aligmalarin (Anderson vd., 1994; McGee vd., 2001) yan sira, psikopatolojiyle iligkili oldugunu
belirten ¢aligmalar da (Garnefski vd., 2002; Kraaij vd., 2008; Kraaij vd., 2007) bulunmaktadur.

Ancak kendini suglama, benlik kurgusu baglaminda degerlendirildiginde, yiiksek iliskisel
bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireyler icin diger bireylerle iliskinin devaminin énemli
olmasi, onlarla catismadan kagmasina ve olumsuz olaylarda sugun kendisinde oldugu diistincesini
yasamasina neden olabilmektedir. Bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte, bagimli
benlik kurgusuna sahip olan bireylerde, olumsuz olaylar karsisinda, su¢un kendisinde oldugu
distincesinin tekrarlandigi belirtilmektedir (Trommsdorff & Rothbaum, 2008; Duncan, Ornaghi,
& Grazzani, 2013). Kitayama, Markus ve Kurokawa (2000) tarafindan iligkisel kiltiirlerde
kisilerarasi iligkilerle baglantili davraniglarin ve onunla ilgili duygularin (empati, sugluluk,
utang, vb.) iliskisel olmayan kiltiirlere gére daha olumlu yorumlandig: ifade edilmektedir.
Bagimli benlik kurgusunda yasanan utan¢ duygusu, bireyin diger bireylerin beklentilerini yerine
getirmedeki bagarisizligini kismen de olsa telafi eder. Olumsuz sonuglardan kagimnmanin bir
yolu da bireyin siirekli kendini gelistirme ¢abasidir. Kendini gelistirmenin en 6nemli yolu da
ozelestiridir. liskisel kiiltiirlerde zelestirinin ve algakgéniilliiliigiin utang ile uyumlu oldugu
ifade edilmektedir. Gosterilen utang sosyal kurallar ve beklentiler dogrultusunda bireyin kendini
ayarlamasi olarak yorumlanabilir. Bagimli benligin yaygin oldugu toplulukeu kiiltiirlerde utang,
onemli dl¢iide daha ahlakli olarak degerlendirilmekte, benlik saygisi ve iliskiler tizerinde daha az
olumsuz etkiye sahip oldugu icin bireyin kendini su¢lamasinin artmasina neden olabilmektedir
(Mesquita & Karasawa, 2004).

Ayrica bu aragtirmada, iligkisel bagimli benlik kurgu diizeyi yiiksek olan bireylerde diisiik
olanlara gore diisiinceye odaklanmanin da daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Iligkisel
bagimli benlik kurgusuna bagli olarak, ozellikle olumsuz olaylar karsisinda bireyin olumsuz
olayla ilgili duygu ve diistincesinin siirekli tekrarlandig1 soylenebilir. Diisiinceye odaklanma
(ruminasyon) yasanilan deneyimin neden, sonuglarina ve daha ¢ok onun olumsuz duygusuna
odaklanan bilissel duygu diizenleme stratejisi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler yasadiklar:
olumsuzluklari kaynagini anlamak i¢in diigiinceye odaklanmakta ve bu da bireylerde, olumsuz
duygu durumuyla tutarli digiinmeyi (mood-congruent thinking) arttirmaktadir (Nolen-
Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky, 2008). Diisiinceye odaklanma da, kendini suglama tarzina
benzer sekilde depresyon ve diisiik psikolojik iyilik hali ile iliskilendirilmektedir (Garnefski
vd., 2002; Dickson, Ciesla & Zelic, 2017). Ancak diisiinceye odaklanma, kisileraras: baglamda
incelendiginde, bireylerin duygularini ifade edip etmemeleri gerektigini belirlemede ve onlar1
yonlendirmede 6nemli olabilmektedir. Diger bireyler tarafindan, bireylerin yagadiklar1 duygular1
ifade etmeleri desteklendiginde ve karsilastiklar: @iziicti durumu yeni yollarla anlamalarina
yardimci1 olundugunda diisiinceye odaklanmay1 (ruminasyon) kullanma orani diisebilmektedir.
Diger bireyler destekleyici olmadiginda ya da bireylerin duygusal ifadelerini elestirdiklerinde, bu
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olumsuz karsilik bireylerin daha fazla diisinceye odaklanmasina neden olabilmektedir (Nolen-
Hoeksema vd., 2008). Bu arasgtirmanin bulgusunu destekler nitelikte yapilan aragtirmalarda
(Cross vd., 2000; Cross & Morris, 2003) yiiksek iliskisel bagimli benlik kurgusuna sahip olan
bireylerin karar vermede diger bireylerin istek ve ihtiyaglarini géz 6niinde bulundurduklar: ifade
edilmektedir. Bu nedenle yiiksek iliskisel bagimli benlik kurgusuna sahip bireylerde benlige
yonelik algi, diger bireylerin yararina dayanan, onlarla iligkisel uyumu Onemseyen icerige
sahiptir. Bu bireyler; normlar1 ve yiikiimliiliikleri yerine getirmeye, kendilerini gizlemeye ve
ortak duygulari igeren amaglar: korumaya oldukga deger verirler. Bu da iliskisel bagimli benlik
kurgusuna sahip olan bireylerin 6znel iyi oluslar1 yerine, icinde bulunulan grubun iyi olusunu ve
uyumunu 6nemli hale getirmekte, diisiinceye odaklanmay arttirabilmektedir (Trommsdorff &
Rothbaum, 2008).

Bu aragtirmanin diger bir bulgusuna gore ise, iliskisel bagimli benlik kurgu diizeyi arttik¢a
biligsel duygu diizenlemenin kabul etme, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden goézden
gegirme ve bakis agisina yerlestirme alt boyutlarinin da arttig1 sonucu elde edilmistir. Ozellikle
olumsuz olaylarda bireyin kendini su¢lamasi ve olumsuz duygularinin siirekli tekrarlanmasinin
yani sira yasanilan olumsuz olay1 kabul etme, olumsuz olaymn nasil ele alinacagi ve nasil
¢oziilecegini diisinme; olumsuz olaylarla ilgili olumlu anlamlar olusturmaya ¢aliymanin da
arttigr soylenebilir. Biligsel duygu diizenleme tarzlarindan kabul etme, deneyimlenmis olay1
kabul etme ve olanlara kendini teslim etme diisiincesini ifade eder. Kabul etme ile iyimserlik ve
benlik saygisi arasinda olumlu iliski oldugu belirtilmektedir (Garnefski & Kraaij, 2007). Benzer
sekilde plana tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gézden gegirmek, uyumlu biligsel basa ¢ikma
stratejisi olarak tanimlanmaktadir. Pozitif tekrar gézden gegirerek olaylarin olumlu anlamlarini
bulma, daha az korku yasamayla ve psikolojik iyi olusla iliskilendirilmektedir. (Garnefski &
Kraaij, 2016; Zampetakis, Kafetsios, Lerakis & Moustakis, 2017). Stresli bir olayla karsilasma,
kisisel amaglarin yeniden diizenlenmesi, gozden gegirilmesi ve tekrar tanimlanmasi ihtiyacini
yaratabilir. Boylece bireyler 6nceliklerini ve hedeflerini yeniden diizenleyerek, olaylarin olumlu
anlamlarini bulabilirler (Schroevers vd., 2007). Kisacasi yiiksek iligkisel bagimli benlik kurgusuna
sahip olan bireyler, diger bireylerle ahenk ve uyumu 6nemsedigi icin, diger bireylerin ilgilerini
yaralamay1 ya da grubu tehdit etmeyi engelleyen amaca hizmet eden diizenleme becerileri
gelistirirler. Iligkisel bagimli benlik kurgusu, bireylerin kendi duygularini disa vurmasini
engellenmekte ve diger bireylerle uyumlu etkilesim kurmasina ve siirdiirmesine tesvik etmektedir
(Trommsdorff & Rothbaum, 2008). Bu goriisii destekler nitelikte sahip olunan bagimli benlik
kurgusunun duygu diizenleme, 6zellikle 6fke diizenleme becerisi ile olan iliskisinin arastirildig:
¢aligmalara bakildiginda, yiiksek bagimli benlik kurgusuna sahip bireylerde 6fkeyi baskilamanin
distik bagimli benlik kurgusuna sahip bireylere gore daha az depresif semptoma neden oldugu
sonucuna ulagsmistir (Cheung & Park, 2010; Park & Kim, 2012).

Bu aragtirmanin bagka bir bulgusuna gore ise, iligkisel bagimli benlik kurgu diizeyi yiiksek
olan bireylerde diisiik olanlara gore bakis acisina yerlestirmenin de daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bakis agisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme tarzinda, bireylerin diger olaylarla
sosyal karsilastirma yaparak, yasanilan olayin 6nemini azaltma diistincesine sahip olduklar:
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vurgulanir (Garnefski & Kraaij, 2006). Bu durumda bakis agisina yerlestirmenin iyimserlik
ve Ozsaygiyla olumlu, depresyon ve kaygiyla olumsuz yonde iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Garnefski vd., 2002; Garnefski & Kraaij, 2007). Ayn1 zamanda sosyal karsilastirmaya yonelik
olarak yapilan ¢aligmalarda (Buunk & Hoorens, 1992; Gilbert & Allan, 1994) benligini diger
bireylerle olumsuz bir sekilde kargilastirma (uyumsal olmayan fonksiyon) egiliminde olan
bireylerin ise, benligini bazi a¢ilardan daha asagida gordiikleri ifade edilmektedir. Bu durum
depresyon, stres, kiskanglik ve haset, diisiik benlik saygisi ve nevrozu igeren c¢esitli psikolojik
zorluklarla iliskilendirilir. Ancak olumlu sosyal karsilastirmaya (uyumsal fonksiyon) yonelik
calismalarda, sosyal karsilastirmanin dier bireylerle yakin olma ve aitlik hissi gelistirme
agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Wood, Giordano-Beech, Taylor, Michela, & Gaus,
1994). Yiiksek iligkisel bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireyler kendini tanimlamada, ifade
etmede ve gelistirmede diger bireylerle iliskiler, gerekli ve 6nemli goriilmektedir (Cross, Gore,
& Morris, 2003). Bu nedenle yiiksek iliskisel bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireylerin
sosyal karsilagtirma yaparak bagka olaylara gore yasadiklar: olayin 6nemini azaltma egiliminde
olduklar1 sdylenebilir.

Bu arastirmada ayrica geng yetskinlerin iligkisel bagimli benlik kurgu 6zellikleri cinsiyete
gore incelendiginde, iliskisel bagimli benlik kurgu 6zelliklerinin kadinlarda daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna baglh olarak kadinlarin erkeklere gore daha fazla iliskisel bagimli
yetistirildigi sdylenebilir. Duncan vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde,
kadinlarin bagimli benlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Kadinlarin diger bireylerle iliskilere 6ncelik verdigi ve boylece kendilerini diger bireylere daha
fazla bagl olarak gordiikleri ifade edilmektedir. Bu nedenle kadinlar, bagimli benlik kurgusu
gelistirirken erkekler bagimsiz benlik kurgusu gelistirmektedirler. Ancak, kadinlara 6zgii yapilan
bu saptamanin degismeyecegi anlami tagimadigi da vurgulanmaktadir. Yani bir¢ok sosyal faktore
dikkat edildiginde, bu faktorlerin erkekler ve kadinlar tarafindan gesitli benlik kurgusunun
yaratilmasina ve stirdiiriilmesine neden olabilecegi ifade edilmektedir (Cross & Madson, 1997).

Bu ¢aligmanin bir devlet universitesinden toplanan veriler ile siirli oldugu goz 6ntinde
bulunduruldugunda, bu konuda farkl: kiiltiirel ¢evrelerden segilecek 6rneklem gruplari tizerinde
¢aligmanin, kiiltiirler aras: karsilastirma yapilabilmesi agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.
Ayrica benlik kurgusu ve bilissel duygu diizenlemeye yonelik calismalara 6nem verilmesi, 6zellikle
biligsel duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi agisindan gerekli goriilmektedir. Bununla
birlikte bundan sonra yapilacak aragtirmalarda nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilmasi
biligsel duygu diizenleme, iligkisel bagimli benlik kurgusu ve cinsiyet arasindaki iliskinin daha
kapsamli anlagilmasina katkida bulunabilir.
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