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Examination of The Gastronomic Identity of S6giit
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i Ahmet UNVER
OZET

Arastirmada So6glit ve c¢evresindeki gastronomi kiiltiiriinlin incelenmesi,
sorunlarinin tespiti ve bu dogrultuda gastronomik kimligin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik arastirma tiirii kullanilmistir. Arastirmanin
katilimeilarini Sogiit ve ¢evresindeki kdylerden mutfak kiiltiiriine agina oldugu
saptanan yirmi kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde olasiliklt
olmayan 6rneklem yontemlerinden benzesik drneklem yontemi kullanilmugtir.
Veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formu aracilig ile yiiz ylize ve ¢evrim igi
platformda elde edilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ve betimsel yontem
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda yorenin gastronomik kimligini
etkileyen sorunlar ¢evresel etkenler, degisim/doniisiim, yokluk/kitlik,
yoresellik, geleneksel gida, dini inanista gida, zamanla degisim, sosyal yagam,
ekonomi etkisi ve yabanci mutfak tehdidi olmak {izere on tema altinda
toplanmistir. Ayrica arastirma sonuglari yorenin mutfak kiiltliriiniin biiyiik
degisim ve doniisiim gostermekte oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomik Kimlik, Yo6resel Gastronomi, Mutfak
Kiltiird.

ABSTRACT

In the research, it is aimed to examine the gastronomic culture in S6giit and its
surroundings, to identify its problems and to reveal the gastronomic identity in
this direction. For this purpose, phenomenological research type, one of the
qualitative research methods, was used in the research. The participants of the
research consist of twenty people from S&giit and the surrounding villages who
were found to be familiar with the culinary culture. The homogeneous sampling
method, one of the nonprobability sampling methods, was used to determine the
participants. The data were obtained face-to-face and online via a semi-
structured interview form. The obtained data were analyzed by content analysis
and descriptive method. As a result of the research, the problems affecting the
gastronomic identity of the region are grouped under ten themes: environmental
factors, change/transformation, lack/famine, locality, traditional food, food in
religious belief, change over time, social life, economy effect and foreign
cuisine threat. In addition, the results of the research reveal that the culinary
culture of the region is undergoing great change and transformation.
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GIRIS
Tarih dncesi ¢aglardan giiniimiize degin izlerin bulundugu arkeolojik kazilar basta olmak {izere, insan
yasantisina dair elde edilen bulgularin baglica ve sayica en ¢ok bulunani, yeme i¢cme i¢in kullanilmig
alet edevatlar, kap kacaklar olarak gdze ¢arpmaktadir. Yasam i¢in elzem olan gida ile insanin iligkisi,
insanin varolusu kadar eskiye dayanmaktadir. Bilinen en eski 6rneklerinin Paleolitik donemin

baslangic1 olan M.O. 400.000 yillarina kadar uzandigi, Anadolu’da ise Yarimburgaz ve Karain
magaralarinda s6z konusu déneme ait izlere rastlandig1 genel kabul géren bir gercegi yansitmaktadir.

Anadolu topraklari, sahip oldugu jeolojik konumu, iklim yapisindaki ¢esitlilik ve bu ¢esitliligin sebep
oldugu ¢ok sayidaki genis flora ve fauna yapis1 geregi, tarih boyunca pek ¢ok uygarlik, kavim ve
topluluk agisindan ilgi ¢ekici ve sahip olunmasi gereken bir alan olarak goriilmiistiir. Bu nedenle
Anadolu’nun her yerinde ¢ok ¢esitli topluluklarin farkli kiiltiirel etkileri halen daha
goriilebilmektedir. Anadolu topraklari savaslar ile elde edilen hakimiyetler kadar, kuraklik sebebi ile
yurtlarindan ayrilmis farkli topluluklara da ev sahipligi yapmustir. Tiirkler de bu kategoride
Anadolu’ya yerlesmis topluluklardan biridir.

Yer degistirmis her toplumda oldugu gibi, Tirkler’ de de mevcut yeme i¢me kiiltiirii, yerlesmis
olduklar1 bereketli Anadolu topraklarimin verimli iiriinleri ile etkilesim igerisine girmis ve yeni
ozellikler kazanarak yiizyillar icerisinde farklilasma ve zenginlesme gostermistir. Sel¢uklulardan
sonra tarih sahnesine ¢ikmig bulunan Osmanlilar, 600 yila yakin hiikiim siirdiikleri farkli
cografyalardan edindikleri kiiltiirel birikimleri de Anadolu cografyasina tasiyarak, giiniimiizde dahi
adindan s6z ettiren zengin bir yeme i¢gme uygarligini, sayili mutfaklar arasina girmeyi basaracak bir
mutfak kiiltlirlinii, Tiirkiye Cumhuriyeti’ne miras birakmiglardir (Yiiksel, 2011: 563). Bu mirasin
izlerini saray mutfagi yogunlukta olmak iizere iilkemizin pek ¢ok yerinde gérmek miimkiin iken,
Osmanli’nin ilk donemi ve kurulusuna ev sahipligi yapmis olmasi bakimidan Sogiit’te de dnemli
bir kisminin mevcut bulundugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada ise, Osmanlilarin ilk yerlesim yeri
olan, beyligin ve sonrasinda devletin ilk baskenti olma 6zelligini elinde bulunduran Bilecik iline
bagli Sogiit ilgesinin gastronomik kimligi incelenmektedir. S6giit, bugiin dahi gezilip incelendiginde
etrafindaki zengin toprak yapisi, farkli ytikseltilere sahip olusu, iklimin gesitliligi, jeopolitik konumu
ve dahi farkli uygarliklara ev sahipligi yapmis olmasi agisindan gelismis medeniyet altyapisi
sayesinde, mutfak 6zellikleri agisindan 6nemli bir konuma sahip durumdadir.

Sogiit, son yillarda tarihi degerinin 6n plana ¢ikmasi ile epeyce yerli turisti kendisine ¢eken bir cazibe
merkezi haline biiriinmiis ve yatirim ¢ekmektedir. Lakin gastronomi alaninda sahip oldugu cesitliligi
heniiz misafirlerine yansitamadigi gozlemlenmis, bu nedenle de s6z konusu alandaki potansiyelinin
Sogiit’teki gastronomi paydaslart goziinden ortaya konmasi gerektigi sonucuna varilmigtir. Bu
amagla arastirmada So6giit’iin mutfak degerlerine ve gastronomi 6gelerine yakindan tanik olan yore
insanindan birebir goriisme yontemi ile elde edilen verilerle gastronomik kimligi incelenmektedir.

Kavramsal Cerceve
Gastronomi ve Kimlik

19. ylizyilda gelisim gosteren gastronomi (Albala, 2013: 203) iyi yemenin bilim ve sanat halidir
(Gillespie, 2001). Gastronomi kavraminin {izerine kurulu oldugu mutfak terimi, kendine has
yiyecekler, hazirlama yontemleri ve yeme teknikleri ile bir pisirme tarzimi ifade edebilmek icin
kullanilmaktadir (Fieldhouse, 1995: 52).Gastronominin temelinde gidanin bilimsel, sanatsal,
memnuniyet verici ve tat yonleri yer tutmaktadir (Polat ve Aktas Polat, 2020: 243). Gastronominin
kapsami igerisinde sosyal, ekonomik ve cografi baglamlarda yiyecek ve icecek ile ilintili geleneklerin
kokenlerinin aragtirilmast ve anlasilmasi; beslenme, gida saghigi gibi konular yer almaktadir
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(Gillespie, 2001). Aymi zamanda bir zaman diliminde toplumlarin gegirdigi degisiklikler, mutfak
yapilarinda, alet edevatinda, mutfaktaki gesitliliginde yasanan degisimler ile kendini gostermektedir
(Vernot, 2018: 177). Bu tanimlamalar 151ginda gastronomi, yiyecek ve i¢eceklerin sadece yapimu ile
ilgili bir kavram olmayip, kiiltlir ile olan iliskisinden, goriiniisiine, tadina etki eden unsurlara,
kimyasal tepkimelere, sosyolojik etkilerine, tiilketim amaglarina kadar pek ¢ok iliskiyi yorumlamak
i¢in kullanilan bir terim, bir bilim dalidur.

Gastronomi, insanin faydali bir bigimde beslenmesini saglamak i¢in zekice olusturulan bilgi
birikimidir ki, bu sayede ciftciler, bagcilar, balik¢ilar, avcilar ve sefleri motive ederek bu amaca
hizmet etmelerini saglayan 6ziinde gastronomidir (Anthelme ve Savarin, 2009: 129). Bir restoranda
a-dan z-ye kadar her tiirlii uygulama, hitap, hizmet sekli, ig boliimii, ¢alisanlarin miisterilere karst
tutumlari, davranislar1 ve bu davranislarin ritiiellesmesi gibi olgular tiimiiyle gastronominin
dahilindedir (Albala, 2013: 204).

Giiniimiiz diinyasi, antik ¢cagin gidaya dair pek ¢ok imgesini, miras olarak tasimaktadir (Wilkins ve
Hill, 2006). Bu agidan bakildiginda, gastronomi, kiiltiriin ve kimligin bir par¢asidir (Medina ve
Tresserras, 2018: 15). Gastronomik kimlik 6ziinde birincil ve ikincil motivasyonlart ve ilgileri
yemek etrafinda donen bir gruba isaret etmektedir (Harrington, 2015: 7). Bir gastronomik kimligin
basaris1 geleneksel yemekleri ¢ok iyi sunmanin yan sira, islevsellik, strateji, hiyerarsi gibi tiim
gastronomi sistemleri hakkinda iyi ifadelerle pazarda konusulur olmaya baglidir (Fox, 2007: 557).
Gastronomik kimligin destinasyona 6zgii olmasi 6zelligi, taklit edilemez ve simgesel olmasi ile
miimkiindiir (Akbulut ve Yazicioglu, 2020: 100). Gastronomik kimligi olusturan unsurlar
destinasyona has yeme i¢cme kiiltlirii kapsaminda, bdlgede yetisen/yetistirilen gida iiriinleri ve
bunlarin gene ayni kiiltiir ¢ergevesindeki sunumlaridir (T6re Basat, Sandik¢1 ve Celik, 2017: 64).
Gastronomik degeri yiiksek olan {irlinlerin sertifikasyon ile kayit altina alinmamasi durumunda o
iriinii kaybetmek gibi biiylik bir gastronomik kimlik sorunu ile yiizlesmek durumunda kalinabilir
(Cunha, 2018: 97). Benzeri olmayan ve unutulamayacak gastronomik kimlik, etkin bir turizm
destinasyonu i¢in vazgecilmezdir (Fox, 2007: 546).

Insanlarin tiiketmis oldugu gidalar, dogal olan ile kiiltiirel olan arasinda bir déniisiime ugradigindan,
ayni zamanda insan kimliginin de belirleyici unsurudur (Petrini, 2013: 41). Gastronomide tiiketici
deneyimine artt deger katmanin yolu, son zamanlarda restoran ve sefler eliyle gergeklestirilme
egiliminde olan yaraticilik fikri ve uygulamalar1 olarak goriilmektedir (Otero, 2018: 35). Seyahat
eden her bireyin karsilagtigr farkli mutfak kiiltiiriine bakisi, hayat deneyimleriyle edindigi gida
yeterliligi ve bilinci, onu kendi gida yeterliligi siizgecinden gecirerek degerlendirme yapmasina
olanak tanimaktadir (Parasecoli, 2008: 141) ve bu da deneyimin vazgecilmez bir pargasidir. Viicut,
zihin ve ruh arasinda baglanti kurmay1 saglayan ask, haz, saskinlik, sakinlik, 6fke, cesaret, iizilinti,
korku ve igrenme hislerini doguran ve insani hareketlendiren temel 6ge yemektir (Pakshastra, 2016:
46) ve her farkli lezzet tadimi bireyde yeni bir ufuk acarken, onun gastronomiye ve gastronomi
diinyasi igerisindeki benligine bir kimlik kazandirma adimi1 oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde Caligkan (2013) gastronomik kimlik kazanmis bir destinasyonun turiste
yerel kiiltiiri tanima imkani sundugunu, yerel kirsal kalkinmay1 destekledigini, turistin harcamalarini
artirdigin1 ortaya koymustur. Akyol (2018) destinasyonlarin gastronomik degerlerinin farkina
varmas1 gerektigini bu farkindaligi ise kirsal destekler ile yatirnma doniistiirmesi gerekliligini
vurgulanmaktadir. Tanasa (2014) gastronomik kimlik olusumunun kirsal kalkinma alaninda bolgeye
sosyal, ekonomik ve ¢evresel pek cok fayda sagladigi ve ozellikle kriz donemlerinde fayda
sundugunu ifade etmektedir. Ozetle gastronomik kimligin dogrudan o yéreye has niteliklerden
besleniyor olusu, bu nedenle kolaylikla taklit edilemez olmasi sebebi ile de rekabet avantaji sunmasi
onemli 6zelliklerindendir.

. 348
GASTRZJA



Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 7, Issue 2, 2023, 346-364

Sogiit iin Gastronomik Kimliginin Incelenmesi

Duran CANKUL, Ahmet UNVER

Yontem

Arastirmada ylizyillar igerisinde S6giit ve ¢evresindeki yiyecek ve icecek kiiltiiriiniin nasil degisim
gosterdigi ve ne derece korumaciliin gergeklestiginin anlasilabilmesi agisindan mevcut durum
gastronomi temelinde ele alinarak, gastronomik kimlik incelenmeye calisilmistir. Bu amagla
aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma tiiri kullanilmistir. Nitel
yontemler, en basit hali ile anlat1 bilgisinin toplanmasi, analizi, yorumlanmasi ve sunumu ile ilgili
teknikler olarak tanimlanabilir (Teddlie ve Tashakkori, 2009: 13). Nitel arastirma yontemlerinden
olan fenomenolojik arastirma, arastirmacilarin, katilimcilar tarafindan tanimlanan bir olgu hakkinda
bireylerin deneyimlerini tanimladig1 bir arastirma tasarimi iken (Creswell ve Creswell, 2018: 55)
genel amaci, grubun, etkilesimlerinin ve ortaminin “portresini ¢izmek™ i¢in bir kiiltiiriin 6zlinii ve
benzersiz karmagikliklarini kesfetmektir (Lodico, Spaulding ve Voegtle, 2006: 267). Fenomenolojik
bir arastirmada katilimcilara yoneltilen sorular, bir olguyla alakali olarak katilimeilarin
deneyimlerini nasil betimlediklerini agiga ¢ikartmasi agisindan énem arz etmektedir (Adams ve
Manen, 2017: 782). Fenomenolojik aragtirma bir¢ok stratejiden yararlanirken, diger yontemlerin
yapamayacagi i¢ goriiler saglamak i¢in tasarlanmig iyi bir nitel aragtirma yontemidir (Frankfort-
Nachmias, Nachmias ve DeWaard, 2015: 248). Bu tiirden bir arastirmada sorular literatiir dizini
tizerinden insa edilebilir (Creswell ve Creswell, 2018: 192) gériisiine istinaden, gériisme modeli ve
sorular1 literatiir temelinde olusturulmustur.

Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri kaynaklarinda nitel verilerin derlenmesinde goriismeci sayisi
icin net bir rakam dile getirilmese de, Ornek arastirmalar incelendiginde 15 — 25 aralifinda
goriismenin yeterli say1 oldugu goriilmektedir (Creswell ve Creswell, 2018: 322). Bu gorisler
15181nda katilimeilar yérenin mutfak kiiltiiriinii bilen, deneyimlemis belirli bir yasin iizerinde olan ve
insan iligkileri agisindan da girisken yapili, toplumun ileri gelenlerinden benzesik 6rneklem yontemi
ile se¢ilmislerdir. Secilen 20 kisi ile arastirma grubu olusturulmus ve her bir katilimciya K1, K2, K3
..., K20 seklinde kodlama yapilmistir. Katilimcilarin demografik verileri ve goriisme siirelerine
iligkin veri agagida tablo halinde verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirma grubu

15.02.2022 16 dk Yiizyiize 50 ve alt1 E Disaridan
gelen
15.02.2022 18 dk Yiizylize 50 ve alt1 E Yerlisi
15.02.2022 15 dk Telefonla 51 ve lizeri E Yerlisi
15.02.2022 22 dk Yiizylize 50 ve alt1 K Yerlisi
22.02.2022 14 dk Telefonla 51 ve lizeri E Yerlisi
22.02.2022 17dk Telefonla 51 ve lizeri K Yerlisi
22.02.2022 19 dk Yiizyiize 51 ve lizeri E Disaridan
gelen
08.03.2022 8 dk Telefonla 51 ve iizeri E Yerlisi
08.03.2022 16 dk Yiizyiize 51 ve lizeri E Yerlisi
08.03.2022 21 dk Yiizyiize 50 ve alt1 K Yerlisi
08.03.2022 13 dk Yiizyiize 51 ve lizeri E Yerlisi
15.03.2022 17 dk Telefonla 51 ve lizeri E Yerlisi
15.03.2022 20 dk Telefonla 51 ve tizeri K Disaridan
gelen
15.03.2022 15 dk Yiizyiize 51 ve lizeri E Yerlisi
15.03.2022 19 dk Yiizylize 51 ve tizeri E Yerlisi
15.03.2022 22 dk Telefonla 50 ve alt1 K Yerlisi
22.03.2022 15 dk Telefonla 51 ve tizeri E Yerlisi
22.03.2022 16 dk Yiizyiize 51 ve lizeri E Yerlisi
22.03.2022 9dk Yiizyiize 51 ve lizeri K Yerlisi
22.03.2022 13 dk Yiizyiize 51 ve lizeri E Yerlisi

Aragtirma evreni Bilecik ilinin So6giit ilgesi ve civarindaki 23 koyii kapsamaktadir. Ancak civar
koylerde gastronomi alaninda bir tesebbiis olmadigindan, arastirmada degerlendirilecek temel bolge
Sogiit ilce merkezidir. Nitekim arastirmanin sorularma yanit veren gastronomi paydaslart civar
koylerde yetismis olduklarindan, topyekiin bdlgenin gastronomi kiiltiiriine dair bulgular edinildigi
sOylenebilir. Gorlismeler aragtirmanin zaman ve biitce kisitlar1 sebebi ile ve ayrica yeter noktasi
kabul edilen 20 kisi ile sinirli tutulmaktadir. Aragtirma nicel ve nitel veriler icermekte olup, nicel
veriler daha ¢ok demografik sorulardan, nitel veriler ise kurgulanan modele dayali yar
yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusmaktadir. Goriisme sorulari literatiirde modellemenin
saglanmasma da katki sunan Onceki arastirmalardan yararlanilarak olusturulmustur (Montanari,
1993; Fieldhouse, 1995; Atkins ve Bowler, 2001; Gillespie, 2001; Scholliers, 2001; Harrington,
2005; Montanari, 2006; Parasecoli, 2008; Albaba, 2011; Edelstein, 2011; Albala, 2012; Clapp, 2013;
Forson, 2013; Ji-Song Ku, 2014; Corvo, 2015; Edgson ve Palmer, 2015; Fieldhouse, 2017; Coren,
2018; Dore, 2019; Guzzo ve Gallo, 2019; Lawless, 2018; Schifferstein, 2019).

Goriismeler 15.02.2022 — 22.03.2022 tarihleri arasinda gerg¢eklesmis olup, gériisme siireleri 8 — 22
dk araliginda siirmiistiir. Goriismelerin bir boliimii telefon araciligr ile gergeklesirken, bir bolimii
yliz ylize goriisme seklinde olmus, verilerin ses kayit yontemi ile kaydi alinmis ve goériisme Oncesi
katilimcilara toplanan verinin akademik amaglar ile kullanilacagi hususunda bilgi aktarilmigtir.

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi betimleyici analiz ve igerik analizi ile
gerceklestirilmistir. Betimleyici analiz, bir grubu ve o grup i¢indeki degiskenler arasindaki iliskileri
verimli bir sekilde tanimlayabilen 6zet gostergeler elde etmek amaciyla verilerin analizidir (Teddlie
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ve Tashakkori, 2009: 29). Veri kiimelerinin igeriginin analiz edilebilmesi i¢in grafik modellemeler
kullanilabilir (Ader ve Mellenbergh, 1999: 197). Bir igerik analizi arastirmasinda, metnin igerigini
toplar ve analiz ederken igerik kelimeler, anlamlar, resimler, semboller, fikirler, temalar veya iletilen
herhangi bir mesaj olabilirken; metin, iletisim araci olarak hizmet eden yazili, gorsel veya sozlii
herhangi bir seyi simgelemektedir (Neuman, 2014: 371). Bu aragtirmada da verilerin ¢éziimlemesi
yukarida gegen analizlere uygun bicimde gerceklestirilmistir. Goriigmelerin kayitlart desifre
edilirken sik tekrarlar ve anlamli ifadeler bir biitiin olusturur bigimde temalar altinda toplanmus,
kategori ve kodlamalarda uygun bi¢cimde kullaniimistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin en az %80 uyumlu olmasi ile arastirmanin giivenilirligi test
edilmis olabilir (Garner, Wagner ve Kawulich, 2009: 163). Verilerin inandiricilig1 giivenilirlige bagl
olmakla beraber, giivenilirlik ise ayn1 bulgunun benzer durumlar altinda ¢ogu kez tekrarlanmasina
baglidir (Neuman, 2014: 212), yani giivenilirlik i¢in testin degiskenlere tekrar tekrar uygulanmasi ve
her defasinda belirli bir yiiksek oranin iizerinde sonug almasi gerekmektedir (Somekh ve Lewin,
2005: 216).

S6z konusu veriler ve yonergeler 1s18inda, uzman goriisleri de alinarak goriisme sorular1 hazirlanmig
ve verilerin analizinde kolaylik saglanabilmesi amaci ile buluntular metnin igerisinde sunulmustur.
Arastirmanin giivenilirligi acisindan Creswell ve Cresswell’in (2018) onerdigi yonergelere ve
prosediirlere gore ilerleme kat edilmis ve veriler diizenli olarak kontrol edilmis ve kodlamalarin
karsilastirmalar1 yapilmistir. Miles ve Huberman’in formiile ettigi hesaplamaya (Miles ve Huberman,
1994: 278-286) gore; Giivenirlik = Goris birligi / (Goriis birligi + Goriis ayriligl) hesaplamasi
yapilmis ve ¢ikan giivenilirlik sonucu %93 bulunmustur. Bu orana istinaden arastirma sorularinin
giivenilir oldugu sonucuna varilabilir.

Bulgular

Aragtirma neticesinde gerceklestirilen goriismelerde katilimcilarin %25°1 50 ve alt1, %751 ise 51 ve
iizeri yaslardadir. Katilimcilarin %30°u kadin, %701 erkek, %15’1 (3 kisi) disaridan gelip yoreye
yerlesmis ve ekonomik yasamin igerisine miidahil olmus kisilerken, %85’1 (17 kisi) yorede dogup
biiylimiis ve yore kiiltiirii ve sosyal yasantisina ¢ocuklugundan beri sahip kisilerden olugmaktadir.
Disardan gelip yerlesen katilimcilar arasinda 1’1 kadindir. 12 kisi ile yliz yiize goriisme yapilirken, 8
kisi ile de telefonla goriisme yapilmistir. Kadin katilimcilarin %50’si 50 yas alti, %50°si 51 yas ve
iizeriyken, erkek katilimeilarin %14°1 50 yas alt1, %86’s1 51 yas ve iizeridir.

Bulgularin analiz edilmesine yonelik olusturulmus olan temalar ve elde edilen kodlar asagidaki
gibidir. Bu temalar katilimcilarin anlatilarindan dogrudan alintilarla desteklenmistir

Cografya, iklim, Flora ve Faunammn Etkilerinin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “S6giit yemeklerinde cografya, iklim, bitki ve hayvan cesitliliginin etkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz; buna bagh olarak ydrenizin yemeklerinde agirlik hangi besin
ogesinden yanadwr detaylandirabilir misiniz? (Et, sebze, tahil, kuru baklagiller... gibi)” sorusuna
cevaben edinilen verilerden “gevresel etkenler” ana temasi altinda “cografya, iklim, flora ve fauna”
olmak tizere dort alt temada siniflandirma yapilmistir. S6z konusu siniflandirmalarin yorenin yemek
kiltliriine olan etkilerinin alt temalar temelinde kodlar1 ve degerlendirmeleri katilimci sayisini
yansitir bicimde rakamlar ile verilmistir.
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Tablo 2. Cografya, iklim, flora ve faunanin etkilerinin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Stkhig
Bitki cesitliligi etkili 18
Suyun lezzete etkisi 15
Cografya var
Topragi verimli 12
Yagislar verim saglar 15
Iklim Geg¢ gelen ilkbahar 10
Cevresel etkenler verimi olumsuz etkiler
Dogadaki bitkilerden 20
Flora faydalaniriz
Cok ¢esitli  bitkiler 16
bulmak miimkiindiir
Hayvan ¢esitliliginin 20
Fauna yemeklerde etkisi var
Yemeklerde av 20

hayvanlart bulunur

Cografya, iklim, flora ve faunanin etkilerinin ele alindigi goriismelerde ¢evresel etkenler temast
altinda yorenin sahip oldugu bitki gesitliligi, su yapisi, toprak yapisi, iklimin olumlu ve olumsuz
etkilerinden kaynaklanan mevcut ve 6nceki yillarin kiyasi, yenen hayvanlarin ¢esitliligi ve yiiz yiize
olunan sorunlardan bahsedilmistir. Yore halkinin, gastronomi kiiltiiriinii dogrudan ilk elden yasatan
bireyler olarak ifadeleri, ilk olarak cografyanin bitki ortiisii agisindan zengin olmasinin yani sira fazla
engebeli olmasi ve bu gesitliligi yeterince degerlendiremedikleri yoniindedir. Bu temaya ait baz
katilimer goriisleri asagidaki gibidir.

“Bizim buralarda etrafina bakarsan her yer daghk tepeliktir. Sogiit ve cevresi Sakarya nehrinin
etrafina kuruldugu icin topragi verimli, havasi giizeldir. Buralarda neredeyse her ay yaz kis baska
bir ot biter. O yiizden bizler ¢ok fazla ot kiiltiiriimiiz olmasa da o otlarla beslenen hayvanlar: yani
kegileri koyunlari yedigimiz icin onun sifasindan da faydalamriz. Kéyde 90 yasinin iizerinde élen
cok insan var.” K3

“Eskiden bizim koyiin insani dagi tasi ekerdi. Tepenin altlarinda zerzevat yaparken, iistlerinde
yamalarda bag yaparlardi. Baglardaki iiziimleri beygirlere sarip Golpazari, Boziiyiik, Dodurga
taraflarina gotiirtip satar, gelirken de oradan baska seyler alip gelirlerdi. Simdi iklim degisiyor,
baglarin ¢ogu kurudu. Gegenlerde ayni sene ne kadar ayva agact varsa bir seferde kurudu gitti. O
ekmek ayvalarimin tadina doyamazdin.” K8

“Biz 1970lerden beri burada domates ekeriz. Koyiimiiz domatesi ile meshur oldu. Bunda en biiyiik
etken buramn iklimi. Burada hava asin sicak oldugu icin domates ¢ok lezzetli oluyor. Verimi de
fazla, oyle olunca da para kazandiryyor. Bizim kéy yaklasik 600 hane var. Hem havasi giizel
koyiimiiziin hem de insani giizel.” K14

“Daglarda ne kadar sifali bitki var hala daha tam bilemiyoruz. Yenice kesfettigimiz bir sey var,
sumak. Meger bizim daglarda sumak varmis. Surda daha 5 — 10 yildwr topluyoruz. Hazir aldigindan
¢cok daha rehasi yiiksek hem de.” K12
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“Herkes findig1 karadeniz bélgesinde yetisir diye bilir. Halbuki Sogiit daglarinda da ¢ok giizel findik
vardir. Hem de dogada kendi kendine yetisir. Bizim findik daha sobii olur. Ici de dolgundur ve daha
tatlimsidwr. Tazeyken ¢ok tiiketilir.” K20

Yoresel Degisim Doniisiimiin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Eskiye ait olmayip sonradan mutfaga girmis tiriinlerin etkisiyle yoresel
degisim doniigiim gozlemliyor musunuz?” sorusuna cevaben edinilen verilerden “degisim/doniigiim”
ana temasi altinda “hammaddede ve sunumda” olmak iizere iki alt temada siniflandirma yapilmais,
“olumlu ve olumsuz” olarak kodlanmistir. S6z konusu siiflandirmalarin ydrenin yemek kiiltiiriine
olan etkilerine yonelik katilimci1 goriisleri rakamlar ile verilmistir.

Tablo 3. Yéresel degisim doniisiimiin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod ifade Sayis1
Olumlu 5

Degigim/doniisiim Hammaddede Olumsuz 15
Olumlu 8

Sunumda Olumsuz 12

Degisim / doniisiim temasina ait bazi katilimci gortisleri agagidaki gibidir.

“Eskiden tireten ¢oktu. Her hane kendi topragini islerdi, biiyiik siiriileri olmasa bile kéyiin ortak
davarina evindeki birka¢ hayvamni katardi. Simdilerde hazira aligti millet. O yiizden de eskilerdeki
tat yok. Hazwr aldigin hi¢chir seyin nasil yapildigint bilmiyorsun. Ne tady eskisi gibi ne kokusu.” K20

“Bizim buralarda iiziim meshurdur. Beylerce cinsi iiziimiimiiz kiigiik taneli, bol siralidr. Bal gibi
tatl olur. Goriintiisii lekelidir ama onu kiile bandwip asar kuruturduk. Sonra da biitiin kg yerdik.
Simdi baglar azaldi, anca taze yemeye bulabiliyoruz, o da her zaman degil. Bizler yaslandik tabi,
kurutmalik yapan kalmadi.” K8

“Evvelden insanlar birbirine oturmaya dolasirdi bilhassa islerin azaldig kis mevsiminde. Orda her
ev sahibi misafirine yemek ikram ederdi. Bu yemeklerde de her misafir cebinden ¢ikardigi tahta
kasigi ile yerdi. Demir kasik pek bulunmazdi. O kagsikla yedigin yemegin tadini simdi bulamiyorsun.”
K12

Yorenin yemek kiiltiiriinde son zamanlarda 6zellikle koylii niifusun azalmasi ve insanlarin sehirli
hayati tercih etmesi nedeni ile degismeler oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
goriigleri bu bulguyu destekler niteliktedir.

Yemeklerdeki Tarihi izlerin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Yoreye has yemeklerde tarihin izlerini bulmak miimkiin mii, ozellikle yokluk
ve kitlik donemlerinin? Detaylandirabilir misiniz liitfen.” sorusuna cevaben edinilen verilerden
“yokluk/kitlik” ana temasi altinda “gidaya erigim, ¢esitlilik, saglik” olmak {izere ii¢ alt temada
siniflandirma yapilmis, kodlamalar ile siniflandirmalarin yorenin yemek kiiltliriine olan etkilerine
yonelik katilimer goriigleri rakamlar ile verilmistir.
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Tablo 4. Yemeklerdeki tarihi izlerin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Gidaya erigim Kisitlt 17
Barter/takas sistemi 18
Yokluk/kithk Cesitlilik Beslenmemiz daha 5
cesitli idi
Tekdiize beslenirdik 15
Saglik Azdi ama dogaldi 20
Bulamayinca saglik ne 3
gezer

Yokluk/kitlik temasina ait bazi katilimei goriisleri agsagidaki gibidir.

“Yokluk zamanlarinda éyle aycicek yagi, zeytin yagi bulamazdin. Kegilerin yedigi bir agag var, biz
adina ¢ekmelik deriz. Onun tohumlart olur, nohuttan daha kiiciik. O tohumlar: toplar, ondan yag
ctkarir yemeklerde kullamirdik. Yemeklere giizel bir tat ve koku verirdi ama biraz fazla koyarsan da
degisik bir acisi olurdu.” K15

“Bahge isleriyle ugrasanlar genelde yetistirdikleri mahsulii yakin pazarlara gotiiriir, orada
baskasimin iiriinleri ile degis tokus yaparlardi. Yani mesela sen bana iiziim verirdin, ben sana patates
verirdim. Boylece paraya ihtiya¢ duymadan ihtiyacini goriirdiin. ” K18

Etnik Cesitliligin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Yéresel yemeklerde etnik cesitliligin zenginligini gorebiliyor musunuz?
Actklayabilir misiniz liitfen.” sorusuna cevaben edinilen verilerden “etnisite” kavraminin yore
insaninda karsilik bulmadigi, farklilastirmaya dayali bir gesitlilikten s6z edilemeyecegi sonucuna
vartlmigtir. Osmanli zamaninda bu civarda koylerde yasamim siirdiiren farkli etnik gruplarin
oldugundan bahsedilse de, yakin ge¢miste milli miicadele zamaninda etnik azinliklarin buralardan
yok oldugu ve bu nedenle de yemek kiiltiiriinde etnisiteye dayali bir gesitlilikten s6z edilemeyecegi
ifade edilmistir. Yore halki yemek kiiltiiriindeki benzerlik ve farkliligin kaynagini daha ziyade suyun
karsisi, suyun bu tarafi gibi ifadeler ile yasanan bdlgeye gore ayirmaktadir. Ornegin bir ifadede
“suyun karsisinda ciger ¢orbast yaparlar, bizim tarafta adet degildir (K7)” seklinde bahsedilirken,
diger bir ifadede “savastan once yukari kéyde farkl etnik kimseler yasarmis ama ne biz onlari
hatirlariz ne atalarimiz, kaybolup gitmisler (K11)” denmektedir. Hangi kdyden insanlarla
konusulduysa kimse ne kendini, ne diger koyleri yabanci olarak veya etnik ayrim giiderek
tanimlamaktan uzak durmustur.

Kaybolmaya Yiiz Tutmus Yemek Cesitliliginin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Yoresel yemekleri sunuma hazirlayp eski formlarinda giin yiiziine
¢tkarabilecek donamima giiniimiizde sahip olundugunu diigiiniiyor musunuz?” sorusuna cevaben
edinilen verilerden “yoresellik” ana temasi altinda “zaman, firsat ve imkan” olmak iizere ii¢ alt
temada siniflandirma yapilmis, kodlamalar ile siniflandirmalarin y6renin yemek kiiltiiriine olan

etkilerine yonelik katilimci goriisleri rakamlar ile verilmistir.
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Tablo 1. Kaybolmaya yiiz tutmus yemek ¢esitliliginin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Zaman Uzun  zaman alan 17
yemekler mevcut
Yoresellik Zaman icinde 15
unutulmug  yemekler
var
Firsat Talep yok 16
Tanitim yok 18
Imkan Uygun hammadde 15
temini miimkiin degil
Bilen yaslilar ¢ok az 20

Yoresellik temasina ait bir katilimer goriisii asagidaki gibidir.

“Eski ozel yemeklerimizden biri keskek. Keskegi yapmak igin bir giin pisirmeye, dnceki giin de
hazirlamaya zaman lazim. Yani hem zahmetli, hem de zaman alan bir yemek. Cok lezzetlidir ama
onunla ugrasip ortaya ¢ikarmak marifet ve emek ister, zaman ister.” K1

Yoresel yemeklerin gerek hazirlik gerek ise yapim asamalari hem zaman istedigi, hem de zahmetli
oldugu gerekgesi ile ticarilestirilmesi kolay goriilmemektedir. Ancak yore halkinin da vurguladig
gibi bu mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilabilmesi i¢in gerekli olanagin gastronomi turizmi
olabilecegi diisliniilmektedir.

Icinde Yemeklerin Yer Aldig1 Geleneklerin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Yemeklerin icerisinde onemli yer tuttugu geleneklerden bahsedebilir
misiniz?” sorusuna cevaben edinilen verilerden “geleneksel gida” ana temasi altinda “sahsi ve
kurumsal” olmak {izere iki alt temada simiflandirma yapilmis, kodlamalar ile siniflandirmalarin
yorenin yemek kiiltiiriine olan etkilerine yonelik katilime1 goriisleri rakamlar ile verilmistir.

Tablo 2. iginde yemeklerin yer aldig1 geleneklerin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Sahsi yemekli toplantilar  Diigiinlerde yemek 20
Geleneksel gida Oonemlidir
Cenaze evine yemek 20
gotiiriilir
Kurumsal yemekli  Geleneksel senliklerde 20
toplantilar as dagitilir
Resmi ziyaretlerde ve 20
toplu siinnetlerde as
dagitilir

Geleneksel gida temasina ait bazi katilimer goriisleri asagidaki gibidir.

“Koylerimizin niifusu kalabalikti eskiden. Bizim koyde 380 hane vardi. Civar koylerde 550 ye kadar
olani biliyorum. Bakma simdi koylerde pek insan kalmadi ama ¢ogu hala Sogiit'te yaswyor. Bir
diigiin, cenaze olsa hemen toplasiriz. Diigiinlerimiz de cenazelerimiz de yemeksiz olmaz. Ilk giin
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disardan gelen misafirlere evde yemek yapilir ikram edilir. Ikinci giin diigiin yerinde gene yemek
ikram edilir. Cenazelerde de mutlaka yemek ikrami vardwr.” K1

“Cenazemiz oldugunda cenaze evinde yemek pismez bir hafta. O bir hafta boyunca konu komsu
cenaze evine yemek getirir. Ne yemegi getirdigine bakilmaz. Onemli ola onu diisiiniip getirmesi.
Gelen gidene o yemekler ikram ediliv. Evin biitiin iglerini de gene komgu kizlar hallederler. Ev sahibi
yani cenaze sahibi dinlendirilir. Bu gelenegimiz halen devam ediyor.” K7

Katilimcilarin soruya verdigi cevaplardan yola ¢ikarak rahatlikla sdylenebilir ki yorenin yemek
kiiltiiriinde toplu organizasyonlarin etkisi dnemlidir. Birlik beraberlik ruhunun yasatildigi bu gibi
durumlarda yemegin baglayici ve biitiinlestirici rolii agik ifadelerle ortaya koyulmustur. Nitekim
zaman igerisinde bir degisimin oldugu da goriiniir bir gercektir.

Dini inanc ve Yemek iliskisinin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Dini inanglar ve yemek arasinda bir bagdan soz edebilir miyiz, dini giinlere
ozgii yiyecek ve iceceklerden bahsedebilir misiniz?” sorusuna cevaben edinilen verilerden “dini
inanista gida” ana temasi altinda “genel tercihler ve 6zel giinler” olmak flizere iki alt temada
simiflandirma yapilmis, kodlamalar ile simiflandirmalarin yorenin yemek kiiltliriine olan etkilerine
yonelik katilimer goriigleri rakamlar ile verilmistir.

Tablo 3. Dini inang ve yemek iliskisinin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Genel tercihler Se¢imde dini inancin 20
Dini inanigta gida etkisi vardir
Dini inanglar yemek 20
kiiltiirlinii etkilemistir
Ozel giinler Dini giin ve gecelerde 20
0zel ag yapilir
Adak kiiltiirii vardir 20

Dini inanista gida temasina ait bazi katilimei1 goriisleri agagidaki gibidir.

“Kandil giinlerinde yani gecesine varmadan giindiizden hamur yogurup gézleme yapilr.
Gozlemeler ya sade olur ya da hashash. Komgulara dagitilp adak ¢ikarilir. Eskiden sacda yapilird:
ama simdilerde tavada ocakta da yapiliyor.” K8

“Dini nikahta da gelin ve damadin oniine seker, tuz, ekmek getirip koyarlar. Seker gibi tath olun,
tuz gibi temiz olun, ekmek gibi bereketli olun diye bir mesaj verilir.” K14

Zaman icerisinde Gidadaki Degisimin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Cocukluk ve genclik yillarmmizdaki yiyecekler ile simdiki yiyecekler
arasinda farklilik var mi, nelerdir? Atalarinizdan isittiginiz fakat giiniimiizde yapilmayan yemekler
biliyor musunuz? A¢iklayiniz liitfen.” sorusuna cevaben edinilen verilerden “zamanla degisim” ana
temasi altinda “genclik yillar1 ve gilinlimiiz” olmak iizere iki alt temada siniflandirma yapilmis,
kodlamalar ile siniflandirmalarin yérenin yemek kiiltiiriine olan etkilerine yonelik katilimci gorisleri
rakamlar ile verilmistir.
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Tablo 4. Zaman igerisinde gidadaki degisimin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Genglik yillar Gidalar daha dogal ve 18
Zamanla degisim lezzetliydi
Giday1 elde etmek emek 20
isterdi
Giinlimiiz Gidalarda tat, koku gibi 10
nitelikler zayifladi
Gidayr elde  etmek 16
kolaylagti ama gida ayni
dogal gida degil

Dini inanista gida temasina ait katilimci goriisii asagidaki gibidir.

“Bizim bahgelerin toprag: dikkat edersen hep tepelerin yamalarindadir. Yani fazla iyi topragimiz
yok. Hep kirag, kumlu toprak. O da giinesi gordii mii kaya gibi olur. Sulasan da alir suyu dibine
indirir, suya doymaz. O yiizden eskiden o topraga sebze meyve dikerken dibini kuru otla doldururduk.
O kuru otlar altim serin tutardi. O meyve sebzenin de tadi farklt olurdu. Mesela o zaman
yetistirdigimiz kavunlart kisin yedigimizi bilivim. Simdikileri alyyorsun, haftasina ciiriiyor. Niye?
Ctinkii ¢abuk biiyiisiin diye bastyorlar kimyasal giibreyi, suyu. O yiizden de ne tadi var ne kokusu ne
de dayanikl.” K7

Koylerin genel olarak yemek kiiltiiriiniin temelini olusturdugu ve kalabalik zamanlarinda yemek
kiiltiiriinde de zirvede oldugu donemlerini yasadigidir. Ne zaman ki insanlar kdylerden ayrilmaya
baslamiglar, o zaman kiiltiir kan kaybetmeye baglamis goriinmektedir. Ciinkii etrafinda insanlari
birlestiren ve unutulmaz anilar iireten sofralar, yemege lezzet veren diger unsurlar ile birlikte hep
emek yogun gabalarin sonucunda ve birlik beraberlik igerisinde var olabilmis goriinmektedir.

Yemegin Sosyal Yasam I¢erisindeki Roliiniin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Yoredeki diigiin ve dernek yemekleri gibi dzel maksatl toplantilarda
yvapilagelen veya unutulmaya yiiz tutmus yemekleriniz var mi? Varsa nelerdir aciklayabilir misiniz?
Yemek giiniimiizde sadece karin doyurma maksady ile mi yapilp tiiketilmektedir yoksa davet,
kutlama, anma... vb. maksatli kullanimi var mi?” sorusuna cevaben edinilen verilerden “sosyal
yasam” ana temas1 altinda “davetler ve kutlamalar” olmak iizere iki alt temada siniflandirma
yapilmis, kodlamalar ile stniflandirmalarin ydrenin yemek kiiltiiriine olan etkilerine yonelik katilimci
gortsleri rakamlar ile verilmistir.

Tablo 5. Yemegin sosyal yasam i¢erisindeki roliiniin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Davetler Davet yemekleri &zen 20
Sosyal yasam ister
Davet yemekleri uzun 20
siiren hazirlik ister
Kutlamalar Kutlamalar yemeksiz 20
olmaz
Insanlar1 bir araya getiren 20

yemeklerimiz vardir
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Sosyal yasam temasina ait bazi katilimer goriigleri asagidaki gibidir.

“Bizim buradaki bayram sabahi kebabini baska yerde bulamazsin. Sabah namazinda eti tepsiye
dizip, iizerine de yagh kagidi kapatir kara firtna atarsin. Furvin agzim da mayisla (giibre)
hazirlanan civik bir har¢la kapatirsin. O etler firinda 5 — 6 saat piser. Etler firtndan ¢iktimiyd:
kahvelerde bir tane adam kalmaz. Herkes eti yemeye eviere dagilir.” K3

“Hidirellezlerde buralarda yogurtlu bir ¢orba yapilir. O doneme ozeldir. Eksi yogurt ile yapilir,
icine dagdan toplanan kekik katilir. Bulgur vardir iginde, daha ¢ok goceye benzer. Hidirellez
yemeklerinde bu ¢orba dagitilir. Sifa verdigine inanilir.” K5

Yemegin sosyal yasam igerisindeki roliine dair ifadeler daha ¢ok kOy yasantisini yansitir tiirde
olmustur. Insanlarin yemegi ve yemekle ilgili hazirliklari, isleri bahane ederek bir araya gelme ve
muhabbet, sohbet bahanesi olmustur. Iinsanlar1 kaynastiran, bulusturan etken unsurdur. Giiniimiizde
bahsedilen gelenekler biiyiik oranda erozyona ugramis olsa da, farklilasarak devam etmektedir. Yine
de vurgulandigi gibi insanlarin ilgi gosterip kiiltiire sahip ¢ikmalari, bir araya gelebilmeleri ve
genglere bu kiiltiiri aktarabilmeleri onem arz etmektedir.

Ekonominin Yemek Kiiltiiriine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “FEkonomik kalkinmanin yemek kiiltiirii iizerinde etki yarattigi fikvine
katiliyor musunuz? Orneklerle agciklayabilir misiniz?” sorusuna cevaben edinilen verilerden
“ekonomi etkisi” ana temasi altinda “alim giicii, tarima etkisi, hazira kagma” olmak {izere ii¢ alt
temada siniflandirma yapilmig, kodlamalar ile siniflandirmalarin yorenin yemek kiiltiiriine olan
etkilerine yonelik katilimer goriigleri rakamlar ile verilmistir.

Tablo 6. Ekonominin yemek kiiltiiriine etkilerinin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Alim giicii Hazir tiiketim igin yeterli 17
alim giicii yok
Ekonomi etkisi Gelire kiyasla gida fiyati 18
orantisiz artiyor
Tarima etkisi Girdi  fiyatlar1  asir 20
yiikseldi, kazandirmiyor
Iyi iiriin y&rede kalmuyor, 16
disa satiliyor
Hazira kagma Geleneksel iiretimlerin 14
yerini hazir gidalar aldi
Yapilmayan geleneksel 20
iiretimler unutuluyor

Ekonomi temasina ait bazi katilimc1 goriisleri asagidaki gibidir.

“Tarhanayt bile artik hazir alan var. Eskiden olsa ayplarlardi. Vatandas hesap ediyor, kendi yapsa
fazla maliyetli olacak, e devir tasarruf devri, hazir alryor 2kg, biitiin kisi gegiriyor.” K15
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“Bizim domates salcamiz hi¢cbir yerin sal¢asina benzemez. Domatesinin lezzetinden mi yoksa ateste
kaynattigimizdan mi bilmiyorum. Ama gengler ¢alismaktan vakit bulup ta yapamadigi icin onu bile
yapamiyorlar, hazir fakrikasyon salga kullaniyorlar.” K16

Ekonomik sikintilar her alanda oldugu gibi yemek kiiltiirii iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir.
Katilimcilarin goriisleriyle desteklenen bu olgu, basta alim giiciindeki azalma ile kendini gdstermis,
iiretimdeki deger kaybi ile pekismis, en son bir araya gelinen ortamlarina katilamama sonucuna kadar
ilerlemistir. Kiiltiiriin yagatilmasi tek basia yapilabilecek bir sey degil, bilakis toplum igerisinde
aktarim ile gelisim gosterebilecek ve aktarilabilecek bir dinamiktir.

Yabanci Yemek Kiiltiirlerin Etkilerinin Degerlendirilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Yérenin yemek kiiltiiriiniin baska kiiltiirlerin baski ve tehdidinde oldugunu
diistiniiyor musunuz?” sorusuna cevaben edinilen verilerden “yabanci mutfak tehdidi” ana temasi
altinda “gogler, 6grenciler ve calisma hayat1” olmak iizere {i¢ alt temada siniflandirma yapilmas,
kodlamalar ile siniflandirmalarin yorenin yemek kiiltiiriine olan etkilerine yonelik katilimc1 goriisleri
rakamlar ile verilmistir.

Tablo 7. Yabanci yemek kiiltiirlerinin etkilerinin degerlendirilmesi

Ana Tema Alt Temalar Kod Ifade Sayist
Gogler Gelen gogler yemek 16
kiiltliriinii degistirir
Yabanci mutfak tehdidi Buradan gogenler yemek 8
kiltiiriiniin  kaybma yol
acar
Ogrenciler Ogrenciler pratik ucuz 18
atigtirmalik tercih eder
Gengler geleneksel 18
yiyeceklerden uzak
Caligma hayati Is yasami hizli yemege 20
yonlendirmektedir
Calisanlar hazir giday1 20
tesvik etmektedir

Yabanct mutfak tehdidi temasina ait bazi katilime1 goriigleri agsagidaki gibidir.

“Sogiit 'te tiniversite acgildiktan sonra dogal olarak gengler geldiler. Her biri farkl bir ilden geldi.
Bu genclere yonelik esnafta da degisiklikler oldu. Pek ¢ok kafe, lokanta agildi. Eskiden burada
olmayan yemekler, i¢ecekler satilir oldu. Yani simdi Sogiidii bastan sona gezip te baksan, her yerde
ne varsa burada da o var artik. Lokantalarda tarihi ya da geleneksel bir yemegi zor bulursun.” K8

“Burada hastane var, bankalar var, devlet daireleri var, askerler var, bunlarin bir kismi yemegini
disarida yemeyi tercih ediyor. Kisitl zamani var. Ne yapacak, hem pratik yemege yoneliyor, hem de
uygun fiyatl olmali ki biitcesini sarsmasin. Oyle olunca hazir gidalara yoneliyorlar.” K14

Globallesen diinyada iletisim bu denli yogunken ve hareketlilik fazla iken, higbir kiiltiiriin 6ziinii
ylizyillar 6nceki safliginda koruyabilme ihtimalinin olmadig diisiiniilebilir. Koruyuculuk, diger bir
deyisle muhafazakarlik elbette insanoglunun dogasinda vardir ancak ayni oranda degisime ayak
uydurmak da vardir. Dolayisi ile yukaridaki 6rneklerde de deginildigi gibi pek ¢ok sebeple Sogiit’te
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de yemek kiiltliri zamanin dinamiklerine ve farkli mutfak kiiltiirlerine yenik diiserek degisime
ugramaya baglamigtir.

SONUC VE ONERILER

Sogiit ve ¢evresinde gergeklestirilen bu aragtirmada, yorenin tarihi, cografi ve beseri niteliklerinden
dolay1 sahip oldugu gastronomi temelindeki potansiyeli agiga ¢ikarilirken, ayni zamanda bu alandaki
sorunlarin da tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda gergeklestirilen arastirmada elde
edilen analizler neticesinde; ¢evresel etkenler, degisim/doniisiim, yokluk/kitlik, yoresellik, yoresel
gida, dini inanigta gida, zamanla degisim, sosyal yasam, ekonomi etkisi ve yabanci mutfak tehdidi
olmak tizere gastronomik kimlik algisini etkileyen on adet tema ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonuglart dogal, kiiltiirel ve tarihi turizm varlig1 da sayilabilecek pek ¢ok gastronomi
degerine sahip olan yorenin, beseri yonden ve tamitim agisindan destege ihtiyact oldugunu
gostermektedir. Emek yogun tiretimlerin insan giicli ve bilginin kaybolmasi sorunu ile kars1 karsiya
kalan y&renin, yiizlerce yillik kiiltiirel birikimin giinlimiizdeki birtakim sikintilar yliziinden kaybolma
riski ile yliz yiize olmasi, bir kiiltiir hazinesi konumundaki destinasyon i¢in énemli sorunlar olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen bulgular ve tespit edilen sorunlar temelinde
gelistirilmis oneriler su sekildedir:

e Yemek kiiltiiriiniin yasatilabilmesi ve unutulmaya yiiz tutan yemeklerin giin yiiziine
c¢ikarilabilmesi, ayn1 zamanda uygun ve 6ziine yakin hammaddenin temini ile miimkiin
olabilir. Bu nedenle dogal gida iiretiminin yorede aslina uygun bigcimde yeniden
canlandirilmasi, bunun i¢in de tesvik gormesi gerekebilir.

e Yorenin yemek zenginligini bilen yagh niifusu kaybetmeden, ilk atilmasi gereken adim
yoresel yemekleri ve kiiltiiriinii bilen ve tecriibe etmis yaslilardan bu konuda ders alinip,
tecriibelerinden faydalanilmasi ve bu kiiltiir hazinesinin yazili formata dokiilmesi olabilir.

e Pek ¢ok gida sosyologunun da tespit etmis oldugu gibi, insan sosyal bir varliktir ve ne
kadar sosyallesirse o kadar iiretkendir. Bu saptamanin somut verileri katilimcilar
tarafindan ortaya koyulmustur. S6z konusu sosyallesmenin ve dolayisi ile iiretkenligin
saglanabilmesi i¢in kirsaldaki niifusun artirilmasi 6nem arz edebilir.

e Yorede hayvanciligin, 6zellikle de ydrenin yemek kiiltliriinde agirlikli yer tutan kil
kegisinin {iretimi ve ¢ogaltilmasi i¢in kirsal tesvikler verilebilir, gerekirse liriiniin satin
almmas1 i¢in kooperatifler kurulabilir ve yerel yonetimlerin tesvigi ile iiretime alim
garantisi getirilebilir.

e Oncelikle civardaki iller basta olmak iizere, biiyiikk kentlerde yasayan ve yemek
kiiltiirlerine ilgi duyan gastronomi tutkunlarina yorenin yemek kiiltiiriinii tanitici
bildirimlerde bulunulabilir, bunun i¢in de yerel yonetimler nezdinde bir organizasyona
gidilebilir.

e Sogiit konum olarak Istanbul — Antalya istikametinin arasinda olmasi sebebi ile ve
Eskisehir iline yarim saatlik mesafede bulunmasi acisindan ara dinlenme noktasi olarak
¢ok iyi bir konuma sahiptir. Bu konumunun gastronomi alaninda atilabilecek adimlar ile
desteklenerek turist ¢ekebilme potansiyelinin artirilmast i¢in, dnce kendi igerisinde
farkindaliga sahip olabilirse, sonrasinda miitesebbis adimlar atilmasi daha kolay olabilir.
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e Yorenin yemek kiiltiiriindeki degisimlere bakildiginda en dikkat ¢ekici noktanin genglerin
kaybedilmesi olmasi sebebi ile, kirsalda ge¢imini saglayabilecek sekilde genglere
gerekirse know-how, gerekirse eslikli girisimcilik ve uzun vadede geri 6demeli maddi
kredi destegi ile gerek goriilmesi durumunda dogrudan arazi destegi verilerek kirsal
ekonomiye katilimlari saglanmaya caligilabilir.

e Yorede sanayi veya c¢ok aktif bir turizm gibi fazla gelir getirici ekonomik zenginligin
heniiz olmadiginin farkinda olan ydre halkinin, gastronomi degerlerini birer zenginlik
olarak gbérmesi ve artik bu bilingle hareket edilirse buna katki saglayabileceklerini, bu
durumu gelir getirici bir aktiviteye doniistiirebileceklerini yerel yonetimler kanaliyla
anlamalar1 kendi ¢ikarlarina olabilir.

e Daha spesifik olarak senelerin biriktirdigi kimyasali topraktan atarak daha saglikli gida
iiretebilmek i¢in organik bilesenli dogal giibreleme yontemlerinin (6r. Solucan giibresi,
yarasa giibresi, gilivercin giibresi... gibi) tesvik edilmesi ve daha da miihimi, ¢ift¢inin bir
basina birakilmadan, ne ekip dikecegine kadar yonlendirilmesi gerekebilir.

Bu arastirma, amacglanan dogrultuda So6giit ve ¢evresinin tarihi, kiiltiirel, beseri ve dogal gastronomik
Ogelerini ve bu dgeler arasindaki uyum ile deger yaratabilme potansiyelini agiga ¢ikarabilmesi adina,
gerceklestirilmistir. Amaglar1 dogrultusunda ilerleyen arastirmada pek ¢ok sorun tespit edilmis,
¢Oziim Onerileri getirilmistir. Bundan sonraki aragtirmalarda yorenin yemeklerinin regeteli ve
kademeli tarifleri, icerisinde yemeklerin oldugu kiiltlirel 6gelerin detaylar1 gibi kiiltiirii dogrudan
aci18a cikaracak detay arastirmalar icerisine girilebilir.
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