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BiR TIP FAKULTESINDE INTERN DOKTORLARIN
HPV ENFEKSIYONU VE ASISI| HAKKINDAKI
BIiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARI

=

The knowledge, attitude and behaviors of interns about HPV infection
and vaccine in a faculty of medicine

Arzu MIRZA"™™, Meltem GOL'

Ozet

insan papilloma viriis (HPV) ile iligkili kanserler g6z éniine alindiginda, primer korunmada HPV asilari 6nemli bir yere
sahiptir. Bu ¢alismada bir tip fakiltesindeki intern doktorlarin HPV ve HPV asisi bilgi, tutum ve davranislarinin
saptanmasi amaclanmigstir. Arastirma kesitsel tipte olup, veriler 1-31 Agustos 2022 tarihleri arasinda Google Forms
Uzerinden, online anket yéntemi ile toplanmigtir. Verilerin analizi SPSS 21.0 paket programi ile yapilmig, tekli
analizlerde Ki-kare testi kullanilmistir. intern doktorlarin %55,1’i kadin, %44,9'u erkek olup %36,9'u son 12 ay igerisinde
cinsel olarak aktif oldugunu belirtti. HPV asisi yaptirma orani %38,6 iken asly1 yaptirmama nedenleri olarak en sik pahali
olmasi (%65,4) ve kendisinin risk altinda oldugunu distinmuyor olmasi (%13,5) bildirildi. HPV ve HPV asisi ile ilgili bilgi
sorularina verilen dogru yanitlarin orani genelde %90’nin Ustiindeydi. Ancak bazi sorularda bu oranlar %70’e yaklasti.
HPV asisi tutum sorularina bakildiginda 6grencilerin %86,4’0 asiy! yaptirmak istedigini, %97,7’si asly1 dnerecegini,
%89,7’si agiya karsi gekincesinin olmadigini belirtti. intern doktorlarin %75,4'i HPV enfeksiyonu ve HPV asisi hakkinda
daha fazla bilgilendirmenin gerekli oldugunu ve bu bilgilendirmenin en buyuk oranla (%65,0) tip fakiltesi egitimi yolu ile
olmasini istedi. Sonugta HPV enfeksiyonu ve HPV asilart ile ilgili bazi konularda bilgilendiriime ihtiyaci oldugu, asilanma
oranlarinin disuk olmasina karsin agi ile ilgili tutumlarinin olumlu oldugu géruldu. Bunlara dayanarak HPV asisinin rutin
asllama programina alinmasi ve Ucretsiz uygulanmasinin saglanmasi, mifredatta konu ile ilgili bilgilerin daha fazla yer
almasi Onerildi.

Anahtar kelimeler: HPV, HPV asisi, bilgi, tutum, tip fakultesi 6grencileri.

Abstract

Considering HPV-related cancers, HPV vaccines have an important place in primary prevention. This study aimed to
determine the knowledge, attitude, and behaviors of interns about HPV and HPV vaccines in a faculty of medicine. It is
a cross-sectional study, and the information was collected by online survey method via Google Forms between 1-31
August 2022. Data analysis was done with SPSS 21.0 package program. The Chi-square test was used in single
analyzes. 55.1% of interns were female, 44.9% were male, and 36.9% of interns stated that they had been sexually
active in the last 12 months. 8.6% of interns had the HPV vaccine. The most common reasons for not getting vaccinated
were the high vaccine price (65.4%) and the thought of not being at risk (13.5%). The percentage of correct answers to
information questions about HPV and HPV vaccine was generally above 90%. However, in some questions, this
percentage approached 70%. Considering the HPV vaccine attitude questions, 86.4% of the students stated that they
wanted to be vaccinated, 97.7% said they would recommend the vaccine, and 89.7% stated that they did not have any
reservations about the vaccine. 75.4% of the interns indicated that more information must be provided about HPV and
HPV vaccines and stated that this information should be provided through the medical school education curriculum with
the highest rate (65.0%). In conclusion, it was observed that information is required about some issues regarding HPV
and HPV vaccines. Although the vaccination rates were low, the attitudes towards the vaccine were positive. Based on
these, it was recommended to include the HPV vaccine in the routine vaccination program and to provide free
application, and to include more information on the subject in the curriculum.
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Giris

HPV, dairesel, zarfsiz, ¢ift sarmalli,
Papillomaviridae ailesine ait bir DNA virGsu
olup diinyada en yaygin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonu olusturur (1).

Yaklasik 150’den fazla HPV tipi
tanimlanmistir. Bunlarin en az 40’1 genital
bdlgede enfeksiyon yapmaktadir. Onkojenik,
HPV tip 16 ve 18 gibi yuksek riskli HPV
enfeksiyonlari servikal, penil, vulvar, vajinal,
anal ve orofaringeal kanser  ve
prekanserlerin coguna neden olurken HPV
tip 6 ve 11 gibi dusuk riskli HPV
enfeksiyonlari genital sigillere ve tekrarlayan
solunumsal papillomatozlara neden olur (2).

HPV, rahim agzi kanserinin yaklagik
%100, anal kanserlerin %88 ve alt genital
sistem ve orofaringeal kanserlerin yaklasik
%50'sinden sorumludur (3).

Rahim agzi kanseri kadinlar arasinda
en yaygin dordinci kanserdir. Dinyada
2020 yilinda rahim agzi kanseri yeni vaka ve
Olumlerinin yaklagik %90" dusik ve orta
gelirli  Ulkelerde meydana gelmistir (4).
HPV'ye Kkarsi asilama, kanser &ncesi
lezyonlarin taranmasi ve tedavisi maliyet
etkin bir yol olup ylksek 6lim oranini azaltir
(5).

HPV enfeksiyonlari ve HPV ile iligkili
kanserlere kargi korunmada ilk savunma
yolu asilamadir. Ginimuzde Dinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 6n yeterlilige sahip
ve tum rahim agzi kanserlerinin en az
%70'ine neden olan HPV tip 16 ve 18'e karsi
koruma saglayan U¢ asi bulunmaktadir (2).
Birka¢ kitada yuratilen klinik calismalar ve
ilk pazarlama sonrasi sirveyans verileri Ug¢
HPV asisinin HPV enfeksiyonlari, yuksek
dereceli kanser oncesi lezyonlari ve invaziv
kanserleri 6nlenmede glvenli ve etkili
oldugunu gostermistir (6, 7).

HPV ile iligkili kanserlerin mortalite ve
morbidite oranlari g6z 6nlne alindiginda
toplumun bu hastaliklar ile ilgili korunma
yollari ve Ozellikle HPV asisi konusunda
bilgilendirilmesi hastalik yukinun azaltiimasi
acisindan  dnemlidir. ~ Saglhk  hizmeti
verenlerin onerileri, agi ve hastalik hakkinda
bilgi sahibi olma durumu, asinin etkinligine
iliskin algilar ve sosyoekonomik durum
asllanmay etkileyen faktorlerdir (8 - 10).

DSO, HPV asilarini 9-14 yas arasl,
cinsel aktiviteye baglamadan &6nce rutin
asilama programinda énermektedir. Ka¢ kez
yapilacagi kisinin yasina immunsupresif
olma durumuna goére degisebilir (6).
Ulkemizde rutin asilama programinda
olmayan, ucretli olan, addlesan ve geng¢
yetigkinlere dnerilen HPV asilari konusunda
tip fakultesi ogrencilerinde yapilan
calismalarda HPV asilanma oranlarinin
dislk oldugu bildirilmistir (11,12). HPV
asilari, HPV enfeksiyonlari ve HPV iligkili
kanserlerden korumada etkili oldugundan tip
faklltesi ogrencilerinde HPV asilanma
oranlarinin arttirlmasi i¢in bu konudaki bilgi,
tutum ve davranislarinin bilinmesi dnemlidir.

Saglik hizmet sunucusu olarak
hekimlerin énerileri toplum icin cok degerlidir.
Bu konu ile ilgili saghk calisanlarinda ve tip
fakilltesi 6grencilerinde benzer calismalar
olmakla birlikte, gelecekte saglik hizmeti
verecek olan hekim aday! intern doktorlarin
HPV enfeksiyonlari ve HPV asisi bilgi, tutum
ve davraniglarini guncel olarak belirlemek,
bu konuda yapilacak egitim muadahaleleri
acgisindan gereklidir. Bu nedenle
calismamizda bir tip fakiltesinin intern
doktorlarinda HPV enfeksiyonu ve HPV asisi
bilgi, tutum ve davraniglarini belirlemek
amagclanmigtir.
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Gereg ve Yontem

Arastirma  kesitsel  tipte  olup
arastirmanin evrenini, Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi 2022-2023 egitim d6gretim
donemindeki 376 altinci sinif Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma igin 6rneklem
secilmemis  olup, evrenin tamamina
ulasilmaya calisiimis ve ¢alismaya katilmay!
kabul eden 301 (%80) intern doktor Gizerinde
yaratilmastdr. Veri toplama sosyal medya
gruplari  Gzerinden Google Forms ile
saglanmig veri formunun uygulanmasindan
once kisisel bilgilerin (ad, soyadi vb.) anket
formunda yer almadigr dahil ayrintih
bilgilendirmeyi iceren aydinlatilmig onamlari
alinmistir.

Veri toplama formunda
sosyodemografik ozellikleri iceren 13 soru,
glvenli seks uygulamalari ve rutin
taramalara iligskin 7 soru, HPV bilgi ve tutumu
ile ilgili 11 soru, HPV asisi bilgisi ve tutumu ile
ilgili 25 soru olmak Uzere toplam 56 soru
bulunmaktadir. Veri formu ilgili literatirler
incelenerek olusturmus. HPV enfeksiyonu ile
ilgili bilgi sorular icinde “HPV sadece
kadinlarda kansere neden olur” sorusuna

Bulgular

1-31 Agustos 2022 tarihleri arasinda
Ankara Universitesi Tip Fakultesi'den
arastirmaya katilan 301 intern doktorun
sosyoekonomik ozellikleri, aliskanliklari ve
saglik durumu tablo 1’de gdsterilmigstir. Buna
gOre katilimcilarin yas ortalamasi 23,24 +
0,99, %55,1'i kadin, %44,9u erkek iken
%7,6’'sinin  sosyal guvencesi  yoktu.
Annelerinin %76,4’4, babalarinin %91,7’si
lise veya Universite mezunu olup %41,5’'inin
ailesinin ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyiydi.
Sigara kullananlarin orani %22,3, alkol
kullananlarin orani %40,9 idi. Tanisi konmus
fiziksel veya ruhsal hastalik orani %25,6
olarak bulundu.

Katihmcilarin %41,5'i cinsel iligskide
bulunmustu ve cinsel iliskide bulunanlarin ilk
cinsel iligki yas ortalamasi

hayir yaniti, "HPV enfeksiyonu semptomatik
midir” sorusuna bazen yaniti ve bunlarin
disindaki diger sorulara evet yaniti, dogru
yanit olarak kabul edilmistir. HPV asisi bilgi
sorulari icinde "HPV asisI yaptirmadan 6nce
smear testi gerekir mi”, “Ulkemizde HPV
asisi sosyal glvence kapsaminda midir”
sorularina hayir yaniti ve diger sorulara
verilen evet yaniti dogru yanit olarak kabul
edilmigtir.

Bu arastirma igin Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi insan Arastirmalari Etik
Kurulu’nun 01.08.2022  tarihli karar
no:i07-401-22 ve Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi Dekanligrnin 19.07.2022 tarihli ve
584981 nolu onay! alinmigtir.

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket
programi kullaniimistir. Tanimlayici
istatistikler ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum, maksimum degder ve
yuzde seklinde hesaplanmistir. Kategorik
verilerin karsilastiriimasinda tekli analizlerde
Ki-kare testi kullanilmigtir. istatistiksel
anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

20,24+2,33(minimum:14-maksimum:27)’tu.
Son 12 ay icinde cinsel olarak aktif olanlar
%36,9, birden fazla cinsel partneri olanlar
%22,3, cinsel iliskide bulunanlarin cinsel
iliski esnasinda guvenli seks uygulamalarini
kullanma orani %95,2(n:119) olarak bulundu.
Cinsel yolla bulasan hastaliklar veya
enfeksiyonlar icin rutin tarama yaptiranlarin
orani %8'di. Cinsel iliskide bulunma durumu,
son 12 ay icinde cinsel olarak aktif olma
durumu, birden fazla cinsel partner olma
durumu, cinsel iliski esnasinda guvenli seks
uygulamalari kullanma durumunun cinsiyete
gbre dagiliminda sorulara evet yanitini
verenlerin oranlari erkeklerde daha yuksek
bulunmus olup farklar istatistiksel olarak
anlamhydi (Tablo 2).
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Tablo 1: Katilimcilarin sosyoekonomik 6zellikleri, aligkanliklari ve sadlk durumu (n:301).

OrtalamazSS$S Minimum-Maksimum
Yas 23,24 £ 0,99 21-28
Sayi %

Cinsiyet

Kadin 166 55,1

Erkek 135 449
Sosyal Giivence

Var 278 92,4

Yok 23 7.6
Annenin egitimi

Ortaokul mezunu ve alti 71 23,6

Lise mezunu ve Usti 230 76,4
Babanin egitimi

Ortaokul mezunu ve alti 25 8,3

Lise mezunu ve Usti 276 91,7
Ailenin ekonomik durumu

Orta ve altl 176 58,5

iyi ve Cok iyi 125 41,5
Sigara kullanimi

Var 67 22,3

Yok 234 77,7
Alkol kullanimi

Var 123 40,9

Yok 178 59,1
Tani almig fiziksel/ruhsal hst.

Var 77 25,6

Yok 224 74,4

SS: Standart Sapma

Tablo 2: Katilimcilarin cinsel iliski ve glvenli seks uygulamalari ile ilgili sorulara verdikleri
yanitlarin cinsiyete gore dagilimi.

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam )
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) X P

Hig cinsel iligkiniz oldu mu?

Evet 52 (31,2) 73 (54,1) 125 (41,5)

Hayir 114 (68,7) 62 (459) 176(58,5) 10867 0,000
Su anda veya son 12 ay icinde cinsel olarak aktif misiniz?

Evet 48 (28,9) 63 (46,7) 111 (36,9)

Hayir 118 (62,1)  72(53,3) 190 (63,1) 10.078 0,002
Simdiye kadar hayatinizda birden fazla cinsel partneriniz oldu mu?

Evet 26 (15,7) 41 (30,4) 67 (22,3)

Hayir 140 (84,3) 94 (69.6) 234 (77,7) 2307 0,002

Cinsel iliski esnasinda kondom, dogum kontrol haplari gibi giivenli seks uygulamalari
yaygin olarak kullaniyor musunuz?

Evet 52 (31,3) 67 (49,6) 119 (39,5)

Hayir 114 (68,7)  68(50,4) 182 (60,5) ©:616 0,001
Cinsel yolla bulasan hastaliklar veya enfeksiyonlar igin rutin taraniyor musunuz?

Evet 14 (8,4) 10 (7,4) 24 (8,0)

Hayir 152 (91,6) 125(92,6) 277 (92,00 2107 0910
Cinsel yolla bulasan bir hastalik veya enfeksiyon tanisi aldiniz mi?

Evet 4(2,4) 1(0,7) 5(1,7)

Hayir 162 (97.6) 134 (99,3) 296 (98,3) 1269 0384
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Ogrencilerin  HPV asisini  duyma
orani %92, HPV asisi yaptirma orani %8,6
ve ailelerinde HPV asisI yaptiranlarin orani
%11 olarak  bulundu. HPV asisini
yaptirmayan 275 kigiden 152’si yaptirmama
nedenini belirtmis olup, nedenler en sik

asinin pahal olmasi (%65,5), kendisinin
HPV enfeksiyon riski altinda oldugunu
dusunmuyor olmasi (%13,5) ve cinsel olarak
aktif olmamasi (%13,5) olarak belirlendi
(Tablo 3).

Tablo 3: Katilimcilarin HPV asisi olma durumu ve HPV asisi yaptirmama nedenlerinin dagilimi.

HPV asisi olma durumu n(301)

%

HPV asisi yaptiranlar (n:26) 8,6
HPV asisi yaptirmayanlar (n:275) 91,4
HPV asisi yaptirmama nedenleri (n:152)*
Asinin pahall olmasi 65,5
HPV enfeksiyon riski altinda oldugunu disinmeme 13,5
Cinsel olarak aktif olmama 13,5
HPV asilarinin glivensiz oldugunu disiinme 1,9
HPV asisinin zararli oldugunu disiinme 1,9
Enjeksiyon korkusu 1,9
HPV asilarinin etkisiz oldugunu disiinme 0,6
HPV ve HPV asilari hakkinda bilgi sahibi olmama 0,6
Genel olarak asilarla ilgili olumsuz deneyimler 0,6

*Astyi yaptirmayan 275 kisiden 152’ si nedenlerini belirtti.

Katilimcilarin HPV enfeksiyonu ve
HPV asisi bilgi durumuna iliskin sorulara
verdikleri yanitlarin cinsiyete gore dagihmi
tablo 4’te gosterilmistir. Buna goére “rahim
agzi kanserine neden olur mu?” (%99,3),
“kansere neden olur mu?”’(%99,0), “HPV
enfeksiyonu onlenebilir mi?” (%99,0), “cinsel
yolla bulagsan bir enfeksiyon mudur?”
(%98,7), “genital sigillere neden olur mu?”
(%98,0), “HPV enfeksiyonu semptomatik
midir?” (bazen vyaniti)(%93,0) ve “hem
kadinlart hem de erkekleri etkiler mi?”
(%93,0) sorulari en ¢ok dogru yanit verilen
basliklardl. “Genital bdlgeden ciltten temas
yoluyla bulasir mi?” (%78,7), "’kondom HPV
enfeksiyonuna kargi koruyucu mu?” (%76,1)
ve “sadece kadinlarda mi kansere neden
olur?” (%71,8) en az dogru yanit verilen
sorulardi. HPV bilgi durumu sorularina
verilen dogru yanit oranlari cinsiyete gore
karsilastirildiginda genital sigillere neden
olur mu? sorusu kadinlarda erkeklere gore
daha ylksek oranda bilinmis olup,
istatistiksel olarak anlamh fark bulunurken
(p=0,039), bunun disindaki diger sorulara
verilen vyanitlar icin anlamh bir fark
bulunmadi.

HPV asisi ile ilgili bilgi sorularinda
“genital sigiller ve rahim agzi kanserinden
korur mu?” (%98,7), "HPV asisi HPV’ye
karsl koruyucu bir yontem mi?” (%97,7) ve

“Ulkemizde HPV asisi sosyal givence
kapsaminda mi?” (%95,7) en c¢ok dogru
yanit verilen sorulardi. “Asinin ka¢ doz
yapilmasi gerektigi hakkinda bilginiz var
mi?” (%78,7), “asi yaptiranlarda HPV
enfeksiyonu olabilir mi?” (%72,4), “asi
yaptirmadan 6nce smear testi gerekir mi?”
(%71,4) sorulari en az dogru vyanit
verilenlerdi. Bu sorulara verilen yanitlar
cinsiyete gore karsilastiriidiginda ise HPV
asisi yaptirmadan ©Once smear testinin
gerekli olup olmamasi (kadinlarda
%77,7-erkeklerde %63,7) ve HPV asisinin
ka¢ doz yapilmasi gerektigi (kadinlarda
%385,5-erkeklerde %70,4) konusunda
kadinlarin dogru yanit oranlari erkeklere
gbére daha vyiksek bulundu (p=0,007,
p=0,001).

HPV  asisi tutum sorularina
bakildiginda HPV asisi yaptirmayanlarin
%86,4’U asly! yaptirmak istedigini, %97,7’si
HPV asisini 6nerecegini, %89,7’si HPV’ye
kargl cekincesinin olmadigini belirtti. HPV
asisi tutumu sorularinin yanitlari cinsiyete
gore karsilastirildiginda HPV  asisinin
yaptirmak istenmesi (kadinlarda %95,8-
erkeklerde %74,8), kendi erkek ¢ocugu olsa
HPV asisini  yaptirmak isteme durumu
(kadinlarda %89,8- erkeklerde %80,7) ve
HPV asisi yaptirarak cinsel olarak daha aktif
durumda olmayacagi (kadinlarda %91,6-
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Tablo 4: HPV enfeksiyonu ve HPV asisi bilgi dizeyine iligkin sorulara verilen dogru yanitlarin
cinsiyete gore dagilimi (n:301).

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam )
Sayi (%) Sayi (%) Sayi(%) X P

HPV bilgi diizeyine iligkin sorular

Rahim agzi kanserine neden olur mu? 166 (100,0) 133 (98,5) 299 (99,3) 2,476 0,200*
Kansere neden olur mu? 164 (98,8) 134 (99,3) 298 (99,0) 0,163 1,000*
HPV enfeksiyonu 6nlenebilir mi? 165 (99,4) 133 (98,5) 298 (99,0) 0,583 0,589*
Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon mudur? 164 (98,8) 133 (98,5) 297 (98,7) 0,043 1,000*
Genital sigillere neden olur mu? 166 (100,0) 131 (97,0) 297 (98,7) 4,985 0,039
Hem kadinlari hem de erkekleri etkiler mi? 156 (94,0) 124 (91,9) 280(93,0) 0,518 0,472
HPV enfeksiyonu semptomatik midir? 155 (94,0) 124 (91,9) 280(93,0) 0,166 0,983
Genital bélgeden ciltten temas yoluyla bulagirmi? 132 (79,5) 105 (77,8) 237 (78,7) 0,135 0,714
Kondom enfeksiyona karsi koruyucu mu? 126 (75,9) 103 (76,3) 229 (76,1) 0,006 0,937
Sadece kadinlarda mi kansere neden olur? 120 (72,3) 96 (71,1) 216(71,8) 0,051 0,821
HPV asi bilgi diizeyine iligskin sorular
Genital sigiller ve rahim agzi kanserinden korur mu? 165 (99,4) 132(97,8) 297 (98,7) 1,490 0,329*
HPV asisi HPV'ye karsi koruyucu bir yontem mi? 161 (97,0) 133 (98,5) 294 (97,7) 0,465 0,465*
Ulkemizde HPV asisi sosyal giivence kapsaminda mi? 159 (95,8) 129 (95,6) 288 (95,7) 0,009 1,000
Asinin 26 yasina kadar énerildigini biliyor musunuz? 148 (89,2) 111 (82,2) 259 (86,0) 2,982 0,084
Asinin kag doz yapilmasi gerektigi hakkinda bilginiz 142 (85,5) 95(70,4) 237 (78,7) 10,237 0,001
As! yaptiranlarda HPV enfeksiyonu olabilir mi? 117 (70,5) 101 (74,8) 218 (72,4) 0,700 0,403
Aslyl yaptirmadan 6nce smear testi gerekir mi? 129 (77,7) 86 (63,7) 215(71,4) 7,158 0,007
*Fisher’s Exact test

erkeklerde %80,7) seklinde belirtilen yanit Diger HPV asisi tutum sorularinin cinsiyete

oranlari kadinlarda erkeklerden daha ytksek goére karsilastirmasinda farklar istatistiksel

bulunmus olup farklar istatistiksel olarak olarak anlamli bulunmadi (Tablo 5).

anlamhydir (p=0,000, p=0,026, p=0,010).

Tablo 5: HPV asisi tutumu sorularina verilen evet yanitlarinin cinsiyete gére dagilimi (n:301).

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) X2 P

HPV asisi tutum sorular
HPV asisinin rahim agzi kanserini
onlemede etkili oldugunu disiiniyor 165 (99,4) 134 (99,3) 299 (99,3) 0,022 1,000*
musunuz?
PV asisinin etkinligine gveniyor 165 (99,4) 132 (97,8) 297(98,7) 1,490  0,329*
HPV asisI yaptirmayi 6nerir misiniz? 163 (98,2) 131 (97,0) 294 (97,7) 0,438 0,705*

Kendi kiz cocugunuz olsa HPV agisini *
yaptirir misiniz? 162 (97,6) 129 (95,6) 291 (96,7) 0,960 0,352

HPV asisinin genital sigilleri dnlemede
etkili oldugunu dugtiniyor musunuz? 160 (96.4) 129 (95.6) 289 (96,0) 0,134 0,944

HPV asisi yaptiran kisiler gtivenli seks
uygulamalarina (yani prezervatif, dogum 160 (96,4) 129 (95,6) 289 (96,0) 0,134 0,944
kontrold) ihtiyag duyarlar mi?

HPV asisi halen yaptirmadi iseniz,
DK e o 159 (95,8) 101 (74,8) 260 (86,4) 27,821 0,000
Kendi erkek gocugunuz olsa HPV 149 (89,8) 109 (80,7) 258 (857) 4,945 0,026

asisini yaptirir misiniz?

HPV asisi yaptirarak cinsel olarak
daha aktif durumda olacaginizi 152 (91,6) 109 (80,7) 261 (86,7) 7,572 0,010
distintyor musunuz?

HPV asisina kargi ¢ekinceniz var mi? 152 (91,6) 118 (87,4) 270 (89,7) 1,394 0,238
*Fisher’s Exact test
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Ogrencilerin %75,4'4 HPV ve HPV
asllari hakkinda daha fazla bilgilendiriime
yapilmasini istediklerini belirtmis ve bu
bilgilendirmenin en buylk oranla (%65,0) tip
fakultesi egitim mifredati yolu ile yapiimasini

istemistir. Ayrica %15,4’4 gorsel ve yazili
basin araciligi ile, %12,8’i internet araciligi
ile, %4,0’G dernek, toplanti yolu ile, %2,6’si
diger yanitlarini vermistir (Tablo 6).

Tablo 6: Ogrencilerin HPV ve HPV agilari hakkinda bilgilendirme yapilmasi istedikleri kaynaklar

(n:301).

%

Tip faklltesi egitim mafredati yolu ile 65,0

Gorsel ve yazili basin araciligi ile 15,4

internet aracihgi ile 12,8

Dernek, toplanti yolu ile 4,0

Diger 2,4
Tartisma

Calismaya katlan 301 intern
doktorun yas ortalamasi 23,24 ve kadin
erkek oranlari birbirine yakin idi. Sosyal
guvenceleri oldukga yUksek oranlarda
(%92,4) olup anne (%76,4) ve babalarinin
(%91,7) buylk kismi lise veya Universite
mezunuydu. Tarkiye geneli ile
karsilastirildiginda anne ve babalarinin daha
fazla egitimli oldugu sdylenebilir (13).
(")gjrencilerin %41,5’i cinsel iliskide
bulunmustu ve ilk cinsel iligki yas ortalamasi
20,24+2,33 (min:14-maks:27)’tl. Tarkiye’de
bu konuda Universite 6grencilerinde yapilmis
calismalarda da benzer sonuglar
bulunmustur. Bu ¢alismalarda cinsel iligkide
bulunma durumu %30-%47 oraninda, ilk
cinsel iligki yas ortalamasi da 18-20 yas
araligindadir (14-16). Son 12 ay icinde
%36,9’u cinsel olarak aktif olup, cinsel
iliskide bulunmus olanlar %95,2 gibi ylksek
bir oranda guvenli seks uygulamalarini
kullanmaktaydi. Bu yuksek oranlara tip
fakultesinde egitim almalarinin etkisi olabilir.
Cinsel yolla bulasan hastaliklar veya
enfeksiyonlar icin rutin tarama yaptiranlarin
oldukgca disuk oranda oldugu goruldi(%8).
Calismamizda intern doktorlarin ilk cinsel
iliski yas ortalamasinin 20 civarinda olmasi
g6z onlne alinarak HPV’ye karsi asilarin
etkili koruma saglamasi i¢in asilamanin
erken dénemde baslanmasi énemlidir.

intern doktorlar arasinda cinsel
iliskide bulunma durumu, son 12 ay icinde

cinsel olarak aktif olma durumu, birden fazla
cinsel partnerinin olma durumu erkeklerde
daha vyiksek oranda bulundu. Universite
ogrencilerinde yapilan diger ¢alismalarda da
benzer sonuglar Dbildiriimektedir (14,17).
Cinsel iligki esnasinda glvenli seks
uygulamalari kullanma durumu tim grupta
erkeklerde daha ylUksek gbézikse de aslinda
bu sonuc erkeklerin daha ylksek oranda
cinsel iliski kurmus olmasina baghdir. Cinsel
iliskisi bulunan kadinlarin tamami, erkeklerin
ise (73 kisiden 67’si) %91,7’si guvenli seks
uygulamalarini kullanmaktaydi. Cinsel yolla
bulasan hastalik ve enfeksiyonlar i¢in tarama
oranlari hem kadinlarda hem erkeklerde
oldukga diusUktl ve kadinlarda daha yiksek
olmasina ragmen fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi. Universite 6grencilerinde
yapilmig  bir c¢alismada glvenli seks
uygulama durumlari agisindan kadin ve
erkekler arasinda fark bulunmaz iken cinsel
yolla bulasan hastallk ve enfeksiyon
taramalari igin rutin tarama yaptirma durumu
kadinlarda daha yuksekti (18).

HPV asisini duyma orani %92 iken
HPV asisini yaptirma orani %8,6 olarak
bulunmustur. HPV asisini  yaptirmama
nedenleri arasinda en sik olanlar asinin
pahali olmasi, kendisini HPV enfeksiyon riski
altinda disiinmeme durumu ve cinsel olarak
aktif olmama durumu olarak belirtildi. Yapilan
calismalarda tip  faklltesi  &grencileri
arasinda HPV asilanma oranlari %4,5 ile
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%32,1 arasinda bildirilmistir (11, 12, 19). Bu
konudaki diger ¢alismalarda da HPV asisini
yaptirmama nedenleri olarak ilk siralarda
asinin pahali olmasi, gerekli gdrmeme, HPV
asisi hakkinda bilgi eksikligi, cinsel aktif
olmadigi icin gerekli gérmeme disuncesi ve
HPV asisina erisim eksikligi bildirilen
durumlardi (11, 20). Bunlara ilaveten saglik
hizmeti sunucularinin énerilerinin yetersizligi,
agl guvenligi ile ilgili kaygilar ve cinsel
aktivite ile iliskili damgalamalar HPV
asilanmasindaki diger engellerdir. DSO
tarafindan tim dlkelerde rutin asilarin bir
parcasi olarak HPV asilari onerilmektedir.
Birgcok Avrupa Ulkesinde HPV asilari rutin
asllanma programina girmesine ragmen,
Ulkemizde henlz rutin asilama programina
alinmamistir.  HPV asilanma oranlarini
yukseltmek icin HPV ve HPV asisi
konusunda tip fakultesi egitim
programlarinin gelistiriimesi, HPV asilarinin
rutin  asilanma programina  girmesinin
saglanmasi ve sosyal glivence kapsamina
alinmasi yaklasimlari degerlendirilmelidir.
intern doktorlarin HPV enfeksiyonu
bilgisine iligkin sorulara bakildiginda pek ¢ok
soru yiksek oranlarda bilindi. Ancak “HPV
sadece kadinlarda kansere neden olur”,
“kondom  HPV  enfeksiyonuna  kargi
koruyucudur”, “HPV genital bélgeden ciltten
temas yoluyla bulasir” en dislk oranda
yanitlanan  sorulardi.  Cinsiyete  gore
karsilastirildiinda ise HPV’nin  genital
sigillere neden olmasi sorusuna kadinlar
erkeklere gore daha yUksek oranda dogru
cevap verdi. HPV asisi ile ilgili bilgi
sorularina verdikleri dogru yanitlar da
genelde cok yliksek oranda olup, “"HPV asisi
yaptirmadan dnce smear testi gerekmedigi”,
“HPV asisi yaptiranlarda HPV enfeksiyonu
olabilecegi’, “HPV asisinin ka¢ doz
yapillmasi gerektigi” en dusik oranda
yanitlanan sorulardi.  Yapilan diger
calismalarda da tip fakultesi 6grencilerinin
HPV ve HPV asisi hakkinda genel olarak
bilgili oldugu ve danismanlik yapabilecekleri
gibi sonuglarin yani sira eksikliklerinin de
oldugu ortaya konmaktadir (21,22). Bizim
calisma bulgularimiza gére de, égrencilerin
HPV ve HPV asisi bilgileri genel olarak
yuksek olsa da, bazi konularda bilgi
eksiklikleri olmasi  nedeniyle bilgilerini

artirmaya yonelik ¢alismalar yararli olacaktir.

HPV asisi ile ilgili bilgi sorularina
verilen yanitlarda, HPV asisi yaptirmadan
once smear testinin gerekli olup olmamasi ve
HPV asisinin ka¢ doz yapilmasi gerektigi
sorularina dogru yanit oranlari kadinlarda
erkeklere gore daha yiksek bulundu. Yapilan
benzer bir g¢alismada HPV asisi kimlere
yapiimali, asi ka¢ doz uygulanmali, asi
uygulananlarda smear yapilmasi gerekli mi
ve asl sosyal guvence kapsaminda mi
sorularina kadinlar erkeklere goére daha
yuksek oranda dogru yanit vermislerdi (23).
Sonugta ¢alismalarda kadinlarda bilgi dizeyi
daha ylksek bulunmustur. Bu durum
Uzerinde HPV’nin en sik serviks kanserine
neden olmasi ve asinin 6ncelikle kadinlarda
uygulanmasi etkili olabilir.

intern doktorlarin HPV asisina karsi
tutum sorulari yanitlari degerlendirildiginde
HPV asilanma oranlarinin disuk olmasina
ragmen HPV asisini yaptirmak istemeleri,
HPV asisini dnerecekleri ve HPV’ye karsi
cekincelerinin olmadigini belirtmeleri umut
vericidir. HPV asisi tutumu sorularinin
yanitlari cinsiyete gore karsilastinidiginda,
HPV asisini yaptirmak isteme durumu, erkek
cocugu olsa HPV asisini yaptirmak isteme
durumu ve HPV asisi yaptirarak cinsel olarak
daha aktif durumda olmayacagdi seklinde
belirtilen yanitlar kadinlarda erkeklerden
daha yuksek oranda idi. Tip fakultesi
ogrencilerinde yapilan diger calismalarda da
benzer sorular igin kadinlarin HPV asisi ile
ilgili tutumlarinin erkeklere gére daha olumlu
oldugu goéruldi (11, 24).

intern doktorlarin %75,4'G HPV ve
HPV  asilann  hakkinda daha fazla
bilgilendirilme yapilmasini istediklerini
belirtmis olup bu bilgilendirmenin en blyuk
oranla tip faklltesi egitimi yolu ile yapiimasi
istenmigtir. Buna gore tip fakiltesi egitim ve
Ogretim surecinde HPV ve HPV asilar
konusunda egitim programlarinin
gelistiriimesine yonelik galismalarin
yapilmasi saglanmalidir.

Calismamizin tek bir tip fakiltesi
intern doktorlarinda yapilmasi bir kisithlik
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak gelecegdin saglik hizmet
sunucusu doktor adayi intern doktorlarin
HPV ve HPV asi bilgi duzeyinin genel olarak
yuksek oldugu ancak bazi konularda bilgi
eksikliklerinin  oldugu gordlmustar. HPV
asllanma oranlarinin olduk¢a dusuk oranda
olmasina ragmen, HPV asisi yaptirmak
istemeleri, HPV asisini ylksek oranda
onerecek olmalari, HPV’ye karsi
cekincelerinin olmadigini ortaya koymustur.

intern doktorlarin bu yaklasimi toplumda da
HPV ve HPV asi bilgi duzeyinin ve agilanma
oranlarinin artmasina katki saglayacaktir.
Bunlara dayanarak HPV asisinin rutin
asllama programina alinmasi ve Ucretsiz
uygulamasinin  saglanmasi, &grencilerin
HPV bilgi duizeylerini  arttirmak  igin
mufredatta konu ile bilgilerin daha fazla yer
almasi uygun olacaktir.
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