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Dag Kayakcilarinda Bazi Fiziksel
Parametreler ile Aerobik-Anaerobik Gii¢
Ciktilarinin incelenmesi

Investigation of Some Physical Parameters
and Aerobic—Anaerobic Power Outcomes in
Mountain Skiers

6z

Yarisma sporu olan ve llkemizde henliz gelisen dag kayagi bransi, Ust dlizey kayak teknigi ve kis
dagcihigini bir araya getirmektedir. Zorlu yamaclarda tirmanis olanagi ile daha rahat ve uzun kayak
yapilmasini saglayan bir dayaniklilik sporudur. Bu arastirma, dag kayagi branst ile ilgilenen sporcu-
larin bazi fiziksel beceri diizeyleri ile aerobik ve anaerobik gii¢ diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 20,31 + 3,449 (yil) olan, 2 kadin, 11 erkek olmak tzere top-
lam 13 dag kayag! sporcusu katilmistir. Katilimcilarin, yas, boy ve viicut kitlesi bilgileri standart
yontemlerle belirlenmistir. El kavrama kuvveti dijital el dinamometresi ile, eklem aralik agiklig
uzan-eris testi ile, dikey sigcrama yuksekligi Jumpmetre ile, sirt ve bacak kuvveti ise dijital dina-
mometre ile dlgllmustir. Solunum fonksiyonlari testi igin elektronik el spirometresi, anaerobik
glg dizeyinin belirlenmesi icin Wingate anaerobik glc testi (WANT), aerobik gli¢ dlizeyinin belir-
lenmesi icin ise Bruce treadmill test protokoll kullaniimistir. Verilerin dagilimi igin shapiro-wilk
analizi, ortalamalar igin ise tanimlayici istatistik ve frekans analizi kullanilmistir. Sonuglar, aritme-
tik ortalama ve standart sapma (X + Ss) olarak sunulmustur. Sonug olarak, ayni ve/veya yakin 6zel-
likteki branslar Gzerindeki incelemeler dikkate alindiginda, dag kayakeilarinin iyi diizeyde esneklik
ozelligine, orta diizeyli solunum fonksiyonlarina ve kuvvet ¢zelligine, ylksek diizeyde aerobik ve
anaerobik glice sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dag Kayagi, Aerobik-Anaerobik Glig, Solunum Fonksiyonlari, Lokal Kuvvet

ABSTRACT

Mountain skiing, which is a competitive sport and has just developed in our country, combines
high-level skiing technique and winter mountaineering. It is an endurance sport that provides
more comfortable and long skiing with the possibility of climbing on difficult slopes. This research
was carried out to examine some physical skill levels and aerobic and anaerobic power levels of
athletes who are interested in mountain skiing. A total of 13 mountain skiers, 2 women and 11 men,
with a mean age of 20.31 + 3.449 (years) participated in the study. Participants' age, height, and
body mass information were determined by standard methods. Hand grip strength was measured
with a digital hand dynamometer, joint range was measured with a reach-reach test, vertical jump
height was measured with a Jumpmeter, and back and leg strength were measured with a digital
dynamometer. Electronic hand spirometry was used for respiratory function test, Wingate anaer-
obic power test was used to determine anaerobic power level, and Bruce treadmill test protocol
was used to determine aerobic power level. Shapiro-wilk analysis was used for the distribution of
the data, and descriptive statistics and frequency analysis were used for the means. Results are
presented as arithmetic mean and standard deviation (X + Ss). As a result, considering the studies
on branches with the same and/or similar characteristics, it was determined that mountain skiers
had good flexibility, moderate respiratory functions and strength characteristics, and high aerobic
and anaerobic power.

Keywords: Aerobic—anaerobic power, local strength, mountain skiing, respiratory functions
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Giris

Kayak, yalnizca inis/algalmak i¢in degil, glizel manzarada serbest
hareketlilik (dlzllkte, yokus asadi ve yokus yukari) saglamak ama-
clyla da yapilmaktadir. Kayakta yer alan farkli disiplinler, kullanilan
malzeme, alan ve mesafelere gore belirlenebilmektedir. Ornegin,
tirmaniglar igin; gikarilabilir, kaymayi 6nleyen deri ve baglamalar,
kig sporlari malzemelerinin birbirinden farkli 6zelliklerini yansit-
makla birlikte, daha sofistike bir hal alarak yayginlagsmayi sagla-
maktadir (Schenk ve ark., 2011).

Bu baglamda, farkl bir disiplin olarak ortaya gikan dag kayag,
tipik olarak dagcilik ve kayak yapisinin biittinlesik halini yansitabil-
mektedir. Dag kayagi adina yapilan ilk denemelerin bu yansimayi
sergileyen drneklerden oldugu ifade edilmistir. 20. ylzyilin ikinci
yarisinda, ilk dag kayagi yarismalari gerceklesmis (orta Alpler)
ve yeni bir rekabet sporunun baslangici olarak gorilmustdr. Bu
donemde yarigmalar 4 disiplinde gergeklesmistir; bireysel, takim
(2 kisi), bayrak (erkekler 4, kadinlar kisi), dikey yaris (tek tirmanis)
(UIAA, 2007).

2008 yilinda kurulan “Uluslararasi Dag Kayadi Federasyonu”
(ISMF), artik yarigmalarin dizenlenmesi, katim standartlari ve
yonergelerin yayinlanmasi hususlarinda resmen faal hale gelmis-
tir. Bununla birlikte, disiplinin giderek artan popdularitesine, diinya
capinda hizla artan yaris sayilarina ve bu alp sporunun tartisiimaz
artan ticari Gnemine ragmen hala birgok ulusal spor federasyon-
lari tarafindan taninmamaktadir (CAA, 2008; Probstl-Haider &
Lampl, 2017).

Bilimsel cergeveden bakildiginda ise dag kayagini karakterize
eden sistematik arastirmalarin eksikligi de dikkat ¢cekmektedir.
Dag kayagi ile ilgili yapilan arastirma sayisinin az olmasi, brangin
fizyolojik yapisini ve genel disiplinini agiklamada da sinirlilik yarat-
maktadir (Durand ve ark., 2005).

Dag kayagdi, uygulandigi ortam (orta/ytksek rakim, soguk hava
vb.) faktorlerine fizyolojik yanitlar, stirekli degiskenlik gosterebilen
yuklenme siddeti ve sureleri, Ust ve alt ekstremitenin koordineli
calisma prensipleri gibi nedenlerle teknik ve fizyolojik zorlugu yik-
sek olan dayaniklilik sporlarindandir. Yapilan galismalarda ortak
kani, bu brangin en yorucu dayaniklilik sporlarindan biri oldugu
yoniindedir (Duc ve ark., 2011; Fornasiero ve ark., 2018; Gaston ve
ark., 2019). Bununla birlikte dag kayagi sporcularinin maruz kaldigi
fizyolojik stresin, bisiklet, uzun mesafe kosulari ve kuzey disiplini
kayak musabakalarina katilan sporcularin maruz kaldigi fizyolojik
stres ile kiyaslanabilir diizeyde oldugu ifade edilmistir (Lasshofer
ve ark., 2021).

Brans ile ilgili bilginin derinlik kazanabilmesi agisindan, atletizmin
yol yariglari kategorisinde yer alan kros ve maraton (+ultra mara-
ton) kosulari, bisiklet veya diger benzeri dayaniklilik sporlarindaki
ozelliklerin iyi analiz edilmesi 6nemli olacaktir. Bu durumun, yeni
sayilabilecek dag kayagi bransindaki fizyolojik ve psikolojik faktor-
ler ile antrenman planlamalarina yon verebilmede etkili olabile-
cegi dlslinilmektedir.

Kuzey disiplini kayak branslarindaki sporcularin aerobik kapasite-
lerinin, cogu spor bransindaki sporculara gore daha yiksek oldugu
yapilan galigmalarda bildirilmistir (Tennessen ve ark., 2015). Dag
kayagi da kuzey disiplini kayak bransinda oldugu gibi yiksek sevi-
yede dayaniklilik ve gli¢ gerektirmektedir. Dag kayagr misabaka-
larinda, diger uzun sureli dayaniklilk sporlari gibi, alinan enerjiden
daha yiiksek formda bir enerji sarfi vardir. Bu da blyiik bir enerji
agiginin olusmasina yol agabilmektedir (Praz ve ark., 2014).

Literatlrr incelemesine gore, kuzey disiplini kayak brangi ile dag
kayagi brangl benzer 6zellikler gostermesine ragmen, dag kayagi
bransi ile ilgili yapilan galisma sayisi oldukga azdir. Dayaniklilik
sporlarinin temel gereksinimlerinin birbirlerine yakin olmasina
ragmen, dag kayaginda performansi etkileyen antrenman, psiko-
lojik ve fizyolojik faktorler kadar kullanilan malzeme ve bazi biyo-
mekanik etkenlerde devreye girmektedir.

Bu sebeple, dag kayadi sporcularinin fiziksel beceri ve fizyolojik
dlzeylerinin tespiti agisindan yapilacak galismalarin, bu alana yeni
bilgiler sunabilme ve antrenman uygulamalarini yonlendirmede
onemli bir yardimci olabilecedi diigtinlmektedir.

Bu arastirma, dag kayagi bransi ile ilgilenen sporcularin bazi fizik-
sel beceri dlizeyleri ile aerobik ve anaerobik glic diizeylerinin ince-
lenmesi amaciyla yapiimistir.

Yontem

Bu arastirma, Erzincan Binali Yildirm Universitesi “insan Arastir-
malar Saghk ve Spor Bilimleri Etik Kurulu” tarafindan, “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi” ile ilgili mevzuat hiklimleri bakimindan
uygun bulunarak oy birligi ile kabul edilmis ve onaylanmistir (pro-
tokol no. 04/13, onay tarihi: 29.04.2022).

Arastirma Grubu

Arastirma, deneysel olmayan nicel arastirma tirlerinden, tarama
yontemi tasariminda gergeklestirilmistir. Arastirma grubu, gontil-
|UlUk esas! dikkate alinarak galismaya dahil edilmis olup gondlli
onam formu ile yazinsal teyit alinmistir. Aragtirma grubu, kiime-
leme yontemiile secilmis ve demografik (fiziksel) dagilimlari belir-
lenmistir (Sekil 1).

Viicut Kiitlesi (kg)
) 63,62+5,924 (£Ss)
Boy (cm) L
172,85+6,414 (£Ss) - -
Viicut Kiitle Indeksi
2 Kadin / (VK/Boy?)
11 Erkek L 21,28+1,58 (£Ss)
n: 13 N -
Yas (yil) Aktif Spor Yasi (yil)
20,31+3,449 (£Ss) 8,33+1,923 (£Ss)
J |

Sekil 1.
Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri
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Sekil 2.
Bruce Protokoll Hiz ve Egim Artis Cizelgesi (Bruce ve ark., 1973)

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin, yas, boy, viicut kitlesi ve vicut kitle indeksi bil-
gileri standart yontemlerle belirlenmistir. El penge (kavrama)
kuvveti dijital el dinamometresi ile (Takei TKK 5401), eklem aralik
acikligi (esneklik) uzan-eris testi ile (Baseline), dikey sigrama ylk-
sekligi Jumpmetre ile (Takei TKK 54086), sirt ve bacak kuvveti ise
dijital dinamometre ile (Takei TKK 5402) ol¢ilmustir. Solunum
fonksiyonlari testi icin elektronik el spirometresi (firstMED SP-10),
anaerobik gli¢ dlizeyinin belirlenmesi igin WANT (Monark 894-E
bisiklet ergometresi), aerobik gli¢ dlizeyinin belirlenmesi igin ise
Bruce treadmill test protokolU kullaniimistir.

WANT: 30 saniye igerisinde en yuksek gli¢c (mekanik) ¢iktisi igin,
75 g/kg olarak belirlenen yike (sabit) karsi, maksimum diizeyde
pedal cevirme ile karakterizedir. Test otomatik olcilir ve bes sani-
yede (s) bir, alti esit zaman araliyinda yapilir. Test sonuglari, anae-
robik gl ile ilgili bilgi verir (Bar-Or, 1987; Inbar ve ark., 1986);

« Maksimum anaerobik gli¢ (zirve gli¢): Herhangi bir 5s’lik zaman
dilimi iginde ulasilan en ylksek gig.

o Maksimum anaerobik kapasite (ortalama glg): Test boyunca
olusan ortalama gtg.

o Minimum gulg (en dUslk glg): Herhangi bir 5s’lik zaman dilimi
icinde goriilen en diistik giig (Ozkan ve ark., 2010).

Bruce Treadmill Testi: Kosu bandi kullanilarak yapilan test, bireyin
aerobik kapasitesi (VO,,,,) hakkinda bilgi almak amaciyla uygula-
nan egzersiz protokollni icermektedir.

Test, 2,7 km/saat hizla, 10% edim ile baslar ve her 3 dakikada bir
hiz ve e§imde artig yapilir. Kisi teste devam edemeyinceye kadar
test strdurdlir (Bruce ve ark., 1973). E§im ve hiz artiglar Sekil 2'de
gosterildigi gibi ayarlanir. Tim test boyunca mesafe déngusd, kalp
atim hizi, algilanan efor oranlari, hiz ve gli¢ degerleri belirlenir.

o Aktif kadinlar icin formul (Pollock ve ark., 1982); Esitlik 2,6:
VO,,...= 4,38 xT— 3,90

o Aktif erkekler igin formul (Foster ve ark., 1984); Esitlik 2,5:
VO, .=1476 — (1,379 x T)+(0,451 x T2) — (0,012 X T3)

2max

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS versiyon 24.0 (IBM
Statistical Package for the Social Sciences Corporation, Armonk,
NY, ABD) paket programinda analiz edilmistir. Verilerin dagihmi
icin shapiro-wilk analizi, ortalamalar icin ise tanimlayici istatis-
tik ve frekans analizi yapiimistir. Sonuglar, aritmetik ortalama ve
standart sapma (X + Ss), en kiigiik gézlem degeri (Minimum) ve en
bulylk gozlem degeri (Maximum) olarak verilmigtir.

Bulgular

2 kadin, 11 erkek olmak Uzere toplam 13 sporcunun katildigi aras-
tirma bulgulari tablolar halinde sunulmus ve agiklanmistir.

Tablo 1 incelendiginde, sag el kavrama kuvvet ortalamasi
0,72 + 0,08 (45,85 + 5,63 kgf), sol el kavrama kuvvet ortalamasi
0,69 + 0,06 (44,30 + 4,78 kgf), bacak kuvvet ortalamasi 2,15 +
0,61 (138,73 + 43,54 kgf), sirt kuvvet ortalamasi 1,84 + 0,27
(117,42 + 19,52 kgf), dikey sigrama ortalamasi 102,08 + 12,70
(52,62 + 7,27 cm), esneklik ortalamasi 30,57 + 8,731 cm olarak
bulunmustur.

Tablo 2 incelendiginde, FVC ortalamasi 4,41 + 0,84 L, FEV1 ortala-
masi 3,83 + 0,78 L, FEV1/FVC ortalamasi 87,00 + 7,80%, PEF orta-
lamasi 8,07 + 1,87 L/s olarak bulunmustur

Tablo 3 incelendiginde, VO, ortalamasi 62,31 + 1,38 mL dk™'
kg™, zirve glc ortalamasi 12,33 + 2,15 W/kg, ortalama gli¢ ortala-
masi 8,83 + 0,82 W/kg, minimum gii¢ ortalamasi 5,87 + 0,42 W/kg
olarak bulunmustur.

Tablo 1.
Lokal Kuvvet ve Beceri Bulgular1 (n=13)

Kuvvet-Beceri Parametreleri Minimum Maximum X +SS
Sag El Kavrama (F/W) 0,58 0,82 0,72 + 0,08
Sag El Kavrama (kgf) 33,8 53,3 45,85 + 5,63
Sol El Kavrama (F/W) 0,58 0,79 0,69 + 0,06
Sol El Kavrama (kgf) 36,5 50,9 44,30 + 4,78
Bacak (F/W) 1,12 3,2 2,15+ 0,61
Bacak (kgf) 64 208 138,73 + 43,54
St (F/W) 1,42 2,27 1,84 + 0,27
Surt (kgf) 85 148 117,42 + 19,52
Dikey Sigrama (kgm/s) 70 115,03 102,08 + 12,70
Dikey Sigrama (cm) 40 62 52,62 + 7,27
Esneklik (cm) 16,5 45 30,57 + 8,73
*F/W: kavrama kuvveti (kgf)/viicut kiitlesi

Tablo 2.

Solunum Fonksiyonlari (n=13)

Parametreler Minimum Maximum X +SS

FVC (L) 2,31 5,36 4,41+ 0,84
FEV1 (L) 1,99 4,76 3,83 £ 0,78
FEV1/FVC (%) 74,10 100 87,00 + 7,80
PEF (L/s) 5,20 10,57 8,07 + 1,87

*FVC =zorlu vital kapasite; FEV1=1. Saniye zorlu ekspirasyon hacmi; FEV1/FVC=1 saniye ekspirasyon hacim
yiizdesi; PEF = ekspirasyon tepe akimu.
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Tablo 3.
Aerobik ve Anaerobik Gii¢ Ciktilart (n=13)

Giig Parametreleri Minimum Maximum X +SS
VO, (mL dk-* kg™ 59,856 64,1225 62,31+ 1,38
Zirve Glg (W/kg) 8,9 15,8 12,33 + 2,15
Ortalama Guig (W/kg) 7,2 10,1 8,83 + 0,82
Minimum Giig (W/kg) 5,2 6,4 5,87 + 0,42
*W/kg: watt (giig)/viicut kiitlesi

Tartisma

Haug ve ark. (1999) yaptiklari arastirmada, kayak kroscularin
uygulama sirasindaki verilerinin, kademeli bir kosu bandi testin-
den (Bruce) elde edilen verilerle benzer olmasi dislincesinden
yola gikarak; 13 erkek, 15 kadin gontlli ile kayak kros ve Bruce pro-
tokollinden elde dilen O, tliketim dizeylerini karsilastirmislardir.
Kayak kros uygulamasi sonucunda maksimum oksijen tiketimi
(VO,ad 42,5 mLdk" kg™, 3,27 L dk " olarak tespit edilirken, Bruce
protokoll sonucunda VO, dizeyi 42,6 mL dk~' kg™, 3,31 L dk™
olarak belirlenmistir (Haug ve ark., 1999). Calismamiz sonuglari ile
kiyaslandiginda, ortalama VO,,., dlizeyinin (62,31 + 1,38 mL dk™
kg™") bu calisma sonuglarindan daha ytksek oldugu gorilmstr.

Sunde ve ark. (2022), dag kayagr muisabakalarinda egimin surekli
olarak degismesi nedeniyle, dikey yer degisimine gdre O, tike-
timlerinin hesaplanmasinin daha uygun olacagini belirtmislerdir.
Calismaya, 3 kadin, 16 erkek olmak Uzere toplam 19 dag kayakgisi
(rekreasyonel amacl orta ve iyi dizey) katiimis olup, 6zel kayakli
kosu bandinda, dedisen edimlerde oksijen tiketimleri degerlen-
dirilmistir. Calisma sonucunda, ortalama VO, dlzeyi 57,2 + 6,1
mL dk=" kg™ olarak belirlenmistir (Sunde ve ark., 2022). Calisma-
miz sonuglari ile kiyaslandiginda, ortalama VO, ,, diizeyinin (62,31
+ 1,38 mL dk~"kg™) bu galisma sonugclarindan daha yiiksek oldugu
gorilmustur.

Fornasiero ve ark. (2018), dag kayagi sporcularinin, dikey yaris per-
formans verimliligini degerlendirmek amaciyla, laboratuvar orta-
minda, dag kayagdi egzersiz testi gerceklestirmiglerdir. Calismaya,
yas ortalamasi 20,6 + 3,0 yil olan 9 elit dag kayakgisi katilmistir.
Dag kayag! kademeli egzersiz testi igin; baglamali 6zel kayakli
kosu bandi, tekerlekli kayaklar ve optimum tutus icin modifiye
kayak batonlari kullaniimistir. Yapilan egzersiz testi ve yarisma
sirasinda elde edilen veriler arasindaki iliski incelenmis olup,
yarisma sirasinda uygulanan ortalama gig ile VO, degerleri
arasinda ylksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bu noktadan
hareketle, dag kayadi bransi igin, iyi gelistirilmis bir aerobik siste-
min dnemli oldugu vurgusu yapiimistir (Fornasiero ve ark., 2018).
Katilimcilarin ortalama VO, dizeyi (69,3 + 7,438 mL dk=" kg
ile calismamiz sonuglari (62,31 + 1,3838 mL dk~" kg™) kiyaslandi-
ginda, bu calisma sonuglarindan daha disuk oldugu goérilmustdr.

19 Alp disiplini kayakgisi tzerinde yapilan bir ¢alismanin WANT
sonuglarinda; zirve gli¢ degeri kadinlarda 8,89 + 0,70 W/kg, erkek-
lerde 9,57 + 1,22 W/kg olarak bulunmustur. Grup ortalamasindaki
zirve gl ciktisi ise 9,22 + 1,01 W/kg olarak bulunmustur (Jastr-
zebska, 2020). Galismamiz sonuglariyla kiyaslandiginda, bu galis-
mada zirve glg ¢iktisinin daha disik (12,33 + 2,15 W/kg) oldugu
gorulmustir.

Alvarez-San Emeterio ve Gonzalez-Badillo (2010) 15 kadin ve 16
erkek Uzerinde yaptiklari arastirmada, WANT sonuglarinda, zirve
glg degerini kadinlarda; 10 + 1W/kg, erkeklerde; 12 + 2 W/kg olarak
bulmuslardir (Alvarez-San Emeterio & Gonzalez, 2010). Calisma-
miz sonuglariyla kiyaslandiginda, zirve gli¢ ciktisinin kadinlardan
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daha ytksek oldugu, bununla birlikte erkeklerle benzer sonuglar
sergilendigi (12,33 = 2,15 W/kg) gorilmustir.

14 saglikli erkek (yas ortalamasi 21,86 + 0,55) ile yapilan bir aras-
tirmada, zirve gi¢ 593,95 + 36,78 W (8,04 W/kg), ortalama gl¢
306,82 + 14,34 W (4,15 W/kg), minimum gii¢ ise 128,89 + 8,10 W
(1,74 W/kg) olarak bulunmustur (Unver ve ark., 2020). Calisma-
miz sonugclariyla kiyaslandiginda, zirve glg ¢iktisinin bu c¢alisma
sonuglarindan daha ytiksek (12,33 + 2,15 W/kg), ortalama gl¢ ¢ik-
tisinin daha ylksek (8,83 + 0,82 W/kg), yine minimum glg ¢iktisi-
nin daha ylksek (5,87 + 0,42 W/kg) oldugu gortlmustr.

20 geng futbolcu ile yapilan baska bir ¢calismada ise, zirve gtig
13,6 + 1,3 W/kg, ortalama gli¢ 810 + 0,5 W/kg olarak bulunmus-
tur (Hazir ve ark., 2010). Galismamiz sonuglariyla kiyaslandiginda,
zirve guc ciktisinin daha distk (12,33 + 2,15 W/kg), ortalama gtig
ciktisinin ise matematiksel olarak daha yiiksek (8,83 + 0,82 W/kg)
oldugu gorilmustur.

11 erkek ve 6 kadin olmak Uzere toplam 17 atlet (yas ortalamasi
17,74 £1,27) Uzerinde yapilan bir arastirmanin WANT sonuglarinda;
zirve gli¢ 15,08 + 2,48 W/kg, ortalama gig ise 8,65 + 1,12 W/kg
olarak bulunmustur. Dikey sigrama test sonuglari ise squat sigra-
mada 38,04 + 6,11 cm, aktif sigramada ise 39,99 + 6,27 cm olarak
belirlenmistir (Balci ve ark., 2021). Calismamiz sonuglariyla kiyas-
landi§inda, zirve gii¢ ¢iktisinin bu ¢alismada daha yiksek (12,33 +
2,15 W/kg), ortalama gti¢ ¢iktisinin ise matematiksel olarak daha
distk (8,83 + 0,82 W/kg) oldugu gorilmustdr.

Schenk ve ark. (2011), deneyimli dag kayakgeilarinin fizyolojik 6zel-
liklerini incelemek ve yarigmalardaki fiziksel gereksinimlerini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢caligmaya, yas ortalamasi 37 + 8
olan 9 elit erkek dag kayakgisi katiimistir. Calisma verileri, Gliney
Alpleri'nde (italya) (rakim farki: 1869 m), uluslararasi bir dag kayag:
yarigsmasi sirasinda alinmistir. Yapilan incelemede, solunum fonk-
siyonlarindan FVC ortalamasi 5,15 + 0,71 L, FEV1 4,14 + 0,49 L ola-
rak belirlenmistir (Schenk ve ark., 2011). Calismamiz sonuglari ile
kiyaslandiginda, FVC (4,41 + 0,84 L) ve FEV1 (3,83 + 0,78 L) orta-
lama degerlerinin bu galismada daha yiiksek oldugu gorilmus-
tr. Ayni gcalismada, Bruce protokoli kullanilarak sporcularin O,
tlketimleri incelenmis olup, ortalama VO, diizeyi 68,18 + 6,11
mL dk~" kg™ olarak bulunmustur. Calismamiz sonuglari ile kiyas-
landiginda, VO,,,, diizeyinin (62,31 + 1,38 mL dk~' kg~') bu ¢alisma
sonugclarindan daha distk oldugu gortlmustir.

Avusturalya'da, vahsi dogada diizenlenen 2 ginlik c¢oklu spor
etkinligi (dayaniklilik yarismasi) sirasinda yapilan bir ¢alismada,
solunum fonksiyonlarindaki degisimler incelenmistir. Yapilan
incelemede, kontrol grubu FEV1 6lciim sonuglari; yarisma oncesi
3,48 £ 0,32 L, yarisma sirasi 3,38 + 0,31 L, yarisma sonrasi 3,18 +
0,27 L, olarak bulunmus, kademeli dlsls seyrettigi gozlenmistir.
FVC 6lclim sonuglari; yarigma oncesi 4,05 + 0,36 L, yarisma sirasl
3,92 + 0,32 L, yarisma sonrasi 3,72 + 0,29 L, olarak belirlenmisg
ve yine kademeli dislis gortlmustir. Yarigmact grubunda FEV1
olelim sonuglarr; yarisma oncesi 4,26 + 0,13 L, yarisma sirasi 3,65
+ 0,14 L, yarisma sonrasi 3,65 + 0,15 L, olarak dususlerin izlendigi
fakat kontrol grubuna gore degerlerin ytksek oldugu gortlmus-
tur. FVC olglim sonuglari; yarisma oncesi 4,93 + 0,16 L, yarisma
sirasl 4,20 + 0,18 L, yarisma sonrasl 4,30 + 0,18 L, olarak izlen-
mis, yarisma sonrasi dederlerin yarisma sirasina gére daha ytksek
oldugu, yine kontrol grubuna gore sonuglarin daha iyi oldugu g6z-
lenmistir (Rogers ve ark., 2001). Calismamiz sonuglari ile kiyas-
landidinda, dag kayagi sporculari solunum fonksiyonlarinin, daha
uzun dayanikliik gerektiren sporlarla ugrasanlara gore dusik
oldugu gorilmustr.
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El kavrama kuvveti, beden kuvvetinin bir gostergesi ve genel kuv-
vetin iligkide oldugu bir parametre olarak gorilmektedir. Glnlik
yasamda da en aktif sayilabilecek olan el fonksiyonlari, kavrama
kuvveti testleriile Ust ekstremite bileseni hakkinda bilgi verir (Fox,
1998; Hanten ve ark., 1999; Narin ve ark., 2009). Elit aticilarin el
kavrama kuvveti ile atis performanslari arasindaki iliskinin ince-
lendigi bir arastirmaya 8 erkek (yas ortalamasi 20,11 + + 0,9 yil), 9
kadin (yas ortalamasi 20,25 + 1,16 yil) olmak Uizere toplam 17 atici
(silahh) katilmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarda; sag el kav-
rama kuvvet ortalamasi 45,28 + + 5,48 kgf, sol el kavrama kuvvet
ortalamasi 42,98 + 5,86 kgf olarak belirlenmigtir. Erkeklerde ise;
sag el kavrama kuvvet ortalamasi 77,8 + 11,89 kgf, sol el kavrama
kuvveti ortalamasi 76,12 + 10,63 kgf olarak bulunmustur (Erdogan
ve ark., 2016). Calismamiz sonuglari ile kiyaslandiginda, sag el kav-
rama kuvveti (45,85 + 5,63 kgf) kadinlarla benzer sonuglar goster-
mis olsa da erkeklerden oldukga distik oldugu gozlenmistir. Sol el
kavrama kuvveti ise (44,30 + 4,78 kgf) kadinlardan daha yUksek,
erkeklerden yine oldukga distk oldugu gorilmustir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, ayni ve/veya yakin ozellikteki branslar Uzerindeki
incelemeler dikkate alindiginda, dag kayakgilarinin iyi diizeyde
esneklik ozelligine, orta diizeyli solunum fonksiyonlarina ve kuv-
vet Ozelligine, yiksek dizeyde aerobik ve anaerobik giice sahip
olduklari belirlenmistir.

Dag kayagdinin, genel olarak dayaniklilik sporu olmasi ve bransa
0zel malzemelerle hareket edebilme yetisi nedeniyle, farkli birgok
fiziksel beceriye yanit verebilecedi dislinilmektedir. Bu nedenle,
calisma sonuglari olasi gorilmektedir. Sonuglar, dag kayagi bran-
sinin, motorik 6zellikler ve genel beceri diizeyi bakimindan énemli
bir sporcu kitlesini igine alabilecegini distindlirmektedir.

ilgili spor dalinin, fiziksel ve fizyolojik karakterinin daha net yan-
sitilmasi bakimindan, evreni temsil eden, genis ¢apli ve daha gok
parametrenin ele alindi§i gcalismalara ihtiyag vardir. Bu tip arastir-
malarin, yaygin olmayan bu branstaki sporcu ve antrendrler igin
ilgi uyandirmasi ve rehber olmasi beklenmektedir. Konu ile ilgili
arastirma sayisinin azhgi ve gelismekte olan bir spor dalinin ifade
edildigi bu calismanin, tanimlayici nitelikte literatiire katki sagla-
yacagi distintlmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayl Erzincan Binali
Yildirim Universitesi'nden (Tarih: 29 Nisan 2022, SayI: 04/13) alinmistir.

Hasta Onami: Tum katilimcilara bilgilendiriimis gondlli onam formu
imzalatilmistir.
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