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Zuhal Topal’la Sofrada programi, medyadaki kadin sunumunu, kadinin gériinmeyen ev i¢i emegini, toplumsal
cinsiyet baglaminda yemek yeme pratigini, evin iki onemli boliimii olan mutfak ve salon temsilleri izerinden
inceleme imkani sunmaktadir. Bu ¢alismada giindiiz kusagi kadin programi olan “Zuhal Topal'la Sofrada”
yarismacilarinin, gelin-kayinvalide arasindaki giindelik yagam pratikleri iizerinden toplumsal cinsiyet rolleri ve

yemek arasindaki iligki incelenmektedir. Bu nedenle ¢alismadaki amacg, ilk olarak giindelik yagamda televizyon

! Nohut salon bakla mutfak deyiminin orijinali, 'nohut oda bakla sofa' olarak gegmektedir. "Nohut salon bakla sofa: bir evin kiigiiklugiinii ve
darh@ini anlatmak igin sdylenir", Zuhal Topal'la Sofrada yarisma programinda kullanilan iki oda temsilinin salon ve mutfak olmasindan dolay!
burada bir kelime oyunu yapilmistir. Kaynak:
https:/ibbyavuzsultanselimanadoluihl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/36/762257/dosyalar/2021_03/29021127_16230146_TDK___Buyuk_Turkc
e_Sozluk.pdf?CHK=f01aa9258e90ech81df25b973cd6e5f9

2 Seyma GIGEK, istanbul 29 Mayis Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii, ORCID ID: 0000-0002-4641-1062,
cicekseyma.52@gmail.com

% Sevdenaz DUMAN, istanbul 29 Mayis Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet B&liimii, ORCID ID: 0009-0005-7510-6365,
sevdeduman039@gmail.com

Gelig Tarihi: 24.03.2023 | Kabul Tarihi: 05.06.2023

© Yazar(lar) (veya ilgili kurum(lar)) 2023. Atif lisansi (CC BY-NC 4.0) gercevesinde yeniden kullanilabilir. Ticari kullanimlara izin verilmez. Ayrintili
bilgi icin acik erisim politikasina bakiniz. Hacettepe Universitesi lletisim Fakiiltesi tarafindan yayinlanmistir.


http://www.momentdergi.org
https://doi.org/10.17572/mj2023.1.108126
mailto:sevdeduman039@gmail.com
mailto:cicekseyma.52@gmail.com
https://ibbyavuzsultanselimanadoluihl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/36/762257/dosyalar/2021_03/29021127_16230146_TDK___Buyuk_Turkce_Sozluk.pdf?CHK=f01aa9258e90ecb81df25b973cd6e5f9
https://ibbyavuzsultanselimanadoluihl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/36/762257/dosyalar/2021_03/29021127_16230146_TDK___Buyuk_Turkce_Sozluk.pdf?CHK=f01aa9258e90ecb81df25b973cd6e5f9

temsilleri baglaminda toplumsal cinsiyet rollerini incelemek, sonrasinda ise 2020 yilinda yayinlanan 461-465.
boliimleri Zuhal Topal'la Sofrada programi yarigmacilarinin rolleri izerinden analiz etmektir. Analizler
sonucunda elde edilen bulgular nitel arastirma yontemiyle; yarigsmaci rolleri arasindaki iligkiler, toplumsal
cinsiyet rollerinin iiretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal olarak ii¢ temada gergevelenmis ve analiz

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: televizyon, giindiiz kusagi, toplumsal cinsiyet, roller

NOHUT SALON AND BAKLA
MUTFAK: GENDER ROLES IN
"ZUHAL TOPALLA SOFRADA" TV
SHOW*

Abstract

The TV show “Zuhal Topal'la Sofrada” offers an opportunity to examine the portrayal of women in the media,
the invisible domestic labor of women, the practice of eating within the context of gender, and the
representations of the kitchen and living room two significant parts of the home. In this study, the
relationship between social gender roles and food is scrutinized through the daily life practices between the
bride and mother-in-law contestants of “Zuhal Topal'la Sofrada”, a daytime women's TV show. Therefore, the
objective of the study is to first explore social gender roles within the context of television representations in
everyday life, and subsequently to analyze episodes 461-465, aired in 2020, through the roles of the
contestants on “Zuhal Topal'la Sofrada” The findings obtained from the analyses are framed and examined
under three themes using qualitative research methods: the dynamics between competing roles, the

production of social gender roles, and Zuhal Topal as the ideal woman role model.

*"Nohut oda bakla sofa: it is said to describe the smallness and narrowness of a house", a word game was made here because the two room
representations used in the competition program with Zuhal Topal at the Table are living room and kitchen.
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Girig

Cagdas kiiltiirin somut bir varligi olan televizyon, karisik bir kiiltiirel yapidir. Televizyon, kendisini toplum
yasaminin yapisindan, inigli-gikisl olaylarindan soyutlamamaktadir. Kiiltiirel yapinin 6nemli bir formu olan
televizyon, kendisinin kiiltiir endistrisinin “tekcil degil, karmasik bir olgusu” oldugunu gozler dniine sermistir.
Cuinkdi televizyon bulundugu toplumun yapisindan bagimsiz olarak degil toplumun bulundugu durumla,
cevresiyle birlikte hareket etmektedir. Televizyon programlarinin yapisindaki baglam, anlatim bigimlerinden
cok izleyicilerin i¢inde bulundugu ortamin bir yansimasidir. Bu baglamda televizyon, toplumun en 6nemli

kiiltlirel gosteri modellerinden biridir ve heterojen bir yapida bulunan postmodern bir olgudur (Kaplan, 1992).

Tirkiye'nin televizyon tarihine bakildi§inda 1980'li yillarda devlet tekelinde tek kanalla hizmet vermeye ve halk
icin egitici icerikler yayinlayarak kullaniimaya baslanmistir. 199011 yillarda ise televizyon programlari doniim
noktasina ugramis, cesitlilik artmis ve 6zel kanallar ortaya gikmistir. Ozel kanallarin yayina baslamasi,
Tirkiye'de devlete ait olan bir alanin 6zellesmesi, ekonomik bir liberallesme adimi olmasinin yaninda, 1990'h
yillarda Tiirkiye'de yasanan siyasal ve toplumsal sivillesmenin kamusal alanin sinirlarini genigleterek dahil
olma niteliginde bir igleve sahiptir. Ulusal kimlik edinme ¢abasinda olan TRT'nin televizyonda tekel
konumundan ayrilmasi, Tiirkiye'de medyanin yeniden diizenlenmesi ve kitlesel iletisimin gelisimini goz 6niinde
bulundurarak 6zel yayin siireci iilkede “demokratiklesme” ve “gogullagma” donemi olmustur. Medya ve
toplumsal kiiltiir temsilinin iligki bagindan yola ¢ikarak bu donem hem miilkiyet hem de televizyon igeriklerinin
cogullagmasina odaklanmistir. Bunun nedeni; genel yayin formatinda her igerigi yayinlayan, liberal sermayeyi
temsil eden, sabit bir ideolojik durus gostermekten uzak duran kanallarin yani sira hedef kitlesi iizerinden
uzmanlagmis kanallarla belli bir kiiltiirel sermayeyi yayin merkezine koyan kuruluglarin gosteri alanina
cikmasidir. Bu siireg, Tiirkiye'nin kendi toplumsal dinamiklerindeki degismeleri ve kiiltiirel uyumuyla birlikte
degerlendirildi§inde anlam kazanmistir (Yilmaz, 2009). Ozelleserek ve ¢ogalarak televizyonda daha farkl
yayinlar retmeye baglayan kanallarin yayin hayatinda dnemli bir tiir olan gesitli programlar, insanlarin
giindelik yasam pratiklerini ekrana yansitarak toplumsal yagsamda kendine kolayca yer edinmistir. Televizyon
programlarinin igeriklerinin olugturulmasinda donemin tiiketim aligkanli§ina uygun, kisa siirede iiretilen ve
tiiketilen hizli bir dongii ile akisa sahip yayin iiretimi saglanmistir. Her donemin trendlerine uygun, izleyicinin
begenecedi, yliksek izlenme oranina ulasacak programlar diger kanallar tarafindan kopyalanarak yeniden

iiretime sokulmus ve yayinlanmistir (Esen ve Yildirim, 2018).

Televizyonda en ¢ok izlenen yapimlar arasinda siradan insanlarin kendi yasamlarini seyirlik malzeme haline
getirdigi, cesitli yarismalarin oldugu reality show programlari bulunmaktadir. Bu tarz reality show programlari

arasinda yayin saati giindiiz olan reality show programlari nemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye'de 2000'i



yillarda yayinlanmaya baslayan reality show programlari biinyesinde; yemek, stil, gli¢ yarismalari, talk showlar,
gelisim ve evlilik programlari bulunmaktadir. Ele alinan konular ve yayinlandiklari saat itibariyle kadin
izleyiciye yonelik olup, kadinlarin giinliik yagam pratiklerini yansitmaktadir. S6z konusu olan bu ¢alismada

Zuhal Topal’la Sofrada programi incelenmistir.

Giindiiz kusag seyircilerini saat 16.00'da Fox TV'de ekranin basina toplayan Zuhal Topal’la Sofrada, gelin ve
kayinvalideden olusan iki kisilik bes ekibin bir hafta boyunca iki saat yaristigi bir yemek programidir.
Yarnigmaci gelinler, kendi mutfaklarinda yemek yaparak olusturduklari meniiyii diger gelinlerin
kayinvalidelerine sunmakla yiikiimlidiir. Giin sonunda kayinvalideler yemekleri puanlar ve haftanin son giinii
kayinvalidelerden en yiiksek puani alan gelin haftanin birincisi olarak 15.000 TL tutarindaki odiili kazanur.
Televizyon giindiiz kusagi programi olan Zuhal Topal’la Sofrada programi gelin ve kayinvalide arasindaki
iligkiler tizerinden toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden degistigi ve kadinlarin giindelik yagam pratikleri
iizerinden izler tasidigi bir programdir. Bu ¢alismanin 6zgiin degeri, televizyonda giindelik yasam temsilleri
kapsaminda kadinin goriinmeyen ev i¢i emegini ve medyada kadinin ideal sunumu baglaminda toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden iretilip iiretilmedigini hedeflemektedir. Bu nedenle ¢alismadaki amag, Zuhal
Topal'la Sofrada yarismacilarinin gelin-kayinvalide arasindaki toplumsal cinsiyet rolleri ve yemek arasinda
iligkilerini incelemektir. Ayni zamanda bu ¢alismada béliimlerden elde edilen verilerin analizi ii¢ ana tema

altinda degerlendirilmistir. Bu temalar sirasiyla; yarismaci rolleri arasindaki iliskiler, toplumsal cinsiyet

rollerinin iiretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal ¢ergcevesinden siniflandiriimistir.

“Zuhal Topal'la Sofrada” programi, medyadaki kadin sunumunu, kadinin goriinmeyen ev ici emegini, toplumsal
cinsiyet baglaminda yemek yeme pratigini, evin iki nemli bolimdiiniin temsili olan mutfak ve salon temsilleri
iizerinden inceleme imkani sunmasi sebebiyle secilmistir. Bu zamana kadar kadin giindiiz kusag iizerinden
yapilan arastirmalar agirlikli olarak iletisim sosyolojisi (Akyiiz ve Meder, 2020), toplumsal cinsiyet rolleri
(Akgol ve Arisoy, 2018) ve gelin-kaynana iligkisi (Bas ve Gebi, 2021) gibi konulara odaklanmistir. Ote yandan
bu ¢calismada, Zuhal Topal'la Sofrada televizyon programi iizerinden toplumsal cinsiyet rolleri ve yemek
arasindaki iliskilenme bigimine yonelik yeterli aragtirma olmadigi goriilmektedir. Calismada, programdan basit
rastlantisal 6rneklem ile segilen 26-30 Ekim 2020 haftasinin 461-465. bolimleri teorik temelde ele alinmistir.
Bu baglamda programdaki yarigmacilarin soylemleri ile toplumsal cinsiyet rolleri ve yemek iligkisi iizerinden
toplumdaki rollerin yeniden iiretilip tretilmedigi incelenmistir. Elestirel soylem analizinden faydalanarak

calismada kayinvalide-gelin iliskileri toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda incelenmistir.



Yemek Programlari Baglaminda Giindelik Yagamin
Televizyondaki Temsili

Kiiresellesmeyle birlikte insan hareketliligi artmis, tretim ve tiikketimin anlami degisime ugramistir. Degisimle
birlikte sanayi devrimi sonrasi iletisim araclari hizla yayilmis ve insanlar tiiketime agik hale gelmistir (Castells,
2005). iletisimin kiiresel bir boyuta gelmesiyle kaynaklara erigebilirlik artmistir. Bu nedenle teknoloji ve
enformasyon sayesinde modern diinyada giderek artan etkilesim kitleler arasindaki mesafeleri kisaltmistir.
Artik kitle birden fazla bireyi icinde barindiran medya imajini tagimaktadir. “Medya olaylarin yoniinii
degistirerek ve bigimlendirerek toplumsal diinyayi degil diinyada olan olay ve eylemleri aktif sekilde insa
etmektedir” (Thompson, 2008). Kitle iletisim araclarinin basinda gelen televizyon insanlar tarafindan biiyiik
bir ilgi gormiis ve ureticiler yeni modeller iretmeye baslamislardir. Ekonomik, siyasal ve sosyal olarak
insanlarin giinliik yagam pratiklerini yansitan teknoloji devri, toplumu etkilemekte basarili olmustur (Kanik,
2016). Kare kiigiik kutuyu andiran esyanin igine biiyiik bir hikayenin sigmasi insanlarin ilgisini gekmis, her evin
oturma grubu, televizyona dogru tasarlanmis ve hane halkini etrafina toplamistir (Onk, 2009). Zamanla
insanlarin hayatinda yer alan televizyon, insanlarin bos zamanlarinda ekranin basinda vakit gegirdikleri ve

iistline konusulan medya araci haline gelmistir (Baran, 2014).

Giindelik hayatin iginde kendine yer edinen televizyona talep arttikga boyutu biiyiimiis, yayinlanan programlar
artmis ve gesitli icerikler iiretilerek topluma sunulmustur (Dursun ve ilhan, 2021). Tiirkiye'de 1980'li yillarda
ogretici konumunda bulunan televizyon, toplumun giindelik yagam pratiklerini yansitarak seyircinin ilgisini
cekecek sekilde yayinlar iiretmeye baslamistir (Aytekin, 2014). Televizyonun tarihsel yapisina bakildi§inda
1960 ve 80'li yillarda ilk olarak izleyiciye kiiltiirel bilgiler vererek izleyicinin giindelik ortak sorunlarina
deginilmigtir. Ayni zamanda insanlarin giincel olarak haberdar oldugu olgu ve olaylar iizerinden mesajlar
verilerek medya ile iletisim saglanmistir. 2000°li yillarda daha fazla kitleye ulagsmak igin seyirciye kurgusal ve

toplumsal rollerin yeniden iretildigi reality show programlari sunulmustur (Elitas ve Keskin, 2019).

Televizyon yapimlari arasinda biiyiik bir yer kaplayan popliler reality show programlari, insanlarin giindelik
yasamlarini seyirlik malzeme haline getirerek topluma sunmaktadir (Bas ve Cebi, 2021). Reality show
programlari televizyon diinyasinda insanlarin gercek deneyimlerini belgeleyen programlardir. insanlarin
glindelik yagam pratiklerini gerceklik vurgusuyla yansitmaktadir. Temel olarak Tiirkiye'de yayinlanmis olan
reality show programlarinin tiirlerine bakildiginda; yarisma (yetenek, rekabet, yemek, miizik vs.), gergek hayati
belgeleyen (sosyal deney, meslek, ev yasami), yasam tarzi (ev dekorasyonu, seyahat, yemek), sosyal deney,
evlilik olarak formatlara aynldigi goriilmektedir. Bu program tiirleri genis bir izleyici kitlesine ulagmak ve seyir
zevkine uygun hale getirmek igin siradanliktan uzaklagsmadan kurgusal temalar sunmaktadir (Goker, 2015).

Reality Show kapsaminda dnemli bir yere sahip olan, 6zellikle kadin seyircilerin; evde ig yaparken ya da ¢gocuk



bakarken izledikleri giindiiz vakti yayinlanan reality show programlaridir. Bu televizyon programlari insanlara
karakterler ve yasanan olgular lizerinden giindelik yagam pratikleri hakkinda ¢ergeve sunmaktadir. Giindiiz
kusagi programlari prime time® programlarindan genellikle ‘kadinlarin ilgisini geken temalari’ ele almaktadir.
Giindiiz kusagi programlari arasinda bulunan moda, yemek, temizlik, tartigsma ve magazin programlari yogun
olarak ekran basindaki kadinlara yoneliktir (Dursun ve ilhan, 2021). Giindiiz kusagi programlarina bakildiginda
kadinlar tarafindan en gok izlenen ve birgok kanalin yayinladigi yapimlardan biri ise yemek programlaridir.
Yemegin sembolik olarak giindiiz kusagi programlari iizerindeki etkisine bakildi§inda insanlar arasinda
etkilesim ve iletisimi saglayarak evin iki onemli temsili olan mutfak ve salona tagimaktadir (Besirli, 2010).
Collins’e (2009: 7-8) gdre “televizyondaki yemek programlarinin uzun siire var olmasinin en 6nemli nedenleri
arasinda, seyircinin yagam bicimini yansitmasi ve yasam kalitesine katkida bulunmasidir.” Yemek programlari
televizyonda en ¢ok yayinlanan programlar arasinda bulunmaktadir. Bu programlar; yemek yarigmalari, mutfak
tarifleri, diinya yemekleri gezisi gibi rekabete ve tartigmaya yer veren icerikleri kapsamaktadir. Giindiiz kusagi
kadin programlari, reality showu da iginde barindiran toplumsal cinsiyet iligkilerini konu alarak kadinlarin
glinliik yagam pratiklerini yemek programlari iizerinden seyirlik malzeme haline getirerek topluma
sunmaktadir (Akyiiz ve Meder, 2020).

Toplumsal Cinsiyet ve Yemek Kiiltiiru

Yiyecege ulagmanin tarihten giiniimiize, goriindiigiinden daha zor bir siire¢ oldugun bilinmektedir. Avcilik,
toplayicilik insanlarin ilk beslenme modelidir ve ilk is bolimii bu modelde gergeklesmistir. Yemek ve
beslenme dogayla olan iliskimize baglidir. Beslenme ¢evre ile en yakin baglantilarimizdan biri olup toplum ile
sekillenmis ve cinsiyet kodlarini da olusturmustur (Emre Cetin, 2016). Tarimdan dnceki donemde kadinlarin
toplayicilikla, erkeklerin ise avcilikla ilgilendigi goriilmektedir. Kadinlar hem annelikle hem toplayicilikla

ilgilenirken erkekler ise avlanmakta ve eve en temel protein kaynagi olan eti getirmektedir (Nahya, 2017).

Counihan'a gore (2005) gii¢ kavrami, cinsiyete bagl is boliimiiniin olugsmasinda 6nemli bir role sahiptir. Ona
gore gii¢ ve yemek hazirlamak iliskisi iki taraflidir. Counihan ilk olarak, toplumsal baglamdaki giicii ele
almaktadir. Toplum, besine ulagmada ve besini kontrol etmede kadin ve erkegi kendi diizenine gore
aynistirmaktadr. ikinci olarak ise giic, toplumsal olabilecegi gibi ayni zamanda da bireyseldir. Kadinlarin ve
erkeklerin bedenleriyle ilgili davranislari beslenme diizenindeki kontrolii ve beslenme amaciyla yaptiklari igler,
ikisinin de “ben” duygusunun olugmasinda ve ilerlemesinde onemli etkilere sahiptir (Nahya, 2017). Mutfakta
yemegin pisirilme iglemi patriyarkal toplumun etkileriyle olan ancak kadinlara yiiklenen bir aktivite olarak

tanimlanmaktadir (Onaran, 2015). Mutfak, kadinlarin kendilerini iyi ve toplumda bir seyler basardigini

® “Prime Time, Televizyon kanalinda pazartesi-cumartesi giinleri arasinda 20.00 ile 23.00 saatlerinde, pazar giinii ise 19.00 ile 23.00 saatlerinde
yayinlanan programlari kapsayan yayin dilimidir” (Webster ve digerleri, 2006:16).



hissetmeleri i¢in evin diger tim bolimlerinden daha fazla katki saglayan bir alandir. Cesitli malzemeleri bir
araya getirerek yeni karigimlar elde etmek ve bunlar kendi kararlari dogrultusunda yapmak kadinlara hicbir
alanda hissedemeyecekleri bir 6zgiirliik alani sunar. Mutfak, bireylerin hayatinda olan sinirliliklara ragmen
onlara 0zgiirliik alani sundugu gibi, ev icinde hem tiiketimde hem de liretimde bireysellesmeyi saglar ve
bireysellesmeyle saglanan farkliligi topluma g6sterme imkéni sunar (ince, 2015). Toplumun her alaninda
giiclii ve i bitirici bir erkeklik sergilenirken, erkeklerin neden mutfakta yetenek gosteremedikleri ve mutfagin
ilgi alanlarinin diginda olduklarini gostermeye calistiklari sorgulanmaktadir. Burada esas kaygi hakimiyet
gosterme cabasidir, ¢iinkii erkeklerin mutfakta hakim olmamasi, toplum tarafindan kadinlara atanan isleri
yapmadiklarini ispatlar. Bu baglamda yemegin bireysel ya da toplumsal kimlik tizerinden belirleyici olmasi
toplumsal cinsiyet rolleriyle kendini gosterir. Yemek tadimi yapan erkegin, kendini bu konuda bilirkisi
konumuna koymasi mutfak alaninda kurduklari diger bir hakimiyettir. Kendilerini karar verici olarak goriip
alisveristen pisirmeye kadar tiim agirhi§i kadinlara devrederler, bu da erkeklere bir bagka hakimiyet alani daha
vermektedir. Ozetle kadinlar; mutfaktaki beslenme, iiretim-tiiketim, pisirme dongiisii i¢inde ataerkil
hegemonya tarafindan ikincil bir konuma yerlestirilmektedirler. Geleneksel diizen, aile igi iliskiler, toplumsal
cinsiyet rolleri ile belirlenen ve devam eden bu hegemonya; kadinin ¢alisip galismamasina bakmaksizin,
mutfak ve ev ici emegini gormezden gelerek, dlcerek, tat puanlandirarak ve ekonomik kaynak saglayarak
kadinlar iizerinde hakimlik kurmaktadir (Nahya, 2017).

Kaplan'in (2011) yaptigi incelemede ev, kadinin toplumsal yerinin yeniden kurgulandigi bir merkez olarak
anlatilmistir. Buna gore ev, kadinin iktidar alanlari olan ve iktidar alanlarinin toplumsal cinsiyet sinirlarini
belirledigi bir yerdir. Kadin biitiin sorumlulugunu iistlendigi ev hayatinda toplumsal cinsiyet iligkileri
baglaminda sinirh bir sekilde olsa bile bir hakimiyet alani belirlenmistir. S6z konusu hakimiyetin sinirlar
icerisinde mutfak onemli bir merkezdir. Bu hakimiyet alaninin tiim kontrolii, sorumlulugu ve uzmanhgi kadina
aittir. Bu sorumluluga ve uzmanhga karsin kadinin “iyi anne”, “iyi es”, “iyi ag¢1” olmasi ve diger alanlardaki
yetkinligi kadinin “basarili” olmasinda énemli bir dl¢iittiir. Bu olguyu besleyen en 6nemli unsur ise toplumsal
cinsiyet baglaminda kadinin yerinin ev ve mutfak isleri ile sinirlarinin gizilmesidir. Dogdugu andan itibaren bu
ozelliklerle tanimlanan kadin bir siire sonra bu gorevlerin uzmanlik alani oldugunu kabul eder bir duruma

gelmektedir (Karakaya, 2018).

Kadinlarin toplum tarafindan goriinmeyen emegi, cinsiyete bagh olarak olusan is boliimii ve toplumsal
cinsiyet sinirlari iginde harcanan bir emek modelidir ve patriyarkal yagamin en temel yapi tasini olusturur. Bu
emegin goriinmez olmasinin birinci sebebi, bu emegin dogallagmis olmasidir. Ev iginde, ailede, 6zel alanda ve
bu alanlardaki cinsiyete bagli is bolimii kapitalist patriyarkada dogdal bir alan olarak inga edilir. Bu yapidaki
iligkiler ve kisiler kadinlarin yaptigi isleri emek olarak degil kadinlarin dogal davraniglari olarak sunmaktadir.
Bu emegin gorlinmez olmasinin ikinci sebebi, isin miktarini gizleyen ev icindeki calisma diizenidir. Ev islerinin

belirli saati ve diizeni yoktur. Bu diizende is zamani, dinlenme zamani ve sevgi paylasma zamani



aynstinlamazdir giinkii tiim bunlar ig ice bir yapiya sahiptir. Ugiincii sebebi ise, bu emegin karsiliginin
olmamasidir. Kadinlar caligsma hayatinda iicretli caligsalar da evleri, kocalari ve gocuklari igin harcadiklari

enerji karsiliksizdir (Savran ve Demiryontan, 2008).

Tiim bu bilgiler 1si§inda, kadin tarafindan yapilan ev isleri kadina gelir saglamadigi gibi sosyal bir statii de
saglamadigi goriilmektedir (Kalaycioglu ve Tilig, 2001). Kadinin gdrevinin ev isleri olarak kodlanmasi, bu
goriinmeyen emegin gorinmemeye devam etmesine neden olmaktadir. Bu anlamda ev islerinin, bir

gorev olarak anlasiimasina da yol agmaktadir. Evdeki islerin degersizligi kadinin kendi varligini algilama
sekline de etki etmektedir. Fidan (2016), kadinlardan kendilerini anlatmalarini istedigi calismasinda kadinlarin
kendilerini toplumun ve erkeklerin goziinden degerlendirdigini ortaya koymustur. Fidan'a gore kadinlar, kendi
bakis agilarini anlatmak yerine kocalarinin onlar lizerindeki beklentisi dogrultusunda anlatilar kullanmayi
tercih etmislerdir. Kadinlar, evdeki emeklerinin goriinmezligi sebebiyle kendilerini sadece tiiketici konumunda
gordiikleri anlasiimistir. Bu anlayis uzun vadede kadinlarin 6zgiiveninin zedelenmesine ve ev ici emeklerinin

goriilmemeye devam etmesine sebep olmustur (Karakaya, 2018).

Medyada ideal Kadin Sunumu

Medya; kadinlik ve erkeklik rollerinin iretilmesinde ve dolagima sokulmasinda toplum igin dnemli bir rol
oynamaktadir (Bas ve Cebi, 2021). Toplumun kadinlara atadidi rolleri sergileyen ve pekistiren kadin
programlari, ev ekonomisi, ev isleri ve iyi es olmak gibi rolleri benimsetmeye ¢aligmaktadir. Kadin programlari,
kadin rollerini sunarak egitici boliimlerle iyi ev kadini olmayi 6gretmeye calisirken bir yandan da ailenin
devami, ahlaki deger vurgulari yaparak ataerkil sistemin devamina hizmet etmesi igin tasarlanmaktadir
(imanger ve Yurderi, 2010). Dolayisiyla ataerkil norm ve diisiince kaliplarini iireten medya araclari, ideal kadin

vurgusu yapmakta, kadinin nasil davranmasi gerektigini anlatmakta ve kadini bir nesne haline getirmektedir.

Televizyon ¢ogu yayininda kadinlara yonelik programlar hazirlamistir. Bahsi gegen programlarda “nazik
hanimlar”, “saygideger ev hanimlan”, “kutsal anneler” basliklari 6niimiize ¢ikmaktadir. Cumhuriyet donemi
sonrasinda insa edilen kadin olgusu yerini yerli kadin ve yeni kadin yapisi yer almistir. “Yeni kadin” soylemiyle
erkek egemen bakis acisi tarafindan ortaya konulmustur. Modernlesmeyi temsil eden yeni kadinlar, medya
tarafindan olumsuz soylemlerle “batiya 6zenen ve 6zgiirliigiine diiskiin” kadin olarak aktariimigtir. Tam tersi
yerli kadin ise; aile odakl, evdeki islere ve ¢ocuklarina kargi sorumluluklarini yerine getiren, yerli ve milli
degerleri benimseyen bu baglamda egitilmis kadinlardir. Kadin ister galisiyor ister ¢aligmiyor olsun
kurgulanan sdylemlere gore kadin yerli ve anne olursa ortada bir sorun olmadigi goriilmektedir. Kadinin
calisma hayatinin yani sira, eger bahsedilen gorevlere uygun bir hayat siirdiiriyorsa bu kadin “makbul” bir
kadin olmaktadir. Bu 6zellikleri kargilamayan kadinlar ise toplumda kabul gormemekte ve dislanmaktadir.

Kitle iletisim araclari bu soylemler iizerine kuruludur ve bu sdylemleri pekistirmektedir. Nitekim kadinlara



yonelik yayinlanan programlar alt ve orta sinifi resmeden vurgularla doludur (Bas ve Gebi, 2021). Hamarat
kadin, “becerikli ev hanimi”, “saygili gelin” olmak ve benzeri konularin iglendigi “ideal kadin” olma amacindaki
kadinlarin yarigmaci olarak yer aldigi giindiiz kugagi programlari, televizyon tarihinin son donemlerinde en gok
izlenen yapimlarin arasinda gelmektedir. Bu yapimlar birbirinin iistiine eklemeler yapsa da hemen hemen
benzer formatta yayina sokulan programlardir. Bu programlarin hedef kitlesi genel olarak giin iginde ev isleri
yapan ¢alisma hayatinda bulunmayan ev hanimlaridir. Geger (2016:163); radyo ve televizyon, ev hanimlarinin
bos vaktini doldurmaktansa evde is yaparken onlara eslik eden bir arkadas gibi oldugunu soylemektedir.
Kadinlarin evdeki zamanina yonelik programlar olusturulmasi ise toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklere

gore evde daha gok vakit gegirmelerinden kaynakl oldugu goriilmektedir.

Zuhal Topal'la Sofrada ve Arastirma Yontemi

Bu ¢alismada soz konusu olan giindiiz kusagi kadin programlarindan ‘Zuhal Topal'la Sofrada’ yemek
yarigmasi incelenmistir. Zuhal Topal'la Sofrada programi kayinvalide ve gelin olarak iki kisilik bes ekibin bir
hafta boyunca yaristigi yemek programidir. Programin igeriginde, bes gelin yemeklerini mutfakta
hazirlamakta, tabaklarini ise salonda kayinvalidelerin masasina sunmakta, onlarin begenilerini ve puanlarini
almak igin cabalamaktadirlar. Programin akisini ve ilerlemesini saglayan Zuhal Topal ise gelin ve
kayinvalidelerin nabzini 6lgen sunucu roliindedir. Programda gelinler; yaslari, meslekleri, kag yillik evli
olduklari, kayinvalideleri ile olan iligkileri, esleri ile tanigma hikayelerini, mutfak ve salonlarinin tasari ve
yemek becerilerinden bahsetmektedir. Yarigsmacilar pisen yemegin lezzeti, kurulan sofranin diizeni, mutfak ve
salon dekorasyonun geleneklere uygunlugu lizerinden tartisarak birbirlerinin jirisi olmaktadir. Programin
formati geregi haftalik 6diilii kazanmak isteyen yarigsmacilar birbirine rakiptir dolayisiyla siirekli gatismaktadir.
Yarigmacilarin yaptiklari yorumlarla kaotik ortam seyircinin ilgisini cekmektedir. Programa katilan
yarigmacilarin birbirinden farkh karakter ve goriislere sahip olmalari, kaotik ortamin yaratiimasina zemin
hazirlamaktadir (Akyiiz ve Meder, 2020).

Giindiiz kusag seyircilerini saat 16.00'da Fox TV'de ekrana toplayan Zuhal Topal'la Sofrada bes gelin ve bes
kayinvalidenin birbirlerine karsi yaristiklari bir yemek programidir.® Zuhal Topal yarismanin sunucusudur.
Topal, yarismanin basinda, o giin yarigan gelin ve kayinvalideyi seyirciye tanitacak sorular sormaktadir.
Topal'in program sirasinda yarismacilar azarlamasi, yarismaya kaos hakimken hakemlik gorevini tistlenmesi
sunuculuk roliiniin bir parcasidir. Ayni zamanda yarismayi kaotik bir ortama siiriikleyen, yarigsmacilara iltifat
eden, seyircileri meraklandirma roliinii tistlenen ‘Mixer’ olarak adlandirilan bir disg ses vardir. Dig ses;
gelin-kayinvalideyi ve yarisan gelinin kayinvalidesi ile diger kayinvalideleri birbirine diistirmektedir. Yarigmaci

gelinler ortalama li¢ saat boyunca cesitli yemekler yaparak ve masayi diizenleyerek diger gelinlerin

6 Zuhal Topal'la Sofrada programi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. https://www.fox.com.tr/Zuhal-Topal-la-Sofrada/izle
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kayinvalidelerine kendi olusturduklari meniileri sunmaktadir. Giin sonunda kayinvalideler yemeklere yorum
yapmakta ve puanlamaktadir. Haftanin son giiniinde kayinvalidelerden en yiiksek puani alan gelin birinci
olarak 15,000 TL 6diilii kazanmaktadir. Puanlamada g6z 6niinde bulundurulan kriterler ise gelinin; kibarhg,

evin ve masanin diizeni, meniiniin uyumlulugu, yemekteki emek ve hijyendir.

Bu ¢alisma Zuhal Topal'la Sofrada programi yarismacilarinin, gelin-kayinvalide arasindaki toplumsal cinsiyet
rolleri ve yemek arasinda iliskileri incelemek, sorulara yanit aramak ve anlam diinyalarina ulagmak igin nitel
arastirma yontemini benimsemistir (Erkus, 2013). Nitel arastirma yontemi, arastirilan ve incelenen veri
hakkinda anlam gelistirmek icin yapilan bir yorumlama yontemidir (Celik, Baykal ve Memur, 2020). Bu
calismada nitel veri toplama tekniklerinden olan sdylem analizi teknigi kullanilmistir. Soylem analizi hem
yazili metinlerde hem de sozIi anlatimlarda kisilerin iletisiminin incelendigi bir tekniktir. Ayni zamanda
sOylem analizi insanlarin anlam diinyasini ve insa ettikleri gergeklik algisini olusturan bir dil pratigidir (Sozen,
1999). “Dijk’in (1997) de isaret ettigi gibi elestirel soylem analizi, soylem ya da dil kullaniminin sadece
bicimsel yonii ile ilgilenmez. Bundan ziyade ilgi odagini sosyal ve kiiltiirel baglam iginde iletisim kuran dil
kullanicilarinin olusturdugu sosyal olaylara gevirir” (Barker ve Galasinski, 2001). Ayni zamanda elestirel
sOylem analizi teknigi Zuhal Topal'la Sofrada yarismacilarinin rolleri arasindaki iligkileri, toplumsal cinsiyet
rollerinin dretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal temalari iizerinden sdylemlerini inceleyerek onlarin

glindelik yasam pratiklerini anlamayi saglamaktadir.

Bu ¢alismanin drneklemi nitel veri toplama tekniklerinden basit rastlantisal yontemle segilmistir (Erkus,
2013). Orneklemde ise programin bir haftasinda gelin-kayinvalide takimlarinin bes giin yaristigi 26-30 Ekim
2020 haftasindan 461-465. boliimler incelenmistir. Bu haftanin boliimleri Eskisehir'de gekilmistir. Gelinler
programin formati geregi, olusturduklan farkli meniiler arasindan ara sicak olan ¢igboregi ortak yemek olarak
sunmaktadirlar. Elestirel sdylem analizinden faydalanan ¢alismada kayinvalide-gelin iligkileri toplumsal
cinsiyet rolleri ve yemek iligkisi baglaminda incelenmistir. Zuhal Topal'la Sofrada yemek programinin,

toplumdaki egemen ataerkil yapiya dair norm ve rolleri yeniden iirettigi sonucuna variimigtir.

Zuhal Topal'la Sofrada programinda yarismacilarin birbirleriyle s6z miinakasasina girmelerinin temel
nedenine bakildiginda soylem ve sembollere deginilmigtir. Toplumdaki kadin ve erkek rolleri arasindaki keskin
sinirlari, toplumsal cinsiyet esitsizligine yol agan patriyarkal sistemi, kadinin goriinmeyen ev igi emegi gibi
konular, evin iki onemli boliimii olan mutfak ve salon temsilleri tizerinden inceleme imkani sundugu igin

secilmistir.



Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Zuhal Topal'la Sofrada programinin 26-30 Ekim 2020 tarihleri arasinda yayinlanmig béliimlerden elde edilen
verilerin analizi li¢ ana tema altinda degerlendirilmistir. Bu temalar sirasiyla; yarigsmaci rolleri arasindaki

iligkiler, toplumsal cinsiyet rollerinin tretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal olarak siniflandiriimistir.

Yarismaci Rolleri Arasindaki Iliskiler

Programda yarismaci olan gelin ve kayinvalideleri daha yakindan tanimak i¢in Zuhal Topal ve dis ses onlara
cesitli sorular yoneltmektedir. Gelinlere genellikle damatla nasil tanistiklari, evlilik hikayeleri ve evlilik
teklifinin nasil gergeklestigi sorulur. Ayni zamanla program analizinde karsilasilan temalardan gelin ve
kayinvalideyle aralarindaki iliskinin ve sinirlarinin nasil olduguna dair anlatilardir. Bu anlatilarda

kayinvalidelerin ogullarinin evlenmek icin sectigi kadini istemedigine dair vurguya rastlanir. Ornegin:

Kayinvalide Sevtap: Basta evlenmelerini istemedim evet erken oldugunu diisiindiim gelin hanima hig
1sinamadim. Diigiine bir hafta kala geline isindim.

Gelin Meryem: Bana gel dedi seni bir restorana gétiireyim dedi kayinvalidem, oglum sdyle kétii boyle koti ded.
Bende dedim ki oglundan vazgegmeyecegim.

Kayinvalide Sevtap: Sert tasa ¢arptik ama tuttugunu kopariyor. Ama sonra ¢ok sevdim. Gengligimiz ayni
gelinimle huylarimiz da og§lum da benzetir.

Kayinvalidenin bu anlatilari gelinleri tarafindan da dogrulanir. Kayinvalidenin ogullarini paylagmak konusunda
cekincelere sahip oldugunu gosterir. Kadinin, erkegin hanesine girmeden onceki agamada erkegin annesi yani
kayinvalide, ogluna yakisir bir gelin arayisina girmektedir. Erkegin annesi aile igindeki otoritesini kaybetmek
istemedigi gibi aileye girecek olan geng ve yeni kadina, oglunu teslim etmek istemez ¢iinkii erkekler her

zaman “annelerinin ogludur” (Bas ve Cebi, 2021).

Kayinvalide-gelin iliskilerinin bir bagka tezahiirii kayinvalidelerin gelinlere igneli yorumlarda bulundugu esnada
karsimiza ¢ikar. Gelin hatalar yapabilen taraf olurken, kayinvalide bu kusurlari ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktadir.
Ayni zamanda kayinvalide gelinin hatalarina karsi cevap vermeye her an hazir sekilde bekledigi anlatilara

rastlanir. Ornegin:

(Gelin dniine damattan daha fazla ¢igbdrek alinca sunucu nedenini soruyor)



Gelin Meryem'in esi: Haftada 3 giin makarna yedigimiz i¢in
Kayinvalide Sevtap: Asiri geziyor (sitemlenerek)

Gelin Meryem: Benimle dalga geciyor, destek olmasi lazimken
(Gelin kendi meniisiinii agiklarken kayinvalidesi dalga gegerek:)
Kayinvalide Sevtap: Tabii yapabilirse

Zuhal Topal: Siz kayinvalide-damat ne kadar desteksiniz geline oyle.

Geleneksel ailelerde gelinin kayinvalidesine ve esine karsi rolleri onceden agikca belli konumdadir. Bu roller
karsisinda kayinvalide geliniyle ilgili beklentilere girmektedir. Gelin ve damadin her olayina hakim olmak
isteyen kayinvalide, gelini oyuncagi haline getirmek ve onun {izerinde degisiklikler yapmak ister (Yakali
Camoglu, 2021). Gelinin esine ve esinin ailesine karsi gorevlerinin agikga belli oldugu geleneksel ailelerde bu
olgu kadinin hizmeti ve emegi lizerinden anlatilir. Bu anlatida kayinvalideler gelinleri ile ilgili, gelinlerin gok da
yabanci olmadidi, beklentiler olusturur (White, 2015). Bu beklentileri ise; esine ve kendisine hizmet edilmesi,
her ev isini yerine getirmesidir. Gelin kayinvalideye karsi saygili olmali cevap vermemeli, sessiz, sakin, giiler
yiizlii ve nazik olmali ne derse yapmalidir. ideal kayinvalide ise 6gretici olmali geline yol gostermeli, gelinin

hatasini goriirse kabul etmeli, gelinini savunmalidir.

Programda Mixer'in, gelinin temizlik takintisi oldugunu belirtmesi lizerine kayinvalidenin ideal gelinin nasil

olmasi gerektigine dair vurgular yapar. Ornegin:

Mixer: Kayinvaliden temizlik takintin oldugunu soyledi.
Gelin Segil: Bir kadin hem havali olur hem evini temiz yapar hem de yemekleri iyi olur.

Zuhal Topal: istanbul'daki hanimlar daha digli, belki Eskisehir daha ilimli zannettik.

Kadinin galigip calismamasina bakilmaksizin evdeki “gorevlerini” layikiyla yapiyorsa o kadin 6viilmeye deger
bir kadindir. Hem gosterisli hem temizligini hem de yemegini yapiyorsa o kadindan makbulii yoktur.
Kayinvalide tarafindan takintil oldugu diistiniilen gelin adayi, yukaridaki ornekte hi¢ yemek yapmayan gelin

gibi, hic temizlik yapmasaydi bu sefer de elini higbir ise siirmeyen gelin olarak adlandirilacaktir.



Kadinlar, ne kadar ideal olduklarini kanitlamak igin giinliik hayatta diger kadinlarla miicadele icine girerler.
Gerek kayinvalide gerek goriimce gerek diger gelinler olsun evin gelini siirekli diger kadinlarla miicadele
halindedir (Bora, 2010). Gelinler, diger gelinlerden daha iyi, becerikli oldugunu iddia ederek bu yarigmaya
geldigi icin yarisma boyunca gelinlerin ne kadar ideal gelin olmasi gerektigine dair konugmalar yapmaktadir.

Ozetle gelin, idealligini kaybetmemek icin her zaman ip iistiinde yiiriimektedir.

Programda genel olarak gelin ve kayinvalide arasindaki temel tartigsma konulari damat iizerinden
gerceklesmektedir. Kim kimin pesinden kostu, anne ile esin erkegi paylagsamamasi gibi konulara
deginilmigtir. Gelin ile damat tanisma hikayeleri soruldugunda gelinin damadi begenmesi lizerine

kayinvalidenin gelinin ve oglunun giizelli§ine dair karsilastirmalar yapti§i anlatilara rastlanmaktadir.

Gelin Sevgi: Kocam beni sosyal medyadan bulup ¢alistigim yere geldi. Calistigim yerin éniinde birkag giin
takilip benim dikkatimi gekti.

Kayinvalide Zeynep: Oglum c¢ok yakisikli oldugu icin begendi onu gelin, gelin giizel olmasaydi ben onu
almazdim.

Kadinlar, erkegin ailesine dahil oldugunda ne kadar onlar igin “kizim” denilse de kayinvalideler i¢in en degerli
kisi ogullaridir. Kayinvalidelerin genel s6ylemleri ogullarina hicbir gelini layik gérmedikleri tizerine kuruludur.
Kayinvalidelere gore gelinler, mutlaka egitilmesi gereken, begenilmesi zor kisilerdir. Kayinvalidelerin baslica
begeni kriterlerinin kendi 6zellikleri oldugu goriilmektedir. Gelini begendiklerinde ise “ben begenmeseydim bu
evlilik olmazdi” diyerek ustiinliik cabasi kurmaya caligirlar. Buradaki istiinlik ¢cabasi es seciminin kadin
tarafindan degil erkek tarafindan gergeklestirildigini gostererek kurulmaktadir. Bu anlatilarda ideal kadin olma

rollinii birey olarak gelin degil damadin ailesinin belirledigi goriilmektedir (Kandiyoti, 2013).

Programda gelinin damat ile tanismak istemesi kayinvalide tarafindan asilmak kavrami kullanilarak kadinin
bir erkegi tanimasi bu kelime {izerinden vurgulanmistir. Ayni zamanda damatlarin iinliiye benzetilmesi, erkegin
yakisikli olmasi kadinin begenisi igin yeterli bir kriter olarak 6ne siirlilmektedir. Zuhal Topal nasil tanistiniz

sorusu uzerine:

Gelin Meryem'in esi: Ben magaza sektoriinde ugrastigim icin pinar beni buldu ve tanismak istedi.
Zuhal Topal: Sanki kendinden L beden t-shirt mig gibi size ni buldu gibi bahsediyorsun.

Kayinvalide Sevtap: Ogluma asiimis



Gelin Meryem: Asilmak degil de begenmek diyelim annecim, arkadagima dedim gel sana yakisikli bir cocuk
gostericem, arkadasimda dedi sari tigortlii cocuk mu hemen anladi yakisikli oldugunu

Kayinvalide Sevtap: Burak Ozcivit'in esi ayni

Gelin Meryem: O Burak Oz¢ivit ise ben Fahriye Evcen'im

Bu anlatiya gore evlilik agamasinda, kadinin dis glizelligi ideal kadin olmak igin bir kriter olmazken, bir erkegin
dis goriiniisiiniin giizel olmasi ideal erkek olmaya uygun bir kriter oldugu goriilmektedir. Kadin ister giizel
olsun ister olmasin ideal kadin olmak icin evdeki islere, esine ve ailesine karsi sorumluluklarini yerine

getirmeli ve beklentilerini karsilamasi gerekmektedir (Bas ve Cebi, 2021).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uretimi

Programda tursunun yapiminda damadin ve kayinpederinin geline yardim etmesi iizerine Topal, erkeklerin ev
isine yardim etmesine sasirmistir. Evde s6zii gecen eve ekmek getiren alisiimis erkek kaliplarinin disina

cikilan anlatilara rastlanmistir. Damatlarin mutfak isi yapmasi bir konugma konusu olmustur. Ornegin:

Gelin Meryem: Bu biber tursusunu kendim yaptim. Biberin kabugunu kocam ve kayinpederim soydu.

Zuhal Topal: Ooo. Evin erkekleri de kabuk soyuyor.

Kadinlar i¢in digaridan alinabilecek bir yemegi kendilerinin yapmasi kendilerini ideal kadin olarak gostermeleri
icin bir firsattir. Bu firsat aninda erkeklerin ufak da olsa katki saglamasi ise erkekleri dvmek gerekliligini
hissettirir. Ciinki erkekler kendi alanlarindan ¢ikip kadinlarin alanina dahil olmuslardir. Aslinda erkeklerin
yapti§gi mutfak isi bir yardimci roldiir. Ama mutfakta is yapmalari bile sunucudan sasirtici bir tepki almasina
neden olmustur. Toplum tarafindan belirlenen cinsiyet rolleri arasindaki is boliimi arasinda degisiklikler

programda ataerkil rollerin yeniden iretildigini gostermektedir.

Programda damat gelin ile ilk tanistiklarinda kendi ayaklari tizerinde durmasinin hosuna gittigi anlatilara
rastlanmaktadir. Genelde kadinlarin erkekler igin kullandigi bu s6ylem sunucunun da ilgisini gekmistir.

Ornegin:

Zuhal Topal: (Gelin igin) lgini nasil gekti?



Gelin Segil'in egi: Kendi ayaklari iizerinde durabiliyordu. Hig giilmiiyordu. Gok degisik geliyordu. igkolikti.
Kiskangtir.

Zuhal Topal: Erkekler genelde kendi ayaklari iizerinde durabilen akilli kendi parasini kazanan kadinlardan
cekinirler. Sende tam tersi olmus.

Erkekler, toplumsal yapilari geregi genel olarak ekonomik 6zgiirliigii bulunan kadinlardan ¢ekinirler,
otoritelerinin sarsilmasini istemezler. Onlar igin ¢alisan, kendi 6zglirligtini elde etmis kadin birer tehdit olarak
gorilmektedir. Boyle kadinlar, “yeni kadin” terimine es diiser, 6zgiirliigiine diiskiin, kimseye muhtag olmayan
kadinlar geleneksel aileler igin hos gorlinmemektedir. Bu anlatida bahsedildigi tizere kadinin kendi kendine
yetebildigi, erkegin kadinin emegine saygi gosterdigi, gelin ve damadin kendi ailesine karsi gorevlerin agik ve

net oldugu goriilmektedir. Bu anlatiya benzer bir diger 6rnek ise;

Zuhal Topal: Sen ¢ocuga bakiyor musun yardimci oluyor musun?
Gelin Meryem'in esi: Her seye yardimci oluyorum. Kiyafetlerimi kendim (itiiliiyorum
Kayinvalide Sevtap: Temizlik de yapiyor

Zuhal Topal: Ne giizel valla ideal es.

Toplumda kadinlar igin gizilen sinirlardan bahsetmistik. Bu sinirlarin gevresi ev isleri, annelik ile gizilmistir.
Kadinlarin bu sinirlar icinde hareket etmesi hayatin olagan akigina uygun bir durumken erkegin bu sinirlara
dahil olmasi olagandisi ve dvgliye layik goriilmektedir. Her ataerkil toplumda biiyiik bir oneme sahip olan
evlilik, kadinlar igin daha biiylik ve derin anlamlar icermektedir. Ciinkii kadinin toplumdaki konumu erkegin
sinifina gore belirlendigi icin kadin bunun {izerinden bir kimli§e sahip olmaktadir. Evlilikte ise kadinin yiiksek

bir konuma sahip olabilmesi, kayinvalidesiyle olan iligkisine bagli olmaktadir (Kaya, 2019).

ideal Kadin Ornegi Zuhal Topal

Programin akisini ve ilerlemesini saglayan Zuhal Topal, gelin ve kayinvalidelerin nabzini 6lgen sunucu
roliindedir. Programda gelinler; yaslari, meslekleri, kag yillik evli olduklari, kayinvalideleri ile olan iligkileri,
esleri ile tanigma hikayelerini, mutfak ve salonlarinin tasari ve yemek becerilerinden bahsetmektedir. Her
yonliyle ornek gosterilen anne oldugunu belirten Topal, bir anne olarak hem modernlesmeyi temsil etmekte
hem de yerli milli degerleri benimsemektedir. Kadin ister ¢alisiyor ister galigmiyor olsun, kurgulanan

sOylemlere gore ideal kadin ve anne olursa ortada bir sorun olmayacaktir (Bas ve Gebi, 2021).



Zuhal Topal, programda gelin yemege baslamadan 6nce gelin, kayinvalide ve damat ile sohbet etmeye

baslarken kendi fotografini goriir ve bir yanda yemek yerken:

Zuhal Topal: bakin kendimi sizin igin feda ediyorum. Benimki de zor is yemekleri tat tat o kadar neyse hikayeye
donelim.

Zuhal Topal: Ne kadar giizel bir kadinim ya 6vsenize beni beee... Neyse ¢ok yedim karbonhidrati cok kagirmigim
diyor.

Zuhal Topal programda ideal kadin izlenimi vermekte ve yagam kogu roliine biiriinerek fit kalmasi gerektigini

belirtmektedir.

Zuhal Topal'in gelinlere yemekleri be§enmediniz peki salatanin tadini nasil buldunuz demesi iizerine
yarigsmacilara yarismacinin yorum yapmasi gerektigini ve hicbir yemegin basit olmadigi vurgusuna

rastlanmigtir. Ornegin:

Kayinvalide Ceyda: Salata her zamanki basit yesillik salata diyen

Zuhal Topal: Ya sizi buraya yorum yapmaya geldiniz sosu nasil, sénmiis mi, diri mi, sulu mu belirtmeniz lazim
oniiniize konulmus basit her zamanki salata diyemezsiniz.

Yemekteki emek gelinin yaptigi yemegin lezzetinin oniine gegmekte ve yemek lezzetli olsa bile zahmetli olan
yemek kayinvalideler icin onemli bir faktor sayilmaktadir. Ayni zamanda kayinvalideler yemek yapan
yarismacinin puanini diisiik vermek icin abartili yorumlarda bulunmakta ve stratejiler uygulamaktadir. Zuhal
Topal'in yemegin basitlestiriimesine izin vermemesi ve yapilan her yemegin bir emek gerektirdigini vurguladig
goriilmektedir. Ayni zamanda Zuhal Topal'in hakemlik roliinde olmasi ve yanlislari tanimlamasi adaletsiz

gordiigii yerleri uyarmaktadir. Ornegin:

Kayinvalide Kevser: Parmaklarini gérebilir miyim? Ojeli mi yemek yaptin? Neden oje siirdiin?
Gelin Sevgi: Siz neden siirdiiyseniz ben de o yiizden siirdim.
Kayinvalide Kevser: (Zuhal Topal'a) Bana boyle sdylemesi sizce hos muydu? Bu bir saygisizlik degil mi?

Zuhal Topal: Her seyin hakkinda karsili§ina gore puan verin adilane hakkaniyetli puanlar bekliyoruz. Oniiniizii
gormediginiz igin cok kotii lezzetler yoksa diisiik puanlarinizi ilk giinden kullanmayin. Sizin de gelinleriniz var.



Programi sunan Zuhal Topal, yarismacilara karsi esit bir tutum ve davranig sergilemekte, sizin de gelininiz var
diyerek kayinvalideleri empatiye davet etmektedir. Sofrada dniine koyulan her yemegin, kayinvalideler
tarafindan basit goriilen salata bile olsa verilen emek ve puani etkileyen bir faktor olmasi agisindan nemli
oldugunu dile getirmistir. Bu anlatida goriildiigii izere Topal programda yarigmacilara hakimlik saglayarak

adil davranmakta ve kadinin ev ici emegini gormezden gelmemektedir.

Sonug¢

Bu ¢alismada, glindiiz kusagi kadin programi olan Zuhal Topal'la Sofrada programi, toplumsal cinsiyet rolleri
ve yemek arasindaki iliski incelenmistir. Onemli kitle iletisim araglarindan televizyon giindiiz kusag!
programlari, toplumun giindelik yagam pratiklerini yansitti§i i¢in giinimiizde daha ¢ok kadinlar tarafindan
izlenmektedir. Bu nedenle kadinlarin ilgisini geken programlar arasinda sunulmaktadir. Giindiiz
kusaklarindan biri olan Zuhal Topal’la Sofrada programi yarigmacilarin yemek programi iizerinden toplumsal
cinsiyet rolleri analizler dahilinde li¢ tema lizerinden ele alinmistir. Bu temalar; yarigsmaci rolleri arasindaki
iligkiler, toplumsal cinsiyet rollerinin tretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal ¢ergevesinden
siniflandinlmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda ise erkekler sesi yiikselten taraf olarak goriilmektedir.
Kadinlarin hakimiyet alanlari ise onlara verilen gorevler gergevesinde sekillenmektedir. Toplumda genel
olarak kadinlarin gorev alanlari mutfak ve ev isleri ile sinirli oldugu icin kadinin kendi diizenini ve bu
diizendeki hakimiyetini bu alanda olusturdugu goriilmektedir. Evin diizeni ya da mutfakta giin icerisinde
pisecek yemegin ne olacagi kadina bagh olmaktadir. Tim bu hiyerarsi iginde bazi erkekler kadinlarin
diizenine miidahil olmakta ve toplumsal cinsiyet kaliplarini yikmaktadir. Boyle bir duruma 6zellikle vurgu ve
ovgl yapiimaktadir. Toplumsal diizende her alanda hakimiyet ¢cabasinda ve bu ¢abada basarili olan
erkeklerin mutfakta ve ev islerinde beceriksiz olmasi ve bu beceriksizlige yaptiklar vurgu, lizerinde
diistiniilmesi gereken bir olgudur. Toplumsal cinsiyet kaliplarina gore kadinlar igin erkek isi yapmak onlarin
kadinliklarina bir zarar vermezken erkeklerin kadin isi yapmasi onlarin erkekliklerine zarar verip giicli
konumlarinin sarsiimasina sebep olmaktadir. Bu da toplumda neden kadinsi olmanin kotii olarak algilandig
sorusunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Erkekler, toplumda ¢ok dogal bir sekilde kendilerine ait alan bulabilirken
kadinlarin kendi varlik alaninda kabul gérmesi igin birgok kritere sahip olmasi gerekmektedir. Bu kriterler
arasinda; iyi bir kiz evlat, iyi bir kiz kardes, iyi bir es, iyi bir gelin olmak bulunmaktadir. Giinliik yagsantimizda
karsimiza gikan tiim iletisim araglari farkli yollardan bu kriterlere vurgu yapmaktadir. Zamanla gelisen ve
doniisen medya yapimlari bu kriterleri pekistirerek, kadinin goriinmeyen ev icindeki emegini gesitli program
formatlariyla topluma eglence malzemesi olarak sunar. Sonug olarak tiim medya yapimlari gibi Zuhal
Topal'la Sofrada programinin salon ve mutfak temsilleri lizerinden toplumdaki egemen ataerkil yapiya dair

norm ve rolleri yeniden irettigi ve bu rolleri pekistirdigi sonucuna variimistir.
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