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Yaslanma, tiim canli organizmalari ilgilendiren evrensel bir siirectir. Yaslilik ise bireyin yasam
dongiisiinde ulagsma sansina sahip oldugu gelisimsel bir donemdir. Yaslilikla birlikte bireyde
fizyolojik, psikolojik, ruhsal, sosyo-ekonomik birtakim problemler daha sik goriilmektedir. Bu
sorunlarin bast saglik sorunlaridir. Bu donemde sadece fiziksel saglik degil, ruh saglig: ve
sosyal saglik da geriler. Emeklilikle birlikte sosyal iliskilerden soyutlanan yaslh birey, statii
kaybi, rol ve islev kaybr ile kars1 karsiya kalmaktadir. Yaslhlar fiziksel giiclerini kaybettikleri
icin siddet, ihmal ve istismara kars1 daha savunmasizdirlar. Yaglilarin bu problemleriyle bas
edebilmelerinde onlara yardim edecek cesitli sosyal politikalar gelistirilmektedir. Bu ¢alismada
ilkemizde yaslilara yonelik sosyal politikalarin analizi yapilacak ve c¢esitli Oneriler

sunulacaktir.
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Abstract

Aging is a universal process that concerns all living organisms. Elderliness is a stage of
development in the life cycle that a person may experience. A variety of physiological,
psychological, spiritual, and socioeconomic issues are more common in old age. Health issues
are at the forefront of these problems. During this period, not only physical health declines, but
also mental and social health. The elderly individual, who is isolated from social relations with
retirement, is faced with loss of status, loss of role and function. The elderly are more vulnerable
to violence, neglect, and abuse as they lose physical strength. Many social policies are being
established to assist the elderly in coping with these issues. In this study, the social policies of

our country towards the elderly will be analyzed and some suggestions will be examined.

Keywords: Elderliness, Aging, Social Policy Analysis, Social Work Policy
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1. Giris

Yaslilik; fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutu olan, bireyin yasam egrisi ¢izgisinin en
son ve belki de en dnemli halkalarindan biridir (Camur ve Canim, 2021:29). Dolayisiyla
yaslanma, i¢erisinde biyolojik, sosyolojik, psikolojik boyutlar1 barindiran, yalnizca yaslh niifus
grubu ile alakali bir olgu olarak goriilse de toplumun tamamini ilgilendiren ve bu sebeple
biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi gereken bir siirectir (Geng vd., 2018: 301). Ayn1 zamanda
yaslilik bireylerin bebeklik, cocukluk, adolesan, yetigkinlik doneminden sonra gelen, kronolojik
olarak 65 yas ve istii olarak kabul edilen, toplumlardan toplumlara farkli algilamalar
neticesinde uluslararasi bir taniminin yapilamadigi bir yasam evresi ve kavramsal bir terimdir.
Yaslhilik, o6lim disinda insan hayatinin kaginilmaz ve geri dondiiriilmez siirecinin son
donemidir. Bu donem, kisa veya uzun siirmekle birlikte en nihayetinde Olim ile

sonu¢lanmaktadir.

Yashlik, maneviyatin kesfedildigi ve daha ¢cok deneyimlendigi, bireysel ihtiyaclarin agirhigini
psikososyal ve manevi ihtiyaglarin olusturdugu bir donemdir. Yaslilik evresinde cocuklar
yetiskin bireyler olmakta, aileden organik olarak ayrilmakta ve kendi aile yasam dongiilerini
(Duvall, 1988) baslatmaktadirlar. Yash birey kendi aile yasam dongiisiinde son evreye
ulagsmistir. Bu evrede yaslida basta emeklilikle birlikte gelen statii ve rol kayiplari ve ilerleyen
donemlerde esin Oliimiiyle birlikte karsilasilan psikososyal ve manevi nitelikteki kayiplarin
yaninda Ozellikle bu donemde yaslihk hastaliklarinin  bas gOstermesiyle saglik
harcamalarindaki artiglar vb. yash bireyi fizyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlarda

sarsmakta ve bakima ihtiya¢ duyar konuma getirebilmektedir (Isikhan, 2021: 63).

Sanayi sonrasi liretim silire¢lerinde meydana gelen degisimler, teknolojinin ilerlemesi, saglik
alaninda hastaliklarin teshis ve tedavisindeki gelismeler, gelismis ve gelismekte olan
toplumlarda niifus artis hizinin diismesine etki etmis ve yash niifusu 6zellikle gelismis ve
gelismekte olan toplumlarda artirmistir. Tahminlere gére 2050 ve sonrasi yillarda diinyada yasl
niifus grubunun geng niifus grubunu gececegi, 2150 yilina gelindiginde ise ii¢ kisiden birinin
60 ve lizeri yasta olacagi degerlendirilmektedir ( Isikhan, 2021: 63). Elbette bu projeksiyonlar
basta yaslilarin kronolojik olarak baslangi¢ yasinin yeniden ele alinmasi olmak tizere yaslilara
yonelik yash refahimi artirict, yashlarin kamusal alanda goriiniirliigiinii daha esitlik¢i bir
cercevede ele alacak sosyal politikalarin gelistirilmesini zorunlu kilacaktir. Bu nedenle yasl

refahin1 artirict yash ve ailesini kapsayan biitiinciil sosyal politikalar ve sosyal hizmetlere
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giinlimiizde ve 6zellikle gelecek yiizyilda ¢ok daha ihtiya¢ duyulacaktir. Elbette bu ailelerin ve

toplumun refahi icin atilacak dnemli adimlar1 gerekli kilmaktadir.

Bu calismada amag, iilkemizi de artik geligsmis iilkeler kategorisinde degerlendirerek,
iilkemizde yaslanan niifusa paralel sekilde yaslilara doniik gelistirilen sosyal politikalarin
analizini yapmaktir. Bu baglamda 6ncelikle yasliligin kavramsal ¢ergevesine deginilecek ve
yasl politikalar1 analiz edilirken, is giiciine katilim ve istihdam politikalari, saglik politikalari,
egitim politikalari, sosyal hizmet politikalar1 bagliklarinda tartisilacaktir ve gesitli onerilere yer

verilecektir.
2. Yashhgin Kavramsal Cercevesi

Yasli, baz1 kaynaklarda 60 yas (UN, 2015), baz1 kaynaklarda da 65 yasin1 (Durgun ve Durgun,
2020) doldurmus, fizyolojik, bedensel, ruhsal, biligsel vb. islevlerinde yaslanmaya bagli olarak
kayiplarin artarak yasandigi bir siireci igerisinde barindiran ve ¢evreyle uyumu bozulan bireyi
tanimlamaktadir. Yaglanma kavramina Oncelikle deginirsek, yaslanma tiim canh
organizmalarda meydana gelen ve evrensel bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikan bir olgudur.
Yeryiiziindeki her hayat sahibi varlik bu siireci yasamaktadir. Her canli organizmanin bir
baslangici, bir zirve noktast ve en nihayetinde bir sonu vardir. Bu agsamalarin belirli bir
periyotta, belirli bir zaman ¢izgisindeki seriivenine de yaslanma diyoruz. insan tiiriinde de
yaslanma bireyin dogumundan baslayarak Oliimiine kadar olan siirecteki yasam evreleri
icerisindeki stireci ifade ederken yaslilik da bireyin basta fiziksel olmak iizere psikolojik,
sosyolojik, ruhi giiglerinin artik geri doniilemez bir bicimde kaybolmasi siireci olarak ifade
edilebilir.

Medikal yaklasim ise yaslanmay1, molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde siire¢
icerisinde ortaya cikan, doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimii olarak
ifade etmektedir. Bu yaklasima gore yaslanma, beden yapisi ve bedenin fiziksel islevlerinde
yas alma ile meydana gelen bozukluklarin birikmesinin bir sonucudur. Tabiri diger ile
yaslanma, dnlenemeyen, onii alinamayan kronolojik, sosyal, psikolojik ve biyolojik bir siirectir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). Bu tanimlamalarin ortak 6zelligi ise yaslanmanin tiim
canlilarda gerceklesen ve evrensel bir nitelik tasiyan bir siire¢ olmasidir. Yashilik, fizyolojik,
ruhsal ve sosyolojik kayiplarin yasandigi bir siire¢ olarak, bireyin 6liimle yiizlestigi, saglik

problemlerinin oldugu, viicudunda bir takim degisimlerin meydana geldigi, yalnizlik
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durumunun kendini gosterdigi, dnceki yasam evrelerinde edindigi statiisii ve rollerini yitirdigi

bir donem olarak kabul edilir (Ozmete vd., 2017:20).

Yashilik goreceli bir kavram olup, her yaglinin biyolojik gecmisi, aile yapisi, gegmis yasam
deneyimleri kendine 6zgii bir nitelik tasimaktadir. Diger taraftan yaslilik toplumdan topluma
ve i¢inde yasanilan ¢aga gore de farkliliklar gostermektedir. Yaslilik stirecinde toplumsal ve
kiiltiirel etkenlerin 6nemli bir rolii oldugu da sdylenebilir. Yaslilik temelde kisinin bedensel ve
ruhsal olarak gerileme siirecidir. Yaslilik bireysel olmakla birlikte ayn1 zamanda toplumsal
degerlerle de yakindan iligkilidir. Toplumsal deger yargilari ve diger etkenler yashiliga
toplumsal olarak verilen degeri ve yeri 6nemli dl¢iide belirlemektedir (Emiroglu, 2012).
Yashilik kavrami, kisiden kisiye degisebilen bir kavram olmakla birlikte i¢inde yasanilan
kiiltiire, toplumsal yapiya, ekonomik o6zelliklere ve dahasi hayat bi¢cimine gore bakis agisi
gelistirilen bir kavramdir. Ornegin toplulukgu kiiltiirlerde yash, deneyimlerinden ve
tecriibelerinden faydalanilan bir otorite figiirii olarak belirmektedir. Bu kiiltiirlerde yaslilar
anilmakta ve saygi gormektedir. Toplumlarin tarihsel gelisim siireclerinde yasli bireyler i¢inde
bulundugu toplumu ve toplulugu bir arada tutan bir harg islevi gormiistiir. Fakat yaslilar i¢in
bunun tam karsisinda bir konum da s6z konusu olmustur. Ozellikle gdcebe topluluklarda
yaslilar bir yiik olarak goriilmiis ve hatta go¢ sirasinda goc siirecine uyum saglayamayan
yaslilarin yanima bir miktar yiyecek ve icecek birakilarak kendi kaderlerine birakilmislardir
(Caglar, 2017:21). Yaslilarin konumunu belirlemede inang sistemlerinin de etkisi olmustur.
Ozellikle Islamiyet yasliya deger atfetmekte ve onlarin géniillerinin hosnut tutulmasinda sevap

kazanilacagini belirtmektedir.

“Yagslt kimdir?”, “Yaslanmanin baslangici ne zamandir ?”, “Yasliligin gostergeleri nelerdir ?”
gibi sorular gecmiste cevabi aranan sorular oldugu gibi giinlimiizde de bu sorulara cevaplar
aranmaktadir ve buna yonelik ampirik arastirmalar yapilmaktadir. Yashiligin kronolojik olarak
siiflandirilmas: emeklilik, saglik hizmetleri ve toplu tagima indirimi, planlama gibi konularda
istatistiki bilgi saglanmasi agisindan da 6nemlidir. Her ne kadar demografik veri ve analizlerde,
sosyal politika alanindaki ¢alismalarda kronolojik yasa dayali istatistiki bilgi 6nem tasisa da
yaslilarin bireysel sorunlarinin kendine 6zgii oldugu gergeginden hareketle bu istatistiki
verilerin bireysel yaslhilik siireglerini agiklamakta yetersiz kaldig1 da goz ardi edilmemelidir

(Kokenek, 2012).

Platon ve Cicero gibi filozoflar yasliligi bilgelik olarak tanimlamuslardir (Ocal, 2017:334).
Aristotales’e gore, “hastalik zamansiz bir yaslilik, yaslilik ise dogal bir hastaliktir”. Goethe’ye
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gore ise yaslilik, bireyin yasam siirecindeki deneyimleri sonucunda edindigi bir miras olarak
kabul eder ve pozitif bir vurgu yapar (Lehr, 1994:12). Mevlana Celaleddin-i Rumi ise
“Genglerin aynada géremediklerini, yaglilar bir tugla pargasinda okurlar.” soziiyle yaslilarin

tecriibelerine vurgu yapmaktadir (Caglar, 2017:23).
3. Yashlik Tanimlari ve Yashligin Boyutlar:

Yaslhlik, toplumsal ve sosyo-kiiltiirel, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve kronolojik yaslilik

olarak farkli yonleriyle tanimlanabilir.

Kronolojik Yashilik: Kisaca bireyin takvim yasidir. Baslangict dogum tarihi olarak belirlenir ve
resmi igler ve islemlerden sosyo-kiiltiirel statii belirlemeye kadar genis yelpazede kullanilan
temel kriterdir. (Altan ve Sisman,2003:5). World Health Organisation (WHO), kronolojik
olarak 60-74 yas araligini yasli; 75-89 yas araligini ileri yasli; 90 yas ve lstiinii ihtiyar olarak
kategorize eder. DSO son olarak yasliligi ise “65 yasindan baslatarak bireyin ¢evreye uyum
saglayamadigi ve bu yetenegini kaybettigini belirterek siniflandirmay1 65-74 yas arasin1 geng

yasli; 75-84 yasi orta yash ve 85 yas ve lstiinii ileri yasli olarak kategorize etmistir.

Biyolojik Yaslanma: Biyolojik yaglilik, zamanla bireyin fenotipinde meydana gelen derinin
kirismasi, saglarin agarmasi, iskelet sisteminin islevini ¢esitli derecelerde kaybetmesi ile boyda,
durusta anormallikler ve bireyin uzuvlarinda fizyolojik ve anatomik bozulmalarin
yasanmasidir.(Yildiz, 2014:406). Bu bozulmalar, basta hiicresel olmak iizere, doku organ ve

sistemlerde meydana gelen biyo-kimyasal siireglerdir. (Karasu, 2008: 1).

Psikolojik Yaslanma: Kisilerin, yasam deneyimlerinin artmasiyla olusan davranis
degisiklikleri ve davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagli olarak yasadigi degisimlerdir.
(Kalkan, 2008:4). Kisilerin duygu, alg1 ve davranislarinda yasa bagl olarak uyum yeteneginin
azalmasidir (Saglam ve Ozdamar, 2012: 56).

Sosyo-Kiiltiirel Yaslanma: Sosyokiiltiirel yaslanma, kisinin digerleriyle etkilesim halinde,
toplumun kurallarinin, degerlerinin vb. ile toplumun o bireyden bekledigi rollerin, kisinin
sosyal hayata yonelik tutum ve fikirlerini gelistirmesi siirecinde gerceklesmektedir. Tarihsel
slirecte bircok toplumda yash bireye ve yasgliliga yonelik gelistirilen ve gelenek halini alan
davranis ve tutumlar ile kalip yargilar yaslh bireylerin rollerini belirlemektedir (Hablemitoglu

ve Ozmete,2010:20). Kisilerin sosyal yasam icerisinde ¢alisma ve sosyal iliskilerinde giic ve
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yeteneginin giderek azalmasidir (Tiimerdem, 2006: 195). Diger bir ifade ile zamana bagli olarak

kisinin sosyal davranis ve sosyal statiisiiniin ve bireysel rollerinin degismesidir (Pekcan, 2000:
52).

Ekonomik Yaslanma: Bu donemde yash bireyin, emekli olmasiyla iliskili olarak gelirinin
neredeyse %50 oraninda azalmasiyla birlikte, saglik sorunlarinin artmasi ve bakim
gereksinimiyle karst karsiya kalmasi yaninda zaten gelir kayb1 yasamis yasli birey parasal
anlamda daha da dezavantajli konuma gerileyebilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete,2010:20).
Bireyin yaslanmayla birlikte mali kaynaklara erisimde negatif degisimlerin ortaya ¢ikmasi

sonucu yasl birey yasam tarzini degistirmektedir. (Pekcan, 2000: 51).

Toplumsal Yaslanma: Toplumsal yaslanma toplumlardan toplumlara farklilasmakta olup o
toplumun ortalama yasim1 veya dogumda beklenen yasam siiresi ¢ergevesinde
degerlendirilmektedir (Yerli, 2017: 1279). Bir toplumda 65 yasin1 tamamlamis bireylerin o
toplumun niifusuna oranlanmasi neticesinde toplum yasl, gen¢ veya olgun olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlamada 65 {iistii bireylerin oran1 %4’{in altinda ise o topluma geng;
%7-%10 arasinda ise yasli; %10 ve iizerinde oldugu durumlarda ¢ok yasl niifus olarak
tanimlanir (Hablemitoglu ve Ozmete,2010:19). Diinya niifusunun 2021 yilinda %9,8°ni yash
niifus olusturmugtur. En yiiksek yasli niifus oranina sahip ilk ii¢ lilke sirasiyla %34,3 ile
Monako, %28,8 ile Japonya ve %22.8 ile italya’dir. Tiirkiye bu siralamada 176 iilke arasinda
69. Siradadir (ASHB, 2022).

4. Yashlarin Karsilastigi Cesitli Sorunlar

Sanayilesme ve beraberinde gelen kitle iiretimi aileleri 6nemli Slgiide olumsuz etkilemis ve
geleneksel genis aileden modern ¢ekirdek aileye gecisin mesalesini yakmistir. Nitekim bu
slirecten en ¢ok etkilenen aile iiyeleri yashlar olmustur. Kadin ve erkegin ¢alisma hayatina
birlikte dahil olmasiyla yasl bireyin daha 6nce ailede 6zellikle kadin tarafindan karsilanan
bakim hizmeti, yerini profesyonel bakim elemanlarinca bakim hizmeti karsilanan bakim
merkezlerine birakmistir. Bu siirecte yash birey yeni duruma uyum saglamakta ¢esitli zorluklar
yasamis ve kurumda kalmak yerine yalniz da olsa alistigi, sosyal psikolojik ve manevi
iliskilerini gelistirip siirdiirdligii fiziki ve sosyal cevrelerinde yasaminmi silirdiirmeyi tercih
etmislerdir. Bu tercih ayrica beraberinde yasli bireyin yalmzligi bilerek ve isteyerek tercih

etmesini ve dolayisiyla toplumsal iliskilerden soyutlanmasina da zemin hazirlamigtir. Bununla
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baglantili olarak halihazirda yaslanmanin getirdigi sorunlarinin lizerine bu durum ayr1 bir yiik

getirmistir.

Yaslilik bir¢ok problemi muhteviyatinda barindirir ve her yasliyr ¢esitli derecelerde fiziksel
sosyal ve psikolojik boyutlarda sorunlarla kars1 karsiya birakir. Bunlardan en onemlisi saglik
sorunlaridir. Bunlar1 da kendi igerisinde fiziksel saglik sorunlari, psikolojik saglik sorunlari,
sosyal saglik sorunlari olarak ii¢ kategoride degerlendirebiliriz. Fiziksel saglik sorunlarint su

sekilde siralayabiliriz (Varli, 2018):
e Kalp damar sistemi hastaliklari: Hipertansiyon, kalp yetmezIligi, aritmi vb
e Solunum sistemi hastaliklari: KOAH, Astim, kistik fibroz, pndmoni (zatiirre) vb.
e Endokrin sistem hastaliklari: Diyabet, tiroid, hipofiz bezi hastaliklar1 vb.
e Kas iskelet sistemi hastaliklari: Osteoporoz, romatit artrit, fibromiyalji vb.

e Sindirim sistemi hastaliklari: Reflli, gastrit, karaciger, safrakesesi ve pankreas

hastaliklar1 vb.

e Uriner sistem hastaliklari, kan hastaliklari, sinir sistemi hastaliklar1 (Parkinson vb.),

duyu organlarinda meydana gelen hastaliklar vb.
Psikolojik saglik sorunlarini da su sekilde siralayabiliriz (Bastug & Ozel Kizil, 2018):
e Yaghlikta goriilen duygu durum bozukluklari: Depresyon, iki uglu bipolar bozukluk vb.
e Anksiyete
e Deliryum
e Demans: Alzheimer, vaskiiler demans, frontotemporal demans, karisik demans
Yasl bireylerin karsilastiklar: sosyal saglik sorunlarindan bazilart da sunlardir:
e Yalnizlik, sosyal diglanma

e Statii ve rol kayiplari,
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e Uyum ve sosyalizasyon sorunlari,
e Siddet, ihmal ve istismar.

Yasl bireyler yukarida bahsettigimiz sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadir. Yashlik bu
anlamda sorunlarla bas edip edememe arasinda tereddiittedir. Kisisel gii¢ kisilerarasi gii¢ ve
sosyo-ekonomik giice sahip olan yasli bireyler sorunlariyla basa ¢ikmada daha avantajl
durumdayken; bahsettigimiz giiclere bir sekilde sahip ol(a)mayan yasl bireyler de dezavantajli
olarak konumlanmakta ve korunmaya ve bakima ihtiya¢ duyabilmektedirler. Dolayisiyla bu
alanda sosyal politikalar yasli bireylerin dezavantajli duruma gelmemesi adina gesitli politikalar
gelistirip uygulamaya koyarken; sosyal hizmet ise uygulama seti ile sosyal politikalari
beslemekte ve yeni yeni gelistirilecek politikalara kaynak teskil etmektedir. Asagidaki baglikta

yaslilara yonelik gelistirilen sosyal politikalarin analizi yapilacaktir.
5. Yasglhilara Yonelik Sosyal Politikalar

Sanayilesen ve sanayilesme ile birlikte 6zellikle ekonomik anlamda zenginlesmis iilkelerin,
yaslanmadan 6nce gelistikleri fakat gelismekte olan veya gelisemeyen toplumlarin niifuslarinin
ise zenginlesmeden Once yaslanacaklari bildirilmektedir (WHO, 2022). Burada vurgu ister
gelismis olsun ister gelismekte olsun toplumlarin yaslanacagi gerceginedir. Dolayisiyla
gelmekte olan ve yasl bireylerin nicelik olarak lehine gibi goriinen yash niifusun demografik
degisimi beraberinde getirecegi negatif sonuglara doniik hazirlikli olmaya davet etmektedir
(Eser vd., 2010).

5.1. is Giiciine Katihm ve Istihdam Politikalar:

Yaslilik politikalarinin temel bilesenlerinden biri olan is giiciine katilim ve istihdam sorunsali,
artan yagli niifusuna paralel olarak sosyal gilivenlik sisteminde ortaya cikardigi maliyetler
acisindan diislinlildiglinde, glinlimiiz piyasa kosullarina ve sosyal refahin artmasiyla birlikte
degerlendirilerek yeniden ele alinmasi1 gereken bir politika alanidir. Bu dogrultuda yaslilarin
aktif calisma hayatlarindan miimkiin olduk¢a daha fazla yer almasi, yash bireye 6zgii calisma
hayatinda birtakim yapisal diizenlemelerin de hayata gegirilmesi gerekmektedir. Bu da yasl
bireylerin daha ¢ok istihdama katilmalarina olanak saglayacak ve yash bireyler emekliligi daha
ileri yaslara birakabileceklerdir. Burada giidiilmesi gereken temel politikalardan biri esnek

calisma modelidir. Yasllar ¢alisma hayatindan koparilmadan bir diger ifadeyle yaslilarin aktif
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caligma hayatindaki varliklar1 korunarak bir taraftan yaslilarin sosyal ve ekonomik refahlari
saglanmali, diger taraftan yasli bireylerin statii ve rol kaybi1 yasamayacak ve psikososyal
risklerle karsilasmayacak sekilde yasam doyumlart artirilabilmelidir. Ayrica yaslh bireylerin
aktif calisma hayatinda bulunmasiyla onlarin tecriibe birikimleri ve sosyal sermayeleri meslege
yeni katilan gen¢ calisanlarin lehine kullandirilabilecek ve genclerin ¢alisma hayatinda

verimliligi daha da artirilabilecektir.

Sosyal giivenlik, toplumun bireylerini sosyal risklerden korumak amaciyla gerekli 6nlemleri
alan ve hastalik, kaza, issizlik, yaslilik vb. durumlarda bireyleri giivence altina alan 6nlemler
sistemidir. Yaslilikla birlikte karsilasilan emeklilik olgusu bu anlamda sosyal giivenligin ve
sosyal giivenlik politikalarinin 6znesi olmaktadir (Richardson, 1970; Tiirkoglu, 2013).
Emeklilik konusunda kademeli/asamali emeklilik yontemi devreye konularak yukaridaki
paragrafta bahsettigimiz faydalarin yaninda bireyin emeklilik siirecine uyum saglamasi da
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte toplumsal hayatta yaslilara doniik olumsuz 6n yargilarin
online ge¢cmek adma yagh bireylere kendilerini gelistirebilecekleri hayat boyu 6grenme
imkanlar1 daha da gelistirilip saglanmali ve 6zellikle teknolojiye uyum ve teknolojik araglarin
kullanimi hakkinda yagl bireyler giiclendirilmelidir. Bdylece yeni teknolojileri kullanabilen

yasli bireylerle sirketler yeni sozlesmeler imzalayabilir (Canpolat, 2015).

Tablo 1. Yash Niifusun Isgiiciine Katilim1

18
16
14
12
10

=77

isgiiciine Katilma Orani istihdam Orani issizlik Orani

o N B 0

M Erkek ®mKadin = Toplam

Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2021
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Yash niifusun isgiiciine katilimi, yash bireylerin topluma ve ekonomik faaliyetlere aktif
katilimini artiracaktir. Bu baglamda ortaya ¢ikan ve gelisen ‘giimiis ekonomi’ kavrami yash
niifusun isttihdaminin desteklenmesi, ¢caligma hayatinda yas ayrimciliginin énlenmesini ve aktif
isgiicli programlarinin gelistirilmesini kapsamaktadir. Gelistirilen bu politikalar ve programlar
neticesinde kayda deger basar1 elde edilmistir. Fakat 2018 yilindan sonra karsi karsiya
kaldigimiz Kovid-19 Pandemisi neticesinde yasli isgiiciine katilim 2018°de %12,5 iken 2019°da
%12 olmustur. 2021 yili hane halk: iggiicli arastirmasi sonuglarina gore, yash niifus i¢in
isgiiciine katilma oram %11,3 oldu. Isgiiciine katilma orani cinsiyete gore incelendiginde, yash
erkek niifusta %17,9 iken yasl kadin niifusta %5,4 oldu. Yash igsizligi oranlarina bakildiginda
da toplam %3 olurken erkek yaslt niifusta bu oran %3,9 ve kadin yasl niifusta ise oran %0,8
olarak bulundu (ASHB, 2022; TUIK, 2021). 2023 yilinda ise pandeminin etkisinin minimize
edilmesiyle birlikte gelistirilecek yeni politikalarla ve tesviklerle yash isgiicline katilim

oraninin artacagl ongdoriilmektedir.

Tablo 2. Calisan Yash Niifusun Sektorel Dagilimi

2

Tarim Sanayi insaat Hizmetler
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Kaynak: TUIK, 2020

Calisan yasl niifusun sektorlere gore oranlarina bakildiginda niifusun neredeyse 2/3’i tarim
sektoriinde, %30’u hizmet sektoriinde, %6’s1 sanayi sektoriindeyken %2’si ise ingaat
sektoriinde calistigi goriilmektedir. Burada bu sonucun ¢ikmasinda toplumumuzun tarim
toplumu olmasinin etkisi biiyiiktiir. Elbette bu oran iginde emeklilik sonrasi tarimsal faaliyetlere

yonelen yash niifusumuzun da biiylik etkisi vardir. Burada hizmetler sektoriinde sanayi ve
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ingaat sektoriinde de istihdam oraninin artirtlmasi ve dengeli bir dagilimin elde edilmesi

hedeflenmelidir.

Istihdam alaninda yash is giiciiniin desteklenmesi igin ¢alisma sartlarinin (erisilebilirligin
saglanabilmesi adina) fiziki ¢evre, sosyal ¢evre vb. yaslilara uyumlu hale getirilmesi, yash
bireylerin ¢alisma hayatindan ayrilmasiyla meydana gelebilecek 6zellikle ekonomik kokenli
kayiplarin en asgari seviyeye indirilmesi 6nem arz etmektedir (Kalkinma Bakanligi, 2014).
Bunun yaninda 65 yas sonrasi ¢alismak isteyen yaslilara da uzaktan/evden calisma vb.
yontemlerle ¢esitli imkanlar saglanmalidir. Boylelikle yash birey aktif ve basarili yaslanma

siirecine dahil edilerek refahi artirilmis olacaktir.
5.2. Saglik Politikalan

Yaslt bireyleri yonelik saglik politikalar1 genellikle iki sekilde gerceklestirilmektedir.
Bunlardan biri evde saglik hizmetleri, digeri ise evde bakim hizmetleri ve giindiizlii bakim
hizmetleridir. Bu hizmetler multidisipliner bir ekip anlayisiyla ihtiya¢ duyan yasl bireylere ve
engellilere sunulmaktadir. Bu hizmetler bu giine kadar bir¢cok yaslimizin hayatina dokunmus
ve yasl bireylerin yasam kalitesini ylikseltmistir. Yaslanmayla birlikte organizmay1 adeta

mesken tutan hastaliklar, yash bireylerin bas etmesi gereken diger 6nemli sorunlardan biridir.

Yaslanmayla birlikte yaslh bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal sagliga iliskin yasadiklar
kayiplar telafi edilmedikleri takdirde onlar1 biitiiniiyle islevsiz hale getirebilecek giictedir.
Dolayisiyla saglik hizmetlerindeki nitelik ve nicelik artirilmalidir. Bu dogrultuda sadece bazi
3. Basamak saglik tesislerinde bulunan geriatri poliklinikleri 2. Basamak saglik tesislerinde de
yayginlastirilmalidir. Saglik Bakanligi uhdesinde gerceklestirilen ve bugiine kadar engelli ve
yasl bireye sahip olan ailelerin bakim yiikiinii azaltan evde saglik hizmetleri kapsami giiniin
sartlarina gore daha da genisletileli bir diger ifadeyle yeniden yapilandirilmali, 6zellikle sosyal
saglhiga iligkin parametreler artirilmali ve sadece bu birimde gorevlendirilmek {izere sosyal

hizmet uzmanlari istthdam edilmelidir.
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Tablo 3. Yash Oliim Nedenleri

Dolasim sistemi hastaliklari 41,51

ivi ve kotl huylu timérler 15,35

[
o
w

Solunun sistemi hastaliklari

Endokrin hastaliklari - 4,78
Sinir sistemi ve duyu organlari hastaliklar - 5,3

Digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler ' 16

Kaynak: TUIK, Oliim ve Oliim Nedeni Istatistikleri, 2019

Yaslilik siirecinde ortaya cikan fizyolojik degisiklikler viicut bilesiminde farklilagmalara neden
olmaktadir. Viicut yapisinda meydana gelen degisiklerin en 6nemlilerinden biri de kalp-damar
sistemi (kardiyovaskiiler sistem) degisiklikleridir. Yash bireylerde kalp atiminin ve damar
esnekliginin azalmasi ile damar duvari kalinlagsmasi gibi sorunlar dolagim sistemi hastaligi

riskini artirmaktadir (ASHB, 2022).

Olim nedeni istatistiklerine gére 2019 yilinda 6len yashlarm %41,5'1 dolasim sistemi
hastaliklar1 nedeniyle hayatini kaybettigi, bu hastaligi ikinci sirada %15,3 ile iyi huylu ve kotii
huylu tiimorler ve solunum sistemi hastaliklari, li¢iincii sirada ise %35,3 ile sinir sistemi ve duyu
organlar1 hastaliklarinin takip ettigi tespit edilmistir. Yasli bireylerin yashlik evresini saglikli
ve basarill bir sekilde gecirebilmesi i¢in Oncelikle yaslilik evresine girmeden 6nce baslamak
suretiyle tlim yashlar, saglikli yasam aligkanliklari edinebilmeleri, sagligi koruma ve
stirdirmelerine yonelik bilinglerinin gelistirebilmeleri i¢in egitim programlarina dahil edilmeli
ve bu egitimleri saglik tesislerinde basta tibbi sosyal hizmet birimlerindeki uzmanlar olmak
iizere geriatri uzmani, diyetisyen vb. araciligiyla gergeklestirilmelidir. Bunun yaninda yaslhilarin
akilc ilag kullanimi noktasinda bilgilendirilmeleri, 6zellikle kirsal kesimde yasayan ve sagliga
erisimde ¢esitli problemler yasayan yaglhilarin periyodik saglik taramalarinin ikametlerinde

yapilabilmesi ve yaslilikla birlikte yoksulluk, engellilik vb. dezavantajli durumlarin varligi s6z
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konusu oldugunda biitiinciil bir yaklasimla yagslilarin psikososyal ekonomik ve manevi yasam

kalitelerinin artirilmasi elzemdir.

5.3. Egitim Politikalar

Egitim, yasam boyu devam eden ve etmesi gereken toplumsal bir kurumdur. Dolayisiyla egitimi
herhangi bir yas araligina hapsetmek, sadece ¢ocuk ve geng yas gruplarina indirgemek ve bu
yonde politikalar gelistirmek nakis kalacaktir. Yaghlarin da egitim firsatlarindan

yararlandirilmasi, durumlaria uygun egitim olanaklarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

2020’de yasli niifusun egitim durumunu belirleyen arastirma sonuglarina bakildiginda okuma-
yazma bilmeyen yasl kadin niifusunun (%24, 2) yash erkek niifusuna (%4,7) oranla 5 kat daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Yash Niifusun Egitim Durumu

Okuma yazma bilmeyen

15,6 Okuma yazma bilen fakat bir
okul bitirmeyen

8 ilkokul mezunu
15

Ortaokul filkdgretim mezunu

= Lise ve dengi okul mezunu

16,1
Yiksekogretim mezunu

Kaynak: TUIK, 2021

Yukaridaki tabloda yasli niifusun egitim diizeyi gosterilmektedir. Tablo incelendiginde 2020
yilinda yapilan arastirmada yaslh niifusun %46, 1°1 ortaokul/ilkdgretim mezunu, %7,9’u lise ve
dengi okul mezunu, %7,4’linlin de yiiksekdgretim mezunu oldugu bulunmustur. Tiim egitim
diizeylerinde yasli erkek niifus oraninin yash kadin niifusunun oranindan fazla oldugu
bulgulanmistir (TUIK, 2021). Burada Tiirk toplumunun kiiltiirel kodlarinin etkisi oldugu, yakin
tarihe kadar her ne kadar giiniimiizde pozitif gelismeler olsa da toplumsal olarak egitim
stireclerinde erkeklerin egitimine daha ¢ok 6nem verildigi ve dolayisiyla erkeklerin egitim

stire¢lerinde daha avantajli konumda oldugu ile agiklanabilir. Tablodaki bu oranlar ¢ok da
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vahim olmamakla birlikte yasli bireylerin 6zellikle yiiksekogretimde daha ¢ok firsat
yakalamasi, temsil edilmesi yani yasli bireylere hitap edecek projelerin ve politikalarin
gelistirilmesi ihtiyacinin da var oldugu gézden kagirilmamalidir. Nitekim bu dogrultuda Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 cesitli iiniversiteler biinyesinde “60+ Tazelenme Universitesi
Projesi” gelistirmistir. Uluslararas1 boyutta {igiincli yas iiniversitesi olarak da bilinen yash
bireylere yonelik yliksekogretim programlari, aktif ve saglikli yaslanma bakis acisiyla yasl
bireylerin toplumsal hayata katilimlarmin artirilmasi, hayat boyu 6grenmenin saglanmasi
amacini giitmekte ve tiim yaslilar bu 6grenmeyi destekleyen iiniversitelerden iicretsiz olarak

yararlanabilmektedirler. Bu iiniversiteler asagidaki sekilde gosterilmektedir (ASHB, 2022).

Tablo 5. Tazelenme Universiteleri

Anadolu . )
Sivas Cumhuriyet

Universitesi Tibreefies]
Mug Alparslan
Ege Universitesi
Universitesi
Burdur Mehmet Akif

Ersoy Universitesi
Malatya Turgut

- Ozal Universitesi
Akdeniz Universitesi

Alanya Aldeddin Keykubat
Universitesi
Mugla Sitkr Kogrman

Universitesi

Kihns Gime Universitesi

Kaynak: ASHB, 2022

5.4. Sosyal Hizmet Politikalar:

Tarihsel siireg icerisinde yaglilara yonelik hizmetler 6ncelikle geleneksel ve kiiltiirel degerler
ile yasam bicimi dogrultusunda ataya saygi ile dini motivasyona uygun olarak hayirseverlik
anlayisiyla sekillendigini gormekteyiz (Caglar, 2017:152). Bu ¢er¢evede vakif vb. hayir

kurumlart araciligiyla yaslilara yonelik hizmetler sosyal yardim ¢ergevesinde sekillenmistir.
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Yasl bireylere yonelik sosyal hizmet politikalarini sosyal giivenlik ve bakim hizmetleri olarak
iki bashkta degerlendirebiliriz (Yerli, 2023). Ulkemizde yaslilara yonelik sosyal politikalar
basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii olmak
iizere ilgili diger genel miidiirliikler tarafindan gelistirilmektedir. Yaslilara yonelik sosyal
hizmetler denilince akla geleneksel bakim yontemlerinden biri olan huzurevi kurum bakimi
modeli gelmektedir. Huzurevi bakim modeli bakima ihtiya¢ duyan, bakacak kimsesi olmayan
ve(ya) ekonomik giicli olmayan; ekonomik giicii yerinde olup bakmakla yiikiimlii kimsesi
bulunmayan 60 yas iistiindeki yasl bireylerin yasamlarini sagliklt ve huzurlu bir ortamda
gecirebilmelerini saglamaya yonelik onlarin psiko-sosyal gereksinimlerini karsilamak amaciyla
teskil olunan kuruluslardir (Giirer ve Ates, 2013). Fakat gerek diinyada gerekse de iilkemizde
yaygin olarak birinci sirada giidiilen sosyal hizmet politikas1 elbette yasli bireyin kendi ekolojik,
sosyal ve aile ¢cevresinde, imkan dahilinde kendi evlerinde bakilmalari1 yoniindedir. Evde bakim
hizmetleri, esasen bir saglik bakim hizmeti olup hastanede baslayan tedavinin evde takibinin
saglanmasina yonelik hizmetlerdir. Bu hizmetler basta hemsirelik hizmetleri olmak iizere
ihtiyaca gore fizyoterapi, is ve ugrasi terapisi, konusma terapisi, sosyal hizmet ve danigmanlik,
diyatetik rehberlik ve bazi bakip hizmetlerini igermektedir. Dolayisiyla bu alan multidisipliner

bir ¢alismay1 gerektirir (Giirer ve Ates,2013).

Fakat {ilkemizde yashlara yonelik huzurevi modeli hala gerontolojik sosyal hizmetlerin
temelini olusturmaktadir (Isikhan, 2021). Diger sosyal hizmet politikalari da kurum bakimu,
sosyal giivenlik gereksinimlerinin karsilanmasi, mevcut potansiyellerine uygun istihdam
alanlarinda ¢alisabilmelerine olanak saglanmasi vb. sosyal hizmet alanlarindaki diizenlemeler
olarak siniflandirabiliriz (Tasci, 2010). Dolayisiyla iilkemizde yaghlara yonelik sosyal
hizmetleri, sosyal bakim, uzun siireli bakim ve psikososyal destek hizmetleri gercevesinde

gerceklestirilen hizmetler olarak agiklayabiliriz.

Sosyal bakim konusunda en belirgin model huzurevleridir. Bu model belirli sartlara sahip
yaslilara uygulanabilmektedir. Mevzuatla belirlenen sartlara uygun olan yaslilar bu hizmet
modelinden faydalanabilmektedirler. Bir diger model de evde bakim modelidir. Burada yash
bireyin bakimi, bakim verenlerin (yash i¢in harcamalari amaciyla) aldiklar1 evde bakim ticreti
ile saglanmaktadir. Burada hemen belirtmek gerekir ki evde bakimi saglayan bireylerin
oncelikle profesyonel egitime alinmasi, onlarin sertifikalandirilmasi ve bir meslek olarak sosyal
giivenliklerinin glivence altina alinmasi ile bakicilarin ayrica kabul edilebilir bir diizeyde bir

maasa baglanmas1 hayati neme sahiptir (Isikhan, 2021). Boylece bakim veren ve bakim alanin
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refah1 artacaktir. Elbette ki bu politikalarda amag yagl bireyin refahini artirmak ve basarili bir
sekilde yaslanabilmesinin zeminini olusturmaktir. Diger taraftan da bakim yiikiinii tistlenen

bireyin motivasyonunu ve enerjisini yiikseltmek olmalidir.

Tablo 6. ASHB Huzurevi 2002-2012-2022 Karsilastirmasi

13966
Bakilan Yash 10951
4952
17436
Kapasite 11706
6477

168
Huzurevi Sayisi 106
63

0 5000 10000 15000 20000

w2022 w2012 = 2002

Kaynak: ASHB, 2022

Yukaridaki sekilde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli huzurevi sayisi, kapasitesi ve
bakilan yaslh sayis1 gosterilmektedir. 2002 yilinda bakanliga bagli (O donemde SHCEK) bagh
huzurevi sayis1 63, kapasite 6477 ve kurulug bakimindan faydalanan 4952 yash iken bu say1
2012 yilinda huzurevi sayis1 106, kapasite 11706 ve bakilan yaglh sayis1 10951°dir. 2022 yili
ekim ayi itibari ile bu sayilar huzurevinde 168’e, kapasitede 17436’ya ve bakilan yaslida da
13966’ya yiikselmistir. Dolayistyla bakanliga bagli huzurevi sayisi ve kapasitesi 2002 yilina
gore 2,6 kat, bakilan yagh sayisi ise 2,7 kat artmistir (ASHB, 2022).

Huzurevleri sadece Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gostermemektedir.
Diger Kamu kurum ve kuruluslarinin ve 6zel sektoriin girisimiyle de huzurevleri agilmakta ve
yaslilarin bakimi saglanmaktadir. Ayrica yasli yagam evleri ve yasli glindiizlii yasam merkezleri

ile de yasli niifusun sosyal hizmet gereksinimleri karsilanmaktadir.
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Tablo 7. Huzurevi Karsilastirmasi (Ozel-Kamu)

Ozel Huzurevleri 17457
264
. 9
Diger Kamu Kuruluglarina Ait Huzurevleri(MEB, 2983
Belediyeler) 21
ASHB'ye Bagl Huzurevleri 17436
168

0 2000 4000 6000 8000 1000012000 14000 16000 18000

M Bakilan Kigi Sayisi W Kapasite W Huzurevi Sayisi

Kaynak: ASHB, 2022

Huzurevlerinin biiyiik ¢ogunlugunu ASHB’ye bagli huzurevleri ile 06zel huzurevleri
olusturmaktadir. 2022 yil1 verilerine gore toplam huzurevlerinin yaklasik % 36’s1t ASHB’ye
bagli huzurevleri, yaklasik % 59’u ise 6zel huzurevleridir. Toplam bakilan yash sayisinin %
51’1 ASHB’ye bagli huzurevlerinde bakim hizmeti almakta iken, yaklasik % 39’u ozel
huzurevlerinde bakim hizmeti almaktadir. Burada Ozel huzurevlerinin sartlarini erisilebilirlik
acisindan daha uygun hale getirmekte yarar vardir. Boylece kamu iizerindeki yaslinin bakim

yiikil azalacak ve 6zel sektore daha fazla manevra alani kazandirilacaktir.

Tablo 8. Yash Yasam Evleri ve Yash Giindiizlii Yasam Merkezleri

.. 538
Bakilan Kisi Sayisi F
i 645
Kapasite P
37
Sawyi E

0 100 200 300 400 500 600 700

M Yash Gundiuz Yasam Merkezi

H ASHB've Bagh Huzurevleri Kapasitesine Dahil Olan Yash Yasamevleri

Kaynak: ASHB, 2022
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ASHB’ ye bagli giindiizlii hizmet veren kurulus sayisi ile bu kapsamda verilen hizmetlerle
yasamina dokunulan yaglilarin sayisinin arttirilmast amaglanmaktadir. Bu kapsamda
halihazirda 37 giindiiz hizmet sunan kurulusta 538 yasliya aktif olarak giindiiz bakim hizmeti

sunulmaktadir.

Yash niifusa yonelik mevcut sosyal politikalardan biri de sosyal yardim programlaridir. Sosyal
yardimlar 65 yasini doldurmus olup sosyal glivencesi olmayan yaslilarin yine ilgili mevzuat
cercevesinde ihtiyac sahibi olduklar: tespit edilen yaslilar ile bun bireylerin vasi veya vekili
olan kisilere aylik 6demeler suretiyle yash aylig1 6demesi yapilmaktadir. Yaslh bireyin engelli
olmas1 durumunda yetkili hastanelerden %40 ve iistii engelli oldugu tespit edilen, sosyal
giivencesi olmayan, hanede kisi bagina diisen gelir (2023 yil1 i¢in 2835,60 1) diizeyinden az
oldugu tespit edilen kisilere engelli aylig1 6demesi yapilmaktadir. Bunlarin yaninda “Engelli
Yakin Aylig1”, “Yasli ve Engelli Bakim Projeleri (Vefa Projeleri) ve Engelli ihtiyag Yardimlari
yapilmaktadir.

Tablo 9. Thtiyac Sahibi Yash Niifusa Yapilan Odemeler (2002- 2011- 2022)
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350.000 141
279.757 i
300.000
250.000
200.000
150.000 98.116
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100.000 598 , 50, 689 19 753
’ 620
50.000 2.350 56 145
0 AN " — F | /4 AN
Kisi Sayisi Tutar (Milyon Kisi Sayisi Tutar (Milyon Kisi Sayisi Tutar (Milyon
%) %) %)
Bakima Muhtag Engelli (%70 Engelli (%40-%69) Engelli Yakini Ayhgi (18 Yas
ve Uzeri) Alti)

m2021 m2011 m2002

Kaynak: ASHB, 2022

%70 ve lizeri engel oran1 olup engelli maasi alan kisi sayis1 2002 yilinda 68.598 iken bu say1

2021 yili sonunda yaklasik 4 kat artarak 279.757’ye ulagmstir. % 40-% 69 arasinda engel orani
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olup engelli maasi alan kisi sayis1 2002 yilinda 193.780 iken bu say1 2021 yil1 sonunda yaklasik
1,7 kat artarak 351.998 olmustur.

Evde bakim maag1 engelli maasindan farkli bir sosyal hizmet politikasidir. Bu yardim 2828
Sayili Sosyal Hizmetler Kanununun Ek-7’nci maddesinde “Bakima ihtiyaci olan engellinin
evde bakimina destek igin ise (10.000) gosterge rakami ile memur aylik katsayisinin ¢arpimi
sonucu bulunacak tutar kadar aylik sosyal yardim yapilir.” hitkkmii yer almaktadir. Engelli ve
engelli yaslinin bakimini akrabalar1 iistlenmisse bir net asgari ticret (8.506,80 b) tutarinda
O0deme yapilmaktadir. Asagidaki grafikte evde bakim yardimindan yararlanan engelli sayis1 ve

O0deme miktarinin belirli yillardaki dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 10. Yillara Gore Engelli Sayisi ve Evde Bakim Odemeleri

600.000
5622365

500.000
400.000 3987335
300.000
200.000

100.000
28.583

0 3574 2.944,10 45-097,40
2007 2012 2022

Engelli Sayisi Odeme Tutari (Milyon %)

Kaynak: ASHB, 2022

Evde bakim yardimindan yararlanan kisi sayis1 2007 yilinda 28.583 iken bu say1 yaklasik 19,5
kat artarak 2022 yilinda- 562.365’e ulagmistir. Evde bakima harcanan miktar ise 2007 yilinda
35,4 milyon b iken bu rakam 2012 yilinda 2.944,10 milyon b ve 2022 yilinda biiyiik bir sigray1s
gostererek 15.097,40 milyon b olmus ve 10 yil igerisinde 5,12 kat artmistir. Goriildiigii gibi
evde bakima ciddi 6lgekte bir kaynak ayrilmis durumdadir. Burada politika olarak “Bakim
Sigortas1” kavramina yer vermekte yarar vardir. Bakim sigortas: dogrudan sosyal giivenlik
dolayl1 olarak da sosyal hizmet politikasidir. Hastalik ve bakima ihtiya¢ duyar hale gelmek,

sadece yaslilikla ilgili bir konu olmay1p yasamin her evresinde karsilasilabilecek bir durumdur.
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Fakat yaslanmayla birlikte bakima muhtacglik daha fazla risk faktorii olusturmaktadir. 1995
yilinda Almanya’da yiiriirlige giren bakim sigortasi, yaslt niifusun bakim gereksinimini
kargilamak i¢in olusturulmustur (Caglar, 2017:85). Bdylece bireyler ¢alisma hayatlarinda
gelecegini glivence altina almis ve bakim yiikiinii yani devletin hazinesine olan bakim yiikiinti
azaltarak sosyal refahi1 saglanmistir. Bakim sigortasinin 2013 yili itibariyle belirlenen prim
miktart katilimcinin briit gelirinin %2.05 oraninda olup, bu oran igveren ve ¢alisan arasinda yar1
yartya paylasilmaktadir (Caglar, 2017: 86). Benzer sekilde iilkemizde de bu politikanin
giidiilmesi, yakin bir gelecekte yaslanacak niifusumuzun bakim sorunsalina énemli Slgiide

pozitif katki sunacaktir.

Netice olarak yaglilara yonelik sosyal hizmet ve sosyal yardimlar, yashlarin kendi kaderlerini
belirleyebilecek giice ulagtirmak suretiyle bagimliligini azaltmak, sosyal ¢evreye uyumunu
saglamak, iletisim ve etkilesim kanallarini islevsel hale getirerek ekolojik ¢evresinden
kopmadan aktif, liretken ve huzurlu bir hayat yasamasini tesis etme amacina hizmet etmelidir

(Isikhan, 2021).
6. Sonug¢

Diinyanin neresinde olursa olsun her insanin uzun ve saglikli yasama hakkina ve firsatina sahip
olmalidir. Ancak giiniimiiz sosyal ve ekonomik konjonktiirde i¢inde yasadigimiz sosyal ve
ekonomik ¢evre sartlar1 ve ortamlari insan ve toplum sagligina yararli olabildigi gibi; firsatlar
ve imkénlardan yoksun sosyo-ekonomik ¢evrelerde birey ve toplum sagligi bozulabilmektedir.
Bu durumdan ise yash niifus gruplar ziyadesiyle zarar gormekte, korunma ve bakima ihtiyag

duyar hale gelmektedirler.

Tiim diinyada niifus i¢indeki 60 yas ve istii kisilerin sayis1 ve oran1 artmaktadir ve artmaya da
devam edecektir. 2019 yilinda 60 yas ve Ustli insan sayist 1 milyardi. Bu say1 2030'da 1,4
milyara ve 2050'de 2,1 milyara ¢ikacaktir (WHO, 2022). Bu artis esi benzeri goriilmemis bir
hizla gerceklesiyor ve 6zellikle gelismekte olan iilkelerde oniimiizdeki yillarda niifus daha da

hizlanarak artacaktir.

Kiiresel niifustaki bu 6nemli tarihsel degisim, toplumlarin tiim sektdrlerde yeniden yapilanma
stireclerine yani politika gelistirme siireclerine dahil olmalarin1 ve politikalar gelistirilirken
yasli bireylere uygun cesitli diizenlemeleri zorunlu kilmalidir. Ornegin, saglik ve sosyal bakim,

ulasim, barinma ve sehir planlamas1 vb. alanlarda yaglh niifusa daha erisilebilir ve ulasilabilir
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diizenlemeler yapilabilir. Diinyay1 daha yasli dostu hale getirmek i¢in ¢alisilmalidir. Ciinkii bu

degisen demografimiz i¢in hayati ve 6nemli bir konudur.

Yaslanma beraberinde hem zorluklar hem de firsatlar sunmaktadir. Bir taraftan temel saglik
hizmetlerine ve uzun siireli bakima olan talebi artirarak, daha biiyiik ve daha iyi egitilmis bir
isglicli yani istihdam alan1 yaratacak, diger taraftan fiziksel ve sosyal ortamlarin daha yash
dostu hale getirilmesi ihtiyacin1 yogunlagtirarak, her sektdrden herkesi yasl ayrimciligiyla da
miicadele etmeye davet edecektir. Tabi burada yash bireylerin politika iiretme siireclerine
katkisin1 da almak onem arz etmektedir. Bu degisen demografiye uyum saglayan ve saglikli
yaslanmaya yatirim yapan toplumlar, bireylerin hem daha uzun ve saglikli yasamalarin1 hem

de toplumlarin meyvelerini toplamasi saglanabilir.

Saglikli ve bagarili yaglanma kavrami, bireyin ileri yaslarda iyilik halini saglayan fonksiyonel
yeteneginin gelistirilmesi ve slirdiiriilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu islevsellik yaslinin
yiiksek yararini gozetecek olan sosyal islevsel yetenegin gelistirilmesi, bireyin igsel kapasitesi,
icinde yasadig1 ¢evre (en genis anlamda ve fiziksel, sosyal ve politik ¢evreler dahil) ve bunlar
arasindaki etkilesimler tarafindan belirlenir. Dolayisiyla burada gelistirilecek politikalardan biri
yaslanmayla ortaya ¢ikan bakim gereksiniminin sosyal giivenlik sistemi igerisinde
degerlendirilerek Almanya ve Japonya’da drneklerine rastladigimiz “bakim sigortas1” sistemi
kiiltiirimiize ve siyasal yapimiza uyarlanarak devreye alinmalidir. Boylece yaslanmanin,
iilkelerin sosyal sistemlerine getirdigi yiik azaltilmis olmanin yaninda sosyal sistemin

stirdiiriilebilirligini de tehdit etmeyecektir.

Yaslilik alaninda gelistirilecek politikalar sadece yoksullar i¢in uygulanan yardim ¢ergevesinde
sinirlandirilmamali,  biitiin -~ boyutlariyla ele alinarak degerlendirilmesini saglayacak
mekanizmanin olusturulmasi gerekliliktir. Bu baglamda BM Saglikli Yaglanma On Yil1 (2021-
2030)eylem planinda dort hususa dikkat ¢ekilmektedir. Bunlar; yas ve yaslanmaya yonelik
diistince, duygu ve davranislar degistirmek, topluluklarin yasli insanlarin yeteneklerini
gelistirmesini saglamak; yasl insanlara duyarli kisi merkezli entegre bakim ve birinci basamak
saglik hizmetleri sunmak; ve ihtiyact olan yasli insanlar i¢in uzun siireli bakima erisim

saglamak seklindedir (Isikhan, 2021).

Ayrica yagh bireylerin yagamlarinin biiytik bir boliimiinii gegirdikleri, anilarini biriktirip yasam
alanlarinda huzurlu ve saglikli bir sekilde gecirdikleri yasam alanlarinda yani kendi evlerinde
geriye kalan hayatlarim1 gecirmeleri saglamak i¢in evde bakim hizmetlerinin daha ¢ok
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yayginlastirilmasinin 6nemi biiyliktiir. Bu dogrultuda saglik, sosyal giivenlik ve sosyal

hizmetleri i¢ine alan genis katilimli sosyal politikalarin gelistirilmesi temel hedef olmalidir.
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