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Kitap Tanitim1 — Ekinden Ekin Bigenler: Bitkisel Hekimlik ve Kiiltlirii Yaz: Uygur, H., K.,

Ekinden Ekin Bigenler Bitkisel Hekimlik ve Kiiltiirii (Mardin’de Bitkisel Hekimlik) adli kitap, Dr.
Hatice Kiibra Uygur tarafindan Mardin yoresinde 35 kaynak kisiden derlenen bilgilerden faydalanilarak
yaymna hazirlanip Paradigma Akademi tarafindan 2022 yilinda yaymmlanmustir. Kitap “Icindekiler,
Fotograflar Listesi, Baslarken, Giris, Dort Boliim, Sonug, Kaynak Kisiler, Kaynaklar ve Ekler kisimlarindan
olugmaktadir. Kitabin kapagi Dr. Emre Asilioglu tarafindan, kitabin adi ve anlami g6z 6niine alinarak 6zel
olarak hazirlanmistir.

Eserde Mardin yoresinde tespit edilen 85 bitkiye yer verilmistir. Bu bitkiler; bitkinin yoresel adi,
Tiirkge adi, bitkinin kullanilan kismi, ilag olarak hazirlanmasi, hangi hastaliga iyi geldigi ve kaynak kisilerin
yer aldig1 bir tablo ile sistematik hale getirilerek konuya biitiinciil yaklasilmasi saglanmistir. S6z konusu
tablonun ardindan pek ¢ok bitkiye ait fotograflarla da ¢aligma desteklenmistir.

Ekinden Ekin Bicenler Bitkisel Hekimlik ve Kiiltirii adli kitapta yazar, modern tibbin egemen olma
siirecini diinya tarihinde yasananlar, endiistrilesme ve somiirgecilik baglaminda farkli acgilardan
degerlendirmistir. Geleneksel ve bitkisel hekimlik konularini, Mardin’de bitkisel hekimlik uygulamalari ile
sinirlandirmistir. Orneklemi  Mardin - yoresi olan calisma, halkbiliminin yapisalc: ve islevselci
perspektifinden incelenmistir. Yapilan ¢aligmanin kaynak kisileri geleneksel halk hekimleri ve bitkisel halk
hekimligi uygulayicilarinin arasindan segilmistir. Goriismeler katilimli gozlem ve yart yapilandirilmis
goriigme teknikleriyle desteklenmistir.

Kitapta yer alan her bir boliim kendi i¢inde analitik yaklagimla ele alinmig ve degerlendirilmistir.
Birinci boliim; kavram, tanim ve terimler baglig1 altinda “saglik, hastalik, tip, tibbin tarihi ve hekim(lik)”
seklinde bagliklandirilmistir. Bu kavramlar sadece tanimlanmamis, geleneksel hekimlik yaklasimi esas
alinarak irdelenmistir. Ayrica hastalik ve tedavinin nedenselligi ile ilgili kurulan iliski sayesinde sagligin
nedenselligi iizerinde diisiiniilmesi de saglanmistir. Bu durum, “Bedene son donemde neden odaklandik”
sorusuna cevap aranarak ortaya konmustur. Modern toplumlarin “endiseli iyilik hali” bedene
odaklanilmasina neden olmustur. Bu vesileyle modern ve geleneksel tibbin, ¢oklu degiskenlere bagl olarak
degerlendirilmistir. Kitapta “geleneksel yontemin ne oldugu, gelenekteki hekimin kim oldugu”, giiniimiizde
bu tanimlamalarin neyi ve kimi refere ettigi bu boliim kapsaminda ele alinmustir.

Ikinci béliimde ¢alisma UNESCO tarafindan da desteklenen “Fikri Miilkiyet” ve “Geleneksel Bilgi”
kavramlar gergevesinde “Geleneksel Bilgi ve Gelenegin Miilkiyet Hakki, Kiiltiirel Miras Anlagsmalari,
Geleneksel Hekimlik — Geleneksel Tip, Tam Olmayan Halk Hekimliginden Tamamlayict Alternatif Tip veya
GETAT” alt bagliklartyla derinlemesine tartisilmistir. S6z konusu uygulamalarin adlandirilmasma dair
hekimlerin goriis ayriliklarina dair tartigmalara kitabin ikinci boliimiinde yer verilmistir. ‘Tibbin alternatifi
olmaz’ bagligi altinda modern hekimlik agisindan konunun agik alanlarina dikkat ¢ekerek ele alinmistir.
Yazar calismasinin bu bdliimiinde geleneksel ve bitkisel hekimlik uygulamalarina dair giizelleme
yapmadiginin altini ¢izerek konuyu objektif bir perspektiften yansittigini ortaya koymustur. Boylelikle yazar
eserin onemli amaglarindan biri olan; “Kadim bilgiye sirtimizt ddnmemek ve modern tibbin kanitlanabilirlik
anlayisiyla geleneksel hekimligin tecriibe edilmis bilgisini ortak bir paydada degerlendirebilme gabasi’ni
kanitlamis olur.

Ucgiincii boliime gelindiginde ise, bitkisel hekimlige geciste dnemli bir unsur olan geleneksel hekimlik,
bu siirecin 6nemli bir basamagi olarak degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda toplum igerisinde bitkisel
hekimlige ve bitkilerden saglanan faydaya yonelik artisin sebeplerine dair zihinlerde olusan sorularin
cevaplari, “Bitkisel Hekimlik, Ritiiel, Sifa ve Pratik, Bitkisel Tibbin Tarihine Dair Derkenar, Modern Tip ve
Yasamda Bitkisel Hekimlik, Bitkiler Sadece Ot Degildir! Bitkilerin Kullanim Alanlari, Sinyatiir Teorisine
Gore Bitkisel Hekimlik, Biiylisel Evrende Bitkiler, Biiyiiniin ve Bitkilerin Dalindan Tutanlar: Sifacilar,
Aktarlar ve Aktarlik, Etnobotanik, Tiirkiye’de Etnobotanik, Fitoterapi, Bitkisel Hekimlik Egilimleri ve
Nedenleri, Sosyal Medyada Geleneksel Bitkisel Hekimlik Yaklagimlari, Alternatif Yontemler Zararsiz
Degildir!” basliklan altinda aranmistir. Bitkisel tip alaniyla ilgili tarihsel bilgilere yer verilen boliimde,
kitabin ana sorunsalina dair giris “bitkisel hekimlik, sifa, ritiiel ve pratik” kavramlariyla yapilmistir. “Modern
tip ve yasamda bitkisel hekimlik” bagliginda, yazarin iizerinde durdugu bitkisel hekimligin tanimlanmasinin
yani sira konuya bitiinliikli bir sekilde yaklasilmasina ve anlasilmasina imkan saglamaktadir. Bir diger
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baslik olan “Bitkiler sadece ot degildir” seklinde bir ifadeyle, glindelik hayatimizda siklikla kullandigimiz
bitkilerin islevselligi iizerinde durularak fayda yonii net bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Bitkilerin
kullanim alaninin farklilig1 da bu boliim igerisinde yer almistir. “Sinyatiir teorisi ve biiyiisel evrende bitkiler”
bagliklarinin ardindan toplumda sifaci olarak bilinen ve bitkilerden elde ettikleri karisimlarla sifa dagitan
kisilerin, biiyiisel uygulamalardaki rolii 6n plana ¢ikarilmistir. Bu sifacilarin yaptiklari, etnobotanik ve
fitoterapi gibi konuyu bilimsel zemine tasiyan kavramlarla desteklenmistir. “Tiirkiye’de etnobotanik”
basligiyla ise “endemik bitkiler’in Tiirkiye’deki yayilim alanlar1 ve gesitliligi {izerinde durulmustur. Bir
diger alt baslik olan “Bitkisel hekimlik egilimleri ve nedenleri’ni; saglik, giiniimiiz diinyasinda sosyal
medyanin etkin giicli ve kolaylikla ulasilabilen bilgi meseleleri ¢cercevesinde bilimsel bir zemine oturtmustur.
Yazar, “Tibbin alternatifi olmaz” diyen hekim goriislerini de goz ardi etmeyerek “Alternatif yontemler
zararsiz degildir!” basligiyla da akademik bakis acisindan ayrilmayarak objektifligini ortaya koymustur.

Kitabin dordiincii ve son bdliimiinde bitkisel hekimlige dair tartisilan meseleler Mardin &rneklemi
iizerinden derinlemesine analiz edilmistir. Boliimiin ilk basligi olan “Bitkisel Hekimlik: Mardin” basliginda
bolgede, bitkisel hekimlige veri saglama 1s181inda tespit edilen bitkilerin halk hekimligi uygulamalarinda ne
olgiide kullanmldigina dair veriler, sahadan elde edilen katimli gozlem yontemiyle okuyucuyla
bulusturulmustur. Daha kapsayici bir baglik olan “Halk Hekimligi”’nde ise bitkisel uygulamalarla ilgili genel
bir degerlendirme yapilmustir. “Kaynak Kisi ve Saha Verileri Uzerine” bashiginda ise elde edilen veriler
1s18inda konu kapsamli bir tartismaya agilmigtir. Kitabin ve boliimiin son baslig1 olan “Sahadan Literatiire
Mardin Bitkisel Halk Hekimligi Ornekleri”nde 38 bitkiye ait; bitkinin adi, toplanma dénemi, toplandig: yer,
kullanim kismi ve sekli gibi fislemelerle var olan malzemenin kiinyesi c¢ikarilmistir. Bununla birlikte
incelenen 85 bitki de tablolastirilarak gorsel agidan net bir sekilde verilmistir. Tiim bu bilgiler Mardin’de
yasayan kadin-erkek 15-85 yas araligindaki kaynak kisilerden derlenmistir. Derlenen metinlere “gdriisme
metinlerinde bir secki” basliginda da ayrica yer verilmistir. Farkli disiplinlerden beslenen ¢alismanin analitik
yonii de bu vesileyle kuvvetlendirilmistir.

Sonug olarak, “Ekinden Ekin Bigenler Bitkisel Hekimlik ve Kiiltiirii (Mardin’de Bitkisel Hekimlik)”
adli kitabin temel hedefinde; “kadim bilgiyi veya modern anlayisi elestirmek degil, bu anlayiglarin ‘ortak ve
farkli” yonlerini ortaya koyabilmek™ ¢abasi yatmaktadir.

Caligmada one ¢ikan bulgulardan biri GETAT uygulamalarina erisenlerin smifsal farklilik
gozetmeden bu yontemlere bagvurma egiliminde oldugu ve halkin biiyiik bir boliimiiniin de giindelik
pratiklerinde o6zellikle bitkilerden faydalandigi tizerinde durulmustur. Yazar; “Bu egitimli-alayl
catismasinin kendine bir itibar savagsi olarak bin yildan daha eski tip tarihi metinlerinde dahi yer bulmus
oldugunu 6grenmek bu eserin kaleme alinarak literatiire yapacagi katki hakkinda ufuk agici ve motive edici
olmasini saglamistir.” climlesiyle bu durumu ifade etmistir. Modern tibba ulasabilen kisilerin geleneksel
uygulamalara duyduklari ilgi de bu vesileyle vurgulanmistir.

Geleneksel hekimlik uygulamalarindan olan bitkisel hekimlige yer veren kitapta ele alinan bir tartisma
konusu ise zamanla toplum igerisinde yayginlasmaya baslayan gida takviyelerinin, bitkisel droglarin;
geleneksel uygulamadaki bitki formlarinin yerini almasi endigesidir. Bu endiseyi tetikleyen bir diger unsur
da halkin bitkileri ve bitkisel uygulamalar kolaylikla elektronik kiiltiir ortamindan 6grenerek yanlis tedavi
yontemlerine bagvurmalaridir. Bagvurulan yontemler, bitkilere ait erisilen bilginin ve bitkilerin geleneksel
ozelliklerinin ne kadar korunabildigini de sorgulatmaktadir. Geleneksel bilginin yok olma tehlikesi
giiniimiizde kirsaldan kente gecisle birlikte geleneksel yasam tarzindan uzaklagan toplumun beraberinde
getirdigi problemlerden biridir. Bu durumun halk bilimsel ve “tibbi folklor” ag¢isindan islevsel olarak
degerlendirilmesi ¢alismanin bir diger dikkat c¢ekici 6zelligidir.

Kitapta yer alan geleneksel ve modern hekimlik uygulamalari, tarafsizlik ilkesi esas alinarak
tartistlmigtir. Caligma yiiriitiiliirken objektif kalinarak insan sagligi 6n planda tutulmustur. Dolayisiyla var
olan bilginin ortaya konmas1 amaclanmis, geleneksel hekimlik giizellemesi yapilmamistir. Kadim bilginin
aktarimi ve doniisiimii bitkisel hekimlik tizerinden orneklendirilmistir. Bu durum kitabin analitik yoniinii
giiclendirmis ve ayn1 zamanda ¢aligmanin derleme niteliginde olmasinin 6niine gegmistir.
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Orneklem olarak Mardin’de bitkisel halk hekimligi uygulamalarma ve uygulayicilarina yer veren
calismada geleneksel halk hekimligi uygulamalarinin modern hekimlikle beraber nasil bir doniisiim
yasadigiin ortaya konmasi kitabin bir diger dikkat ¢ekici amacidir.
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