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0z

Bu c¢alismada, kurum bakiminda ve ailesiyle birlikte yasayan ergenlerin
baglanma stili, sorumluluk duygu ve davramslar: ile kaygi durumlarinin
belirlenmesi,; baglanma, sorumluluk ve kaygilar: arasindaki iligkinin incelenmesi
amacglanmistir. Calisma grubunda, kurum bakiminda (n=190) ve ailesiyle
yasayan (n=190) 380 ergen (215 kiz, 165 erkek) yer almisnr. Verilerin
toplanmasinda U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Sorumluluk Duygusu ve
Davranisi Olgegi ile Cocuklar Igin Kaygi Olgegi-R (2) kullanimustir. Verilerin
analizinde normallik dagilvmi dikkate alimarak Mann Whitney U Testi ve Pearson
Korelasyon katsayisi kullanimistir. Sonug olarak, kurum bakiminda kalan
ergenlerin aile yaminda kalan ergenlere gore baglanma, sorumluluk duygu ve
davramiglarimin ~ diigiik  oldugu, kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu
belirlenmistir. Genel olarak ergenlerde giivenli baglanma arttikca sorumluluk
duygu ve davramsinin arttigi, kaygili-kararsiz baglanma ve kag¢inan baglanma
arttik¢a sorumluluk duygu ve davranisimin azaldigr saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Kurum bakimi, ergenlik, baglanma stilleri, sorumluluk,
kaygt, sosyal hizmet.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the attachment styles, sense of
responsibility and behaviors and anxiety, the relationship between attachment,
responsibility and anxiety of adolescents according to staying with their family
or institutional care. The study group included 380 adolescents (215 girls, 165
boys) living in institutional care (n=190) and living with their families (n=190).
In the collection of the data, Three-Dimensional Attachment Styles Scale, Sense
of Responsibility and Behavior Scale and Anxiety Scale for Children-R (2) were
used. In the analysis of the data, Mann Whitney U Test and Pearson Correlation
coefficient were used considering the normality distribution. As a result, it was
determined that adolescents who stayed in institutional care had low attachment,
sense of responsibility and behaviors and high anxiety levels compared to
adolescents staying in family care. In general, it has been found that as secure
attachment increases in adolescents, feelings and behaviors of responsibility
increase, and feelings and behaviors of responsibility decrease as anxious-
unstable attachment and avoidant attachment increase.

Keywords: Institution care, adolescent, attachment styles, responsibility, anxiety,
social work.

*Bu galisma, Cocuk Gelisimi ve Egitimi alaninda birinci yazar tarafindan ikinci yazar danismanhginda gergeklestirilen yiiksek lisans tezinin

bir boliminG kapsamaktadir.
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GiRiS

Bireyin yasamindaki her dénem ayri bir dneme sahip olmasina ragmen en hizli gelisimsel
degisimlerin yasandigi dénemlerden biri ergenlik donemidir. Ergenlik déneminde toplumsal etkiler
yogun olarak gorulmekte, cocukluk donemi bitip gelisimsel olgunlasma meydana gelmektedir (Parlaz
ve Karademirci, 1999). Ergenlik cinsel olgunlagsmayla baslarken fiziksel, sosyal, duygusal gelisim ve
kimlik kazaniminda ilerlemenin goéruldigu yetiskinlige kadar devam eden bir siregtir. Baglangi¢
evresi 12-14 yagi kapsayan ergenlikte 15-18 orta ergenlik olarak ele alinmakta, gec ergenlik ise

kimlik kazaniminin gerceklesmesiyle tamamlanmaktadir (Derman, 2008).

Ergenlik, gelisimin hizlandigi bir dénemdir ve bu dénemde gelisimi etkileyen faktorlerin etkisi de daha
fazla olmaktadir. Yasanan degisimlere uyum saglayamayan ergenlerde ruhsal sorunlar
gorulebilmektedir. Ergenlik donemi, bilissel agidan soyut dislinme sdrecinin basladigi ve bu
baglamda sorgulamalar yaparak problemlere ¢6zim yollarinin degerlendirildigi (Lang, 2009), cinsel
acidan fizyolojik deg@isimlerin gorildugu ve fiziksel degisimlerle beraber beden imgesinin 6nem teskil
ettigi bir donemdir. Ayni zamanda duygusal yogunlugun ve duygusal sorunlarin da yasandi§i
ergenlikte sorumluluklarin artmasiyla disiplinli, ahlakli ve vicdanli olma, yeterli icsel denetim saglama
onem kazanmaktadir (Kog, 2004) Bu gelisim surecinde ailenin varligi, aile bireylerinin 6zellikleri, aile
yapisi gibi 6zelliklere gére farkliliklar gérilebilir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergen yasadigi gelisimsel
degisikliklerle birlikte kendini anlamaya, toplumda bir yer edinmeye caligir ve uyum saglamaya
calisirken toplumsal kurallara uymak igin sorumluluk almasi, kurallara uymasi beklenir (Atak, 2011).
Sosyallesme sureci ise ilk ailede baglamakta, bebeklikte bakim veren kisiyle bag kurulmaktayken
ergenlikte akranlar bu surece dahil olmaktadir (Kent, 2007). Ergenlikte duygusal yakinlik, sevgi
ifadeleri ve ebeveynlerle gegirilen zamanda bir azalma yasanmasina ragmen bakim verene veya
ebeveyne guvenli baglanma, onlarin akranlariyla samimiyet, guven ve kaliteye dayali duygusal

iliskiler olusturmasini tesvik etmektedir (Delgado vd., 2022).

Baglanma dogumla birlikte baglayip hayat boyu devam eden bir stiregtir. Ergenlikte glivenli baglanan
bireyler daha iyimser olup tehlike durumunda daha kolay yardim arayisinda bulunur, problem
¢6zmede saglkli adimlar atabilirler. GUvensiz baglananlara gore duygu dizenlemeleri daha iyidir,
kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma goOsterenlere gore fiziksel ve ruhsal rahatsizlari daha az
gorullr. Ergenlikte baglanmanin yonl arkadaglara olsa da anne-babaya baglanmanin 6nemi devam
etmektedir (Morsinbul ve Cok, 2011). Kayglli-kararsiz baglananlarin kuskucu tavirlar sergiledigi,
baskalariyla yakin iligki kurmaya isteksiz ve duygusal yonden tutarsiz olduklari gozlemlenmistir.
Kaginan baglanmaya sahip olanlar ise yakin iliskiler kurmaya isteksizdirler (Erzen, 2016). Baglanma
konusundaki galismalarinda Bowlby (1998), cocuk ve ergenlerdeki davranis problemlerini, anneden
uzun sureli ayrn kalmayla iligkilendirmigtir. Bowlby, baglanma kuraminda baglanmay saglayan
dogustan getirilen davraniglarin desteklenmesi, yakinlik ihtiyacinin giderilmesi, cocugun yasantilarla
kendisini ve gevresini anlamlandiriimasi temel ilkeleri Uzerinde durmustur (Akt.: Kesebir vd., 2011).

Kuraminda, ¢ocuk ve aile iligkilerinin dnemine vurgu yapmistir.

660



Taskaya ve Ozyiirek

Ergenin topluma uyum saglama surecinde énemli duygulardan biri sorumluluk duygusu ve buna
badli olarak sorumluluk davraniglaridir. Sorumluluk, kiclk yaslardan itibaren baslayarak bireyin
gelisimsel gorevlerini yerine getirmesiyle kazandidi bir degerdir. Zaman icinde gelisip farklilasan
sorumluluk duygu ve davranisinin temelinde, bireyin kendine yénelik sorumlulugu yer almaktadir.
Sorumluluk duygusu bireyin dncelikle i¢ diinyasindaki duygu ve duslincelerle sekillenmekte, birey
kendisinin farkina varmakta, karar vermede yaptigi secimler sorumluluk alip almamaya yoénelik
olmaktadir (Ozen, 2016). Oncelikle aile ortaminda kazanilan ve aile faktériinden biyik olglide
etkilenen sorumluluk davraniglari, yasa bagli inis-¢ikislar gosterip cinsiyete goére farklilagirken (Wei,
2020) okul ortaminda gelisip devam etmektedir. Yas ve gelisimine uygun gorevlerin verilmesi yoluyla
da sorumluluk davranisi pekistirimektedir (Karakus vd., 2016). Sorumluluk vermek, ¢ocuklarin
gérevlerini yerine getirme, kendine yetebilme, karar alip uygulayabilme, hatalari kabul edebilme,
kendi ihtiyaclarini karsilayabilmeyi vb. 6grenmelerini saglamaktadir. Aksi halde ¢cocuklar gorevlerini
yerine getirmeyen, kendi davraniglarinin arkasinda durmayan, hatalari kabullenmeyen ve
digerlerinin haklarini 6nemsemeyip yalnizca kendi duygu ve distncelerini dnemseyen, toplumda
kabul gérmeyen (Bilgi¢, 2014), olumsuz davraniglara ve hatta suga yonelmesi muhtemel bireyler
oldugu belirtiimektedir (Wei, 2020). Cocuklukta, sorumluluklar bireysel ve aileye yoneliktir. Ergenlikte
ise bireysellik ve aile yaninda toplum, sosyal ¢evre, okul ve arkadas iligkilerindeki sorumluluklar
eklenerek devam etmektedir. Ergenlik doneminin 6zellikleriyle akranlar ve ¢evrenin etkisi sonucunda

aileye yonelik sorumluluk davranislari azalma gostermektedir (Sezer ve Coban, 2016).

Sorumluluk duygu ve davranigi kadar, ergenlik dénemindeki gelisim ve davranislarda etkili olan
Uzintd, korku, endise vb. olumsuz duygularla bagdastirilan duygusal tepkilerden biri de kaygidir.
Kaygl, bir durum veya olayin rahatsiz edici veya tehditkar olarak algilanmasini igerir. Gunluk
yasamdaki streslerden kaynaklanan kaygi, bagkalar tarafindan anlasilabilir ve baski sona erdiginde
ortadan kaybolur. Durumluk kaygi olarak adlandirilan bu durum normal karsilanirken (Kayapinar,
2006) surekli kaygi, kaygi veren durum ortadan kalktiginda bile devam etmektedir. Sikhgi ve siddeti
bireysel farklliklar gosteren kaygi, her bireyin yasayabileceg@i bir duygudur. Fakat yagsamda kaygi
durumlarina odaklaniimasi durumunda olayin olumsuz sonuglanacagini diguinme, belirsizlikler ve
celigkiler yagsama gorulebilir (Oztiirk, 2008). Ergenlik déneminde yaganan gelisimsel degisimler ise
durumluk ve slrekli kaygiya neden olabilir. Yasanan degisimlere uyum saglamaya g¢alisan ergenin
sosyal kabul gérme ve bir gruba dahil olma konusunda veya fiziksel gérinume iligkin kaygilari
olabilir. Yasina uygun sorumluluk Ustlenen ergen, yetigkin rollerine iliskin kazanimlar edinirken
yetersizlikler yasamasi durumunda g¢evrenin olumsuz elestirilerinden ¢abuk etkilenir (Tagay vd.,
2018). Kaygi duzeyi yas, cinsiyet, kardes sayisi gibi bazi degiskenler yaninda ebeveyn meslegi,

bosanma ve ebeveyn yoksunlugundan etkilenebilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Bireyin yasaminda sosyal-duygusal gelisimi, psikolojik durumu ve topluma uyumunda en etkili kurum
aile olarak goritlmektedir. Fakat cesitli nedenlerle, biyolojik ebeveyninden ayri kalan ve korunmaya

muhtag cocuklar koruma altina alinmaktadirlar. Kurum bakimi, risk altindaki ¢ocuklari koruyup
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guvenlik ve refahinin saglandigi yatih bakim hizmeti sunmaktadir. Fakat kurum bakiminin farkli
alanlarda yuksek riskler olusturdugu belirlenmistir (Trout vd., 2008). Toraman vd. (2023),
calismalarinda cocuk evlerinde kalan ergen psikolojik dayanikhligiyla, 6z yeterlilik ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin iligkili oldugunu saptamiglardir. Kurum bakimina alinan gocuklarin
belli dezavantajli durumlarinin bulunmasi yaninda ebeveynleriyle etkilesimlerinin bulunmamasi,
gereksinimlerinin kurum ¢aliganlari tarafindan kargilanmasi veya sunulan hizmetlerin yetersizligi gibi
durumlar gocuklarin gelisiminde olumsuzluklara neden olabilir. Kurum bakimi duygusal yoksunluk,
toplumsal dislanma, gelecek kaygisi ve siddet gibi durumlara neden olabilir (Ugur ve Kaya Kilig,
2022). Memisoglu (2015) koruyucu aileyle kalan ¢ocuklarin kurumda kalanlara oranla i¢sellestirme
problemlerinin daha az oldugunu saptamistir. Bununla birlikte olumlu akran iligkileri, olasi
olumsuzluklarin azaltiimasinda etkili olabilir. Atli Aslan ve Saritas Atalar (2020), calismalarinda
koruma altindaki ergenlerin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destedin onlarin olumlu sosyal
davraniglarini yordadigini, Bayoglu ve Purutcuoglu (2010), yetistirme yurdundaki ergenlerin sosyal

anlamda yakin arkadaslari ve 6gretmenlerinden destek aldiklarini belirlemislerdir.

Farkh sebeplerle ailesinden ayri kalip ebeveyn yoksunlugunu yasayan bireylerin baglanma,
sorumluluk duygu ve davranisi ile kaygi dizeylerinde ailesiyle yasayanlara goére farkliliklar
gorulebilir. Bu durumun, gelisimsel agidan firtinali bir dénem olarak goérulen ergenlikte gorulme
olasiiginin daha yuksek olacagi sdylenebilir. Alan yazindaki c¢alismalarin, kurum bakimindaki
bireylerde gelisimsel ve davranigsal bazi sorunlarin aile yaninda kalan bireylere goére farklilik
gOsterdigi bulgulari elde edilmigtir. Bireylerin baglanma stilleri, sorumluluk duygu ve davraniglarinin
gelecek yasamini yakindan etkileyecegdi dusincesinden hareketle, bu ¢calismada kurum bakiminda
ve ailesiyle yasayan ergenlerin baglanma stili, kaygilari, sorumluluk duygulari ve davraniglarini

incelemek amaclanmistir. Asagidaki sorulara cevap aranmistir:

o Ergenlerin baglanma stili, sorumluluk duygusu ve davranisiyla kaygi dizeyi kurumda veya
aile yaninda yagsama durumuna gére farklihk gostermekte midir?

o Kurumda ve ailesiyle yasayan ergenlerin baglanma stilleriyle sorumluluk duygusu ve
davraniglari arasinda bir iliski var midir?

¢ Kurumda ve ailesiyle yasayan ergenlerin baglanma stilleriyle kaygi diizeyi arasinda bir iligki
var midir?

e Kurumda ve ailesiyle yagayan ergenlerin sorumluluk duygu ve davranisiyla kaygi duzeyi
arasinda bir iligki var midir?

YONTEM

Model

Betimsel ve iligkisel tarama modelinde tasarlanan ¢alisma, nicel bir arastirmadir. Calismada birden
fazla o6zellik iligkisel olarak incelenmis, ele alinan durum degiskenlere gbre karsilastirilarak

betimlenmigtir (Karasar, 2016).
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Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde uygun o6rnekleme yontemi kullaniimistir. Arastirmaya dahil
edilmede kurum bakiminda veya ailesi yaninda kalma, 12-14 yas araliginda olma kriter alinmistir.
Oncelikle Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligh biinyesindeki Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezi ve Cocuk Evleri Sitesi Mudurliguine bagh kurumlarda kalan (KB) 12-14 yas araligindaki 190
ergenden veri toplanmistir. Daha sonra bu ergenlerin gittigi okullara devam eden, ailesiyle birlikte
yasayan (AY) 190 ergenden veri toplanmistir. Boylece ¢alisma grubunda 12-14 yas araliginda, 215’i
kiz ve 165’i erkek 380 ergen yer almistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplamada ergenlerin baglanma stillerinin belirlenmesi amaciyla Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi (UBBS), sorumluluk duygu ve davranislarinin belirlenmesi amaciyla Sorumluluk Duygusu ve
Davranisi Olgegi (SDDO), kayg! diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Cocuklar icin Kaygi Olgegi-R (2)
(CKO) kullanilmistir.

UBBS; Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 18 soru ve (g alt boyuttan (Kaginan, Gvenli,
Kaygili-Kararsiz Baglanma) olugmaktadir. Maddelere katilim duzeyi “Kesinlikle Katilmiyorum-1” ve
“Kesinlikle Katiliyorum-5" arasinda degisen 5’li likert seklindedir. Alt boyutlar bazinda puanlanabilen
Olgekten alinan yuksek puan o alt boyuta iliskin baglanma stilinin baskin oldugu seklinde yorumlanir.

Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari alt boyutlara igin sirasiyla .80, .69 ve .71 bulunmustur.

SDDO; Ozen (2013) tarafindan gelistiriimigtir. Toplam 18 madde ve iki alt boyuttan (Sorumluluk

”

Duygusu, Sorumluluk Davranigi) olugsmaktadir. “Her Zaman-4 puan”-“Hig¢bir Zaman-1 puan” arasi
dortll derecelendirmeye sahip Olgcekten 18-72 arasi puan alinabilmektedir. Toplamda ortalama
36’dan dusuk puan almak, sorumluluk duygu ve davranigi dusuk olarak yorumlanir. Cronbach Alpha

guvenirlik katsayilari Duygu alt boyutu icin .86, Davranis alt boyutu igin .84 bulunmustur

CKO; Reynold ve Richmond tarafindan gelistiriimis, ColimIi (2014) Tirkgeye uyarlamigtir. Toplam
33 madde ve dort alt boyuttan (Fiziksel Kaygi, Endise, Sosyal Kaygi, Savunuculuk) olusmaktadir.
Katilimcilarin maddeleri “Evet” veya “Hayir” diye cevaplamasi istenmektedir. Cronbach Alpha
guvenirlik katsayilari toplam ve alt boyutlara gore sirasiyla .87, .81, .84, .70 ve .73; test tekrar test

guvenirligi ise .96 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma dncesi Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izni ile Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhdrndan izin alinmigtir. Gondlld katihm saglamanin esas alindigi
calismada, d6lgme araglari kurum bakimindaki (KB) ergenlere meslek elemanlarinca uygulanmigtir.
Ailesi yanindaki (AY) ergenlere ise sinifta 6gretmenleri tarafindan uygulanmistir. Bilgisayar ortamina
aktarilan verilerin analizinde, verilerin normallik dagilimi Kolmogorow Simirnov Testi, ¢arpiklik ve

basiklik katsayilariyla incelenmistir. Anlamlilik degeri 0,5’in altinda, garpiklik ve basiklik degerlerinin
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ise +3 degerinden blyuk olup normallik varsayimi kargilanmadigindan analizlerde non-parametrik

testlerden Mann Whitney U Testi ve Pearson Korelasyon katsayisi kullaniimigtir.
BULGULAR

Calismanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgular verilerek yorumlanmistir. Ergenlerin

KB ve AY kalma durumuna gore dlgek puanlari analiz sonuglari Tablo 1-3 arasinda verilmistir.

Tablo 1: Baglanma Stilleri M.W.U. Testi Sonuglari

M.W.U.
KB/AY n X S z p

Guvenli Baglanma Kurum B. 190 17,46 451 -6,931 0,000***
“AileY. 190 2045 3,45

Kaygili-Kararsiz Baglanma  Kurum B. 190 16,35 491 -6,860 0,000***
“AlleY. 190 12,85 4,30

Kaginan Baglanma Kurum B. 190 15,67 5,33 -7,322 0,000***
AlleY. 190 11,95 444

**p<0,001

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin kaldigi yere gére UBBSO Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz
Baglanma ve Kaginan Baglanma puanlari arasinda anlamli fark oldugu goértlmektedir (p<0,001). KB
kalan ergenlerin Guvenli Baglanma puani (Xx=17,46) AY kalan ergenlerden (x=20,45) daha dusuktur.
KB kalan ergenlerin Kaygili Kararsiz Baglanma (x=16,35) ve Ka¢inan Baglanma puanlari (x=15,67)
AY kalan ergenlerden (x=12,85; 11,95) daha yuksektir. Yani KB kalanlarin ergenlerin AY kalanlara

gore guvenli baglanmasi daha dusuik, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanmasi daha fazladir.

Tablo 2: SDDO Puanlari M.W.U. Testi Sonuglari

M.W.U.
KB/AY n X S z p
Sorumluluk Duygusu Kurum B. 190 57,81 8,80 -3,859 0,000***
“AlleY. 190 61,13 7,04
Sorumluluk Davranisi Kurum B. 190 57,57 8,85 -2,869 0,004**
“AleY. 190 60,07 7,90

***n<0,001; **p<0,01

Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin kaldigi yer ile SDDO Sorumluluk Duygusu (p<0,001) ve
Sorumluluk Davranisi alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu gértlmektedir (p<0,01). KB
kalan ergenlerin Sorumluluk Duygusu ve Davranigi puanlari (x=57,81, x=57,57) AY kalan
ergenlerden (x=61,13, x=60,07) daha dusuktur. Yani KB kalanlarin sorumluluk duygu ve davranisi,

AY kalanlardan daha azdir.
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Tablo 3: GKO Puanlari M.W.U. Testi Sonuglari

M.W.U

KB/AY n X S z p

Fiziksel Kayg Kurum B. 190 6,03 4,28 -5,092 0,000***
"AlleY. 190 387 3,34

Endise Kurum B. 190 6,49 4,09 -1,435 0,151
CAlleY. 190 591 3,77

Sosyal Kaygi Kurum B. 190 1,82 1,86 -3,901 0,000***
CAlleY. 190 1,10 1,47

Savunuculuk Kurum B. 190 4,06 2,04 -0,843 0,399
CAlleY. 190 4,20 1,85

Toplam Kurum B. 190 18,42 8,96 -3,814 0,000***
“AlleY. 190 1508 7,05

***p<0,001

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin kaldigi yer ile CKO Fiziksel Kaygi ve Sosyal Kaygi alt boyut
puanlari ile dlgek toplam puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu gérulmektedir (p<0,001). KB kalan
ergenlerin Fiziksel, Sosyal Kaygi ve toplam puani (X=6,03; X=1,82; x=18,42) AY kalan ergenlerden
(x=3,87; Xx=1,10; x=15,08) daha yuksektir. Yani KB kalanlarin fiziksel kaygi, sosyal kaygi ve genel
kaygilari, AY kalanlardan yUksektir.

Tablo 4'te KB ve AY kalan ergenlerin UBBSO ve SDDO, Tablo 5'te UBBSO ve CKO, Tablo 6’da

SDDO ve CKO puanlari korelasyon analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 4: UBBSO ve SDDO Puanlari Korelasyon Analizi Sonuglari

. , SDDO
UBBSO KB/AY
Sorumluluk Duygusu  Sorumluluk Davranigi

KurumB. r 0,427** 0,276**
Guvenli Baglanma

Aile Y. r 0,351** 0,284**
Kaygili-Kararsiz B. KurumB. r -0,188* -0,180*

Aile Y. r -0,255** -0,240**
Kaginan Baglanma KurumB. r -0,278** -0,200*

Aile Y. r -0,285** -0,237**

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde hem KB hem de AY kalan ergenlerin UBBSO Gilivenli Baglanma puanlariyla
SDDO Sorumluluk Duygusu puani arasinda orta diizeyde ve Sorumluluk Davranigi puani arasinda
dislk diizeyde pozitif yonli; UBBSO Kaygili Kararsiz Baglanma ve Kaginan Baglanma puanlari ile
SDDO Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davranigi arasinda ise negatif yonlii diisik dizeyde

anlamh bir iliski oldugu gortulmektedir. Buna gére kurum bakimi veya aile yaninda kalma durumlari
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fark etmeksizin ergenlerin sorumluluk duygu ve davranislari giivenli baglanmalari arttikga artmakta,

kaygil-kararsiz ve kaginan baglanmalari arttikga azalmaktadir.
Tablo 5: UBBSO ve CKO Puanlari Korelasyon Analizi Sonuglari

CKO
UBBSO KB/AY Fiziksel Endise Sosyal  Savunuculuk Toplam
Kaygi Kaygi
Giivenli KurumB. r  -0,237* -0,010 0,065 0,204** -0,027
Baglanma  Aile V. r -0,241**  -0,031 -0,053 0,197 *** -0,083
Kaygili- KurumB. r 0,138 0,007 -0,049 -0,056 0,022
KararsizB. Aile Y. r o -0,389%*  (0,297** (0,215 *** 0,119 * 0,351***
Kaginan KurumB. r  0,306**  0,302** 0,040 -0,154* 0,288***
Baglanma  Aile V. r -0,208%+* 0,032 0,063 -0,061 0,100

*p<0,05; **p<0,01, *** p<0,001

Tablo 5 incelendiginde hem KB hem de AY kalan ergenlerin UBBSO Gilivenli Baglanma puanlariyla
CKO Fiziksel Kaygi puanlari arasinda negatif yonli (r=-0,237, r=-0,241), Savunuculuk puanlari
arasinda pozitif yonltu (r=0,204, r=0,197) dislk dizeyde anlaml iliski oldugu gorilmektedir. KB
kalan ergenlerin Kaygili-Kararsiz Baglanma ile CKO puanlari arasindaki iliski anlamsizdir (p>0,05).
AY kalan ergenlerin ise CKO Fiziksel Kaygi puanlariyla negatif (r=-0,389), diger alt boyut ve toplam
puanlariyla pozitif yonli dusuk dizeyde bir iliski vardir (r=0,297, r=0,215, r=0,119, r=0,351). KB
kalan ergenlerin Kaginan Baglanma puani ile CKO Fiziksel Kaygi, Endise ve toplam puan arasinda
pozitif yonlu (r=0,306, r=0,302, r=0,288), Savunuculuk ile negatif yonli (r=-0,154) dusik dizeyde bir
iliski vardir. AY ergenlerin ise yalnizca CKO Fiziksel Kaygi puaniyla negatif yonli disik dizeyde bir
iliski vardir. Buna gére hem KB hem AY ergenlerin guivenli baglanma duzeyi arttikga fiziksel kaygilari
azalmakta ve savunuculuklari artmaktadir. AY ergenlerin kaygili-kararsiz baglanma duzeyi arttikca
fiziksel kaygilari azalmakta endise, sosyal kaygi, savunuculuk ve genel olarak kaygilari artmaktadir.
KB ergenlerin kaginan baglanmalar arttikga fiziksel kaygi, endise, savunuculuk ve genel olarak
kaygilari artmakta; AY ergenlerin ise fiziksel kaygilari azalmaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde ergenlerin glvenli baglanma dizeyi arttikga kaygi duzeyleri azalmakta, AY
kalan ergenlerin kaygili-kararsiz baglanmasi ve KB kalan ergenlerin kaginan baglanmasi arttik¢a
kayg! duzeyleri de artmaktadir.

Tablo 6: SDDO ve CKO Puanlari Korelasyon Analizi Sonuglari

CKO
SbDO KB/AY Fiziksel Endise Sosyal  Savunuculuk Toplam
Kaygl Kaygi
Sorumluluk  Kurum B. r -0,337** -0,093 -0,113 0,231** -0,161*
Duygusu Aile Y. r -0,360*** -0,163**  -0,159** 0,260 *** -0,221***
Sorumluluk  Kurum B. r -0,351***  -0,166* -0,195** 0,204** -0,235**
Davranisi Aile Y. r -0,356*** -0,176***  -0,175** 0,253*** -0,230***

*p<0,05; **p<0,01, ***p<0,001
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Tablo 6 incelendiginde, KB kalan ergenlerin SDDO Sorumluluk Duygusu puani ile CKO Fiziksel
Kaygi ve dlgek toplam puani arasinda negatif yonliu (r=-0,337, r=-0,161), Savunuculuk arasinda
pozitif yonli (r=0,231) dusiik dizeyde bir iliski; AY kalan ergenlerin ise Fiziksel Kaygi, Endise, Sosyal
Kaygl ve toplam puanlari arasinda negatif yonli (r=-0,360, r=-0,163, r=-0,159, r=-0,221),
Savunuculuk arasinda pozitif yonli (r=0,260) dusuk dizeyde anlamli iliski oldugu gorulmektedir.
Hem KB hem de AB kalan ergenlerin SDDO Sorumluluk Davranisi puani ile CKO Fiziksel Kaygi (r=-
0,351, r=-0,356) Endise (r=-0,166, r=-0,176), Sosyal Kaygi (r=-0,195, r=-0,175) ve toplam puanlari
arasinda negatif yonli (r=-0,235, r=-0,230) Savunuculuk arasinda pozitif yonli (r=0,204, r=0,253)
diustk duzeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Buna gére KB ergenlerin sorumluluk duygulari arttikca
fiziksel ve genel kaygilari azalmakta savunuculuklari artmakta, AY kalan ergenlerin fiziksel kaygi,
endise, sosyal kaygl ve genel kaygi dizeyleri azalmakta ve savunuculuklari artmakta; hem KB hem
de AB yaninda kalan ergenlerin sorumluluk davranisi arttikga fiziksel kaygi, endige, sosyal kaygi ve
genel kaygl duzeyleri azalirken savunuculuklari artmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde ise

ergenlerin sorumluluk duygu ve davraniglari arttikca kaygi duzeyleri azalmaktadir.
TARTISMA

Ergenlerin kurum bakiminda ve ailesiyle kalma durumuna gdére baglanma, sorumluluk duygusu ve
davraniglariyla kaygi duzeylerinin incelendigi bu ¢caligmada, ele alinan alt problemler dogrultusunda

erigilen sonugclar verilerek alan yazin 1giginda tartigiimistir.

Calismada kurum bakimindaki ergenlerin guvenli baglanma duzeylerinin ailesi yaninda kalanlara
gore daha disuk oldugu, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma duzeylerinin ise anlamli dizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. 1944'te Diinya Saglik Orgiiti’'niin raporunda anne yoksunlugunun
fiziksel ve ruhsal risk faktori oldugu belirtiimistir. Baglanma kuramina goére travma etkisi olusturan
ayrilk, kayiplar vb. durumlara maruz kalmis korunmaya muhtag ¢gocuklar, yasadiklarinin da etkisiyle
kaygili ve kaginan baglanmalar sergileyebilirler. Cocugun veya ergenin, herhangi bir nedenle
ailesinden ayrilip kurum bakiminda kalmasi gerekebilir. Kurumda, baglanma rol modelleri surekli
degistiginden istikrarsizlik olusturmakta ve yetigkinlere karsi gliven zedelenmekte (Karatas, 2017),
bu durum bireyin duygu ve davranislarinda etkili olmaktadir. Bebeklikte veya erken cocuklukta ayrilik
yasayan c¢ocuklarin, ergenlikte ve yetigkinlikte cevresindekilerle yakin iligki kurmaktan kagindiklari
gorulmistir. Cin'de yapilan bir ¢alismada baba-ergen baglanmasinin ergenlerin olumsuz
duygularini yénetmedeki &6zyeterlik inancglari, anne-ergen baglanmasinin ise anne baglanma
kaygisiyla ergenlerin dzyeterlikleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir (Pan vd., 2022).
Yiksel ve Oncii (2016), calismalarinda gegmiste kurum bakiminda kalmis bireylerin en fazla kayitsiz
baglanma puanina ve en az glvenli baglanma sahip olduklarini belirlerken kurumda kardesleriyle
birlikte kalanlarin baglanma bicimini de etkiledigini saptamiglardir. Kurum bakiminda anne ve baba
yoksunlugu veya bakim verenlerin sik degismesinin ergenlerin glvenli badlanmasini olumsuz

etkileyecegdi sdylenebilir. Cunkd kurum bakimindaki gocuk-kurum personeli arasindaki baglanmada
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ebeveyn-cocuk baglanmasinda oldugu gibi bir duygusal baglanma saglanamayisi, bazi problemlere
neden olabilmektedir. Cok klguk yaslardan itibaren kurumda kalan c¢ocuklarin, sirekli degisen
bakicilarla yakin iliskiden kag¢indigi belirlenmistir. Bu nedenle kurum bakiminda kalan bireyler
baskalariyla ilisiklerinde mesafeli olabilmekte, yeniden bir ayrilik ve bu ayrihdin verdigi uzuntlyu
yasamamak icin asosyalligi tercih edebilmektedirler (Cetin, 2008). Bu durumlar, kurum bakimindaki

ergenlerin glvenli baglanma dizeyinin daha disutk olmasini agiklayabilir.

Calismada, kurum bakimindaki ergenlerin sorumluluk duygu ve davraniglari, ailesi yaninda
kalanlardan daha disuk bulunmustur. Alan yazinda konuyla dogrudan iligkili bir calismaya
rastlanmamistir. Sorumluluk duygu ve davranisinin kazanilmasinda en 6nemli faktor ailedir ve
bireylere aile ortaminda yas veya cinsiyete bagh olarak farkli sorumluluklar verilerek
pekistiriimektedir (Karakus vd., 2016; Wei, 2020). Ergenligin gelisimsel 6zelligi geregi, aileye yonelik
sorumluluklar azalmaktadir (Sezer ve Coban, 2016). Kurum ortaminda gerek bakim verenlerin
degismesi ve gerekse ailesinden uzak veya yoksun durumdaki ergenlerin sorumluluk almaktan
kacinmalari, ayrica ev ortamindaki isleyisin kurum ortaminda olmayigi gibi nedenlerle ergenlere
belirli sorumluluklar verilmedigi disunulebilir. Bu calismada ergenlere, kendilerine sorumluluk verilip
verilmedigi veya hangi sorumluluklari oldugu sorulmamistir, bu durum ¢alismanin sinirhiligi olarak
ele alinabilir. Ayrica ergen-aile ici iligkileri etkileyebilecek sosyo ekonomik ve kultirel bazi bilgilerin

sorgulanmamis olmasi da bir sinirlilik olarak ele alinabilir.

Calismada, kurum bakimindaki ergenlerin fiziksel, sosyal ve genel kaygilarinin ailesi
yanindakilerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Aileden uzak kalmak, ergenlerde kaygi dizeyini
artirabilir. Kurum bakiminda kalmak diger bazi durumlar yaninda duygusal yoksunluga ve gelecek
kaygisina neden olabilir (Ugur ve Kaya Kilig, 2022). Ozytrek ve Demiray (2010), 6§renci yurdunda
kalan 6grencilerin durumluk ve surekli kaygilarinin ailesiyle kalanlardan daha yuksek oldugunu,
Ozdal ve Aral (2006) ise baba yoksunu gocuklarin durumluk ve siirekli kaygilarinin ana-babasiyla
yasayanlardan daha ylksek oldugunu saptamiglardir. Bu sonuglar, ¢alismadan elde edilen bulgulari

destekler niteliktedir.

Calismada, genel olarak ergenlerin guvenli baglanma duizeyi arttikga kaygi dizeylerinin azaldigi,
ailesiyle kalan ergenlerin kaygili-kararsiz baglanmasi ve kurumda kalan ergenlerin kaginan
baglanmasi arttikca kaygi dizeylerinin de arttigi saptanmistir. Glvenli baglanmada birey hem
kendisi hem de gevresindekilere yonelik olumlu bir algiya sahiptir. Kaygili-kararsiz baglanan bireyler
degersizlik yagsar ve gevresindekilere olumlu yaklasir, kaginan baglananlar ise kendisini olumlu
algilarken cevresindekileri degersiz gorur ve olumsuz yaklagim sergiler (Terzi ve Cankaya, 2009).
Ornegin Yazici Celebi ve Celebi (2020), ergenlerin internet bagimhligi ile saplantili baglanmalari
arasinda pozitif yonde iligki saptamiglardir. Genel olarak glvenli baglanmanin kaygiy! azaltip diger
bagdlanma tirlerinin kaygisi artirmasi beklenen bir durumdur. Clnki gtivenli baglanma, olumlu duygu
ve davraniglarla iligskilendiriimektedir (Delgado vd., 2022; Kesebir vd., 2011; Morsunbil ve Cok,
2011; Pan vd., 2022; Sumer ve Sendag, 2009). Simer ve Sendag (2009), orta ¢ocuklukta anneye
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glvensiz baglananlarin disik ve anne-babaya guvenli baglananlarin yiksek fiziksel goériinim
algisina sahip oldugunu belirlemiglerdir. Kisaca, kurum bakimi veya ailesi yaninda olmasi fark
etmeksizin, ergenlerin givenli baglanmaya gereksinimleri vardir ve ancak bu sayede normal kaygi

dizeyinde olup kaygilariyla basa ¢ikabilecekleri sdylenebilir.

Calismada, genel olarak ergenlerin sorumluluk duygu ve davranislari arttikga kaygi dizeylerinin de
azaldigi saptanmistir. Bu baglamda, kaygi artisina bagh olarak sorumluluk duygu ve davranisinin
azaldigi da sdylenebilir. Bu dogrusal iliski, calismadan elde edilen glvenli baglanma ve kaygi
arasindaki iliskiyi gosterir bulgularla da értismektedir. Gurat (2016), ergenlerin arttirilmis sorumluluk
ile stirekli kaygilari arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir. Sorumluluk duygu ve davranisina
sahip olmayan bireylerin toplumda kabul gérmemesi daha muhtemeldir. ClUnki bu bireyler
gOrevlerini yerine getirmeyip yaptiklarinin arkasinda durmaz, hatalarini kabul etmez, baskalarinin
hakkini gézetmez ve yalnizca kendilerini 6nemserler (Bilgi¢, 2014). Sorumluluk duygusu ve verilen
sorumlulugun yerine getirilmesi, ergenin olumlu geribildirim almasini saglayacagindan bu durum
onun kendine ve cevresindekilere karsi glveninin artmasina, dolayisiyla gevresel etkiyle olusan

kaygisinin azalmasina neden olabilir.
SONUG ve ONERILER

Ergenlerin kurum bakimi ve ailesiyle yasama durumuna goére baglanma, kaygi, sorumluluk duygu ve
davraniglarinin incelendigi bu calisgmada, kurumda veya ailesiyle yasamanin baglanma stili,
sorumluluk ve kaygi dizeyinde farkhliklar olusturdugu, aile yaninda kalan ergenlerin kurumda
kalanlara gore daha fazla gtvenli baglandiklari, sorumluluk duygu ve davranislari gésterdikleri, daha
az kaygl yasadiklari belirlenmistir. Genel olarak, ergenlerin guvenli baglanmalari ile sorumluluk

duygu ve davranislari arttikga kaygilarinin azaldigi belirlenmigtir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar baglaminda, kurumlar ve arastirmacilara yonelik asagidaki

Oneriler geligtirilmistir:

e Her seyden dnce bir gocuk icin guvenli baglanmanin saglanabilecedi en iyi ortam ailedir. Fakat
bazen aile ortaminda da gocuklarin guvenli baglanamadiklari gorulebilmektedir. Bu nedenle
ailelerin gocuklarinin temel ihtiyaclarini zamaninda kargilasmaya 6zen gostermeleri, cocuklarina
her ne olursa olsun yaninda olacaklari hissini yasatmaya c¢alismalari énerilebilir. Cocuklarini
kuruma birakmak zorunda kalan ailelere, ¢ocuklariyla olabildigince iletisim halinde olmalari ve
ziyaretler veya telefon gérlismeleriyle onlari asla birakmayacaklarini ifade etmeleri 6nerilebilir.
Kurum bakiminda cocuk evleri sitelerinin artirilarak olabildigince az goérevli degisimiyle aile
ortaminin olusturuldugu bakim verilmesi saglanabilir. Toplumda koruyucu aile hizmetleri
konusunda farkindalik calismalarina agirlik verilerek dezavantajli ¢ocuklarin aile ortaminda
yetismesine katki saglanabilir.

o Cocuklarin birincil bakimini Gstlenenlere, okul 6ncesi dénemden itibaren gocuk bakimi ve egitimi

konusunda rehberlik yapilmasi, saglik ve egitim kurumlarinin is birligi icinde ¢alismasi dnerilebilir.
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Bu egitimlerde cocuklarin tim gelisimlerinin desteklenmesi ve klguk yaglardan itibaren
sorumluluk duygusunun ve problem ¢ézme becerilerinin gelisimi konularina yer verilebilir.
Sorumluluk duygu ve davranigi yasa ve cinsiyete gore farkliliklar gostereceginden egitimcilerin
farkli cinsiyet ve sinif duzeyindeki Ogrencilere farkli egitimler hedeflemeleri, bu egitimlerde
sorumlulugun 6nemi konusunda rehberlik etmeleri, bilgi aktarimindan ¢ok uygulamaya dayall
egitimlere yer vermeleri onerilebilir. Ozellikle ergenler, daha fazla ézgirlik istemektedirler ve
yetigkinlikte karsilasacaklari sorunlarla basa ¢ikmak i¢in daha hazirlikli olmaya ihtiyaglari vardir.
Bunun icin bakim verenlerin onlara daha fazla sorumluluk 6gretmesi, hata yapmanin blyimenin
dogal bir pargasi oldugunu kabul ederek onlara kararlarinin sonuclarini gérmeleri igin firsat
tanimalari dnerilebilir.

¢ Ailesi yaninda kalan, fakat risk grubunda yer alan gocuk ve ergenlerin erken dénemde saptanarak
mudahale c¢alismalarini yapilmasina yonelik sosyal hizmet uygulamalari artirilabilir. Risk
gruplarinin  belirlenmesi asamasinda saglik ve egitim calisanlariyla diger bireylerin
farkindaliklarinin artiriimasi calismalariyla risk gruplarinin bildirimi konusunda sosyal hizmet
uygulamalari desteklenebilir.

¢ Bu calismada ailesiyle ve kurumdaki ergenlerden veri toplanmistir. Farkli yas araliklarinda, farkh
dezavantajli gruplardan veriler toplanabilir. Sorumluluk duygu ve davraniginin gelistiriimesine
yonelik deneysel ¢calismalar yuratilebilir. Daha fazla ili ve daha fazla drneklem grubunu kapsayan,
baglanma ve sorumluluk davraniglarini etkileyen farkli degiskenlerin ele alindigi calismalar
yapilabilir.
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