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Bu ¢alismanin amaci, 6gretmen adaylarinin insan haklari hassasiyetleri ile
duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica &gretmen
adaylarinin insan haklar1 hassasiyetleri ile duygusal zekdya sahip olma
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Caligmanin 6rneklemini bir devlet iiniversitesi egitim fakiiltesinde dgrenim
goren 515 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak insan Haklar1 Hassasiyet Olcegi ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda insan haklar1 hassasiyeti ile duygusal zeka
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmada 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka ve insan haklari hassasiyet diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kadinlarin duygusal zeka ve insan haklari
hassasiyet diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Duygusal zeka, insan haklar1 duyarlihgi, 6gretmen
aday1.

THE RELATIONSHIP BETWEEN HUMAN RIGHTS SENSITIVITY
AND EMOTIONAL INTELLIGENCE: A RESEARCH ON TEACHER
CANDIDATES

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between teacher
candidates' human rights sensitivities and their emotional intelligence. In
addition, it was examined whether the human rights sensitivities and emotional
intelligence levels of teacher candidates differ significantly according to
various variables. The research was carried out in relational screening model.
The sample of the study consists of 515 teacher candidates studying at the
faculty of education of a state university. Human Rights Sensitivity Scale and
Schutte Emotional Intelligence Scale were used as data collection tools in the
research. As a result of the research, a positive and significant relationship was
found between human rights sensitivity and emotional intelligence. In the
study, it was concluded that teacher candidates' emotional intelligence and
human rights sensitivity levels were high. In addition, it was concluded that
women's emotional intelligence and human rights sensitivity levels were
higher than men's.

Keywords: Emotional intelligence, human rights sensitivity, teacher
candidate.
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Giris

Bireylerin kisi i¢i ve kisiler arasi iliskilerinde bilis ile ilgili siireglerle birlikte duyguya ait
siirecler de uzun siiredir {izerinde durulan bir arastirma alamidir. Bu durum, insanlarin
duygularimin kendilerine ait farkindaliklarinda ve baskalari ile iligkilerindeki roliine ve 6nemine
yapilan vurguyu beraberinde getirmistir. Duygularla ilgili ¢alismalarda duygunun zihinle birlikte
bir biitiin olarak degerlendirilmesine yonelik egilim, duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasina
vesile olmustur. Duygusal zeka literatiirde; bireyin kendine ve diger insanlara ait duygusal
durumlan fark etme (Mattingly ve Kraiger, 2019; Bar-On, 2006), duygulari tanima (Boyatzis,
2006), anlama (Chan, 2006), duygular arasinda ayrim yapma (Salovey ve Mayer, 1990; Mayer ve
Salovey, 1995), duygusal durumu yonetme (Mayer, Caruso ve Salovey, 1999; Goleman, 2000)
ve kullanma (Boyatzis, 2006) yetenegi olarak yer bulmaktadir. Duygularin taninmasi, anlagilmasi
ve aralarinda ayrim yapilmasi ise kisilerin diisiincelerini ve davranislarini yonlendirmektedir
(Salovey ve Mayer, 1990; Mayer ve Salovey, 1995; Mayer ve Salovey, 1997; Mishar ve Bangun,
2014). Bu noktada duygusal zeka kisinin kendisine ve diger insanlara ait duygularin bilincinde
olma ve bu bilgi ile davranigta bulunma kapasitesi olarak degerlendirilebilir.

Davis (2004) duygusal zekanin; duygularin diger insanlarca anlagilmasi, bagkalarinin da
bu durumun farkina varmasi ayrica bireyin kendi duygularin1 karsiya iletebilmesi sonucuyla
bireyin performansmin arttirilmast i¢in kullanilmasi gibi boyutlarinin oldugunu belirterek
duygusal zekanin kisileraras iligkilerdeki roliine isaret etmektedir. Burada dikkat ¢eken nokta,
duygularin anlagilmasi ve diger insanlara aktarilmasi sonucunda kisinin performansinin artmasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim s6z konusu performans, arastirmalarda karsimiza cesitli
sekillerde ¢ikmaktadir. Ornegin; duygusal zekas: yiiksek bireylerin diger bireylerle daha etkili
iletisim kurabildikleri (Erdogdu, 2008; ikiz ve Kirtil Gérmez, 2010; Miners ve Hideg, 2015),
empati becerilerinin daha yiiksek oldugu (Mayer, Caruso ve Salovey, 1999; Ciarrochi, Chan ve
Caputi, 2000; Petrides, Furnham ve Martin, 2004; Schutte, vd. 2001; Fitness ve Curtis, 2005;
Hajibabaee vd. 2018; Di Lorenzo, Venturelli, Spiga ve Ferri, 2019; Gomez-Leal, Costa, Megias-
Robles, Fernandez-Berrocal ve Faria, 2021) ve nitelikli sosyal becerilere sahip oldugu (Dogan ve
Demiral, 2007) arastirma bulgular1 ile desteklenmektedir. Nitekim Schutte, vd. (2001) daha
basarili iliskileri kolaylastirmas1 beklenen empatik perspektif alma, kendini izleme, iyi sosyal
beceriler gibi niteliklerin duygusal zeka ile iliskili beceriler olduguna ve duygusal zekas: yiiksek
kigilerin sosyal olarak daha usta olmalar1 ve daha iyi sosyal beceriler sergilemeleri beklentisine
dikkat ¢cekmektedir. Benzer sekilde Goleman (2005) empati ve sosyal becerileri, birer duygusal
zeka yeterliligi olarak izah etmektedir.

Bireyin kendine ve baskalarina ait duygulara iliskin gézlem yapabilme, bu duygulari ayirt
edebilme ve bu duygulardan edindigi bilgiler ¢ergevesinde kendi diisiince ve davraniglarini
yonlendirmesi (Mayer ve Salovey, 1995) olarak tanimlanan duygusal zeka insan haklarina
duyarlilig1 saglayacak olan bagkalarinin duygu ve diisiincelerine empati ile yaklagma, digerlerinin
haklarina saygi duyma, insanlarla nitelikli iligkiler kurma ve bu vesileyle onlar1 anlama gibi deger
ve tutumlari da beraberinde getirecektir.

Insanin dogustan getirdigi ve sadece insan oldugu icin vazgegilmez kabul edilen yasama,
ikamet, eziyet ve iskenceye maruz kalmama, miilk sahibi olma, inang¢ hiirriyeti gibi en temel
haklar insan haklar1 kavraminin igerigini kapsar (Konan, 2011). insan haklar duyarlilig1 ise,
belirli bir durumun bir insan haklari durumu olarak algilanmasi ve yorumlanmasi, bu durumda
olas1 eylemlerin ilgili diger taraflar1 nasil etkileyecegini hayal edebilme ve durumu ¢ézme
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sorumlulugunun kisinin kendisine ait oldugunun farkina varmak olarak tanimlanmaktadir (Ahn
ve Lee, 2022).

Insan haklar1 egitimi yalnizca bilis ile ilgili durumlar1 degil ayn1 zamanda tutum, eylem
ve bazi becerileri de igerir (Karatekin, Merey, Sénmez ve Kus, 2012) ve biiyiik 6l¢iide duyussal
yoOnii bulunan ve saygi, sorumluluk, sevgi, aidiyet, empati, is birligi gibi baz1 yasam becerilerinin
kazanilmasi ile ilgili bir siirectir (Giindogdu, 2011). Egitimciler i¢in insan haklarina duyarlilik ve
farkindalik, sahip olunmasi gereken temel bir tutumdur ve 6gretmenler, egitim ortamlarinda insan
haklar1 savunuculari roliinii oynamalidir. insan haklar1 duyarliligmnin insan haklarini koruma
eylemleri i¢cin 6nemli bir gosterge oldugu sdylenebilir. Bu noktada gelecegin 6gretmenleri olarak
Ogretmen adaylariin insan haklaria duyarl bireyler olmalar1 ve insan haklarina duyarli egitim
Ogretim ortamlar1 olusturmaya hazir ve istekli olmalar1 beklenmektedir. Nitekim Kepenekci ve
Nayir (2014) 6grencinin 6grenimine devam ettigi okulun ikliminin, insan haklar1 duyarliliinin
saglanmasinda 6nem tasidigina isaret ederek okul ikliminin insan haklarina saygi gosterilen bir
kuruma doniistiiriilmesi gerektigini belirtmektedir. Benzer sekilde (Min ve Sung, 2016) okulun
ve sosyallesmenin insan haklarina algiya etkisine igaret ederek okul yasami algisinin ¢ocuklarin
insan haklar1 duyarliliklar1 ve insan haklarina iliskin farkindaliklari tizerinde gok 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilar, arkadag edinmenin kolay oldugu, 6grencilerin
birbirlerine, 6gretmenlerin 6grencilere karsi duyarli oldugu insan haklari dostu bir okul ortaminin,
¢ocuklarin insan haklart durumlarina karsi tutumlari ve insan haklari algilar {izerinde ¢ok olumlu
bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadirlar (Min ve Sung, 2016). Zira uygun bir okul iklimi
okulda bulunan biitiin bireylerin bu ortamda insan haklarin1 muhafaza etmesini 6zendirir (Bassey,
Arop, Akpama ve Ayung, 2012). Okul iklimini olusturan temel 6gelerden birinin 6gretmen
oldugu diisiiniildiigiinde Hareket (2021)’in de belirttigi iizere insan haklarina duyarlilik gosteren
bir egitim siirecinin ve toplumsal yapimin meydana getirilmesinde, egitimcilerin ve 6gretmen
adaylarimin konuya iliskin belli bir biling diizeyine erigsmis olmalar1 gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanhiginin yayimladigi Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri (Milli
Egitim Bakanlig1, 2017) belgesinde tutum ve degerler baslig1 altinda 6gretmenlerin “cocuklarin
ve insanlarin haklarini gozetmeleri, bireyler ve kiiltiirler arasindaki farklari tanimalar1 ve
ogrencilerin kiiltiirel degerlere saygi gosteren, kiiresel degerleri taniyan kisiler olarak
yetistirilmelerine katki sunmalar1” yeterlilik gostergeleri olarak yer almaktadir. Bu agidan
bakildiginda insan haklarmi gézetmek dogrudan; bireyler ve kiiltiirler arasindaki farkliliklart
tanimak, milli ve manevi degerlere saygi gosteren bireyler yetistirilmesine katki sunmak ise
dolayli sekilde insan haklarina duyarli bir 6gretmenin yeterliligi olarak gdze carpmaktadir.
Gelecegin dgretmenleri olarak Ogretmen adaylarinin Oncelikle kendine ve baskalarina saygi
gostermesi, farkli diisiince, deger ve inanca sahip insanlara empati ile yaklasabilmesi, bir rol
model olarak kendi haklarina ve diger insanlarin haklarina duyarlilik gostermesi gerekir. Ancak
bu deger ve becerilere sahip bir 6gretmen adaymin insan haklar1 temelinde model olmasi
beklenebilir. S6z konusu bu yeterliliklerin ise duygusal zeka ile iligkili oldugu soylenilebilir.
Dolayisiyla duygusal zekas1 yiiksek 6gretmen adaylariin insan haklarina duyarlilik géstermekte
daha basarili olacaklar1 diisiiniilmektedir. Bu diisiince ¢ercevesinde d6gretmen adaylarinin insan
haklarina duyarlilik diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin tespiti ¢galismamizin
amacini olusturmaktadir.
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Caligmanin amacini ortaya koymak icin su alt problemler belirlenmistir:

1. Ogretmen adaylarinin insan haklar1 duyarlili1 ve duygusal zeka diizeyleri arasinda bir
iligki var midir?

2. Ogretmen adaylarinin insan haklar1 duyarliligi ve duygusal zeka diizeyleri nedir?

3. Ogretmen adaylarinin insan haklar1 duyarliligi ve duygusal zeka diizeyleri cinsiyet,
anabilim dali, stnif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, yasanilan yer, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve
ailenin aylik gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. iliskisel tarama, genel anlamda
iki ya da daha fazla degisken arasinda bulunan mevcut durumu iliskisel olarak belirlemek ya da
bu mevcut durumlarindan kaynakli ortaya ¢ikmasi muhtemel sonuglari yordamak i¢in kullanilan
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) yontemdir. Calismada 6gretmen adaylarinin insan haklar
hassasiyeti ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandigindan ve
calisma i¢in secilen drnekleme herhangi bir miidahalede bulunulmayarak var olan durum ortaya
konulmaya calisildig1 i¢in arastirmanin iligkisel tarama modeline uygun oldugunu belirtmek
mimkiindiir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak; Kisisel Bilgi Formu ve 6gretmen adaylarinin insan
haklar1 hassasiyetinin belirlenebilmesi Insan Haklar1 Hassasiyet Olgegi ve 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeylerinin belirlenebilmesi igin ise Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form 6grencilerin cinsiyeti,
anabilim dali, sinifi, anne ve baba egitim durumu, yasanilan yer, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve gelir
diizeyini belirlemeye yonelik sorulari icermektedir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi: Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve
Dornheim (1998) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Olcegin revize calismasi Austin, Saklofske,
Huang ve McKenney tarafinca 2004 yilinda yapilmistir. Schutte Duygusal Zeka Olgeginin
Tiirkceye uyarlanmasi Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan yapilmistir. Ug boyuttan olusan
ve besli likert tipi bir 6lgektir. Olgegin tamami 41 sorudan olusmaktadir. Schutte Duygusal Zeka
Olgegi’nin iyimserlik boyutu 12 sorudan olusmaktadir (2, 7,12, 15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38).
Duygularin degerlendirilmesi boyutu ise 10 (6, 8, 17, 22, 28, 33, 36, 39, 40, 41) sorudan ve
duygularin kullanimi1 boyutu ise 6 (4,9,10,23,26,34) sorudan olusmaktadir. Olgegin 13 madde
herhangi bir boyutta degerlendirilmemekte ve toplam puan hesaplamasinda kullanilmaktadir.
Olgegin genel toplami puan1 duygusal zeka seviyesini dlgmektedir (Tatar, Tok ve Saltukoglu,
2011).

Insan Haklar1 Hassasiyet Olgegi: Shiman (1999) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce
uyarlama ve gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalari Diindar Coecke (2021) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgekte 25 madde bulunmakta ve 1=hayir/asla ve 4=evet/her zaman olmak
iizere dortlii Likert skala ile derecelendirilmektedir. Olgek lisans 6grencilerinin insan haklarina
duyarligini 6l¢mektedir (Diindar Coecke 2021).
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Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi 2021-2022 yili bahar donemi iginde, bir devlet {iniversitesi
Egitim fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden 515 dgretmen adayindan meydana gelmektedir.
Ormeklem belirlenirken basit seckisiz 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Basit segkisiz
ornekleme her bir 6rneklem sec¢imine esit se¢ilme ihtimali verilerek secilen birimlerin 6rnekleme
dahil edildigi bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2009). Caligmanin 6rneklemine iliskin bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 291 56.5
Erkek 224 435

Sosyal Bilgiler 78 15.1

Tiirkce 72 14.0

Rehberlik Psikolojik Danigmanlik 74 144

Anabilim Dah Siif 70 13.6
Okul Oncesi 72 14.0

Matematik 73 14.2

Ingiliz Dili 76 14.8

1.Smf 136 26.4

.. 2.Smif 132 25.6

Simf Diizeyi 3.Simf 115 22.3
4.Simf 132 25.6

Okuma Yazma Bilmiyor 72 14.0

A Esiti [lkokul Mezunu 224 43.5
Igljruﬁqlsm Orta}okul Mezunu 95 18.4
Lise Mezunu 103 20.0

Lisans ve Uzeri Mezun 21 4.1

Okuma Yazma Bilmiyor 15 2.9

e [lkokul Mezunu 179 34.8
B%’Srﬁﬁiﬂm Orta_lokul Mezunu 113 21.9
Lise Mezunu 121 235

Lisans ve Uzeri Mezun 87 16.9

Koy 106 20.6

En Uzun Siire Ilge 140 27.2
Yasanilan Yer Kiigiik sehir 72 14.0
Biiyiik sehir 197 38.3

1 Cocuk 6 1.2

Ailedeki 2 Cocuk 118 22.9
Cocuk Sayist 3 Cocuk 156 30.3
4 Cocuk 104 20.2

5 Cocuk ve iizeri 131 25.4

0-1000 TL aras1 19 3.7

. 1000-3000 TL aras1 94 18.3
‘E‘i‘;‘;“l‘)l‘:‘z-‘/:;'l‘ 3000-5000 TL aras: 172 33.4
5000-7000 TL aras1 110 214

7000 TL ve Uzeri 120 23.3
Toplam 515 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya dahil olan katilimcilarin %56,5’1 kadin ve %43,5’1 erkektir.
Calisma grubunun 6grenimlerinin devam ettigi anabilim dallaria gore dagilimi incelendiginde;
%15,1’inin Sosyal bilgiler egitimi, %14 tiniin Tirkge, %14,4’inin rehberlik psikolojik
danigmanlik, %13,6’sinmin Siif egitimi, %14 ’niin okul 6ncesi egitimi, %14,2’sinin matematik
egitimi ve %14,8 nin ise Ingiliz dili egitimi anabilim dalinda 6grenim goérdiikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin %26,4°1 1.smif, %25,6’s1 2. sinif, 22,371 3. sinif ve %25,6’s1 ise 4.sinifta 6grenim
goren 6grencilerdir. Anne egitim durumunda %14’ linlin okuma yazma bilmedigi, %43.5’inin
ilkokul, 9%18,4’iiniin ortaokul, %20’sinin lise, %4,1’inin lisans ve tlizeri mezun oldugu
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goriilmektedir. Baba egitim durumunda %2,9’unun okuma yazma bilmedigi, %34,8’inin ilkokul,
%21.9’unun ortaokul, %23,5’inin lise, %16,9’unun lisans ve {izeri mezun oldugu goriilmektedir.
En uzun siire yaganilan yer durumunda %20.6’simin kdy, %27,2’sinin ilge, %14’ niin kiiglik sehir
ve %38,3’lniin ise biiyilk sehirde yasadigi goriilmektedir. Aile igindeki c¢ocuk sayisi
incelendiginde; katilimcilarin %1,2’sinin 1, %22.9’nun 2, %30,3’niin 3, %20,2’sinin 4 ve
%25,4’niin ise 5 ¢ocuk ve tlizeri oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik gelir diizeyi durumu ise
%3,7’sinin 0-1000 TL aras1, %18,3’iiniin 1000-3000 TL arasi, %33,4’liniin 3000-5000 TL arasi,
%21,4’iiniin 5000-7000 TL aras1 ve %23,3’iiniin 7000 TL ve {izeridir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2021-2022 egitim 6gretim y1l1 bahar yariyilinda toplanmistir. Veriler
arastirmada kullanilan oOlcekler aracilifiyla arastirmaci tarafindan toplanmistir. Verilerin
toplanabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Veri toplama araglart Ogretmen adaylarina
dagitildiktan sonra gerekli agiklamalar yapilmistir. Elde edilen 6lgekler i¢inde eksik ya da yanlis
isaretleme oldugu belirlenen 6lgekler arastirma disinda birakilmastir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, katilimeilarin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ile “Insan Haklari
Hassasiyeti Olgegi”nden elde edilen degerleri SPSS 26.0 paket programu ile incelenmistir.
Tanimlayicr istatisikler ve normallik analizleri basiklik ¢arpiklik degerlerine gore yapilmis ve
dagilim degerlerinin +1.5 araliginda oldugu ve bu agidan normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Tabachnik ve Fidell (2007) ile George ve Mallery (2010)’nin belirtmis
oldugu sinirlar iginde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer aliyor olusu normal dagilim igin
kabul edilir oldugunu gostermektedir. Bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagl olarak ikil
gruplarda Independent Student T-Testi, ¢oklu gruplarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile posthoc testlerinden TUKEY testi ve iki 6lgek arasindaki dogrusal iligkinin yoniinii
ve giiclinii belirlemeye yonelik “Bivariate-Pearson Korelasyon” testleri kullanilmistir. Sonuglar
.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

Bu calismada Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi kapsaminda uyulmasi gereken tiim
kurallara uyulmustur.

Etik inceleme kurulu adi: Bayburt Universitesi Etik Kurulu
Etik inceleme Karar tarihi: 23.05.2022

Etik degerlendirme belgesi yayin numarasi: 2022/124
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde 6gretmen adaylarinin duygusal zekd ve insan haklar
hassasiyetlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Katilimeilarin Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Toplam Puan
Arasindaki Iliski (Korelasyon Tablosu)

Boyutlar Insan Haklari
Pearson Kor. ,257**
Duygusal Zeka P ,000
N 515
T?T;r
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Tablo 2 incelendiginde “Duygusal Zeka ile Insan Haklar1 Hassasiyeti” arasinda (r = ,257)
diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin duygusal
zekd diizeyleri yiikseldik¢e insan haklar1 hassasiyet durumlarinin da pozitif yonde yiikseldigi
anlamina gelmektedir.

Ogretmen adaylarinin Duygusal Zekd ve Insan Haklari Hassasiyeti dlgegine ait
tanimlayici istatistik, normallik ve giivenirlik analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarm Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Tanimlayici
Istatistik, Normallik ve Giivenirlik Analiz Sonuglari

cronb

Boyut / Olgek n X sd skewness kurtosis  ach's

alpha

Iyimserlik 515  46.62 6.171 -.645 1.147 721

Duygularin kullanimi 515  22.24 3.332 -.676 .580 351

uDuygu!a_rm _ 515  37.25 5.811 -.408 121 692

degerlendirilmesi

Duygusal zeka toplam 515 154.36 16.47 -.173 -.039 841
Insan haklar

hassasiyetleri 6lgek 515  74.40 12.64 -.343 153 .902

toplam

Tablo 3 incelendiginde Ol¢ek verilerinin normal bir dagilim gosterdigi ve giivenirlik
degerlerinin tiim boyutlar ve toplam puanda yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarn Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin
Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n X SS t p
- . Kadin 291 47.11 6.35 -
Iyimserlik alt boyut Erkek 294 4599 g7 2.067 .039
Kadin 291 22.51 3.35 *
Duygularin kullanim1 Erkek 204 21.89 3.08 2.087 .037
Duygularin Kadin 291 37.41 5.91 713 476
degerlendirilmesi Erkek 224 37.04 5.67 ) )
A Kadin 291 156.09 17.33 -
Duygusal zeka toplam Erkek 294 15212 15.03 2777 .006
Insan haklar1 hassasiyetleri Kadin 291 75.64 12.73 2579 010*
6lcek toplam Erkek 224 72.77 12.37 ' '

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarn cinsiyetlerine goére duygusal zekd Olcegi
incelendiginde duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda anlamli bir farkliik olmadigi,
iyimserlik ve duygularmn kullanimi alt boyutlar ile duygusal zeka toplam puanda ve ayrica Insan
haklar1 hassasiyeti 6l¢egi toplam puaninda da anlaml farkliliklar oldugu ve bu farkin kadmlar
lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Duygusal Zeka ve Insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin
Anabilim Dalina Gore Karsilagtirilmast

Boyut Anabilim Dali n X SS f p tukey
Sosyal Bilgiler 78 45.83 6.72
Tiirkce 72 47.06 5.56
Rehberlik 74 46.83 6.27
fyimserlik alt Psikolojik
y bse a Danigmanlik 1.994 .065
oyut Suuf 70 48.04 4.99
Okul Oncesi 72  45.44 6.50
Matematik 73 4761 6.50
Ingiliz Dili 76 45.65 6.08
Duygularin Sosyal Bilgiler 78  21.76 3.47
kullanimi Tiirkce 72 2225 3.43 1533 165
T?'[;r
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Rehberlik 74 21.95 3.44
Psikolojik
Danigmanlik
Simif 70 23.14 3.02
Okul Oncesi 72 2241 2.78
Matematik 73 21.78 3.89
Ingiliz Dili 76  22.46 3.05
Sosyal Bilgiler 78  35.88 6.51
(a)
Tiirkge (b) 72 3641 5.45
Rehberlik 74 38.12 5.58
Duygularin Psikolojik a<c,d,f
degerlendirilmesi Danigsmanlik 2.237 .039*  b<d
(c) e<d
Sinif (d) 70 38.44 5.59
Okul Oncesi () 72 36.47 4.25
Matematik (f) 73  38.05 6.78
IngilizDili(g) 76  37.50 5.78
Sosyal Bilgiler 78  151.61 18.43
(a)
Tiirkge (b) 72 153.69 16.03
Rehberlik 74 154.55 16.81
Duygusal zeka Psikolojik a<d
toplam Danismanlik 2.144 .047*  b<d
(©) d>e,g
Sinif (d) 70 159.75 14.43
Okul Oncesi (¢) 72  152.08 13.46
Matematik (f) 73 156.28 19.12
IngilizDili(g) 76  153.00 15.24
Sosyal bilgiler 78  74.83 11.81
Tiirkge 72 74.30 12.67
Rehberlik 74 73.95 13.33
Insan haklari Psikolojik
hassasiyetleri Danismanlik 642  .696
6lgek toplam Simif 70 74.65 10.21
Okul Oncesi 72 72.66 12.10
Matematik 73 76.56 13.88
Ingiliz Dili 76 73.80 14.12
*p<.05

Tablo 5’e gore; katilimeilarin 6grenim gordiikleri anabilim dalina gore duygusal zeka
Olcegi test sonuclarina bakildiginda; duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu ve bu farklilik incelendiginde sosyal bilgiler egitimi Ogrencilerinin ortalamalarinin
rehberlik ve psikolojik danismanlik, sinif egitimi ve matematik egitimi 6grencilerinden anlamli
derecede diisiik degerlere sahip oldugu, Tiirk¢e egitimi ve Okul Oncesi egitimi dgrencilerinin
degerlerinin Sinif egitimi Ogrencilerinden anlamli derecede diisilk oldugu gdoriilmektedir.
Duygusal zeka dlgegi toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklar bulundugu ve bu fark
incelendiginde Sosyal bilgiler ve Tiirk¢e egitimi Ogrencilerinin degerlerinin simif egitimi
ogrencilerinin degerlerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir. Simif egitimi
dgrencilerinin degerleri, okul dncesi ve Ingiliz dili egitimi 6grencilerinin degerlerinden anlaml
derecede yiiksektir. lyimserlik ve duygularm kullanimi alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik
yoktur.

Insan haklar1 hassasiyetleri 6l¢egi toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir
anlam tespit edilmemistir.

T?'[;r
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Tablo 6: Katilimcilarin Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin Sinif
Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Boyut Sinif Diizeyi n X SS f p tukey
1.Sinuf (a) 136 44.82 7.37
Iyimserlik alt 2.Smif (b) 132 47.43 4.92
boyut 3.Smif(c) 115 46.89 508 >987 [001% a<bcd
4.Smif (d) 132 47.42 6.33
1.Sinif (a) 136 21.69 3.37
Duygularin 2.Smif (b) 132 22.89 3.19
kullanimi1 3.Smnif (¢) 115 22.29 3.36 2.999 .030% a<b
4.Smif (d) 132 22.11 3.32
1.Smif (a) 136 35.70 6.10
Duygularin 2.Smif (b) 132 38.59 4.94 6.066 000* a<b,d
degerlendirilmesi  3.Simif (¢) 115 37.03 5.77 ' ' b>c

4.Smuf (d) 132 37.70 6.00

1.S1uf (a) 136 149.47 18.02

Duygusal zeka 2.Smif (b) 132 157.09 13.66

toplam 3.Smnif (c) 115 154.94 15.75

4.Smuf (d) 132 156.17 17.08

insan haklart 1.Simf 136 73.41 13.80

hassasiyetleri 2.t 182 73.72 12.36 1.980 .116
dlcek toplam 3.Smf 115 73.70 11.58
4.Smuf 132 76.69 12.41

*p<.05

5938 .001* a<b,c,d

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin siif diizeyine goére duygusal zekd Olcegdi test
sonuglarima bakildiginda iyimserlik alt boyutunda anlamli farklihik oldugu ve bu farklilik
incelendiginde 1. sinif Ogrencilerinin degerlerinin 2, 3. ve 4. smf 6grencilerinden anlaml
derecede diisiik oldugu goriilmektedir. Duygularin kullanimi alt boyutu degerleri incelendiginde;
1. sif 6grencilerinin 2. smif 6grencilerine gore diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
Duygularin degerlendirilmesi alt boyutu incelendiginde ise 1. sinif dgrencilerinin 2. ve 3. siif
Ogrencilerinden daha diisiik degerlere sahip oldugu, 2. sinif 6grencilerinin 3.simif 6grencilerinin
degerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka 6lgegi toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu ve bu fark incelendiginde 1.Simif 6grencilerinin
degerlerinin 2, 3. ve 4. sinif 6grencilerinden anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.

Insan haklar1 hassasiyetleri 6lcegi toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir
anlam tespit edilmemistir.

Tablo 7: Katilimcilar Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin Anne
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi
Boyut Anne egitim diizeyi n X ss f p tukey
Okuma yazma bilmiyor (a) 72  44.37  8.00
flkokul Mezunu (b) 224 46.70  6.04
Ortaokul Mezunu (c) 95 4703 586 3318 .011* a<b,cde

Tyimserlik alt

boyut Lise Mezunu (d) 1034727 520

Lisans ve Uzeri Mezun (e) 21 4847 4.38

Okuma yazma bilmiyor 72 2141 343

Duygularin Tlkokul Mezunu 224 2245 3.22
wullantm Orte}okul Mezunu 95 2212 347 1485 .205

Lise Mezunu 103 2246 3.19

Lisans ve Uzeri Mezun 21 2228 3.92

Okuma yazma bilmiyor 72 3572 545

Duygularin Tlkokul Mezunu 224 3723 5.79
degerlendirilmesi Orte}okul Mezunu 95 3775 6.10 1.936 .103

Lise Mezunu 103 38.01 556

Lisans ve Uzeri Mezun 21 3671  6.48
Duygusal zekd  Okuma yazma bilmiyor (a) 72 14829 17.26 3.158 .014* a<b,cd

T?'[;r
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toplam Ilkokul Mezunu (b) 224 15457 16.35
Ortaokul Mezunu (c) 95 156.33 16.37
Lise Mezunu (d) 103 156.03 15.66

Lisans ve Uzeri Mezun (e) 21  155.90 16.00
Okuma yazma bilmiyor (a) 72 72.13 12.59

Insan haklar Ilkokul Mezunu (b) 224 7440 1224
hassasiyetleri Ortaokul Mezunu (c) 95 7573 14.06 .915 455
6lgek toplam Lise Mezunu (d) 103 7442 12.53
Lisans ve Uzeri Mezun (¢) 21 7590 10.72
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin anne egitim diizeyine gore duygusal zeka dlcegi test
sonuglarina bakildiginda; iyimserlik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve bu farklilik
incelendiginde annesi okuma yazma bilmeyenlerin diger mezun durumlarma gdre anlaml
derecede daha diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka oOlcegi toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu ve bu fark incelendiginde; annesi okuma
yazma bilmeyenlerin ilkokul, ortaokul ve lise mezun durumlarma gore anlamli derecede daha
diisilk degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Duygularim kullanimi  ve duygularin
degerlendirilmesi alt boyutunda istatistiksel olarak herhangi bir anlam tespit edilmemistir.

Insan haklar1 hassasiyetleri 6lgegi toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir
anlam tespit edilmemistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin Baba
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Baba egitim diizeyi n X SS f p tukey
Okuma yazma bilmiyor 15 47.40 6.89
fyimserlik alt Ilkokul Mezunu 179  46.46 7.25
boyut Orta}okul Mezunu 113 46.68 5.94 .098 .983
Lise Mezunu 121 46.72 5.04

Lisans ve Uzeri Mezun 87  46.58  5.41
Okuma yazma bilmiyor 15 20.33 4.53

Duygularin Ilkokul Mezunu 179 22.35 3.17
wullantma Orta}okul Mezunu 113 22.32 3.03 1.315 .263

Lise Mezunu 121 22.19 3.66

Lisans ve Uzeri Mezun 87 22.31 3.27

Okuma yazma bilmiyor 15 36.66 4.76

Duygularin Tlkokul Mezunu 179 3658  5.86
degerlendiril Ortaokul Mezunu 113 37.84 5.64 1.948 101

mesi Lise Mezunu 121 38.19 5.97

Lisans ve Uzeri Mezun 87 36.67 5.70

Okuma yazma bilmiyor 15 15340 16.59

Duygusal Ilkokul Mezunu 179 15337 17.61
zeka toplam Orta}okul Mezunu 113 15546 1579 .601 .662

Lise Mezunu 121  155.71 16.10

Lisans ve Uzeri Mezun 87  153.25 15,51
Okuma yazma bilmiyor 15 72.80 10.831

insan haklart Tlkokul Mezunu 179 7356  13.374
hassasiyetleri  Ortaokul Mezunu 113 7528 11.280 .758 553
6lgek toplam Lise Mezunu 121 75.60 12.937

Lisans ve Uzeri Mezun 87 7356 12.710

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin baba egitim diizeyine gore duygusal zeka olgegi alt
boyutlari, duygusal zeka toplam puanlar1 ve insan haklar1 hassasiyetleri dlgeginde herhangi bir
anlam olmadigi tespit edilmistir.

T?'[;r
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 12/1 2023 s. 392-413, TURKIYE



402 Sevda YILMAZ

Tablo 9: Katilimeilarin Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin En Uzun
Siire Yasanilan Yer Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Boyut En uzun yasanilanyer  n X Ss f p  tukey
Koy (a) 106 45.89 6.72
Iyimserlik alt Ilge (b) 140 45.27 6.85 5999 001* a<c,d
boyut Kiigiik sehir (c) 72 4787 493 7 ' b<c,d
Biiyiik sehir (d) 197 4751 552
Koy (a) 106 22.90 2.62
Duygularin Ilge (b) 140 21.60 3.76 -
kullanimi Kiigiik sehir (c) 72 2252 3.48 3.315 .020% a>b
Biiyiik sehir (d) 197 22.23 3.22
Koy (a) 106 36.61 5.37
Duygularin flge (b) 140 36.11 6.38 -
degerlendirilmesi Kiigiik sehir (c) 72 38.05 557 4.224 006" a<d
Biiyiik sehir (d) 197 38.12 5.54
Koy (a) 106 153.47 16.26
Duygusal zeka flge (b) 140 150.30 18.17 -
toplam Kiigiik sehir (¢) 72 157.22 15.12 5099 .002* b<cd
Biiyiik sehir (d) 197 156.69 15.24
. Koy (a) 106 74.65 12.14
ﬁﬁiﬁis?afﬁfﬁ. lige (b) 140 74.79 1300 445 g5y
Sloek t?)/ lam Kiigiik sehir (c) 72 7397 1232 ° '
goxtop Biiyik sehir (d) 197 74.14 12.85
*p<.05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin en uzun yasanilan yer degiskenine gore duygusal
zeka Olgegi test sonuglarina bakildiginda; iyimserlik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve bu
farklilik incelendiginde kdy ve ilge de daha fazla yasayan 6grencilerin degerlerinin kiigiik sehir
ve biliylik sehirde yasayanlardan anlamli derecede diigiikk oldugu goriilmektedir. Duygularin
kullanim1 alt boyutu degerleri incelendiginde koyde daha fazla yasayan Ogrencilerin ilgede
yasayan Ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu incelendiginde kdyde daha fazla yasayan 6grencilerin biiyiik sehirde
yasayan Ogrencilerden daha diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka 6lcegi
toplam puanlarinda ise istatistiksel agidan anlamli farklar bulundugu ve bu fark incelendiginde
ilcede daha fazla yasayan Ogrencilerin degerlerinin kii¢iik sehir ve biiyiilk sehirde yasayan
ogrencilerden anlamli derece diisiik oldugu goriilmektedir.

Insan haklar1 hassasiyetleri 6lgegi toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir
anlam tespit edilmemistir.

Tablo 10: Katilimcilarin Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin Ailedeki
Cocuk Sayist Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Boyut Ailedeki ¢cocuk sayist  n X ss f p  tukey
1 Cocuk 6 48.16 10.18
iyimserlik alt 2 Cocuk 118 47.09 5.21
boyut 3 Cocuk 156 46.58 6.05 .640 .634
4 Cocuk 104 46.84 6.08
5 Cocuk ve iizeri 131 45.99 6.95
1 Cocuk (a) 6 23.00 260
D 1 2 Cocuk (b) 118 21.88 3.59 be
k“yg“ ann 3 Cocuk (c) 156 22.89 2.83 2521 .040% O°C
ullanimi c>e
4 Cocuk (d) 104 22.18 3.49
5 Cocuk ve iizeri (e) 131 21.80 3.45
1 Cocuk 6 38.00 10.01
Duygularin 2 Cocuk 118 37.77 6.02 1808 126
degerlendirilmesi 3 Cocuk 156 37.62 533 '
4 Cocuk 104 37.52 6.06
T?'[;r
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5 Cocuk ve iizeri 131 36.09 5.65

1 Cocuk 6 158.66 26.68

Duygusal zeka 2 Cocuk 118 155.02 16.06
toplam 3 Cocuk 156 156.25 15.70 1.870 .114

4 Cocuk 104 154.50 15.99

5 Cocuk ve iizeri 131 151.22 17.36

1 Cocuk 6 70.00 20.33

Insan haklart 2 Cocuk 118 74.94 12.68
hassasiyetleri 3 Cocuk 156 73.89 13.58 .348 .845

Olcek toplam 4 Cocuk 104 74.94 10.64

5 Cocuk ve lizeri 131 74.27 12.64

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde katilimecilarin ailedeki ¢ocuk sayisit durumlarina goére duygusal
zeka oOlgegi test sonuglarina bakildiginda duygularm kullanimi alt boyutunda anlaml farklilik
oldugu ve bu farklilik incelendiginde ailesinde 2 g¢ocuk olan 6grencilerin degerlerinin 3 ¢ocuk
olan ogrencilerden daha diisiik oldugu, ailesinde 3 gocuk olan 6grencilerin degerlerinin 5 ¢ocuk
olan dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iyimserlik, duygularin degerlendirilmesi
alt boyutlar1 ve duygusal zeka 6lgegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlam
tespit edilmemistir.

Insan haklar1 hassasiyetleri 6l¢egi toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir
anlam tespit edilmemistir.

Tablo 11: Katilimeilar Duygusal Zeka ve insan Haklar1 Hassasiyeti Olgegine Ait Degerlerinin Aile
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kargilastirilmasi
Boyut Aile gelir diizeyi n X ss f p tukey
0-1000 TL arasi 19 48.63 8.67
1000-3000 TL arast 94  45.46 7.05
Tyimserlik alt boyut 3000-5000 TL aras1 172 46.84 5.92 1552 .186
5000-7000 TL aras1 110  46.45 5.83
7000 TL ve Uzeri 120 47.05 5.52
0-1000 TL arasi (a) 19 1942 4.83
1000-3000 TL arast1 (b) 94  22.53 3.09
Duygularin kullanimi _3000-5000 TL aras1 (¢) 172 22.48 3.32 4.002 .003* a<h,c,d,e
5000-7000 TL aras1 (d) 110 22.31 3.24
7000 TL ve Uzeri (¢) 120 22.05 3.16
0-1000 TL arasi (a) 19 33.00 7.76
1000-3000 TL aras1 (b) 94  36.24 5.84
3000-5000 TL arasi1 (¢) 172 38.01 5.97 4261 .002*
5000-7000 TL aras1 (d) 110 37.20 5.13
7000 TL ve Uzeri (¢) 120 37.67 5.45
0-1000 TL aras1 19 150.05 22.78
1000-3000 TL arast 94 150.98 17.81
Duygusal zeka toplam  3000-5000 TL aras1 172 156.05 16.39 1.867 .115
5000-7000 TL aras1 110 154.37 15.43
7000 TL ve Uzeri 120 155.27 14.98

a<b,c,de
b<c

Duygularin
degerlendirilmesi

0-1000 TL arasi 19 7684 1214
Insan haklar1 1000-3000 TL arast 94 7532 13.26
hassasiyetleri 6lgek 3000-5000 TL aras1 172 7543 1246 1.345 .252
toplam 5000-7000 TL aras1 110 73.58  12.07
7000 TL ve Uzeri 120 7255 1291
*p<.05

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin aile gelir diizeyine gore duygusal zeka dlgegi test
sonuglarina bakildiginda; duygularin kullanimi alt boyutu degerleri incelendiginde 0-1000 TL
arast aile geliri olan 6grencilerin diger gelir diizeylerine gore anlamli derecede diisiik degerlere
sahip oldugu goriilmektedir. Duygularin degerlendirilmesi alt boyutu incelendiginde 0-1000 TL

T?'[;r
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arasi aile geliri olan 6grencilerin diger gelir diizeylerine gore anlamli derecede diisiik degerlere
sahip oldugu, 1000-3000 TL arasi aile geliri olan 6grencilerin 3000-5000 TL arasi1 geliri olanlara
gore anlamli derecede diisiik degerlere sahip oldugu gériilmektedir. lyimserlik alt boyutu ve
duygusal zekd Olcegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlam tespit
edilmemistir.

Insan haklar1 hassasiyetleri 6lgegi toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir
anlam tespit edilmemistir.

Sonug ve Tartisma
Arastirma bulgulari 15181nda asagidaki sonuglara ulasiimistir.

Duygusal zeka ile insan haklar1 hassasiyeti arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri yiikseldikge
insan haklar1 hassasiyet durumlarinin da yiikseldigi anlamima gelmektedir. Insan haklar
duyarliligs; belirli bir durumun bir insan haklar1 durumu olarak algilanmasi ve yorumlanmasi, bu
durumda olast eylemlerin ilgili diger taraflar1 nasil etkileyecegini hayal edebilme ve durumu
¢6zme sorumlulugunun kisinin kendisine ait oldugunun farkina varmak olarak tanimlanmaktadir
(Ahn ve Lee, 2022). Bireyde diger insanlarin bir duruma iliskin hak sahibi olabilmelerinin
anlasilmas1 ve bu durumu etkileyecek eylemlere ya da sonuglarina iliskin bir alginin ve insan
haklarina iligskin sorumluluk almaya yonelik bir farkindaligin olusabilmesi i¢in dncelikle kendisi
disindaki insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamaya yonelik bir egilimin olmas1 beklenir.
Duygular algilama, bu duygularla ilgili bilgileri anlama ve onlar1 yonetme kapasitesi olarak
tanimlanan (Mayer, Caruso ve Salovey, 1999) duygusal zekaya sahip insanlarin, diger insanlari
ozellikle duygu boyutuyla anlayarak onlarin haklarina iliskin hassasiyet gostermeleri olasidir.
Nitekim duygusal zek4; duygularin dogru bigimde algilanmasi, diisiinceye rehberlik etmek igin
duygulara ulasilmasi ve bunlarin {iretilmesi, duygular1 ve duygulara ait bilginin anlagilabilmesi
ve duygusal ve entelektiiel bliyiimenin saglanmasi i¢in duygularin diizenlemesi becerilerini
kapsar (Mayer ve Salovey, 1997). Arastirmalar duygusal zekanin benlik saygisi, empati,
disadoniikliik ve duygulara aciklik gibi bir dizi kisilik ol¢iitiiyle iligkili (Ciarrochi, Chan ve
Caputi, 2000) oldugunu; ayrica iletisim yetenekleri ile duygusal zekad arasinda anlamli iligki
oldugunu (Schutte ve digerleri, 2001; Giil ve Giliney, 2019; Kog, 2020; Arslanhan ve Onuray
Egilmez, 2022) gostermektedir. Ayrica duygusal zekési yiiksek olan bireylerin, duygulari
tanimlama ve onlara yanit verme konusunda yetenekli olduklari i¢in grup igi iletisimde bagkasina
yardima daha fazla egilim gosterdikleri (Day ve Carroll, 2004) belirtilmektedir. Duygusal zekasi
yliiksek bireylerin bahsi gegen bu becerilere sahip olduklar: diisiiniildiigiinde bu bireylerin; diger
insanlarin sahip olduklar1 haklar noktasinda ne hissettiklerini ve bu duygulara dair bilgiyi
anlayabilmeleri ve bu konuda gelisim gostermeleri beklenir.

Celebi (2021) tarafindan yapilan aragtirma sonuclari, &gretmen adaylarmin kisisel
sorumluk alma, diger insanlara sayg1 gosterme, sevgi ve merhamet hissetme, empati gibi kisisel
sorumluluklar alarak insan haklari ihlallerinin oniine gegilebilecegini ve insan haklar ile ilgili
sorunlarin giderilmesine katki sunulacagini diisiindiiklerine isaret etmektedir. S6z konusu
becerilerin duygusal zeka ile ilgili beceriler oldugu belirtilmelidir. Ayrica duygusal zekanin
duygularin anlamlarint ve duygular arasindaki iligkileri anlama ve bunlar1 6lgi alarak akil
ylirlitme ve problem ¢ézme yeteneklerini (Mayer, Caruso ve Salovey, 1999) kapsadigi
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disiiniiliirse duygusal zekési yiiksek insanlarin insan haklari ile ilgili sorunlara yonelik de
duyarlilik géstermeleri olasidir.

Arastirmada katilimcilarin  duygusal zeka seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Benzer seklide Uyar (2021) 6gretmen adaylarinin duygusal zeka seviyelerinin yiliksek
oldugunu ve Yildizbas (2017) ise 6gretmen adaylarinin duygusal zeka alt boyutlarindan biri olan
iyimserlik boyutunun puan ortalamalarmin yiiksek bulundugunu belirtmektedirler. Bu sonugta
Ogretmen adaylarinin {iniversite egitimi slirecinde aldiklar1 dersler, barinmalarini sagladiklar: ev
ve yurtlarda karsilastiklart insanlarla olan etkilesimleri, uzun siire yasadiklar1 yerlesim merkezi
disindaki hayatlarinda etkilesimde bulunduklar1 sosyal ortamlar ve farkli gelenek ve goreneklere
sahip, farkli etnik yapilara mensup akranlariyla olan etkilesimlerinin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Nitekim bu iletisim ve etkilesimlere basarili uyum saglayabilmek i¢in gosterdikleri ¢abanin
duygusal zekanin gelisimine olumlu etki ettigi diistiniilmektedir.

Caligmada ulasilan bir diger sonu¢ Ogretmen adaylarinin insan haklari hassasiyet
diizeylerinin yiiksek oldugudur. Ogretmen adaylarmin insan haklarina ydnelik hassasiyetlerinin
yiksek olmasinda, egitim fakiiltesinde almis olduklar1 insan haklar1 egitimi igerigine yakin
derslerin etkili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim egitim fakiiltesi lisans programlar1 iginde se¢meli
ders olarak, Insan haklar1 ve demokrasi egitimi dersi ayrica Kapsayic1 egitim, Insan iliskileri ve
iletisim gibi insan haklari ile dolayl iligkisi bulunan dersler yer almaktadir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin egitim 6gretim ortami iginde, okul ve okul disinda bulunduklari sosyal ortamlar, farkli
etnik yapiya sahip bireylerle etkilesimleri ve edindikleri kiiltiiriin de insan haklarina
duyarliliklarint etkiledigi diistiniilebilir. Caligma sonuglarimiza benzer sekilde aragtirmalar
O0gretmen adaylarinda insan haklarina iliskin tutumun olumlu oldugunu (Carik¢1 ve Er, 2010);
insan haklar1 ihlallerinin bilincinde olduklarin1 ve tarihi siire¢ iginde insan haklari ihlallerini
engellemek amaciyla diizenlenen s6zlesme ve belgelere iliskin bilgilere sahip olduklarini (Celebi,
2021; Hareket, 2021) gostermektedir. Calisma grubu farkli olmakla birlikte, ilkdgretim
Ogrencilerinin insan haklarina ve iilke ve diinya ¢apinda insan haklari sorunlarina iligkin gesitli
bilgilere sahip olduklar: (Bagl, 2013) da goriilmektedir.

Arastirmamizda kadin 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeylerinin erkek adaylara
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kadinlarin duygular1 tanima ve anlamlarini
bilme konusunda (Cabello ve Fernandez-Berrocal, 2015; Fernandez-Berrocal ve Extremera,
2008) duygulara dikkat etme ve duygulari hakkinda derin diisiinmede (Thayer, Rossy, Ruiz-
Padial ve Johnsen, 2003), duygular ifade etmekte (Gross ve John, 1995) ve bagkalarinin duygu
ve diistincelerini anlama (Klein ve Hodges, 2001; Kafetsios, 2004) noktasinda erkeklere gére daha
basaril1 olduklar goriilmektedir. Dolayistyla kadinlarin duygusal zeka seviyelerinin daha yiiksek
olmasi beklenebilir bir sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmakta ve bu durumun kadin 6gretmen
adaylarmin lehine bulunan arastirma sonucunu agiklayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
duygusal zeka ile dogrudan iligkili bir beceri olan empatik becerinin ise kadinlarda erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu ¢esitli arastirma sonugclariyla desteklenmektedir (Mayer, Caruso ve
Salovey, 1999; Schieman ve Van Gundy, 2000; Akbulut ve Saglam, 2010; Allemand, Steiger ve
Fend, 2015; Kog, 2016; Arslan, Unver ve Yilmaz, 2022; Ekici, 2022). Bireyin karsisindaki insani
duygu ve diisiince boyutuyla anlama ve kendini onun yerine koyma becerisine isaret eden
empatinin bireyde yliksek olmasinin duygusal zekénin da yiiksekligine isaret ettigi diisiiniilebilir.
Arastirma sonucumuz ile benzer sekilde literatiirdeki farkli ¢alismalar da kadinlarin erkeklere
gore duygusal zekalarmin yiiksek oldugunu gostermektedir (Mayer ve Salovey, 1997; Schutte
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vd., 1998; Mayer, Caruso ve Salovey, 1999; Day ve Carroll, 2004; Harrod ve Scheer, 2005;
Gomez-Leal, Costa, Megias-Robles, Fernandez-Berrocal ve Faria, 2021). Buna karsin literatiirde
cinsiyetin duygusal zeka agisindan farklilik olusturmadigina dair ¢alismalar da bulunmaktadir
(Meshkat ve Nejati, 2017; Diken ve Aydogdu, 2018; Yilmaz ve Zembat, 2019; Uyar, 2021).

Arastirmamizda kadinlarin insan haklar1 duyarlilik diizeylerinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu ise ulasilan bir baska sonugtur. Arastirma sonuglarimiza benzer olarak, farkl yas
grubunda calisilmakla birlikte Min ve Sung (2016) ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin insan haklari
duyarliligini incelendikleri aragtirmalarinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore insan haklarina
kars1 daha yiiksek duyarliliga sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir. Arastirmamizda égretmen
adaylarmin insan haklarma duyarlihg: incelenmistir. insan haklarma yonelik tutumlarmn
incelendigi bazi ¢alismalarda ise 6gretmen adaylarinin ve iiniversite 6grencilerinin tutumlarmin
cinsiyete gore farklilastign goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 (Giindogdu, 2011) ve iiniversite
ogrencilerinde (Kwon ve dig., 2020) kadinlarin insan haklarma iligkin tutumlarinin erkeklerden
daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmen adaylarinin gocuk haklarma iliskin tutumlar
incelendiginde ise kadinlarin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarinin erkeklere gére daha olumlu
oldugu tespit edilmistir (Karaman Kepenekei, 2006; Yasar Ekici, 2014). Cocuk haklarinin insan
haklar1 kapsaminda degerlendirildigi diisliniildiiglinde bu ¢aligmalar da tutum agisindan benzer
sonuglar ortaya koymaktadir. Aragtirma sonucumuzdan farkli olarak Diindar Coecke (2021)
tiniversite Ogrencileri arasinda cinsiyetin insan haklar1 hassasiyetinde anlamli farklilik
olusturmadigini belirtmektedir. Payaslioglu ve Icduygu (1999) ise iiniversite 6grencilerinin insan
haklarina iligkin farkindaliginin cinsiyete gére degismedigini belirtmektedirler. Ayrica baska bir
arastirmada 6gretmen adaylarinin insan haklarina yonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilik
olusturmadigi belirtilmektedir (Carike1 ve Er, 2010).

Calismamizda sosyal bilgiler ve Tirkge egitimi Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeylerinin sinif egitimi dgrencilerinden anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Siif
egitimi dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri, okul dncesi ve Ingiliz dili egitimi 6grencilerinin
duygusal zeka diizeylerinden anlamli derecede yiiksektir. Arastirma sonuglarimizdan farkli olarak
Ogretmen adaylari ile yapilan bazi calismalarda 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin 6grenim
gordiikleri anabilim dallarma gore farklilik gdstermedigi goriilmektedir (Ozdemir ve Dilekmen,
2016; Aykutlu, Bezen, Bayrak ve Secken, 2019). insan haklar1 hassasiyetleri diizeyinde ise
anabilim dalina gore bir farklilik yoktur. Carik¢t ve Er (2010) ise 6gretmen adaylarinimn insan
haklar1 egitimine iligkin tutumlarini incelemislerdir. S6z konusu arastirmada &gretmen
adaylarmmin 6grenim gordiikleri boliimlerin insan haklar1 egitimine yoOnelik tutumlarini
etkilemedigi belirtilmektedir.

Arastirmada ayrica 1. sinif 6grencilerinin duygusal zekad diizeylerinin 2., 3. ve 4. simf
ogrencilerinden anlamli derecede diisilk oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonugta 6gretmen
adaylarinin aldigi {iniversite egitiminin, i¢inde bulunduklar1 farkli sosyal durumlarin ve farkl
insanlarla etkilesimlerinin yillara gore artarak devaminin etkili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim
Day ve Carroll (2004) iiniversitede daha fazla yil tamamlamig 6grencilerin; duygulari daha iyi
algilama, yonetme ve biitiinlestirme egiliminde olduklarini belirtmektedirler. Ayrica 19-66 yas
arast bireylerin duygusal zekalarinin incelendigi bir arastirmada, yas arttikca katilimcilarin
duygusal zeka diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir (Kafetsios, 2004).

Ogretmen adaylarmin insan haklar1 hassasiyeti diizeyinde ise siif diizeyine gore bir
farklilasma tespit edilmemistir. Arastirma sonuglarimiza benzer sekilde 6gretmen adaylarinin
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cocuk haklarina iliskin tutumlarmin (Yasar Ekici, 2014) ve iiniversite 6grencilerinin insan
haklarma iliskin farkindaliginin (Payashioglu ve I¢duygu, 1999) yasa gore degismedigi
belirtilmektedir. Arastirma sonucumuzdan farkli olarak Diindar Coecke (2021) {iniversite yili
arttik¢a insan haklar1 hassasiyetinin azalma egilimi gosterdigini belirtmektedir. Min ve Sung
(2016) ise ilkokul cagindaki ¢ocuklarda 4. sinifta insan haklar1 duyarliliginin 5. ve 6. siniflara
gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler.

Aragtirmada ulasilan bir diger sonug annesi okuma yazma bilmeyen 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve lise mezun durumlarina gére diisiikk oldugudur.
Harrod ve Scheer (2005) aile egitim durumu yiikseldik¢e duygusal zeka diizeyinin yiikseldigini
belirtmektedir. Ebeveyn davranislarinin, cocugun duygusal yagantisinda etkiler yaratacag aciktir.
Cocuklarin duygulariin énemsendigi ve duygusal ihtiyaglarinin karsilik buldugu aile ortamini
saglayan anne babalarin ¢ocuklarin duygusal zekd gelisimlerine olumlu katkida bulunacaklari
diisiiniilmektedir. Ebeveynler i¢in bu farkindaligin da egitim yoluyla edinilecegi dngdriiliirse
annenin egitim seviyesinin diisiikliigliniin ¢ocugun duygusal zeka seviyesindeki etkisi
aciklanabilir. Baba egitimine gore ise duygusal zeka diizeyi farklilagmamaktadir. Yilmaz ve
Ozkan (2011) ise ebeveyn egitim durumuyla duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski olmadigini
belirtmektedir.

Aragtirmamizda 6gretmen adaylarinin insan haklari hassasiyetlerinin anne ve baba egitim
durumuna gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Caligma sonucumuzdan farkli olarak Min
ve Sung (2016) anne ve babasi iiniversite mezunu olan ilkokul 6grencilerinin insan haklarina
duyarliliginin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

En uzun siire ilgede yasayan katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri, kiiciik sehir ve biiyiik
sehirde yasayan katilimcilardan anlamli derece diisiiktiir. Bu sonucun, ilgelerde duygusal zeka
gelisimine olumlu katkida bulunabilecek sosyal imkanlarm, insanlar arasi iliskilerin, farkl
insanlarla etkilesime girmek icin gerekli olanaklarin kiigiik ve biiylik sehirlere oranla kisitl
olmasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma sonucumuzdan farkli olarak Harrod ve Scheer
(2005) tarafindan yapilan aragtirmada ikamet yeri ile duygusal zeka arasinda bir iligki
bulunmadig1 belirlenmistir. Insan haklar1 hassasiyetleri dlgegi toplam puanlarinda ise istatistiksel
acgidan anlamh farklilik tespit edilmemistir.

Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ve insan haklar1 hassasiyet diizeyleri ailedeki ¢ocuk
sayis1 ve aile gelir diizeyine gore farklilasmamaktadir. Yilmaz ve Ozkan (2011) iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri arastirmada duygusal zeka ile kardes sayisi arasinda anlamli bir
iliski olmadigini belirtmektedirler. Yine arastirma sonucumuza benzer sekilde Harrod ve Scheer
(2005) ve Uyar (2021) aile geliriyle duygusal zeka seviyesi arasinda iliski tespit etmemiglerdir.

Oneriler

Bu calismada duygusal zeka ve insan haklaria duyarlilik arasinda pozitif yonde bir iliski
bulundugu belirlenmistir. Aragtirmanin bu sonucu duygusal zekd seviyesinin ylikselmesi
durumunda insan haklarina duyarliligin yiikseldigini gostermektedir. Duygusal zeka
geligtirilebilir becerileri kapsayan bir kavramdir. Dolayisiyla duygusal zeka yeterliligi
gelistirilebildigi ol¢iide 6gretmen adaylarinin insan haklarina duyarliligi da gelistirilebilecektir.
Bu sebeple 0gretmen adaylarinin lisans egitim siireci; duygularini1 tanima, diizenleme, yonetme
ve bu bilgiyi davranisa yansitma becerilerinin kazandirilmasini destekleyecek faaliyet imkanlari
ile desteklenmelidir. Meslekleri boyunca insan haklarina duyarli bir toplumsal yapinin insasini
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gerceklestirecek olan gelecegin Ogretmenlerinin insan haklarma duyarli bireyler olarak
yetismeleri yetistirecekleri 0grencilere model olmalar1 agisindan son derece Onemlidir. Bu
sebeple 6gretmen egitimi gerceklestiren egitim fakiiltelerinde bolim farki gozetilmeksizin insan
haklar1 egitimi dersi programlara zorunlu ders olarak konulmalidir. Ogretmen adaylarinin insan
haklar ile ilgili konulara bakis agilart etkili sekilde degerlendirilip konuya iligskin gelisimlerini
saglayacak seminer, konferans ve etkinlikler gerceklestirilmesi onerilmektedir.
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Extended Abstract

As the teachers of the future, teacher candidates must first show respect for themselves and others,
approach people with different thoughts, values and beliefs with empathy, and show sensitivity to their own
rights and the rights of other people as a role model. Only a teacher candidate with these values and skills
can be expected to be a model on the basis of human rights. It can be said that these competencies are
related to emotional intelligence. Therefore, it is thought that teacher candidates with high emotional
intelligence will be more successful in showing sensitivity to human rights. Within the framework of this
thought, the purpose of this research is to determine the relationship between the sensitivity levels of teacher
candidates to human rights and their emotional intelligence levels.

This research was carried out in relational screening model. Relational screening is generally used
to determine the current situation between two or more variables as correlations or to predict possible
outcomes due to these current situations (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). It is possible to state that the
research is suitable for the relational screening model since the aim of the study is to examine the
relationship between human rights sensitivity and emotional intelligence levels of teacher candidates and
the existing situation is tried to be revealed without any intervention in the sample selected for the study.

As a data collection tool in the research; A Personal Information Form developed by the researcher
and the Human Rights Sensitivity Scale developed by Shiman (1999) and whose Turkish adaptation and
validity and reliability studies were carried out by Diindar Coecke (2021) were used to determine the human
rights sensitivity of teacher candidates. In order to determine the emotional intelligence levels of teacher
candidates, the Schutte Emotional Intelligence Scale was used, which was adapted into Turkish, validity
and reliability studies were carried out by Tatar, Tok and Saltukoglu (2011).

The sample of the research consists of 515 teacher candidates studying at a state university
Education faculty in the spring semester of 2021-2022. Simple random sampling method was used to
determine the sample. In the study, the values obtained from the "Schutte Emotional Intelligence Scale"
and the "Human Rights Sensitivity Scale™ of the participants were examined with the SPSS 26.0 package
program. It was determined that the scale data showed a normal distribution and the reliability values were
quite high in all dimensions and in the total score.

As a result of the research, a positive and significant relationship was found between emotional
intelligence and human rights sensitivity. This result means that as the emotional intelligence levels of the
participants increase, their human rights sensitivity also increases. In the study, it was concluded that the
emotional intelligence levels of the teacher candidates were high. Another conclusion reached in the study
is that the human rights sensitivity level of teacher candidates is high. In our study, it was concluded that
women's emotional intelligence levels were higher than men's. Another result reached in our research is
that women's human rights sensitivity levels are higher than men's. It was determined that the emotional
intelligence levels of the Social studies and Turkish education students were significantly lower than the
Classroom education students. Emotional intelligence levels of classroom education students are
significantly higher than those of preschool and English language education students. In the level of human
rights sensitivities, there is no difference according to the department. In the study, it was also concluded
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that the emotional intelligence levels of the 1st grade students were significantly lower than the 2nd, 3rd
and 4th grade students. There was no difference in the human rights sensitivity level of teacher candidates
according to the grade level. Another conclusion reached in the study is that the emotional intelligence
levels of teacher candidates whose mothers are illiterate are lower than those of primary, secondary and
high school graduates. The level of emotional intelligence differs according to the education level of the
father. In our study, it was concluded that the human rights sensitivities of teacher candidates do not differ
according to the education level of their parents. The emotional intelligence levels of the participants living
in the district for the longest time are significantly lower than the participants living in small cities and big
cities. No statistically significant difference was found in the total scores of the human rights sensitivities
scale. Emotional intelligence and human rights sensitivity levels of teacher candidates do not differ
according to the number of children in the family and family income level.
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