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TURKIYE’DE NUFUSUN YASLANMASI UZERINE BiR SWOT ANALIZi

Muhammet KESKIN* Hiiseyin KOCAK™*
(071

Diinya, 21 yiizyilda demografik degisimlerin somut olarak yasandigi bir
déneme taniklik etmektedir. Demografik dedisim siirecinde niifusun yas
yapisi dedismektedir. Dogum ve 6liim oranlarinin azalmasi, ortalama
yasam sliresinin uzamasi ve g¢ hareketliligi niifusun yaslanmasina neden
olan en temel unsurlardandir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de niifusun
yaslanma siirecinde etkili olan ana faktérleri incelemek ve niifusun
yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan giiglii ve zayif yénler ile firsat ve
tehditleri SWOT analizi araciligiyla belirlemektir. Calismanin ydntemi igin
éncelikle niifusun yaslanmasina yénelik literatiirde yapilan g¢alismalar
belli bir sistematik ¢ercevede incelenmis ve SWOT analizi icin gerekli
boyutlara ilgili  ¢alismalardan  ulasilmistir.  Sonrasinda  niifusun
yaslanmasinda etkili olan temel faktérlere iliskin istatistiki bilgiler ikincil
veri kaynaklarindan toplanmis ve durum tespiti yapilmistir. Saghk
kosullarinin iyilesmesi, teknolojik ve bilimsel gelismeler sonucunda
ortalama yasam siiresi uzamis ve niifusun yaslanma siireci baslamstir.
Tirkiye’de ise niifusun yaslanma siiresi ¢ok hizli  bir sekilde
gerceklesmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demografik Yapi, Tiirkiye’de Niifusun Yaslanmasi,
Yaslilik, SWOT Analizi
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Muhammet KESKIN, Hiiseyin KOGAK

A SWOT ANALYSIS ON POPULATION AGING IN
TURKEY

Abstract

The world is witnessing substantial demographic changes in the 21st
century. In the process of demographic change, the age structure of the
population changes. Decreases in birth and death rates, prolongation of
life expectancy, and migration mobility are the main factors that cause
the aging of the population. This study aims to examine the main factors
affecting the aging process of the population in Turkey and to determine
the strengths and weaknesses, opportunities, and threats that arise in the
aging process of the population through SWOT analysis. For the method
of the study, first of all, the literature's reflections on the population's
aging were examined in a specific systematic framework, and the
necessary dimensions for the SWOT analysis were reached from the
relevant studies. Afterward, statistical information on the main factors
affecting the aging of the population was collected from secondary data
sources, and the situation was determined. As a result of the
improvement in health conditions and technological and scientific
developments, the average life expectancy has increased, and the aging
process of the population has begun. In Turkey, the aging period of the
population takes place very quickly.

Keywords: Demographic Structure, Population Aging in Turkey, Old Age,
Strategic Planning, SWOT Analysis.

1. GiRiS

Yaslanma, ilkgaglardan beri insanoglunun deneyimledigi, cesitli topluluklar ve
kaltirler araciligiyla nesiller boyunca ilgi géren, kusaktan kusaga aktarilan ve
Uzerinde tartisilan bir konu olarak giinimize kadar varligini strdirmdstar.
Yaslanma konusuna yonelik ilgi ve tartismalarin erken dénemde, daha ¢ok,
biyolojik temelli paradigmalar Uzerinden ilerledigi bilinmektedir. Nifusun
kiresel olarak yaslanmasina neden olan yakin donemdeki bazi gelismeler,
yaslilik olgusunun bilinenin ¢ok daha 6tesinde boyutlara sahip oldugu ve yashhk
kavramina yonelik arastirmalarin  daha kapsamh vyaklagsimlarla yeniden

degerlendirilmesi  gerektigini ortaya koymaktadir. Avrupa’da o&zellikle
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ingiltere’de 18. ve 19. yiizyildaki gelismeler endiistri devrimini baslatmis ve bu
olay 20. yiizyilda bir dizi toplumsal degisimlere neden olmustur. Bilim ve tip
alanindaki gelismeler, sanayi ve hizmet alanlarinda ¢alisanlarin artmasi, gog,
kentlesme, kadinin g¢alisma yasaminin bir pargasi olmasi, dogum oranlarinin
azalmasi, aile yapisinin kigllmesi, refah dizeyinin artmasi, saglikli yasama
bilincinin yayginlasmasi ve insan émrinlin uzamasi gibi faktorler, yaslilik ve
yaslanma olgusunun Batili Glkeler agisindan 6nemsenecek bir konu haline
gelmesini saglamistir (DPT, 2007: 70). Bu gelismeler Bati tlkelerinin demografik
yapisini zamanla degistirmis ve bu degisimle birlikte ortaya ¢ikan toplumsal
etkiler, modernlesme siireci baglaminda tartisilan konular arasinda yer almistir

(Tufan, 2003: 30).

Dinya nifusunun giderek vyaslanmasi 21. ylzyihn en o6nemli sosyal
degisimlerinden biri olarak karsimiza gikmaktadir. istatistikler, kiiresel olarak
yasl nifustaki artis hizinin, mevcut nifus artis hizindan iki kat daha fazla
oldugunu gostermektedir. Diinya geneli igin kiiresel veriler incelendiginde, 65
yas ve Usti olarak kabul edilen yasl sayisinin, 1980 yilinda 258 milyon, 1990’da
703 milyon ve 2022 yilinda 771 milyon oldugu anlasilmaktadir. Yash nifusun
genel niifus icerisindeki oranina bakildiginda ise, 1990 yilinda %6, 2019 yilinda
%9,1 ve 2022 yilinda bu oranin %9,7 oldugu gorilmektedir (United Nation,
2019; United Nation, 2020; United Nation, 2022). Bu veriler dikkatli
incelendiginde, 1980 yilindan 2022’'ye kadar gecgen siirede, kiiresel yasl nifus
sayisinin yaklasik olarak Ug kat arttigi anlasilmaktadir. Tirkiye’de ise yash nifus
olarak kabul edilen 65 yas ve Uzeri nifus, 2016-2021 yillari arasi bes yillik
dénemde %24 oraninda artis géstermis ve boylece yash niifusun toplam niifus
icerisindeki orani kiiresel yasli niifus oraniyla esitlenerek %9,7 olmustur. Nifus
projeksiyonlarina gore bu artis devam edecek ve boylelikle Tlrkiye nifusu 2025
yihinda %11 yash oranina ulasarak “cok yash bir toplum” lar arasinda yerini

alacaktir (TUIK, 2022).
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2. YASLANMA ve YASLILIK

Yaslanma ve yaslilik terimleri birbiriyle iliskili ancak farkli anlamlari olan ve
bazen birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Yaslanma ana rahminde
baslayan ve dogduktan sonra bireyin iginde bulundugu fiziksel ve sosyal
cevrelerde devam eden bir siireg olarak ele alinirken, yashhgin bu sirecin tam
olarak neresinde bagladiginin tanimi yapilamamaktadir (Tufan, 2016: 18). Baska
bir ifadeyle yashhk bireyin yasamindaki son dénemi kapsayan ileri yaslanma
devresidir. Yaslanma ise insanin dogumdan 6liimiine kadar devam eden dogal
ve engellenemeyen bir sirectir (Kalinkara, 2016: 8). Bu tanimlamalardan,
yaslanma olgusunun dogal bir slirecte ortaya ¢ikan ancak fiziksel, psikolojik ve
sosyal acilardan ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi gereken bir kavram oldugu
anlasiimaktadir. Birlesmis Milletler yashlari ifade etmek igin 60 yas degerini
referans almaktadir. Fakat birgcok gelismis tlkede genellikle 65 yas, bireylerin
yaslilik déneminde sosyal giivenlik yardimlarina hak kazandigi yas oldugundan,
yasli kisiler icin bir referans noktasi olarak kabul edilmektedir. Bundan dolayi
“yasli” kavraminin farkh toplumlarda farkh anlamlari oldugu igin kesin bir tanimi

yoktur (UNFPA, 2012: 20).

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) 1963 yilinda yaptig! bir arastirmadaki tanima goére
yaslilari, (i) orta yashlar (45-59 yas), (ii) yashlar (60-74 yas) (iii) ihtiyarlar (75 yas
ve Uzeri) olarak Ug¢ grupta siniflandirmistir (Kalkinma Bakanhgi, 2014: 2). Dinya
Saglk Orgiiti’niin yaptigi bu tanim siireg icerisinde ortaya cikan farkli toplumsal
degisimlerin etkisiyle birlikte bireyin yash olarak kabul edilmesinde temel alinan
kronolojik yas araliginin degismesine neden olmustur. Buna gére glinimuzde (i)
geng yash (65-74), (ii) ileri yash (75-84) ve (iii) ¢ok ileri yash (85 yas ve Uzeri)
seklinde siniflandiriimaktadir (Canatan, 2008: 13).
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3. NUFUSUN YASLANMASI ve TURKIYE’DE YASLILIK

Nifusun yaslanma sireci genellikle iki temel degiskenin uzun siiren etkisiyle
birlikte ortaya c¢ikmaktadir. Bu agidan nifusun yaslanmasi 6ncelikle bir
toplumdaki dogurganhk oranlarinin geg¢mis vyillara gore kademeli olarak
diismesinin bir sonucudur. ikincisi, toplumdaki bagiml olanlarin calisma
cagindaki yetiskinlere oraninin azalmasi seklinde ifade edilmektedir. Nufusun
ortalama yani medyan yasinin sireg igerisinde artis gostermesi, genel nifus
icerisindeki ¢ocuklari temsil eden oranin azalmasi ve yasli nifusun belirgin bir
bicimde artmaya baslamasi niifusunun yaslanmaya basladiginin bir géstergesidir
(Weil, 2006: 1). Ayrica yash nifusun genel nifus igerisindeki oraninin %10’u

asmasl toplumsal yaslanmanin bir sonucudur (TUIK, 2022).

Nifusun yaslanma olgusunun kiresel diizeydeki etkilerinden biri de diinya
nifusunun geng ve dinamik bir yapidan nispeten duragan ve giderek yaslanan
bir nifusa dogru hareketidir. Bu slre¢ “demografik gecis” olarak literatiirde
adlandinimaktadir (Canatan, 2015: 359). Demografik gecis geleneksel bir
toplum yapisindan modern bir topluma gectikten sonra yani modernlesme
sonrasi toplumda, nifusun Ureme davranislarinda goérilen belirgin  bir
degisikliktir. Modern oncesi toplumlar, dogum ve o6lim oranlari agisindan
yuksek ancak ortalama yasam siiresinin disik oldugu bir nifus yapisina
sahiptiler. Modernlesmeyle birlikte dogum ve 6lim oranlari azaldi fakat insan
omri belirgin bir sekilde uzamaya basladi. Boylelikle niifusun Greme bigimi yillar
icerisinde degisti ve demografik gecis olarak adlandirilan bu slreg¢ oncelikle

gelismis toplumlarda ortaya ¢ikti (Coale, 1989: 16).

Nifusun yaslanmasi, bir toplumun demografik yas yapisinin degiserek o
toplumdaki ¢ocuklarin ve genglerin payinin azalmasi ve yasli insanlarin (60 yas

Ustill veya 65 yas Ustii) genel niifus iceresindeki payinin giderek artmasi seklinde
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de tanimlanmaktadir (DPT, 2007: 5). Bu agidan bakildiginda 1950 yilinda
diinyada 60 yas ve lzeri 205 milyon yash varken, 2012 yilinda 810 milyon
olmustur. 2050 yilinda ise bu sayinin yaklasik 2 milyar olacag tahmin
edilmektedir (UNFPA, 2012: 12). Oransal olarak bu veriler incelendiginde 2010
yiinda kiresel nifusun sadece %9'unun 60 yas ve Uzerinde oldugu
anlasilmaktadir. 2050 yilinda bu oranin iki kattan daha fazla bir artisla %20'ye,
2100 yilinda ise yaklasik li¢ kat artarak %30’a ¢ikmasi beklenmektedir (United
Nation, 2011).

Tablo 1. Tiirkiye’de Yillara Gore Yash Niifusun Toplam Niifus icindeki Orani (TUIK,
Genel Niifus Sayimlari, 1935-2000; TUiK Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2008-2021;
TUIK, 2018 Niifus Projeksiyonlari, 2025-2080)

Yillar | Toplam Niifus Miktari | Yagh Niifus Miktan (65+) | Yash Niifus Orani (%)
1935 16 158 018 628 041 3,9
1950 20947 188 690 662 3,3
1965 31391421 1242525 4
1985 50 664 458 2125908 4,2
2000 67 803 927 3858949 5,7
2010 73722988 5327736 7,2
2015 78 741 053 6495 239 8,2
2019 83 154 997 7550727 9,1
2021 84 680 273 8245124 9,7
2025 88 844 934 9731422 11
2030 93 328 574 12 066 092 12,6
2040 100331 233 16373971 16,3
2060 107 095 998 24 242 787 22,6
2080 107 100 904 27 413 359 25,6

Bu ¢alismanin referans aldig1 65 yas ve Uzeri yasl nifus orani ise 1950 yilinda
dinya nifusunun sadece %5'ini olustururken, 2010 yilinda %8, 2022 yilinda

%9,7’sini olusturmaktadir. Nufus projeksiyonlarina gore 65 yas ve Ustl nifusun
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genel nifus igerisindeki payinin 2050'ye kadar %16’ya gikmasi ve Diinyada her 6
kisiden 1'inin 65 yas lizerinde olacagi tahmin edilmektedir (United Nation, 2014;
United Nation, 2022). Gelismekte olan (lkeler arasinda yer olan Tirkiye’'de
genel nifus artisini strdirirken yash nifusun miktari ve orani da kademeli bir
sekilde artmaktadir (Tablo 1). Turkiye’de 1985’te toplam nifus igindeki yash
nifus orant %4,2, 2000 yilinda %5,7, 2010°'da %7,2 ve 2019 yilinda %9,1
olmustur. Son olarak 2021 yilina ait veriler incelendiginde 8 milyon 245 bin 124
yasli sayisiyla birlikte oraninin %9,7’ye yiikseldigi gorilmektedir (TUIK, 2019;
TUIK, 2020; TUIK, 2022).

4. NUFUSUN YASLANMA SURECINDE ETKiLi OLAN TEMEL DEGiSKENLER

Diinya nifusu 20. yizyihn ikinci yarisindan bu yana artisini stirdirmektedir.
Nifusun bu artis egilimi devam etmesine ragmen artis hizinin istenilen seviyede
olmamasi nlfusun yenilenme dizeyini olumsuz etkilemektedir. Birlesmis
Milletler (UN) kiresel nifusun 2030'da 8,5 milyar, 2050'de 9,7 milyar ve
2100'de 10,4 milyar olacagini dngérmektedir (United Nation, 2022). Kiresel
nifusun yas yapisindaki degisimler incelendiginde 20. yiizyilin ortalarina kadar
nifus artis hizinin nispeten yavas, nifusun yas yapisindaki degisimlerin duragan,
yasli nifusu sayisinin ve oraninin ise genel nifus igerisinde kiiglik bir kismini
olusturdugu gorilmektedir (Seyran ve Lordoglu, 2016: 63). Ancak 20. yizyilin
ortalarindan itibaren o6ncelikle Bati toplumlarinda ve gelismis olan diger
Ulkelerde gozlemlenen ortalama yasam beklentisinin artmasi, dogum ve 6lim
oranlarinin azalmasi ve refah diizeyinin giderek artmis olmasi bu durumu tersine

cevirmistir.

Toplumlarin gegirdigi yaslanma siireci genellikle birbiriyle iliskili G¢ nedene
baglidir: Dogurganlik hizla diser, 6lim oranlari azalir ve hizli bir go¢ olayi

yasanir. Dogurganligin azalmasi ise daha ¢ok refah dizeyiyle iliskilidir. Refah
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dizeyi yiiksek olan toplumlarda béyle bir durum séz konusudur (Arun, 2018a:
8). Ote yandan gelismis olan llkeler aile planlamalari ile hizli niifus artisi
konusunda 20. yizyihn ikinci yarisindan itibaren gesitli dnlemler almis ve
kadinlar aktif gcalisma hayatinda kendilerine daha fazla yer bulmustur. Boylece
kadin basina disen dogum oranlari oncelikle refah dizeyi artan (lkelerde
azalma egilimde olmus ve niifus giderek yaslanmaya baslamistir (Canatan, 2015:
358). Nifusun yaslanma sirecinde etkisi gdzlenen ve dikkate alinan diger bir
etken ise nifusun yaslanma hizidir (Rouzet, Sdnchez, Renault ve Roehn, 2019:
14). Tarkiye gibi gelismekte olan ve hizli yaslanan Ulkeler agisindan yaslanma
hizini tespit etmek ve buna yonelik stratejik planlama yapmak oldukga

onemlidir.

4.1. Tiirkiye’de Niifusun Yaslanma Hizi

Demografik degisim kaginilmaz olarak tim diinyada meydana gelen bir siregtir.
OECD’ye gore bu degisim donemi Diinya’daki tiim Ulkelerde ya da bdlgelerde
ayni zamanda ve ayni hizda gerceklesmemektedir (Rouzet vd., 2019: 14).
Gelismis olan (lkelerdeki yaslanma hizi gelismekte olan Ulkelere gore farklilik
gbstermektedir. Tirkiye ise gelismekte olan tlkeler arasinda yer almaktadir ve
nifusun yaslanma hizi biyik olglide gelismis olan llkelerden fazladir. Yaslanma
hizi hesaplanirken genel nifus igerisindeki yasl niifus oraninin %7’den %14’e

yukselmesindeki gegen siire dikkate alinmaktadir (Arun, 2014: 3).

Tablo 2 incelendiginde gelismis olan iilkelerden Fransa’nin 115, isve¢’in 85,
Avusturalya’nin 73, ABD’nin 69, Kanada’nin 65, Birlesik Kralligin 45 ve
Japonya’'nin 26 yilda %14 oranina ¢iktigi anlagiimaktadir. Gelismekte olan
Ulkelerden Azerbaycan’in 33, Tirkiye’nin 27, Cin’in 26, Tunus’un 24, Brezilya'nin
21 yilda bu siireci tamamlayacagi; Singapur’un 19 ve Gliney Kore’nin ise 18 yil
gibi daha kisa strede %14 oranina ulastigl anlasiimaktadir (Kinsella ve Wan,

2009: 14).
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Tablo 2. Segilmis Ulkelerde ve Tiirkiye'de Yaslanma Hizi (Kinsella ve Wan, 2009; *TUiK
verilerinden hesaplanmistir)

Gelismis Olan Ulkeler Ulasilan Yil (%7) Ulagilan Yil (%14) | Gegis Siiresi
Fransa 1865 1980 115
isveg 1890 1975 85
Avusturalya 1938 2011 73
ABD 1945 2013 69
Kanada 1944 2009 65
Birlesik Krallik 1930 1975 45
Japonya 1970 1996 26

Gelismekte Olan Ulkeler Ulasilan Yil (%7) Ulagilan Yil (%14) | Gegis Siiresi

Azerbaycan 2004 2037 33
Tiirkiye * 2012 2039 27
Cin 2000 2026 26
Tunus 2008 2032 24
Brezilya 2011 2032 21
Singapur 2000 2019 19
Glney Kore 2000 2018 18

Nifusun hizli bir sekilde yaslanmasi, yas gruplarinin genel nifus igerisindeki
oranini degistirmektedir. Bu kapsamda bir toplumu vyash niifus olarak
nitelendirebilmek igcin dncelikle genel nifus igerisindeki yas gruplarinin oranina
bakilmaktadir. Tirkiye’de nifusun yas gruplarina gore dagihmi Sekil 1’ de
verilmistir. Bu oranlarin tespiti ve kurumsal gergevesi bilimsel arastirmalar
kapsaminda uluslararasi kuruluslarca belirlenmektedir. Bu agidan Birlesmis
Milletler (UN) ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) niin yaptigi tanimlamalar tim
dinya dlkeleri tarafindan referans alinmaktadir. Birlesmis Milletler’ in yaptig
tanima gore bir tlkedeki yash nifusun toplam niifus igindeki oraninin %8 ile %10
arasinda olmasi o lilke niifusunun “yasli”, %10’un Gzerinde olmasi ise “cok yash”
oldugu anlamina gelmektedir. Diinya Saglk Orgiitiine gore ise niifusun yaslh

olarak kabul edilmesi icin gerekli olan oran %7’dir. Nifus projeksiyonlarina gore
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Tarkiye’nin 2023 yilinda %10,2 yash nifus oranina ulasarak “cok yasl” niifusu
olan llkeler arasinda yer almasi beklenmektedir. Ote yandan Tiirkiye’de yasl
nifus olarak kabul edilen 65 yas ve (zeri yas grubunun, diger yas gruplarina

oranla daha hizli artis gosterdigi anlasiimaktadir (TUIK, 2014; TUIK, 2022).
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Sekil 1. Yas Grubuna Gore Nifus Orani 1935-2080

Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935-2000; TUIK Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi,
2008-2021; TUIK, 2018 Niifus Projeksiyonlari, 2025-2080

4.2. Tiirkiye’de Azalan Dogurganlik Hizi

Tirkiye’de niifusun yas yapisi, dogum oranlarinin diismesi, 6lim oranlarinin
azalmasli ve hayatta kalma beklentisinin artmasi gibi nedenlerden dolayi yapisal
bir degisime ugramistir. Bu agidan demografik degisimin Turkiye’deki seyrine
yonelik yapilan bazi tespitler bulunmaktadir. Bu tespitlere gore Tirkiye'de
demografik degisimin genellikle iki temel 6zelligine dikkat c¢ekilmektedir.
Birincisi, ntfus belli miktar ve oranda artigini slrdirirken, diger taraftan da

yaslanmaktadir (Tufan, 2006: 25). Ayrica bir¢cok Avrupa (lkesiyle Tirkiye
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karsilastirildiginda nifusunun nispeten gen¢ ve dinamik bir yapida oldugu
gorulmektedir. Diger yandan niifusun yaslanmasinda Batil Ulkelerde oldugu gibi
iki demografik degisken benzer sekilde 6ne gikmaktadir. Birincisi, genis aileden
cekirdek aileye dogru yasanan déniisiim ve kadinin galisma hayatinda yer almasi
kadin dogurganhiginin azalmasina neden olmustur. ikincisi, toplumun sosyo-
ekonomik agidan degismesiyle birlikte yasam ve saglik kosullari daha elverisli
hale gelmistir ve bunun sonucunda da ortalama yasam beklentisi artmistir

(Formosa ve Kutsal, 2019: 6).
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Sekil 2. Dogum Sayisi ve Toplam Dogurganlik Hizi
Kaynak: TUIK, 2021

Dogum oranlarinin azalmasiyla birlikte nifusun yenilenme diizeyi belirgin bir
sekilde diiser ve sonunda da nifus artisi duragan hale gelir. Turkiye’de nifusun
dogurganlik yenilenme diizeyi 1950’li yillarda baslamis ve 1970'li yillarda etkisi
giderek hissedilen bir siire¢ olmustur. S6z konusu tarihlerde kadin basina 6 ve

daha Uzeri ¢ocuk sayisindan bahsedilirken glinimiizde bu sayl neredeyse 3 kat
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azalmis ve Tirkiye’de toplam dogurganlik hizinda olduk¢a gerileme olmustur
(Eryurt, 2005: 67). Boylece kadin basina disen dogum oranlari her gegen vyil
giderek azalmistir (Sekil 2). Toplam dogurganlik hizi kavram olarak, 15-49 yas
arasindaki kadinlarin dogurganlik dénemlerinde dogurabilecegi ortalama gocuk
sayisini ifade eder. Toplam dogurganlik hizi 2001 yilinda 2,38 gocuk iken, 2010
yilinda niifusun yenilenme diizeyi olan 2,10’un altina diismustir. 2021 yilinda da

azalis trendi devam etmis ve bu oran 1,70’e kadar diismistiir (TUIK, 2022).

4.3. Tiirkiye’de Artan Yasam Beklentisi

Diinya niifusunun 1950’den giiniimiize ve sonrasinda 2050 yilina kadar olan
donemdeki demografik yas yapisinin degisim siirecine bakildiginda 1950 yilinda
kiresel nifusun 2,5 milyar civarinda oldugu bilinmektedir. Diinya niifusu 1962-
1965 vyillari arasinda ise %2,1 ile en hizli bliyime dénemini yasamistir. O
doénemden bu yana dogurganlik hizinin azalmasi nedeniyle nifusun artis hizinin
yaridan fazla azaldigi anlasilmaktadir. Béylece 1950’den sonra ilk kez 2020
yiinda nifusun kiresel blyime orani yillik bazda %1'in altina dismustir
(United Nation, 2022). Ote yandan Diinya genelinde 2018 yilinda 65 yas ve {izeri
nifus ilk kez, 5 yas alti gocuk sayisini gegmistir. Yapilan niifus tahminlerine gore
ise 2050 yilinda 65 yas Ustl insan sayisinin 5 yasin altindaki ¢ocuklardan iki kat

fazla, 12 yasin altindaki gocuklarin sayisi ile ayni olacagi tahmin edilmektedir.

Dogum oranlarinin diismesi sonucunda nifus artisi yavaslar. Saghk ve sosyal
alandaki ilerlemeler dogusta beklenen yasam siiresini uzatir ve boylelikle
nifusun yaslanmasi daha belirgin hale gelir. Tablo 3’te yer alan Diinya Bankasi
verilerine gore Tirkiye’de 1960 yillinda 6,4 olan dogurganlik hizi 1990 yilinda
3,1, 2000 yilinda 2,5’e ve son olarak 2020 yilinda 2,0’a kadar hizli bir azals
gbstermistir. Kadin basina disen dogum oranlarinin dismesi sonucunda

Tirkiye’de nifusun yenilenme diizeyi yavaslamaktadir. Bunun sonucunda da
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1960 yilinda %2,4 olan niifus artis hizi 1990’da %2,3’e, 2000 yilinda %1,7’ye,
2020 yilinda ise %1,1’e kadar gerilemistir.

Tablo 3. Tiirkiye'de Toplam Dogurganlik Hizi, Niifus Artis Hizi, Ortalama Yasam Siiresi,
Yagh Niifus Orani (World Bank, 2021)

Yillar Toplam Niifus Artig Hizi Ortalama Yasam Yash Niifus
Dogurganhk Hizi (%) Siiresi Orani

1960 6,4 2,4 45 5
1970 5,6 2,4 52 5
1980 44 2,3 59 6
1990 31 2,3 64 6
2000 2,5 1,7 70 7
2010 2,2 1,4 75 8
2020 2,0 1,1 78 9
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Sekil 3. Turkiye’de 1960-2020 Yillari Arasinda Ortalama Yagam Siresi
Kaynak: Tlrkiye’de 1960-2020 Yillari Arasinda Ortalama Yagsam Suresi
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Sekil 4. Yas ve Cinsiyete Gore Beklenen Yasam Suresi, 2017-2019

Kaynak: TUIK, Hayat Tablolari, 2017-2019

Yasam beklentisi, bir toplumdaki nifusun genel saglik durumunun tespiti igin

yapilan bir istatistiki ol¢iimdir. Dogusta beklenen yasam siiresi ve 65 yasta

beklenen yasam siresi olarak iki grupta degerlendirilmektedir.

beklenen yasam siresi en genel ifadeyle toplumdaki bireylerin dogumundan

olimiine kadar gegirdikleri siirenin ortalamasidir. Diinya Bankasi verilerine gore

Tirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi 1960 yilinda 45 iken, 1990 yilinda 64,

2020’de ise 78’e yikselmistir (Sekil 3). 65 yasta beklenen yasam siiresi ise 65

yasina ulasan bireyin kalan yasam siiresinin ortalamasidir. Sekil 4'te 2017-2019

yillarini kapsayan dogusta beklenen yasam siiresi ve 65 yasta beklenen yasam

sureleri kadin-erkek ve toplam olarak verilmistir. Dogusta beklenen yasam

suresi Tirkiye’'de 78,6’dir. Bu ortalamanin 75,9’u erkeklerden,

kadinlardan olusmaktadir. Tirkiye’de 65 yasta beklenen yasam siresi ise

ortalama 18,0 yildir. Erkekler 16,3 yil, kadinlar 19,6 yil ortalamaya sahiptir (TUIK,

2021).
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4.4. Gég

GOg, idari agidan sinirlari belirlenmis herhangi bir oturma yerinin gegici slreyle
ya da uzun bir streli olarak degistirilmesi olayidir. Bu siireg uluslararasi, bélgeler
arasi, kitalararasi veya kirdan kente dogru gerceklesebilir. insanlarin ya da
topluluklarin gé¢ etmesi nifusun yeniden-dagilimi meselesini ortaya gikarmasi
bakimindan o6nemli bir cografi olgudur. Dolayisiyla dogum oranlari, 6lim
oranlari ve gogler nifusun seyri ve gelecekteki tespiti i¢cin oldukga dnemlidir
(Tumertekin ve Ozgiic, 2017: 289). Kirdan-kente gd¢ siirecinin baslamasiyla
birlikte kentlesme pek ¢ok gelismekte olan (ilkede oldugu gibi Tirkiye’de de 20.
yuzyilin ortalarindan itibaren ivme kazanan bir slre¢ olmustur (Ylcesahin,
Bayar, ve Ozgiir, 2004). Kiresel niifusun %50’sinden fazlasi 2010 yilindan bu
yana kentlerde yasamaktadir. Bunun temel nedeni Bati’da ortaya ¢ikan endistri
devrimidir. Sanayi devrimiyle birlikte kirdan kente go¢ baslamis, kentsel gelisim
hizlanmis ve kentlerin nifusu giderek artmistir. Gelecek yillarda da kentsel
nifusun artmasi beklenmektedir. Bu artis egilimiyle birlikte, 2030’lu yillarda
kiresel nifusun 5te 3’linlin kentsel alanlarda yasayacagl tahmin edilmektedir

(United Nations Economic and Social Council, 2007).

Tirkiye'de teknolojik ilerlemenin baslamasi, tarim politikalarinin degismesi,
sosyal ve ekonomik olanaklarin kentlerde daha elverisli oldugu disiincesi
kentleri, yasamak icin daha ¢ok tercih edilen mekanlar haline getirmistir.
Tirkiye'de kirdan kente gogilin birgok itici faktori bulunmaktadir. Sanayi ve
hizmet sektoriindeki ¢alisan ihtiyacini karsilama, gogle birlikte kentlerde kadinin
¢alisma hayatinda aktif rol almaya baslamasi ve bunun sonucunda ortaya gikan
farkli meslekler, egitim ve saghk hizmetlerinin kent merkezlerindeki gesitliligi ile
bu hizmetlerin kentlerdeki erisilebilirliginin ylksek olmasi, ekonomik kosullar ve

genis Olcekte sosyal ve kiltirel iliskiler aginin bulunmasi en temel faktorler
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arasindadir. Bu gelismeler 1950’li yillardan itibaren kirdan kente dogru gog
hareketliligini tetiklemis ve 1980’e kadar gegen siirede kirsal niifusun payi genel
nifus igerisinde giderek azalmigtir. Tlrkiye’de 1980 yili, 1950-1980 yillari arasi
donemden dramatik bir kopusu simgelemesinin yani sira, toplumun politik,
ideolojik, ekonomik ve sosyal agilardan &nceki dénemlerine gore c¢arpici

degisimlerin basladigi bir yil olarak kabul edilir (Saragoglu, 2011: 1).

Tirkiye’de niifusun yaslanmasina neden olan etkenlerden go¢ olgusu kirdan-
kente, kentten-kente dogru yapilan i¢ gog ve diger tlkelerden Tirkiye'ye dogru
yapilan dis gé¢ olarak degerlendirilmelidir. Geng niifusun kentlere dogru yaptigi
goc kirsal alanlarda niifusun azalmasina ve geride kalan niifusun ise yaslanmasi
meselesini ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer bir slire¢ kent merkezlerine go¢ eden
geng niifus icin de gecerlidir. Kente gog ile birlikte kadinin ¢alisma yasaminin
aktif bir pargasi olmasi, evlilik yasinin yikselmesi, kadin dogum oraninin
azalmasi gibi faktérler nifusun yenilenme diizeyinin altinda kalmasina neden
olmaktadir. Boylelikle ortalama yasam siiresi uzar ve kent nifusu giderek
yaslanmaya baslar. Diger taraftan nifus artisini belirleyen iki temel unsur
bulunmaktadir. Birincisi nifusun yenilenme dizeyinin en az istenilen
ortalamada devam etmesi, ikincisi sinirlari belirli olan bir alanin baska bir yerden

gbg almasidir.

Yash niifusun ¢ok oldugu gelismis Ulkelerde 6zellikle Avrupa ve Kuzey Amerika
gibi Ulkelere yapilan geng nifus gog¢l (immigration), dogurganhgin disisi ve
olumlerin azalmasiyla hiz kazanmis ve bunun sonucunda da niifusun demografik
yapisi degismistir. Bu degisim, go¢ alan merkezlerin niifusundaki yaslanma
egilimini yavaslatan bir etkiye sahip olmustur (Danis, 2014: 3). Turkiye’'de ise
Bati Ulkelerindeki kadar etkisinin henliz yasanmadigi ancak 1923 yilindan
itibaren gog alan bir Ulke olarak ve hizli bir yaslanma sertivenine giren lkemizin

son yillardaki go¢ hareketliligine deginmek olduk¢a 6nemlidir. Bu agidan 2011
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yilinda baslayan Suriye gdglinin Tirkiye’deki demografik yapiya olasi etkisinin
onimuzdeki yillarda Kuzey Amerika ve Avrupa llkelerinde oldugu gibi benzer bir
etkisinden bahsedilebilir. Gé¢ idaresi Genel Midiirligii’niin kayit altina aldig
gecici koruma statistindeki Suriyelilerin sayisi 27 Ekim 2022 itibariyle 3 milyon
622 bin 486’dir. (GIGM, 2022). Bu sayinin biiyiik ¢cogunlugunu ise geng niifusun
olusturmaktadir. (Tablo 4).

Tablo 4. Gegici Koruma Statiisiindeki Kayit Altina Alinan Suriyelilerin Sayisi (T.C. ig isleri
Bakanlig, Gog idaresi Genel Miidiirligii)

YAS ERKEK KADIN TOPLAM
TOPLAM 1.937.888 1.673.255 3.611.143
0-4 280.163 261.628 541.791
5-9 271.174 261.527 538.701
10-14 218.586 205.399 423.985
15-18 136.286 117.223 253.509
19-24 254,367 194.136 448.503
25-29 215.575 155.436 371.011
30-34 157.363 116.648 274011
35-39 123.737 95.500 219.237
40-44 84.129 71340 155.469
45-49 58.208 56.803 115.011
50-54 43.889 43.086 86.975
55-59 34.538 34.845 69.383
60-64 22.288 23326 45,614
65-69 14.525 15.744 30.269
70-74 8.794 9.759 18.553
75-79 4.205 5.136 9.341
80-84 2.259 3.069 5328
85-89 1.068 1.559 2,627
90 ve istii 734 1.091 1.825

Nifusun yaslanmasinda gog ile iliskili diger bir olgu ise kentlesmedir. Tirkiye’de
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra 1927 yilinda ilk nifus sayimi yapilmistir. Bu
tarihten sonra 1935’te baslayan ikinci genel niifus sayimi ile birlikte sonu O ve 5
ile biten vyillarda nifus sayimi 1990 vyilina kadar periyodik olarak
gergeklestirilmistir (Doganay ve Orhan, 2016: 174). Yapilan bu nifus

Sosyolojik Diisiin, Yil: 8, Cilt: 8, Sayi: 2, Temmuz 2023

291




Muhammet KESKIN, Hiiseyin KOGAK

sayimlarina gore 1980°li yillara kadar kir nifusunun kent nifusundan fazla
oldugu anlasilmaktadir. 1980’li yillardan sonra uygulanan neoliberal politik
yaklasimlar ve kalkinma hamleleri yogun bir go¢ hareketini baslatmis ve 1985

yilinda kent niifusu ilk kez kir nifusunu geride birakmistir (Sekil 5).
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Sekil 5. Turkiye'de Kentlesme Orani, 1927-2021

Kaynak: Genel Niifus Sayim Sonuglari, 1927-2000, Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi
Sonuglari, 2007- 2021

Tarkiye’deki kentlesme orani ilk kez 2015 yilinda %90 seviyesini gegmistir. 2020
yilinda il ve ilge merkezlerinde yasayanlarin orani %93, 2021 yilinda %93,2
olmustur. Belde ve kdylerde yasayanlarin orani ise %7'den %6,8'e dismustir
(TUIK, 2022). Kent merkezlerine yapilan gé¢ hem niifusun demografik yapisini
hem de kentlerin dokusunu degistirmektedir. Gé¢lin neden oldugu bu degisiklik
demografik agidan ele alindiginda kentsel alanlarda yaslanan yeni bir nifus
paterninin olustugunu ve bu durum “yaslanmanin cografyalar” (Ozgiir, 2019)
acisindan kentleri 6nemli bir yasam alani haline getirmektedir. Turkiye’de son
10 yilda kentlerde 6zellikle metropollerde yash nifus oraninin yogunlagmasi
sonucunda nifusun yapisi icin onceleri kullanilan “artik kentlesmis” ifadesi
giinimizde “yaslanmanin kentlesmesi” olarak yaygin bir sekilde kullaniimaya

baslanmistir (Yakar ve Ozgiir, 2022: 247).
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5. TURKIYE’'DE NUFUSUN YASLANMASI UZERINE SWOT ANALIzi

SWOT analizi stratejik planlama gerektiren her alanda 6nemli rol oynayan etkili
bir durum analizi teknigi olarak kullanilmaktadir (Gurel ve Tat, 2017). SWOT
(GUglu Yonler, Zayif Yonler, Firsatlar ve Tehditler) analizi, bir konu hakkinda, bir
kurum ve kurulusun giiclli ve zayif yonlerini agiga ¢ikaran ve gevresel (i¢ ve dis)
firsat ve tehditleri ortaya c¢ikaran stratejik bir planlama aracidir. Stratejik
planlama igin yaygin olarak kullanilan SWOT analizi, ele alinan konunun mevcut
ve gelecekteki durumuna iliskin yapilan bir beyin firtinasina teknigine de
benzetilmektedir. Bu nedenle 6znel degerlendirmeleri icermesi ve SWOT analizi
yapilacak faktorlerin onceliklerinin tam olarak belirlenememesinden kaynakh

birtakim elestirilere de maruz kalmaktadir (Phadermrod vd., 2019: 194).

Tablo 5. Tiirkiye’de Niifusun Yaslanmasi Uzerine SWOT Analizi (Arun, 2014; Arun,
2018a; Arun, 2018b; Canatan, 2008; Canatan, 2015; DPT, 2007; Kalkinma Bakanhg,
2014; Kalaycioglu ve Rittersberger-Tilig, 2001; Kalinkara, 2016; Kalinkara vd., 2016;
Olmez vd., 2021; Seyran ve Lordoglu, 2016; Tufan, 2003; Tufan, 2006; Tufan, 2016;
Yakar & Ozgiir, 2022)

Giiglii Yonler

Zayif Yonler
o Sosyal ve kiltlrel baglarin gliglii olmasi | e NUfusun hizh  yaslanma trendinde
olmasi refah dizeyine ulasamadan yani
zenginlesemeden yaslanmasi.

e Kurumsal acidan yaslilk politikalarin
yetersiz olmasi ve mevcut politikalari

ve toplumdaki dnemini korumasi.
e Toplumsal degerleri benimseyen ve
bunu muhafaza eden geleneksel aile

yapisinin varhg.

e Yaslilara karsi saygl ve sevginin
toplumun diger bireyleri tarafindan
benimsenmis olmasi.
o Kusaklararasi iliskilerin ve
dayanismanin hala giiclii olmasi.

e Sosyal glivence ve emeklilik sisteminin
kapsamli ve gelismis olmasi.

e Egitim, saglk ve diger kamu

hizmetlerinin  ekonomik ve  sosyal

uygulamadaki engeller.

e Evde bakim igin bakim sigortasinin
olmayisi ve yerinde yaslanmanin zorlugu.
e Kurum bakiminin  kamu maliyesi
acisindan ciddi miktarda ylk olusturmasi
ve kaynak sorunu.

e Sosyal dislanma ve yash ayrimciliginin
olmasi.

e Yasliistihdamin yeterli olmamasi.

e Yaslilara yonelik yapilan ihmal, istismar
ve siddetin dnlenmesi noktasinda hukuki
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acllardan elverisli ve erisilebilir olmasi.
e Geronteknoloji alaninin gelisimi.

yaptirm ve kurumsal mekanizmalarin
zayif kalmasi.

oYasli bireylerde siber glivenlik kaygilar.

Firsatlar

e Demografik donlisimiin yeni bir firsat
penceresi olarak gorilmesi.

e Yaslilarin tecriibelerinden ve
bilgeliginden faydalanmak.

o Kusaklararasi iliskileri gelistirmek.

o Gelir seviyesi ve refah artisina paralel
sosyal haklarin artmasi.

o Yasli turizmi ve yash ekonomisinin
finansal agidan yeni firsatlar sunmasi.

o Geronteknolojik Griinlerin Gretimi ve
kullaniminin yayginlastiriimasi.

o Yasli bakimi ve yasli refahina yonelik
Ozel Grdnlerin Uretilmesi.

e Hizmet sektoriinde yeni mesleklerin

ortaya ¢ikmasi ve ekonomiye katkisi.

o Egitimli yasl nifusun sayisinin artmasi.

Tehditler

e Modernlesme baglaminda geleneksel
aile yapisinin 6nemini yitirmesi.

e Toplumdaki yashhk algisinin degismesi
ve yaslilarin ise yaramaz bireyler olarak
gorilmesi.

o Nifusun hizli bir sekilde yaglanmasinin
finans, saglik ve sosyal agilardan risk
olusturmasi.

e Calisma c¢aginda olanlarin gelecekte
ayni anda yaslanmasi sonucunda ¢alisma
yasaminda ortaya ¢ikabilecek olan
istihdam sorunu ve hizmetlerin sekteye
ugramasi.

e Evde bakim segeneginin ekonomik ve
sosyal agidan aile bireylerini magdur
edecegi dlslincesi.

e Yalnizlik, yoksulluk, bagimlilik ve
bakima muhtaghgin artmasi.

o Yashlara yonelik hak ihlali uygulamalarn
ve yash ayrimciliga yonelik tutum ve
davranislarin yayginlagsmasi.

Tirkiye’de nifusun yaslanmasi (zerine yapilan c¢alismalar sistematik bir

cercevede incelenmis ve bu ¢alismalarin dncelikli olarak vurguladigi hususlar

dikkate alinarak SWOT analizi yapilmistir (Tablo 5).
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6. SONUG ve ONERILER

Diinya, icinde yasadigimiz yizyillda esi benzeri gorilmemis bir sekilde
yaslanmaktadir. Yaslanma biyolojik agidan kaginilmaz bir olayken, yashlik ise bu
durumun bir sonucudur. Ancak yashhgin kag yasinda basladiginin ve kimin yash
sayilacaginin kesin bir tanimini yapmak giigtir. Zira yashlk olgusu ve yashhgin
algilanma bigimi bireyin iginde bulundugu kultiirel yapilara ve tarihsel
donemlere gore farkhlagsmaktadir. Kiresel olarak tim diinya dlkeleri nifusun
yaslanmasinda benzer faktérleri farkli zaman dilimlerinde tecriibe etmektedir.
Dogum ve 6lim oranlarinin azalmasi, yasam siiresinin uzamasi ve gog olgusu
nifusun yaslanmasinda ©6ne ¢ikan temel nedenlerdir. Tirkiye’de nifus,
yenilenme diizeyinin altinda olmasina karsin bliyimenin bir miktar devam ettigi
ancak nifusunun yaslanmasindaki gegen sirenin olduk¢a hizh oldugu
anlasiimaktadir. Ntfusun hizli bir sekilde yaslanma egilimine girmesiyle birlikte
Tirkiye’'nin, yakin bir donemde “cok yash toplum” lar arasinda yer almasi

beklenmektedir.

Demografik yas yapisinda meydana gelen degisimlerin toplumlari, avantajli ve
dezavantajli kilan birtakim etkileri s6z konusudur. Bunlar arasinda iilkemizde
one c¢ikan boyutlara SWOT analizinde yer verilmistir (Tablo 5). Tirkiye’de
nifusun yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan ve oldukga énemli oldugu disiinilen
sonuglarindan biri de Glkemizin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey ile nifusun
yaslanma hizi arasindaki iliskidir. Kalkinmislik ve refah dizeyini blylk olglde
tamamlayan gelismis Ulkelerde yaslanma genellikle sorun olarak gériilmezken,
Tirkiye gibi gelismekte olan dlkeler agisindan niifusun hizli bir sekilde
yaslanmasinin ¢ok boyutlu etkileri beklenmektedir. Bu agidan Tirkiye'nin
ekonomik anlamda vyeterli refah dizeyine ulasamadan baska bir ifadeyle
zenginlesemeden yaslanmasi yakin donemde etkisini gdstermesi beklenen en

onemli zayif yonlerden biridir. Diger taraftan yaslanma ve yaslilik konusunda
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toplumsal diizeydeki bilgi, tecriibe ve farkindaligin heniiz beklenen seviyede
olmamasi, yasl nifusa yonelik politik kararlarin alinmasinda ve uygulanmasinda
karsilasilan birtakim engeller, yaslilarin maruz kaldigi yash ayrimcihgi, ihmal,
istismar ve hak ihlallerinin hukuki agidan tespitindeki gtiglikler, yasl istihdami,
yasli yoksullugu ve ekonomik kaynakh sorunlar ise uzun dénemde etkisi daha

¢ok artmasi beklenen zayif ve tehdit iceren sonuglardandir.

Tirkiye’de nifusun vyaslanma sirecinde gerekli aksiyonlarin toplumsal
kurumlarca ivedilikle alinmasi gelecek kusaklar igin 6ngorilebilir ve kapsamli
planlamalarinin yapilmasi toplumsal yaslanmayi biyiik 6lgliide kriz olmaktan
cikarabilir ve kusaklararasi iliskilerin gelismesine katki sunabilir. Ayni zamanda
kuramsal agidan gelistirilen bilimsel yaklasimlar ve kurumsal diizeyde
uygulanabilen stratejik planlamalar nifusun hizli yaslanma silrecinde ortaya
¢ikan olumsuz etkileri azaltabilecegi gibi bunlar firsata gevirebilir. Bu noktada
yasa koyucular, politik kararlari uygulayanlar, toplumsal kurumlar ve sivil toplum
kuruluslar nifusun yaslanma konusuyla ilgili hususlar daha iyi bir seviyeye
tasimak amaciyla yaslanma ve yashlik konusundaki galismalara katki sunan
sosyoloji, psikoloji, demografi, cografya gibi farkli ¢alisma alanlarinin disinda
yaslanma ve yashhg interdisipliner bir baglamda inceleyen gerontoloji biliminin
ortaya koydugu teori ve uygulamalari dikkate alarak SWOT analizi tekniginden
yararlanabilirler. Bdylece nlfusun yaslanma nedenleri ve SWOT analizinin
ortaya koydugu boyutlar toplumun tiim paydaslar tarafindan kapsamli bir
sekilde tartisilabilir ve konu hakkinda beyin firtinasi yapilabilir. Ote yandan
nifusun yaslanma konusuyla ilgili hususlarin ele alinmasi amaciyla yetkililer
tarafindan yakin bir zamanda politik bir adim atilmasi Glkemiz agisindan énemli
bir hamledir. Tirkiye Buyik Millet Meclisi (TBMM) catisi altinda “Yaslilarin
Sorunlarini Arastirma Komisyonu” adi altinda bir meclis arastirma komisyonun
kurulmasi Tirkiye’de nifusun yaslanma meselesinin giderek daha ¢ok

onemsenen bir mesele olmaya basladiginin agik bir gostergesidir. Bu
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dogrultudaki komisyon ve c¢alistaylarin SWOT analizi gibi glgli bir teknikle elde
edecekleri temel degiskenlere iliskin ¢6ziim odakli harekete geg¢meleri yaslilarin
aktif ve basarili bir sekilde yaslanmalarina katki saglamasi ve onlarin yasam
doyumlari Gzerinde olumlu bir etki yaratmasi beklenmektedir. Boylece
toplumsal yaslanma gibi dogal bir siireg, tlkemiz agisindan biyilk 6l¢lide sorun
olmaktan gikabilir ve demografik degisim silreciyle birlikte ortaya gikan gesitli

firsatlar degerlendirilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligl ve / veya yayinlanmasina iliskin
herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi igin
herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:

Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiyag yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine the main factors affecting the aging process of the
population in Turkey and to determine the strengths and weaknesses,
opportunities, and threats arising in the aging process of the population
through SWOT analysis. This tool, which is the equivalent of GZFT analysis in
Turkish, makes it easier to take a new position against possible Opportunities
(O) and Threats (T) by determining primarily the Strengths (S) and Weaknesses
(W) aspects of the existing structure.

The aging of the world population is one of the most important social changes
of the 21st century. Statistics show that the increased elderly population
globally is more than twice the current population growth rate. When the global
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data for the world is examined, it is understood that the number of older
people 65 years or older is 258 million in 1980, 703 million in 1990, and 771
million in 2022. The ratio of the elderly to the general population was 6% in
1990, 9.1% in 2019, and 9.7% in 2022 (United Nation, 2019; United Nation,
2020; United Nation, 2022). When these data are scrutinized, it is understood
that the global elderly population has increased approximately three times from
1980 to 2022. In Turkey, the population aged 65 and over, considered the
elderly population, increased by 24% in the five years between 2016-2021.
Thus, the proportion of older people in the total population became 9.7%,
equating with the global elderly population. According to the population
projections, this increase will continue. Turkey's elderly population will reach a
rate of 11% in 2025 and take its place among the "very old societies." (TUIK,
2022).

The aging process of the population is usually accompanied by the long-lasting
effects of two main variables. In this respect, the aging of the population is
primarily a result of the gradual decline of fertility rates in society compared to
previous years. Second, it is expressed as a decrease in society's ratio of
dependents to working-age adults. The increase in the population's average
age, i.e. the median age, the decrease in the proportion of children in the
general population, and the significant increase in the elderly population are
indicators of population aging. Moreover, the proportion of the elderly
population exceeding 10% of the general population is a consequence of social
aging (TUIK, 2022). One of the global effects of the population aging
phenomenon is the movement of the world population from a young and
dynamic structure to a relatively stable and gradually aging population. This
process is called "demographic transition" in the literature (Canatan, 2015:
359).

The aging of the population is also defined as the decrease in the share of
children and young people in that society by changing the demographic age
structure of a community and the increasing share of older people (over 60 or
over 65 years old) in the general population (DPT, 2007: 5). From this point of
view, while there were 205 million older people aged 60 and over in the world
in 1950, it is estimated that this number will double to 2 billion in 2050 (UNFPA,
2012). When these data are analyzed proportionally, it is understood that only
9% of the global population was 60 years old and over in 2010. In 2050, this rate
is expected to more than double to 20%, and by 2100 to nearly triple to 30%.
(United Nation, 2011). The rate of elderly population aged 65 and over, which
this study references, constituted only 5% of the world population in 1950, 8%
in 2010, and 9.7% in 2022.
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The aging process of societies is usually due to three interrelated causes:
Fertility drops rapidly, mortality rates decrease, and a rapid migration event
occurs. Reduced fertility, on the other hand, is more associated with well-being.
This is the case in societies with high levels of prosperity (Arun, 2018a: 8). On
the other hand, developed countries have taken various measures on family
planning and rapid population growth since the second half of the 20th century,
and women have found a more important place in active working life. Thus, the
birth rate per woman has tended to decrease primarily in countries with
increasing welfare levels, and the population has started to age gradually
(Canatan, 2015:358). Another factor that is observed and considered in the
population's aging process is the population's aging rate (Rouzet et al.,
2019:14). It is crucial to determine the aging speed in developing and rapidly
aging countries such as Turkey.

When calculating the aging rate, the time taken for the ratio of the elderly
population to increase from 7% to 14% in the general population is taken into
account (Arun, 2014: 3). It is understood that among developed countries,
France 115, Sweden 85, Australia 73, USA 69, Canada 65, England 45, and Japan
reached 14% in 26 years. Among the developing countries, Azerbaijan will
complete this process in 33 years, Turkey in 27, China in 26, Tunisia in 24, and
Brazil in 21 (Kinsella ve Wan, 2009: 14). Although the changes in the age
structure of the population in Turkey in developing countries are not as much as
in developed countries, the main issue in terms of the people of Turkey is the
speed of the population aging process; that is, The aging of Turkey's population
without enrichment is posed a considerable risk (Arun, 2018b: 23).

Changes in demographic age structure have some effects that make societies
advantageous and disadvantageous. Among these, the prominent dimensions in
Turkey are included in the SWOT analysis (Table 5). As a result of the SWOT
analysis, the strong social and cultural ties in the social structure of Turkey and
the preservation of the traditional family structure were identified as Strong (S);
the lack of care insurance, social exclusion, and elderly discrimination were
determined as Weak (W) aspects. Given that demographic change is a window
of opportunity and the increase in the number of the educated elderly
population is an Opportunity (O); the rapid aging of the population poses
financial, health, and social risks; and the loss of importance of traditional
family structures in the context of modernization are Threats (T).
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