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Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 (36-72 ay) igin Ozbakim
Becerileri Ol¢egi-Ogretmen Formu’nun gegerlik ve
giivenirlik ¢calismasi

Caglayan DINCER!']
Serap DEMIRIZ["]
Aysegiil ERGULI™]

6z

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin yasamsal bazi becerileri edinmelerini saglayan
ortamlardir. Bu beceriler yemek yeme, giysilerini giyme ve diizenleme, temizlik yapma, tuvalet
egitimi, diizenli olma ve tehlikelerden korunma gibi 6zbakim becerileridir. Bu ¢alismanin
ilk bolimiinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini
belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Dénem Cocuklari (36-72 ay) Igin Ozbakim Becerileri
Olgegi-Ogretmen Formu”nun gegerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmis, ikinci béliimiinde ise,
6gretmenlerin ¢ocuklarin 6zbakimlariyla ilgili hangi becerileri 6nemli buldugu belirlenmeye
¢alisiimistir. Calisma grubu, Ankara ili merkez ilelerinde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 36-72 ay arasindaki 261 ¢ocuktan olusmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, “Okul
Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu”nun
gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin “Kisisel temizlik-tuvalet” ile ilgili
6zbakim becerilerini digerlerine oranla ¢ok daha 6nemli bulduklar: saptanmistir. Bu bulgunun
yani sira cinsiyet, kardes varligi, kuruma tam-yarim giin devam etme ve dogum siras: degiskenleri
bakimindan 6zbakim becerilerinde anlamli farklilik olmadig1 ancak ¢ocuklarin yaslar: bityiidiikge
ve okul Oncesi egitim kurumuna devam siireleri arttik¢a 6zbakim becerilerini hayata gecirme
oranlarinin arttig1 ortaya ¢ikmistir.
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Validity and reliability study of the self-care skills scale-teacher form for pre-school
children (36-72 months)

Abstract

Preschools are places where can provide vital skills for children. These skills are eating, wearing
and organizing clothes, cleaning, toilet training, organizing and protection from dangers that can
be described as self-care skills. The first part of the study covers the validity and reliability of
“Preschool Children (36-72 months) Self-Care Skills Scale- Teacher Form” to determine their
self-care skills. The second part of the study aims to determine which self-care skills teachers find
important. The study group included 261 children aged 36-72 months attending at preschool
education institutions in Ankara central districts. According to the findings, Preschool Children
(36-72 months) Self-Care Skills Scale- Teacher Form was found to be reliable and valid. Teachers
give more importance to the “Self cleaning and toilet training skills” than other self-care skills.
Results also showed that any statistically significant difference has not been encountered in the
gender, presence of siblings, half-full day attendance of preschool, and birth order variables; but
by the children get older and attending time at the preschool education increases, self-care skills
implementing rate increases.

Keywords: Preschool, self-care, scale development.

Giris

Insan yasamindaki davranislarin becerilere déniisebilmesi ve dogru aligkanliklara temel
olusturmasi, yasamin erken donemlerinde verilen desteklerle dogru orantilidir. Geligim siirecinde
kazanilan bu becerilerden bazilari, kisinin bireysel gelisiminde kendi basina yeterli olmanin
yant sira, Ozellikle kaliteli bir yasam stirmek ve toplum tarafindan kabul i¢in de gereklidir. Bu
kapsamda “6zbakim” becerileri, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir bireyde olmasi gereken
ozellikler arasindadir.

Ozbakim becerileri, ¢ocugun temel ihtiyaglarini (yemek yeme, giyinme, kisisel bakim,
tuvalet vb.) yetiskin destegi olmaksizin yapabilme becerisidir. Ozbakim becerilerini kazanan
¢ocuk bagimsizligini kazanir. Dolayisiyla bu beceriler, cocugun kendi basina karar vermesini
kolaylastirir. Ayrica, ¢ocugun kisilik gelisimine katkida bulunur (Onder, 2003). Ozbakim
becerileri bir anlamda giinlik yasam becerileridir. Bu beceriler evde, okulda ya da diger
ortamlarda bireyin bagimsiz olarak yasamini siirdiirebilmek, kisisel bakim ve goriiniisiinii
koruyabilmek i¢in gerekli olan tiim beceriler olarak tanimlanmaktadir (Varol, 2005). Tek basina
yemek yiyebilen ve tuvalet ihtiyacini giderebilen ¢ocuklarla bu becerileri kazanamamis ¢ocuklar
arasinda belirgin farkliliklar gozlenmektedir. Ayni yasta olmalarina ragmen bazi gocuklar yemek
yeme, tuvalet ve temizlik aliskanliklar1 konusunda bagimsiz davranirken, bazi ¢ocuklar yetigkine
bagimli olmaktadirlar (Demirtas, 2001).

Cocuklar yasam siirecinde, yerine getirilmesi gereken “gelisim Odevleri” olarak bilinen
ve birbirinden farkli 6zellikler tasiyan gelisim donemlerinden gegerler. Yemek yeme, kendi
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bagina giyinebilme, elini yiiziinti yikama gibi 6zbakim becerileri 6zellikle ii¢-alt1 yas doneminde
gerceklestirilmesi beklenen gelisim gorevleri arasindadir. Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina
gore on ikinci aydan (¢ yasina kadar stiren ve “bagimsizliga karsi utanma ve siiphecilik” olarak
adlandirilan ikinci evrede, ¢ocuklarin kendi kendine yemek yeme, esyalar1 toplama, giyinme ve
soyunma, giysisini se¢me ¢abalar1 desteklenmelidir. Senemoglu (2008), gocuklarda kendi kendini
kontrol etme becerisinin ve kendine sayginin temelinin bu sekilde olusabilecegini belirtmektedir.

Bebeklikten gocukluga gegis siirecinde ailelerin beklentilerinde degisiklikler goriiliir. Bakimina
iliskin temel sartlar saglanmakla birlikte, artik cocugun kendi kendine cesitli davranislar
yapabilmesi istenir. Bebeklik déneminde bebeklerin bakimina dair her ayrintiyr diisiinen ve
yapan yetiskinler, bir sonraki agamaya gegildiginde ¢ocukla birlikte hareket etmeli ve biraz geride
durarak rehber olmalidirlar. Ciinkii ilerleyen yaslarda bu becerilerin hayata gecirilmesinde evde
yeterince desteklenmeyen ¢ocuklarin sorun yasadig gozlemlenmektedir. Bu agidan bakildiginda
ailelerin bu konuya verdikleri 6nem ve tutumlarinin ¢ocuklarinin bu becerileri kazanmasinda
dogrudan etkili oldugu bir kez daha gériillmektedir.

Cocuklarin  6zbakim becerileri ile anne tutumlar1 arasindaki iliskiyi annelerin
degerlendirmesine goére inceleyen Demirtas (2001), annelerin asir1 koruyucu tutumlarimin
¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin yani sira genel ve bazi temel becerilerin gelisimini olumsuz;
demokratik tutumlarinin ise, olumlu etkiledigini belirtmistir. Anneleri baskic1 ve otoriter olan
yedi yasindaki gocuklarin zbakim becerilerinde daha ¢ok anneye bagiml olduklar: goralmiistiir.
Ayrica Demiriz ve Dinger (2000), okul 6ncesi ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini annelerin ¢alisma
durumlarina gore incelemisler ve ¢alisan anne ¢ocuklarmin 6zbakim toplam puanlarinin
¢aligmayan anne ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmigslardir.

Temiz ve Bayraktar tarafindan yapilan galismada (2014), okul 6ncesi kurumlara devam
eden ¢ocuklarin annelerinin miikemmeliyetgilikleri ve 6zbakim becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Kendini tehlikelerden koruma, tuvalet kullanimi, temizlik ve diizenlilik
alt boyutlarinda mitkemmeliyet¢i annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim puanlari daha yiiksek
bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazandirilacak temel aligkanliklar zamanla, yonlendirmeyle
ve Ozellikle de tekrara bagh olarak kazanilmis davranislara dontismektedir (Oktay, 2005).
Kazandirilan bu temel aliskanliklar; toplumun bireyi kabul etmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bu
davraniglar bir defa kazanildiktan sonra tekrar ve uygulamalarla artik bireyin stirekli kullanacag:
becerilere yerini birakmaktadir (Katz,1999).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara kazandirilmas: gereken 6zbakim becerilerinden biri olan
yemek yeme konusundaki tutumlar ¢ok erken yasta ortaya ¢ikar ve zamanla gelisir. Okul 6ncesi
donemde gocuklarin 6grenme yetenekleri ¢ok gelismis oldugundan yemek yeme ile ilgili uygun
davransslar anlatilarak ve model olunarak gelistirilmelidir. Cocuga yemek yeme aligkanlig
kazandirilmaya ¢alisilirken yemek saatinin sakin, huzurlu bir atmosfer icinde yemek kurallarina
uygun davranilarak gegmesine 6zen gosterilmelidir. Bu durum ¢ocugun yemek yeme ile ilgili iyi
aligkanliklar kazanmasinin yani sira, onun kendine giiveninin artmasini da saglayacaktur.
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Bekem, Oztiirk, Arslan ve Biiyiikgebiz (2003), yaslar1 1,2 ila 12,9 arasinda olan ve istahsizlik
sikayeti ile bagvuran ¢ocuklarin anneleri ile bir ¢alisma yapmuslardir. Annelerin %51,4’intin
cocugunu gesitli oyunlarla beslemeye calistigi belirlenmistir. Onerilmeyen bu davranigin
istahsizligin baslangic yasin1 daha erkene ¢ektigi goriilmiistiir. Ayri zamanlarda yemek yiyen, belirli
sofra aligkanlig1 olmayan ailelerin ¢ocuklarmin tiimiinde {i¢ yasin altinda istahsizhigin basladig
saptanmigtir. Bu bulgu, gelisim donemlerinde beslenme onerilerinin titizlikle uygulanmasinin
6nemini vurgulamaktadir. Beslenme sorunu olan ¢ocuklarin ¢ogunlugunda bir 6giindeki beslenme
sliresinin ya ¢ok kisa ya da ¢ok uzun oldugu belirlenmistir. Yemek sirasinda televizyon seyretme
aligkanliginin oldukea yitksek oranda oldugu, ¢ocuklarin ¢ogunun annesi tarafindan beslendigi
ve kendisi yiyenlerin bir kismina da annelerinin yardimer oldugu bulunmustur. Uygunsuz yeme
davranisi olan ¢ocuklarda en sik dile getirilen yakinma ise, ¢cocuklarin yemek se¢mesidir. Bunun
yani sira gocuklarin sadece yarisinin masada yemek stiresince oturduklari da belirlenmistir.

Unver tarafindan (2004) ve Unver ve Uniisan tarafindan (2005) okul &ncesi egitim alan 5-6 yas
¢ocuklari ile yapilan iki ayr1 aragtirmada, besin gruplarina yonelik beslenme egitim programinin
gocuklarin beslenme bilgisi ve davranislarina etkisi incelenmistir. Arastirmalarin sonucunda,
beslenme egitim programini alan ¢ocuklarin besin gruplarna iliskin bilgi diizeylerinde
artis oldugu ve egitim programinin ¢ocuklarin yeterli-dengeli beslenme aligkanliklarini
kazanmalarinda destekleyici oldugu bulunmustur.

Cocuklarin 6zbakimiyla ilgili konulardan biri olan giyinme-soyunma, beceri isteyen bir takim
davranislarin birbiri ardina yapilmasini gerektiren bir uygulamadir. Belirli olgunluga erismeden
giyinme-soyunma ile ilgili davranislarin yapilmasi ¢ocuktan beklenilmemelidir. Cocukla ilgili
diger davranislarda oldugu gibi giyinme-soyunma davranislarinin kazandirilmasinda da sabirl
olunmali ve ¢ocuklara gereken destek saglanmalidir. Giyim sektori giysilerde ¢ocuklarin kendi
basina yardim almadan giyinebilecegi sekilde kolayliklar planlamakta, boylelikle yardimsiz
giyinmeye baslayan ¢ocuklar bagarilariyla oviinebilmekte ve giiven duyabilmektedirler.
Ebeveynleri tarafindan bu davranis desteklenen ¢ocuklar boylelikle bu isi bir sorumluluk olarak
gorebilmektedir (Goldstein, 2006).

Tuvalet ve temizlik aligkanliklari, insan saglhigi agisindan son derece onemlidir. Bu
aligkanliklarin olumlu bir bicimde kazanilmasi, ¢ocuklarin bu konudaki ilk izlenimleriyle ilgilidir.
Olgunlagsmanin da bu konuda 6nemli bir rolii vardir (Oktay, 2004). Ebeveyn ve egitimci tutumlar:
bu becerilerin yerlesmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocuga iyi bir model olmanin yani sira
onun bu aligkanhiklari ile ilgili davranislarini gozlemlemek ve gerektiginde istenilen davranisa
yonlendirmek aligkanliklarin kazanilmasini ¢abuklagtirarak kalici olmasini saglayacaktir.
Temizlik aligkanliklarinin kazanilmasi, ¢ocugun bebeklik dénemine 6zgii aligkanliklarindan
vazgecip toplumun onayladig: yeni aliskanliklar edinilmesine baghdir Cocugun viicudu ve
viicut fonksiyonlarina karst duyarliligi bu becerilerin ¢ocuk agisindan ne denli 6nemli oldugunu
gostermekte ve temizlik, tuvalet vb. becerilerin kazandirilmasinda yardimei olmaktadir.

Kazandirilacak temizlik aligkanliklary; cocugun giysilerini islatmadan, yardim almadan
elini yiiziinii yikamasini, yemekten once ve sonra ellerini ytkamasini ve kurulamasini, dislerini
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yardim almadan giin i¢inde firgalamasini, hapsirirken eliyle agzini kapatmasini, burnu aktiginda
mendille silmesini, kulagini temizlemesini, saglarini yardim almadan taramasini, banyodan
¢iktiginda saglarini kurutmasini, giysilerinin kirli ve temiz ayrimini yapmasini igerir (Demiriz
ve Dinger, 2000; Demirtas, 2001). Geiger, Artz ve digerleri (2000) okul 6ncesi ¢ocuklarin
bulasici hastaliklardan korunmasini saglamak i¢in el yikamay1 6gretmek amaciyla bir program
hazirlanmis ve bu programdaki etkinlikler, sarki sOyleyerek, oyunlar oynayarak ve rehber
kullanarak gerceklestirilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin daha kolay ve eglenerek 6grendikleri
gozlenmistir.

Tertip-diizen de ¢ocuga kiigiik yaslardan itibaren kazandirilmasi gereken alisgkanliklardandir.
Cocukla kurulan iyi bir iletisimle bu konuda kazandirilmak istenen davranislara ulasilabilinir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugunun belirgin 6zelliklerinden biri, yetigkinin yaptig1 her seye karsi
biiyiik ilgi duymasidir. Bu nedenle oyunlarinda daha ¢ok yetiskinin giinliik yasamindaki
etkinlikleri taklit eder. Cocuk giinlitk yasamda yardim etmekten, sofra kurmaktan, toz almaktan
vb. biiyiik zevk alir. Bu tiir etkinlikler de gocugun bu konularda beceri kazanmasini kolaylastirir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara 6zbakim becerileri kazandirilmaya ¢alisilirken planlanmig
oyuna dayali 6grenme etkinliklerinin 6nemli oldugu bilinmektedir (Konya, 2007 ve Gazazoglu,
2007). Ancak ¢ocuklardan yapabileceklerinin ¢ok iistiinde beceriler beklenmekte ya da bu
becerileri ¢gocuklarin kendi kendine 6grenilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica aileler gereksiz
yere endise ettiklerinden yemek yeme, giysilerini giyme, temizlik, tuvalet, diizen ve tehlikelerden
korunma alanlarinda ¢ocuklarinin yapabilecekleri pek ¢ok davranisi 6gretmenlerinden
beklemektedirler.

Tehlikeleri fark etme ve tehlikelerden korunma becerisi gocuklarin yasamlarimin ilk anlarindan
itibaren gelismeye baslamaktadir. Cocuklar edindikleri deneyimler ve gelisim ozellikleri
dogrultusunda bazi tehlikeleri fark edebilmekte ve kendilerini belli oranda koruyabilmektedirler.
Aksin ve Tungeli (2015), gocuklarin tehlike kavramina iliskin goriislerini inceleyen bir arastirmada
yapmustir. Sonuglar incelendiginde, ¢ocuklarin tehlikeli olarak degerlendirdigi durumlarin
cogunlukla fiziksel ve cevresel tehlike iceren durumlar oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin okula
gelirken (trafik kazalari, aragta yasayabilecekleri kazalar gibi), okul ortaminda ve oyuncaklari
arasinda tehlikeli olarak gordiikleri durumlar (bir yerden diismek, bir seyin iizerine diismesi,
makas gibi aletlerin yarattig1 tehlike gibi) incelendiginde bu durumlarin yine ¢ogunlukla fiziksel
ve gevresel tehlike iceren durumlar oldugu saptanmistir. Cocuklar en ¢ok arkadaslari ile oyun
oynarken sosyal tehlikeler ile karsilagabileceklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenler giinlilk ¢aliyma diizeni sirasinda ve kalabalik ¢ocuk gruplari ile galisirken
bu becerilerin gelistirilmesi konusunda zorluklar yasamaktadirlar. Pek ¢ok okul dncesi egitim
kurumu heniiz kayit asamasinda iken ¢ocuklarin temel 6zbakim becerilerini kazanmis olmasini
sart kogmaktadir. Bununla birlikte, kurumlarda kiigiik yaslarda yasanan sorunlarin en 6nemli
kaynag1, kuruma gelmeden 6nce bakim veren yetiskinlerin gerekli 6zbakim becerilerini ¢ocuklara
yeterince kazandiramamis olmasidir. Bu nedenle 6gretmenler 6zellikle egitim dénemi baginda
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¢ocuklarin var olan 6zbakim becerilerini gelistirmek ve yenilerini kazandirmak i¢in ¢ok ¢esitli
calismalar yapmaktadirlar.

Ulkemizde uygulanan Milli Egitim Bakanlig1 “36-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim
Programi” kapsaminda biitiinciill bir yaklasimla biitiin gelisim alanlari ile 6zbakim becerilerinin
de kazandirilmasi amaglanmistir. Ozbakim becerilerini gelistirme galigmalari, ilkokula hazirlikta
temel olan beceriler olarak kabul edilmektedir. Program kapsaminda 36-72 aylik ¢ocuklarin
kazanmasi gereken temel 6zbakim becerileri genel olarak tanimlanmuis, kazanim ve gostergeler
belirtilmistir. Programda temizlik, giyinme, yasam alanlarinda gerekli diizenlemeleri yapma,
yeterli ve dengeli beslenme, dinlenme, giinlitk yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri
kullanma, kendini tehlikelerden ve kazalardan koruma ve saglhig: ile ilgili onlemler alma
kazanimlar: yer almaktadir (MEB, 2013).

Alanyazinda 6zbakim becerileri hakkindaki arastirmalarin genellikle gelisimsel ihtiyaclar:
olan ¢ocuklarla yapildigi goriilmiistiir. Farkli arastirmalarda otizm ve down sendromlu
¢ocuklarin ince motor becerileri ve 6zbakim becerileri arasinda dogrudan bir iligski bulunmustur
(Jasmin, 2009; Frank ve Esbensen, 2015). Kelo, Martikainen ve Eriksson (2011), tip bir diyabeti
olan ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin genel saglik durumlari iizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Kruijsen-Terpstra ve arkadaglar: tarafindan yapilan arastirmada (2015), serebral
palsili ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini gelistirmek i¢in gelistirilen farkli terapi yontemlerinin
olumlu etkilerinden bahsedilmistir. Serebral palsili cocuklarda biiyiik kas gelisiminin 6zbakimla
iligkisini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Chiarello, Palisano, Bartlett, ve McCoy,
2011; Ketelaar, Gorter, Westers, Hanna ve Verhoef, 2014).

Ozbakimbecerilerininevigindeveegitimkurumlarindadahadiizenlibir sekilde gozlemlenmesi
ve degerlendirilmesi yasamsal bir konudur. Cocugun destege ihtiya¢ duydugu becerilerin
belirlenerek gereken uygulamalarin zamaninda yapilmasi, ¢ocugun ileride yasayabilecegi pek cok
sorunun oniine gecebilir. Gelistirilen bu 6lcek sayesinde, 36-72 ay arasindaki gocuklarda hangi
6zbakim becerilerinin goriildiigii ve 6nem verilme durumlari ortaya cikartilacak, béylece basta
ogretmenler olmak iizere gocuga bakim veren biitiin yetiskinler hangi yas grubunda ¢ocuklarin
hangi 6zbakim becerilerine sahip olmasi gerektigini bileceklerdir. Bunun yani sira egitimciler
cocuklara 6zbakim becerilerini gelistirebilmeleri i¢in dogru bir sekilde rehberlik edebilecek ve
ailelere gerekli olan destegi verebileceklerdir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Caligmada 6ncelikle okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin
6zbakim alanindaki temel becerilerini belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36~
72 ay) I¢in Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu”nun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir. Yapilan calisma metodolojik arastirma modelindedir ve Ozdamar’a gore (2013) bu
model arag gelistirme tiirinde yapilan arastirmalar1 da kapsamaktadir.
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Caligmanin sonraki asamasinda, 6gretmenlerin 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin gelisimleri
acgisindan hangi 6zbakim becerilerini 6nemli bulduklar: belirlenmistir. En son agamada ise
¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslari (ay araligi olarak), dogum siralari, kardesi olma ya da olmamast,
kuruma devam siireleri ve kuruma yarim ya da tam giin devam etme durumlarinin 6zbakim
becerileri tizerindeki etkileri incelenmigtir. Tarama deseninde gerceklestirilen bu ¢alismalar,
grubun ozelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglamaktadir (Biyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Creswelle gore (2013), bir evren i¢inden
secilen bir 6rneklem tizerinde yapilan ¢aligmalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya
gorislerin nicel veya niimerik olarak betimlenmesini saglayan calismalar tarama deseninde
yer almaktadir.

Galisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Ankara ili merkez ilgelerdeki okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 36-72 ay arasindaki ¢ocuklardan olusmaktadir. Veriler belirtilen yas grubundaki
¢ocuklarin Ogretmenleri araciligiyla elde edilmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi ile her
ogretmenden sinifindaki beger ¢cocuk icin bu 6lgekleri doldurmast istenmistir. Ogretmenlere bu
secimi yaparken tarafsiz olmalar1 6zellikle hatirlatilmigtir.

Veri toplama agamasinda toplam 585 formun geri déniisii saglanabilmistir. Ogretmenlerin
¢ocuklarin 6zbakim becerilerini 6nem acisindan degerlendirme durumlarimin incelenmesi,
toplanan 585 formdan eksik olarak doldurulan formlarin cikartilmasi sonucu 479 form
tizerinden yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri ise 585 formdan tam olarak doldurulan
261 form iizerinden yapilmistir. Ozbakim becerilerinin degiskenlere gore degerlendirilmesi
yine bu 261 form tizerinden gerceklestirilmistir. Ancak bu formlarda degiskenler a¢isindan az
da olsa doldurulmayan formlar bulunmaktadir. Analizler bu kayip veriler ¢ikartildiktan sonra

yapilmugtir.
Caligma grubunda yer alan ¢ocuklarin bulunduklar: ay araliklar: ve cinsiyetleri Tablo 1'de

Ozetlenmistir.

Tablo 1

Cocuklann Ay Araliklan ve Cinsiyet Durumlan

Erkek Kiz Toplam
Ay Araliklart N % n % n %
36-41 6 2.3 3 1.2 9 3.5
42-47 9 3.1 10 3.8 19 6.9
48-53 16 6.2 22 8.5 38 14.6
54-59 31 11.9 31 11.9 62 23.8
60-65 42 16.2 30 11.5 72 27.7
66-72 33 12.7 28 10.8 61 23.5
TOPLAM 137 52.3 124 47.7 261 100
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Bulgular
6h;eg"in gelistirilme asamalari

Olgegin ilk hali Demiriz ve Dinger (2000) tarafindan gelistirilmistir. Bu form, “Portage Kontrol
Listesi, Seattle Testi ve Denver II. Gelisimsel Tarama Testi’nin 6zbakim ile ilgili bolimlerinden
yararlanilarak olugturulmustur. Sonrasinda 6l¢egin ilk hali temel alinarak giincelleme yapilmistir.
Bu sirada var olan maddelerin ifadeleri gézden gegirilmis, yeni maddeler eklenmis ve form ii¢
farkli yag grubu i¢in (36-48 ay i¢in 82 madde, 48-60 ay i¢in 54 madde ve 60-72 ay i¢in 54 madde)
ayr1 ayr1 hazirlanmugtir.

Olgek, 6zbakim becerilerinin énem derecesinin (6nemli degil-6nemli-gok 6nemli)
belirlenmesi igin iiglii derece seklinde olusturulmugtur. Olgekte gozlemlenemeyen maddeler igin
de bir bélim bulunmakta ve 6lgek 6gretmenler tarafindan doldurulmaktadir.

Gecerlik ve giivenirlik bulgulari

Olgegin gegerlik calismalar1 icin 6ncelikle kapsam gegerligini belirlemek amaciyla alan
uzmanlarindan gortis alimmisti. Uzmanlar, gelistirilen maddeleri anlagilabilirlik, 6l¢tilmek
istenen davranisi yansitabilirlik ve gelisimsel uygunluk acilarindan degerlendirmistir. Verilen
goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmustir. Her yas grubuna farkli olarak hazirlanan
formlar, uzman goriisleri dogrultusunda birlestirilerek tek bir forma indirgenmistir.

69 madde olarak hazirlanan bu form tizerinden ikinci kez uzman goriisii alimmigtir. Bu
gorisler sirasinda madde sayisinda bir degisiklik olmamuistir.

Olgegin yap1 gecerliligini incelemek igin once, verilerin faktor analizi i¢in uygun yapida olup
olmadig1 belirlenmistir. Tablo 2'de doniistiiriilmiis temel bilesenler analizi sonuglar verilmistir:

Tablo 2
KMO ve Bartlett Testi Sonuglan

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy | .901
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square | 9098.528

df | 1485

Sig | .000

KMO degeri, verilerin faktor ¢ikarmak i¢in uygun olup olmadigina karar vermenin bir ol¢iisii
olarak kullanilmaktadir. Bu degerin yiiksek olmasi 6l¢ekteki her bir degiskenin, diger degiskenler
tarafindan miikemmel bir sekilde tahmin edilebilecegi anlamina gelmektedir (Sencan, 2005;
Tavsancil, 2005). KMO degeri incelendiginde 6rneklem biiyiikliigiiniin .60 degerinden yiiksek
olmasi nedeniyle faktor analizi i¢in oldukga yeterli oldugu goriilmiis ve p(sign.)=0.000<0.05
oldugundan Barlett Testi manidar ¢ikmistir. Degiskenler arasinda yiiksek korelasyon bulunmakta
ve normallik varsayimi karsilanmaktadir. Faktor analizi sonuglarina gore birinci asamada 14,
ikinci agamada 6, tigiincii agamada 3 olmak tizere toplam 23 madde 6lgekten ¢ikartilmistir.
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Serpilme diyagraminda, 6zdegeri bir ve birden fazla olan dort faktor oldugundan bu dort
faktor segilmistir. A¢iklanan toplam varyans, dontistimden 6nceki ve sonraki 6zdegerleri vermekte
ve dort faktoriin ¢iktigini gostermektedir. Birinci faktor toplam varyansin %16.022’sini, ikinci
faktor %13.813’nil, tgiincil faktor %10.116’sin1, dordiincti faktér %9.034’tuni agiklamaktadir.
Ozdegerlerin agikladig birikimli varyans miktari, toplam varyansin %48.985’idir. Agiklanan
varyans degerlerine ve serpilme diyagramina bakilarak, dort faktorlii yapida karar kilinmigtir.
Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin, 46 maddeden ve dort faktdrden olustugu goriilmektedir.
Doéntstimli faktor ytkleri ve faktorlerdeki maddelerin icerdikleri anlam dikkate alinarak; birinci
faktore giyinme-soyunma, ikinci faktére tertip-diizen, tigiincii faktdre yemek yeme, dordiincii
faktore kisisel temizlik-tuvalet bagliklar1 verilmistir.

Sekil 1'de normallik degerlerine iliskin serpilme diyagrami yer almaktadir.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1.3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
Component Number

Sekil I. Serpilme Diyagrami

Maddelerin yer aldiklari faktorlerdeki yiik degerleri ve madde toplam korelasyonlar:
incelenmis ve asagidaki degerler arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 3
Maddelerin Faktor Yik Degerleri ve Madde Toplam Korelasyonlan

Faktor Madde Faktor Yiik Degerleri Madde Toplam Korelasyonlar1
1. Giyinme-soyunma 724 - . 521 .738 - .552
2. Tertip-diizen 721 - 485 .730 - .487
3. Yemek yeme .740 - .504 703 - 472
4. Kisisel temizlik-tuvalet .601 - .431 .567- 426
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Faktorlerdeki yiik degerlerinin yitksek oldugu gortilmektedir. Madde toplam korelasyon
degerlerinin.30dan yiiksek olmasi maddeler arasindakiiligkilerin yiiksek oldugunun géstergesidir
(Biyukoztirk, 2013).

Olgegin giivenirlik analizleri her faktdr icin ayr1 ayr1 ve 6lgegin tamamu igin yapilmistir. Tablo
4te glivenirlik katsayilar1 sunulmaktadir.

Tablo 4
Faktérlere Gore Cronbach Alfa Glvenirlik Katsayilan

Faktor a Madde Sayisi
1.Giyinme-soyunma 93 14
2. Tertip-diizen .89 14
3.Yemek yeme 86 9
4.Kisisel temizlik-tuvalet 79 9

Olgegin biitiinii i¢in yapilan giivenirlik analizinde ise cronbach alfa giivenirlik katsayisi .95
olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢me aracindaki maddelerin kendi aralarinda tutarlilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Givenirlik katsayis1 0 ile 1 arasinda
degismekte ve bu deger 1'e yaklastik¢a giivenirlik artmaktadir (Ural ve Kilig, 2006).

Analizler sonucunda ortaya gikan bu degerler incelendiginde, “Okul Oncesi Dénem Cocuklari
(36-72 ay) Igin Ozbakim Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu”nun 6zbakim becerilerini 6l¢mek
i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir.

Onemlilik durumuna yénelik bulgular

Caligmaya katilan oOgretmenlerin Olcekte yer alan maddeleri 6nemli bulma durumlar:
incelenmistir. Onem durumu incelenirken “6nemli degil”, “6nemli” ve “cok &nemli” ifadeleri
kullanilmugtir. Ogretmenlerarastirmagrubundabulunan¢ocuklaribireyselolarakdegerlendirmistir.
Orneklemde yer alan 585 gocugun verileri dnem boyutuna gére gozden gecirilmis, 10 ve daha fazla
saylda maddesi doldurulmayan ¢ocuklarin verileri ¢ikartilmistir. Sonug olarak 6gretmenlerin
maddeleri 6nemli bulma durumu 479 ¢ocuk iizerinden degerlendirilmistir. Tablo 5’te maddelerin
Onem siralar1 verilmistir.
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Tablo 5

Maddelerin Onem Siralan.

Cok Onemli Onemli Onemli Degil Belirtilmemis
Madde F % F % F % f % Toplam

49 267 55.74 181 37.79 31 6.47 0 0.00 479
53 261 54.49 191 39.87 25 5.22 2 0.42 479
54 249 51.98 193 40.29 30 6.26 7 1.46 479
39 239 49.90 216 45.09 24 5.01 0 0.00 479
51 235 49.06 214 44.68 30 6.26 0 0.00 479
48 233 48.64 213 44.47 27 5.64 6 1.25 479
45 224 46.76 213 44.47 39 8.14 3 0.63 479
40 222 46.35 231 48.23 24 5.01 2 0.42 479
5 216 45.09 241 50.31 21 4.38 1 0.21 479
52 216 45.09 235 49.06 24 5.01 4 0.84 479
18 209 43.63 241 50.31 28 5.85 1 0.21 479
55 209 43.63 245 51.15 25 5.22 0 0.00 479
17 205 42.80 242 50.52 28 5.85 4 0.84 479
1 200 41.75 215 44.89 27 5.64 37 7.72 479
19 198 41.34 249 51.98 31 6.47 1 0.21 479
38 194 40.50 263 54.91 21 438 1 0.21 479
12 192 40.08 252 52.61 32 6.68 3 0.63 479
34 192 40.08 257 53.65 24 5.01 6 1.25 479
31 190 39.67 263 54.91 25 522 1 0.21 479
9 189 39.46 256 53.44 34 7.10 0 0.00 479
36 189 39.46 268 55.95 20 4.18 2 0.42 479
59 188 39.25 261 54.49 28 5.85 2 0.42 479
30 187 39.04 256 53.44 31 6.47 5 1.04 479
20 186 38.83 259 54.07 32 6.68 2 0.42 479
23 182 38.00 268 55.95 27 5.64 2 0.42 479
25 181 37.79 263 54.91 34 7.10 1 0.21 479
33 181 37.79 257 53.65 34 7.10 7 1.46 479
58 181 37.79 269 56.16 26 5.43 3 0.63 479
24 178 37.16 260 54.28 40 8.35 1 0.21 479
37 178 37.16 268 55.95 32 6.68 1 0.21 479
15 177 36.95 261 54.49 36 7.52 5 1.04 479
57 176 36.74 259 54.07 41 8.56 3 0.63 479
4 170 35.49 274 57.20 30 6.26 5 1.04 479
35 170 35.49 275 57.41 33 6.89 1 0.21 479
29 168 35.07 267 55.74 35 7.31 9 1.88 479
10 167 34.86 272 56.78 39 8.14 1 0.21 479
26 166 34.66 281 58.66 30 6.26 2 0.42 479
3 163 34.03 276 57.62 37 7.72 3 0.63 479
14 162 33.82 275 57.41 35 7.31 7 1.46 479
6 159 33.19 272 56.78 36 7.52 12 2.51 479
22 159 33.19 295 61.59 24 5.01 1 0.21 479
21 152 31.73 284 59.29 39 8.14 4 0.84 479
8 151 31.52 281 58.66 37 7.72 10 2.09 479
27 150 31.32 277 57.83 49 10.23 3 0.63 479
7 139 29.02 280 58.46 46 9.60 14 2.92 479
61 132 27.56 251 52.40 32 6.68 64 13.36 479

69



Gaglayan DINGER + Serap DEMIRIZ « Aysegiil ERGUL

En 6nemli bulunan ilk i¢ maddenin “Tuvalete gitmesi gerektigini hissedip zamaninda tuvalete

» o«

gider”, “Tuvalet ihtiyacim giderdikten sonra ellerini sabunla yikar” ve “Tuvalete gitmesi gerektiginde
uykusundan uyanip tuvalete gider” oldugu belirlenmistir. Genel olarak bakildiginda “kisisel
temizlik-tuvalet” bashikli dordiincii boyutta yer alan maddelerin en 6nemli bulunan maddeler

oldugu goriilmektedir.

Digerlerine oranla daha az “¢ok 6nemli” bulunan son ti¢ madde ise “Mont, hirka vb. giysilerin
fermuarini yardim almadan alt kismuni gegirerek kapatir”, “Servis tabagindan kati yiyecekleri
dokmeden baskasina uzatir” ve “Giysilerini gerektiginde (diistiigiinde, etkinlik sonrasinda vb.)
cirparak/ silkeleyerek temizler” seklindedir.

Degiskenlere yonelik bulgular

Ozbakim Dbecerilerinin  degiskenlere gore degerlendirilmesi 261 form iizerinden
gerceklestirilmistir. Belirlenen degiskenlere yonelik analiz yontemine karar vermek amaciyla
dagilimin normalligi incelenmistir. Sekil 2'de ve Tablo 6da dagilimin normalligine iliskin veriler

aktarilmagtir.

Histogram
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Sekil 2. 46 madde ve 261 kisi i¢in dagilim normalligini gosteren histogram grafigi.

Tablo 6
Normallik testi sonuclarn.

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Statistic

df

Sig.

Statistic

df

Sig.

Toplam

110

261

.000

932

261

.000
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Histogram ve normallik testi goz Ontine alindiginda dagilimmn normal olmadig:
anlagilmaktadir. Bu nedenle nonparametrik analizler yapilmaistir.

Ozbakim becerilerinin cinsiyete gore farklilk gosterip gostermediginin incelenmesi icin
Mann Whitney-U Testi uygulanmustir.

Tablo 7
Ozbakim becerilerinin cinsiyete gére Mann Whitney-U Testi Sonuglar
Cinsiyet N Sira ortalamast |  Sira Toplami U p
Erkek 136 130.31 17722.50
Kiz
Toplam 125 131.75 16468.50 8406.5 .878
261

Tablo 7de goriilebilecegi gibi erkek ve kiz ¢cocuklarinin 6zbakim becerileri arasinda anlamli
farklilik bulunmamugtir.

Ozbakim becerilerinin belirlenen ay araliklarina gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi i¢in Kruskall Wallis Testi yapilmistir.

Tablo 8
Ozbakim becerilerinin ay araliklanna gére Kruskall Wallis Testi sonuglan
Sira
Ay araliklar1 N Ortalamalar1 sd K-kare P
36-41 9 82.44
42-47 19 93.95
48-53 38 121.12
54-59 62 144.58 5 11.65 .040
60-65 72 137.65
66-72 o1 13420
Toplam 261

Kruskall Wallis Testine gore .05 diizeyinde gruplar arasinda anlamli fark bulunmugtur. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Mann Whitney-U Testi uygulanmustir.
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Tablo 9
Ozbakim becerilerinin ay araliklanna gére Mann Whitney-U Testi sonuglan.

Gruplar Fark Sira Ortalamasi | Sira Toplami U P
42-47 Yok 13.94 14.76 80.50 .809
48-53 Yok 19.50 25.07 130.50 279
36-41 54-59 Var 21.72 38.07 150.50 .026
60-65 Var 24.22 43.10 173.00 .023
66-72 Var 23.06 37.34 162.50 .049
48-53 Yok 25.50 30.75 294.50 .259
047 54-59 Var 29.47 44.53 370.00 015
60-65 Var 33.42 49.32 445.00 019
66-72 Var 30.79 43.52 395.00 .037
54-59 Yok 45.66 53.47 994.00 191
48-53 60-65 Yok 50.61 58.08 1182.00 242
66-72 Yok 47.04 51.84 1046.50 417
54.59 60-65 Yok 69.90 65.44 2083.50 .507
66-72 Yok 64.61 59.34 1729 412
60-65 66-72 Yok 67.72 66.16 2144.50 816

Tablo 9da goriilebilecegi gibi, 36-41 ay araliginda yer alan ¢ocuklarin sira ortalamalari 54-
59, 60-65 ve 66-72 aylik ¢ocuklara oranla daha azdir. Buna paralel olarak, 42-47 ay araliginda yer
alan ¢ocuklarin sira ortalamalar1 54-59, 60-65 ve 66-72 aylik ¢ocuklarin sira ortalamalarindan
daha disiktir. Bu durum 6zbakim becerilerinde yagin biiyliimesinin etkili oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir.

Ozbakim becerileri iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bir durum da gocuklarin dogum
siralaridir. Boyle bir farkin var olup olmadigini belirlemek icin Mann Whitney-U Testi

uygulanmustir.

Tablo 10

Ozbakim becerilerinin dogum sirasina gére Mann Whitney-U Testi sonuglar

Dogum sirasi n Sira Ortalamalar1 sd K-kare P
Birinci 178 126.30
Ikinci 26 153.21
Ugiincii ve sonra 51 121.09 2 358 166

Toplam 255

Tablodan da goriilebildigi gibi ¢ocuklarin dogum siralari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir. Aileler ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri s6z konusu oldugunda dogum
sirasina gore herhangi bir ayrim yapmamaktadirlar.
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Dogum sirasinin 6zbakim becerileri tizerindeki durumu belirlenirken merak edilen bir diger
benzer nokta da kardesi olma durumudur.

Tablo 11
Ozbakim becerilerinin kardesi olup olmama durumuna gére Mann Whitney-U Testi sonuglan
Kardes n Sira ortalamast |  Sira Toplami U P
Var 127 134.48 17078.50
Yok 127 120.52 15306.50 7178.5 130
Toplam 254

Kardesi olma ve olmama durumunun 6zbakim becerileri tizerinde anlamli bir fark yaratmadig:
bulunmustur. Bu sonug bir 6nceki tablo sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Ozbakim becerileri okul éncesi egitim kurumlar1 tarafindan da desteklenen ve dnemsenen
becerilerin basinda yer almaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim alma siiresinin 6zbakim
becerileri tizerinde etkili olma durumu incelenmistir.

Tablo 12
Ozbakim becerilerinin egitim alma stiresine gore Kruskall Wallis Testi sonuglar
Egitim Alma Siiresi N Sira Ortalamalar1 sd K-kare P
Bir yildan az 143 11491
121l 85 143.30
2 10.954 004
2-3y1l 18 98.28
Toplam 245

Kruskall Wallis Testine gore .05 diizeyinde gruplar arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney-U Testi uygulanmistir.

Tablo 13
Ozbakim becerilerinin okul 6ncesi egitim alma siiresine gére Mann Whitney-U Testi sonuglan
Gruplar Fark Sira ortalamasi | Sira Toplami U P
1-2yl Var 104.80 130.82 4690.00 .004
1yildan az
2-3yl Yok 82.11 72.19 1128.50 .395
12y 2-3yl Var 55.48 35.58 469.50 .010
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Okul o6ncesi egitim kurumlarina 1 yildan az bir siire ve 1-2 yil devam eden ¢ocuklarin
Ozbakim becerileri arasinda, bu kurumlara daha fazla devam eden ¢ocuklar lehine anlamli fark
oldugu gortlmistiir. Bir diger anlamli farklilik da okul 6ncesi egitim kurumlarina 1-2 yil ve 2-3
yil devam eden ¢ocuklarin 6zbakim becerileri arasinda, kurumlara 2-3 yil devam eden ¢ocuklar
lehine bulunmugtur. Ancak bu farkin bir dnceki gruba gore daha az oldugu belirlenmistir. Okul
Oncesi egitim alma siiresinin artmasi 6zbakim becerileri tizerinde olumlu etkiye sahiptir.

Okul 6ncesi egitim alma siiresine ek olarak akla gelen bir durum da gocuklarin bu kurumlara
yarim gin ya da tam gin devam etme durumlaridir. Devam stiresinin 6zbakim becerileri
tizerinde etkili olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney-U Testi yapilmistir.

Tablo 14
Ozbakim becerilerinin okul ncesi egitim kurumlarina devam stiresine gére Mann Whitney-U Testi
sonuglar

Devam siiresi n Sira ortalamast | Sira Toplami U P
Tam giin 195 125.18 24410.00
Yarim giin 53 122.00 6466.00 5035.0 775
Toplam 248

Tablo 14’te de goruldiigi gibi gocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina tam ya da yarim
glin devam etmelerinin 6zbakim becerileri tizerinde anlamli bir fark yaratmadig belirlenmistir.

Tartisma

Yapilan analizler sonucunda, “Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 ay) Igin Ozbakim
Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu”nun gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin dlgegin dérdiincti boyutunda yer alan “Kisisel temizlik-tuvalet” maddelerini
digerlerine oranla ¢ok daha 6nemli bulduklar1 goriilmiistiir.

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin 6zbakim becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
Demirtagin (2001) yapmis oldugu ¢alismada da, 6zbakim ve bazi temel beceriler agisindan
¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir fark olmadig1 gorilmiistiir. Ayni sekilde Demiriz ve
Dinger tarafindan 2001 yilinda yapilan arastirmada bes-alt1 yas cocuklarinin 6zbakim becerileri
cinsiyete gore karsilastirildiginda da anlaml fark bulunmamastir.

Ailelerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin deneyimleri, ¢esitli alanlardaki tutumlarinda farkliliklara
yol agabilmektedir. Ozbakim becerilerini kazandirmada da bu tiir bir farklihgin olup olmadig
bu arastirmada incelenen diger bir degiskendir. Elde edilen bulgulara gore, cocuklarin dogum
sirasinin 6zbakim becerileri tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadig goriilmiistiir. Demirtagin
(2001) aragtirmasinda da, dogum sirasina gore yapilan degerlendirme sonuglarina bakildiginda
6zbakim becerileri yoniinden anlaml bir farkliliga rastlanmamugtir.
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Okul 6ncesi egitimin sistemli ve etkili bir sekilde yiiriitilmesi sonucunda, ¢ocugun biitiin
gelisim alanlarinda sahip oldugu beceriler olumlu yonde gelismekte ve bu becerilere yenileri
eklenmektedir. Hem evde hem de okulda yasama gecirilmesi desteklenen 6zbakim becerileri
de bu gelisimin acik¢a gozlemlenebilecegi davranislari igerir. Demiriz ve Dinger (2001), bes-
alt1 yas ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerini cinsiyet degiskenin yani sira okul 6ncesi egitim alma
durumlarina gore de ele almis ve okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin almayan ¢ocuklara gore
ozbakim becerilerinin daha fazla gelistigi gortilmistiir. Bu bulgu yapilan aragtirma sonucu ile
tutarhilik gostermektedir.

Bulgularda goriildiigti gibi, okul 6ncesi egitim alma siiresinin artmasi 6zbakim becerileri
tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Cocuklarin yaslar: biiytiditk¢e ve egitim alma stireleri arttik¢a
6zbakim becerilerini hayata gegirme oranlari artmaktadir. Bu da ¢ocuklarin yarim ya da tam giin,
aile olanaklari ne olursa olsun mutlaka bir kuruma devam etmeleri gerektigini gostermektedir.
Ayni sekilde Yalgin, Basar ve Cetinkaya (2013) yaptiklar: arastirmada, okul 6ncesi egitime ti¢-
dort yasinda baglayan g¢ocuklarin 6zbakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime bes-altt
yasinda baglayan ¢ocuklara gére daha gelismis oldugu, 6zbakim beceri diizeyinin okul éncesi
egitime baslama yasi ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmiglardir.

Arastirma sonucuna dayali olarak; Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 (36-72 ay) I¢cin Ozbakim
Becerileri Ol¢egi kullanilarak cok daha genis 6rneklemler ile 6zbakim becerilerine iligkin normlar
belirlenmesi ve her yasa ait 6zbakim becerileri ayrintili olarak ayr1 ayr1 incelenmesi énerilebilir.
Olumsuz yasam kogullarinda olan ve herhangi bir egitim destegi alamayan ¢ocuklarin 6zbakim
becerilerinin belirlenmesi icin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmeyen ¢ocuklarin
6zbakim becerileri de incelenmeli ve ihtiyaca yoénelik egitim programlar1 gelistirilmelidir.
Hazirlanan bu olgek 6gretmen goriiglerine dayanmaktadir. Daha gtivenilir degerlendirmeler
yapabilmek icin farkli yontem ve araglar kullanilarak, her bir alt boyuta iliskin olarak gozlem
listeleri hazirlanabilir. Cocuklarin 6zbakim becerileri hem 6gretmenler hem de aileler tarafindan
dikkatlice gozlemlenebilir. Sagkes (2013) anne-babalar ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul
oncesi egitim programinda hedeflenen gelisimsel alanlarin oncelikleri hakkindaki goriislerini ve
gorisleri arasindaki tutarliligi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Bilissel gelisim, 6zbakim
becerileri, sosyal ve duygusal gelisim ve dil gelisimi alanlarindaki becerilerin gelistirilmesine
yonelik anne ve babalar ile 6gretmenler arasinda uyum oldugu bulunmus, bunun nedeninin
programin hedefledigi gelisim alanlarinin anne ve babalarca evde de desteklenme olasiliginin
yiiksek olabilecegi belirtilmistir.

Ozbakim becerileri tiim beceriler gibi ancak uygulama yapilarak kalici olabilmektedir.
Bu nedenle gerek kurumlarda gerekse ev ortaminda g¢ocuklara ihtiya¢ duyduklar1 firsatlar
yaratilmalidir. Bu firsatlar fiziksel diizenlemelerin yani sira etkinlikleri de kapsamalidir.

Cocuklarin yaglar1 bityiiditkge giysi segimleri hakkinda daha ¢ok sz sahibi olmalar:
saglanmalidir. Mevsime uygun giyinme becerisi ilk baglarda o6zellikle ebeveynleri zorlayan
durumlara yol agsa da, gocuklarin denemelerine izin verilen pek ¢ok farkli firsatin saglanmasi ile
gelistirilebilir. Cocuklarin bedenleri iizerinde hékimiyetleri arttik¢a hareketleri daha kontrollii

75



Gaglayan DINGER + Serap DEMIRIZ « Aysegiil ERGUL

ve amagh olabilir. Cok kiigitk ¢ocuklar dahi firsat verildiginde kendi giysilerini ¢ikarabilirler.
Yas biiytidiikce sadece giysileri ¢ikarmakla kalmazlar ayn1 zamanda kendi kendilerine giyinmeye
de baslarlar. Onceleri giysilerin én-arka ve ters-diiz 6zelliklerini karistirabilirler. Ancak kisa
zamanda pek cok defa yapilan tekrarlar sayesinde bu 6zellikleri de ayirt edebilirler. Yetiskinler
kolay giyilip ¢ikarilabilen giysileri kullanarak oyun araciligi ile ¢ocuklarin giysilerini dogru
sekilde giymelerini saglayabilirler. Varol ve Civitci (2010) ve Bogday Saygili (2014) tarafindan
yapilan aragtirmalarda kiz ve erkek ¢ocuklarinin giysi tercihleri incelenmis, ¢ocuklarin giysilerini
giyerken yagadiklar1 zorluklar incelenerek bu becerinin daha kolay uygulanmasini saglayici giysi
tasarimlar1 6nerilmistir.

Cocugun gerek evdeki odasini gerekse okul dncesi egitim kurumunda kendisine ayrilan bir
bolme varsa bu alan1 diizenli tutabilmesi i¢in 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan ¢ocuklara
firsatlar verilmelidir. Cocugun boyuna uygun elbise askilari, cekmeceler ve dolap boélmeleri
ayarlanmalidir. Temiz ve kirli gamagirlarini nasil ayiracagy, nereye koyacagi ve nasil diizenleyecegi
konular1 ¢ocukla birebir zaman gecirilerek anlatilmalidir. Giysilerin yani sira oyuncak ve
kitaplarini koyacag:r da 6zel bolmeler olmali ve ¢ocuk bu diizene aligtirilmalidir. Cocugun
olusturulan bu diizeni kendi kendine devam ettirmesini saglamak icin ¢ekmecelerin ve dolaplarin
kapaklarina iginde nelerin yer aldigina dair resimler yapistirilabilir. ici goriinen kutular ya da
sepetler sayesinde ¢ocuk oyuncaklarini ya da boya kalemlerini rahatca toparlayabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yemek ya da kahvalti zamanlari belirli saatler arasinda ve
genel olarak biitiin ¢ocuklarla birlikte gerceklestirilmektedir. Evde de yemek igin belirli zaman
araliklarinin belirlenmesi ve sofraya hep birlikte oturulup kalkilmasi 6nerilmektedir. Yemek
Oncesi ve sonrasi temizlik hem hijyen kosullarini saglamak hem de ¢ocuga 6rnek olmasi agisindan
biitiin bireyler tarafindan gerceklestirilmelidir. Tiiketilecek yiyecek ve igeceklerin 6zellikleri ne
olursa olsun, ortamin temizligi ve diizenine ¢ok 6énem verilmelidir. Bu durumun gerekliligi ve
onemi ¢ocuklara oOzellikle her seferinde hissettirilmelidir. Cocuklar, sofranin kurulmasindan
kaldirilma agamasina kadar etkin olarak sorumluluk almalidirlar. Bunun yani sira ¢ocugun yast
buytdiikge yiyecek ve igecekleri hazirlama konusunda da katilimlar: saglanmalidir.

Cocuga uygun lavabo ve tuvaletlerin bulunmasi, bu durum saglanamadig: takdirde ¢ocugun
bunlara ulasabilmesinin saglanmasi icin hem evde hem de kurumlarda gerekli diizenleme
yapilmalidir. Yine ¢ocugun boyu ile uygun olgiide havlu asacaklarinin olmasi, musluklarin,
sabun, dis macunu, dis firgas1 ve tuvalet kagidinin yerlesiminin ¢ocuga gore ayarlanmasi, bu
yapilamadig: takdirde ¢ocugun kendi basina gereksinimlerini gidermesi i¢in alinacak 6nlemlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Ozellikle banyo zemininin ve yere serilen malzemelerin kaymamasi
i¢in ek Onlemler alinmasi gerekebilir. Genellikle evlerin banyolarindaki dolaplarda saklanan
gamasir suyu, yumusaticl ve bunun gibi tehlikeli maddelerin ¢ocuklarin ulasamayacag: yerlere
alinmas1 gerekmektedir. Tiim bu diizenlemeler hem onlemler alinarak ¢ocuklara yetiskinler
tarafindan bu firsatlarin verilmesini hem de ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini kendilerinin yerine
getirmesini saglayacaktir.
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