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11-12 Yas Grubundaki Cocuklarin Minnettarhklar:
ve Hayat Memnuniyetlerine Etki Eden Aile Ile ilgili
Faktorler *

Giiliisan GOCEN **

Ozet-Bu arastirma, cocuklarin hayat memnuniyetleri ve minnettar olma egi-
limlerine etki eden aileye iliskin faktorleri (annenin ve babanin egitim duru-
mu, ailenin ¢ocuga karsi tutumu ve ailenin harcama durumu gibi) incelemeyi
amaclamaktadir. Yaslar1 11 ve 12 arasinda degisen 59’u erkek 75’1 kiz toplam
(X=11.08) 134 cocugun katildig1 arastirmada ¢ocuklara Minnettarlik Olgegi
(McCullough ve digerleri, 2002) ve Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (Var-
ni ve digerleri, 1999) uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
kizlar erkeklere gore daha ¢cok minnettarlik egilimi gdstermekte ve daha fazla
okul hayatindan memnuniyet duymaktadir. Annenin ve babanin egitim diizeyi
arttik¢a, cocuklarin hayat memnuniyeti ve minnettarlig1 da artmaktadir. Ayrica
ailenin harcama durumu ve ¢ocuga karsi aile i¢i tutum tarzi ¢ocuklarin hayat
memnuniyeti tizerinde etkili olmaktadir.
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Cocukluk donemi, insan hayatinda gelisimin en hizli oldugu evredir. Bu evre-
nin saglikl sartlarda ve ortamlarda gegirilmesi ¢ocuklar i¢in hayati neme sa-
hiptir. Clinkii ¢ocukluk donemindeki deneyimler yagamin sonraki donemlerine
de damgasini vurmakta, mutlu ya da mutsuz bir insan olmasinda kritik bir rol
istlenmektedir (Yorikoglu, 1997, s. 125; Eryilmaz, 2012, s. 95). O halde ilk

cevaplanmasi gereken “Mutlu insan/cocuk kimdir?” sorusudur.

Diinya Saglik Orgiitii mutlu insani/cocugu hayatindan memnun insan/ gocuk
olarak goérmiis ve hayat memnuniyetini de bireyin saglikli olmasi (sadece has-
taliklarin olmamasi haliyle degil), iyi hissetmesi, yani bireyin bedenen, ruhen,
sosyal ve fiziksel yonden tam bir iyilik hali iginde olmasi olarak agiklamistir ki
bu tanim mutlu ve saglikli ¢ocuk tanimi i¢in de gegerlidir (Bakircioglu, 2002, s.
39; Yoriikoglu, 1997, s. 21). Bu tamimdan da anlasilacagi {izere ¢ocugun fizik-
sel, psikolojik, sosyal, biligsel ve ahlaki agidan gelisimini etkileyen her faktor,
onun hayata bakisini, tutum ve davranislarini, deger ve duygu yaklagimlarini da
etkilemekte, onlarin mutluluk ya da mutsuzluklarini sekillendirmektedir. Cocu-
gun mutlulugu i¢in en 6énemli unsur i¢inde bulundugu ailedir. Cilinkii mutlulugu
icin gerekli 6gelerin bityiik ¢cogunlugunu igeren aile onun mutlulugunu maddi/
manevi imkanlariyla (sahiptelikleriyle) dogrudan etkilemektedir.

Mutlu ve erdemli insanlar yetistirmek ve saglikli bir gelecek olusturmak
toplumun da amaglarindan biri olsa da tiim kurumlardan once aileye birakilan
en 6nemli sorumluluktur. Bu sebeple aile icerisinde anne-baba ve ¢ocuk arasin-
da gerceklesen iliskinin kalitesi, i¢erigi ¢ocuklarin mutluluklarinin en belirleyi-
ci faktoriidiir (Twenge ve digerleri, 2003) ki bunda ailenin ¢ocugun ilk yasam
alan1 olmasi ve tiim yasantilarin1 burada tecriibe etmesi etkilidir. Her ne kadar
cocukluk, yetiskin sorumlulugundan uzak, hayallerin ve diisiincelerin sinirlan-
madig1 oyun tadinda yasanan bir donem gibi goriinse de cocuk, kurdugu her
oyununda aslinda hayati test eder, ailesini taklit eder ve tecriibe eder, onlardan
deneyim kazanir.

Cocuklar duygu, diisiince, tavir, tutum, davranig 6rneklerini ilk ailesindeki ki-
silerde gozlemledigi i¢in ilk minnettarlik ve siikiir hislerini, ifadelerini ve dene-
yimlerini de aile ortaminda goriir. Anne-babanin ¢ocuga olan karsiliksiz sevgisi,
ilgisi, 6zeni, ihtiyaclarini karsilamasi onu bir birey haline getirdigi i¢in minnet-
tarlik ve siikiir, ocugun ilk tattig1 duygulardandir. Bundan dolayi aile ve ¢ocuk
iliskisinde bu duygular, saglam temellere oturmus bir ailenin olusumunda ve
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cocugun mutlu ve saglikli bir sekilde bilylimesinde biiyiik 6nem arzetmektedir.

Bu ¢aligmanin esas aldigi minnettarlik konusunun secilmesi de hem ¢ocu-
gun bu yasantisini ele almak hem de ona bu hissi ve tutumu verecek olan aile-
nin buna ne kadar etki ettigini anlayabilmektir. Cocuk minnettarhigi 6zellikle
tamahkarligin, kanaatsizligin, minnettarlik bilmemenin ve siikiirsiizliigiin art-
tig1 giinlimiiz diinyasinda yeni nesiller yetistiren ailelerin {izerinde durdugu
6nemli bir meseledir. Cilinkii insanlar aile baglar1 gii¢lii, vefanin ve kadir kiy-
met bilmenin ¢ok oldugu, minnettar olmay:1 ve siikretmeyi bilen, biitiin bunlarla
kalict mutlulugun yolunu 6grenen/basaran ¢ocuklar yetistirmek istemektedir.

Aslinda aile ve ¢ocuk iligkisinde siikriin ve minnettarliin izlerini, dort baglik
altinda ileri siirmek mimkiindiir. Bunlar,

i.  Cocugun maddi-manevi ihtiyaglarinin karsilanmasiyla ortaya ¢ikan siikiir

ve minnettarlik,

ii.  Ailenin bilissel, duyussal, sézel, ahlaki anlamda ¢ocukla iliski kurma tarz-

lart sonucu ortaya ¢ikan siikiir ve minnettarlik,

iii. Ailenin ¢ocuga deger aktarma tutumuyla birlikte yasanan siikiir ve minnet-

tarlik ve

iv. Ailenin ¢ocugunu hayata hazirlarken yasanan zamamn sartlarina karst

olusturdugu tavirla ortaya ¢rkan siikiir ve minnettarlik ilk planda éne ¢ikan

bashiklardur.

Bunlar sirastyla ele alirsak; bilindigi iizere her gelisim déneminde oldugu
gibi ¢ocukluk doneminde de birtakim ihtiya¢lar bulunmaktadir. Bebeklik ve
cocukluk donemi siikiir ve minnettarligin hem 6zne hem nesne olarak en yo-
gun yasandigi donemlerden biridir (Cleaver ve digerleri, 2004). Bakima muhtag
bir halde diinyaya gelen ¢ocugun maddi/manevi tiim ihtiyaglarimi higbir kar-
silik beklemeksizin karsilayan aile, -Ericson’un psiko-sosyal donemlerinden
de bilindigi iizere- karsiliksiz sevgi ve ilgiyle cocugun psikolojik sagligini da
desteklemekte ve saglikli gelisim gdstermesini saglamaktadir (Erikson, 1984;
Cirhinoglu, 2001, s. 8).

Ailenin kendine has 6zellikleri i¢inde ¢ocugun yetistigi ailenin genisligi, sos-
yo-ekonomik ve kiiltlirel diizeyi ve ¢ocukla kurduklari iletisim yaklagimi onun
ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla, duygusal ve toplumsal gelismesini biiyiik
oranda etkilemektedir. Cocuklarin gelisimsel agidan mutluluklari i¢in ana-baba-
nin ¢ocuga davranma tarzi /tutumlar1 bunlar arasinda daha ¢ok 6ne ¢ikan, aras-
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tirmalarda siklikla etkisi incelenen bir faktdrdiir (Cirhinoglu, 2001, s.110-111).
Cocuklarin aciz, acemi ve aceleci olmalarina ragmen, onlara tiim imkanlariyla
cevap veren, insani ve ahlaki deger, duygu ve tutumlar1 aktaranin yine ailenin
olmasi da onun sadece “ihtiya¢ karsilayan” bir miiessese olmadigimi goster-
mektedir.

Cocuklarin duygularimin olusumunda ve bigimlenmesinde ¢ocugun ilk duy-
gusal bagini anneyle kuruyor olmasi ¢cocuk mutlulugunu ve saglikli kisilik geli-
simini anlamak i¢in son derece 6nemlidir (Y 6ritkoglu, 1997, s. 50-51; Bakirci,
2002, s. 65). Fakat cocuklarin sevgi, mutluluk, nese, kizginlik, {iziintii, korku
vb. duygu ve diigiincelerini ifade etmede, bunlar1 igeren davranislar1 ve sosyal
becerileri model olmada baba da biiyiik 6neme sahiptir. Bundan dolay1 anne ve
baba, minnettarlik ve siikiir gibi deger, duygu ve tutumlarin hem biligsel hem de
duygusal anlamda ¢ocuga kazandirilmasinda; bir kisilik tarzi, bir yasam bakisi

olarak yerlesmesinde biiylik rol oynamaktadir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarna yonelttikleri tutumlarin saglikli olabilmesi
i¢in, onlarin kendi iglerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi
ve saygili olmalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 1999, s. 26). Ciinkii anne-babala-
rin ¢ocuklarma yonelttikleri tutumlar, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine ve dav-
ranig bigimlerine yansimakta ve ¢ocugun kisiligi {izerinde olumlu ya da olum-
suz etkilere sahip olabilmektedir (Balat, 2007, s. 90). Cocugun da haklarinin
oldugunu kabul ederek, ¢cocuga igten ve derin sevgi gosterilen bir ebeveynlik
yaklasimi olan demokratik anne-baba tutumu, ¢ocuklarina sorunlariin ¢éziimii
konusunda rehberlik yapan, cocugun ilgi ve ihtiyaglarina her zaman saygi gos-
teren bir yaklagimdir (Kulaksizoglu, 1998, s. 103). Anne-babalarin gosterdigi
sevgi karsiliksizdir ve herhangi bir kosula baglh degildir (Haktanir, 2002, s. 3).
Bu sebeple en dogru ve zengin minnettarlik yasantisinin sevginin karsiliksiz
verildigi, ¢ocuklarina sadece kural degil, onun mantigini 6greten (Ucur, 2005, s.
67; Cirhinoglu, 2001, s. 155) bu anne baba tutumunda daha ¢ok gelisme imkani
buldugu 6ngoriilmektedir.

Cocuklarinin davranislari igin yiliksek standartlar koyan, kontroliin yiiksek,
kabul ve ilginin diisiik oldugu giinliik hayatta “cok disiplinli” olarak adlandir-
digimiz gocuk yetistirme tutumu olan anne-baba tutumunda ise kurallar ¢ocuga
aciklanmadan konulmakta, cocuktan bu kurallara siki sikiya uymasi beklen-
mekte, boyun egmeye bir erdem goziiyle bakilmakta ve anne-baba kendisini
toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriip, cocuktan mutlak itaat beklenmek-
tedir (Yavuzer, 2005, s. 26; Sanli, 2007, s. 22; Kaya, 2010, s. 28). Minnettar-
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lik ifadelerinin s6zel olarak daha sik goriildiigii yasant1 olarak daha yiizeysel
kaldig1 bir ¢ocuk yetistirme tutumu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii
otoriter anne-babalar, sevgisini, ¢ocukta istenilen davranislarin olugmasi i¢in
bir pekistireg olarak kullanilmakta; ¢cocuk anne-babanin istedigi sekilde davran-
dikca, cocuga sevgi gosterilmektedir.

Asirt koruyucu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuga karsi dlgiislizce 6zveride
bulunmakta ve bu 6zveri karsisinda da ¢ocuktan ezici isteklerde bulunma hakki
elde ettiklerini diisiinerek, ¢ocuktan bu 6zveriyi anlamasini beklemektedirler
(Yeter, 2010, s. 13). “Minnet altinda birakmak” dedigimiz bor¢luluk duygusu,
ezici bir duygusal yaptirim olarak ¢ocugun iizerinde etkili olmakta, sosyal ilis-
kilerin bu bor¢luluk duygusu iizerinden yiiriidiigii anlayis1 kuvvetlendirilmek-
tedir.

Cocuklar -elbette- her seyi aile icinde 6grenmezler. Cocuklar 6grenme yete-
negi olan, 6grenme sevinci duyan ve 6grenmeye hazir varliklardir. 11-12 yas
donemi cocuklar1 i¢in okul hayati ve akran grubu Erikson’un (1984) gelisim
basamaklarinda da ifade ettigi iizere, varligimin biiyiimesi i¢in akranlariyla bir-
likte yasama kiiltiiriinii edindigi ve sosyal iliskiler bakimindan saglikli gegmesi
gereken 6nemli bir merhaledir. Bu sebeple ¢ocuklarin deger sisteminin olusu-
munda aile kadar etkili diger etkili faktorler okul hayati ve arkadag grubudur.

Okul hayati biligsel basari ve sosyal kabulii i¢inde bulunduran bir siirectir. Bu
sebeple okul hayatinda hem yeni deneyimler edinmenin hem de aileden 6gre-
nilenleri test etmenin 6nemli bir araci olarak “akran gruplar1”, ¢ocuklarin top-
lumsal gelisimlerine sunduklar1 sosyal destek ve model olma fonksiyonlariyla
¢ocugun yasaminda 6nemli bir yer tutar. Akran gruplar1 araciligi ile ¢ocuklar
hem kendi ihtiyag¢ ve beklentilerini hem de arkadaglarinin ihtiya¢ ve beklentile-
rini g6z 6niinde bulundurarak bir iligki kurup, stirdiirmeyi aslinda minnettarlik
yasantisini 6grenmektedir (Dunn, 2004).

Gilinlimiizde ¢ocuklarin akranlari ile olan etkilesimlerine bakildiginda duy-
gusal ve sosyal bir 6zdesimin yerini daha ¢ok anlamsiz bir taklit¢iligin aldig
ve Ozellikle de maddiyata doniik rekabetin daha ¢ok 6ne ¢iktigi goriillmektedir
(Seving, 2006, s. 232). Maddi sahipteliklerin 6n plan ¢ikmasi, maddi degerlerin
cocuklarin diinyasinda daha fazla yer almasi, ¢cocugun akranlariyla saglikli bir
iliski kurabilmesi icin en gerekli duygulardan biri olan vefa ve kadir kiymet
bilme erdemi “goniil borglulugu” olarak da tanimlayabilecegimiz minnettarlik
gibi manevi duygularin yesermesine engel olabilmektedir.
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Bagkalarinin iyiligini degil de kendini diiglinmenin bir neticesi olarak psiko-
sosyal etkilesim yoluyla ortaya ¢ikan bencillik duygusu ve narsist egilimler,
sahip olma istegini artirirken, bagkalarina iyilik yapma istegini de koreltmek-
tedir. Bu yiizden psikologlar tarafindan minnettarlik ve siikiir; iyilik sevgisi,
iyilik bilme ve yapma erdemi, bu durumda olan tiim insanlar i¢in can kurtaric/
tedavi edici sifa olarak goriilmektedir (Gocen, 2012). Fiziki ve psikolojik sag-
liklar1 i¢in ¢aba gdsteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin biligsel, duyussal, sosyal ve
manevi gelisimleri i¢in maddi/manevi degerlerin dengesini 6ziimseyip, tecriibe
edecekleri ve yasamlarina dahil edecekleri bir ortam olusturmalari biiylik 6nem
arz etmektedir.

Cocuklarda Minnettarhik Gelisimi

Bir duygu, deger, tutum, bilis ve kisilik tarzi olarak ele alinan “minnettarlik”,
birinin i¢inde bulundugu aktif duygusal durum iistiine s6z etmesi ve birinin iyi-
ligi lizerine disiinmedir (Emmons ve Hill, 2001, s. 15; Emmons ve Crumpler,
2000, s. 57-59; Emmons ve McCullough, 2003, s. 377). Hos, istenilen ve birinin
hayatinin belirli bir béliimiine karsi giizel bir davranistir (Emmons, 2009, s. 14).
Genel olarak minnettarlig1 somut bir yarar saglayan ya da soyut olarak goriilen
bir jest, tavir, davranig karsisinda kisinin duydugu iyilik sevinci ve mutlulugu
unutmamak, iyiligin ve iyiligi yapanin kiymetini bilmek olarak diye tanimla-
mak miimkiindiir.

Yetiskinlerde bu konunun 6nemine ve fonksiyonlarina yonelik nicelik ve nite-
lik olarak yapilan iist diizey ¢aligmalara ragmen ¢ocuklardaki siikiir ve minnet-
tarligin gelisimi hakkinda daha az sey bilinmektedir (Szcze$niak ve digerleri,
2010). Bunda minnettarlik gelisiminin ¢ocugun hem kisilik gelisimi, zihinsel
gelisimi hem de ahlak gelisimi ile i¢ i¢e olmas1 dolayisiyla kompleks bir yap1
olmasinin ve ¢ocuk ruh saghigi iginde degerler psikolojisi konularinin son za-
manlarda calisilmaya baslamasinin etkili oldugu sdylenebilinir.

Cocuk psikolojisi ve minnettarlik iliskisi akla ilk nesne iligkileri kuramcila-
rindan {inlii ¢ocuk psikanalisti Melanie Klein’i getirmektedir. Ona (1999, s. 30-
31) gore minnettarlik duygusu, bebeklik déneminde baslar. Ona gore yagamin
ilk doneminde kisinin annesiyle kurdugu nesne iligkileri siirecinde gelistirdigi
minnettarlik ya da haset duygusu, bireyin kisilik yapisinda ve ileriki yagaminda
karsilasacagi psikolojik problemleri ¢6zme becerisinde oldukca etkili olmak-
tadir. Kisinin minnettarlik hissini ilk olarak karsiliksiz aldig1 anne sevgisi ile
deneyimledigini sdyleyen Klein’a gore, fiziksel ve duygusal beslenme yoluyla
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sistematik olarak aldig1 hazza karsilik bebegin annesine kars1 gosterdigi seving
ve baglilik, aslinda ¢cocugun duydugu minnet ve siikriin ilk ve anlamli gosterge-
si bir “siikran habercisi”dir. Ona gore eger ¢ocuk bu donemde yogun bir sekilde
minnettarlik hissederse, hayatinin diger donemlerinde de baskalarina karsi tak-
dir gdsterme egilimi, becerisi, yetenegi kazanir (Kernberg, 2005, s. 186). Boyle-
ce kisinin diinyaya geldiginde sevgi ve merhamet gibi ilk tattig1 deneyimlerden
olan minnettarlik, ¢ocugun hem annesiyle hem de diger aile iiyeleriyle kurdugu
bagi olusturan ya da kuvvetlendiren en 6nemli yapi tasi olarak ele alinmistir.

Nesne iliskileri kuramcilarinin psikanalitik bakis agisiyla ele aldig1 minnet-
tarlik gelisimi ile ilgili goriisleri empirik ve bilimsel bulmayan muhalif goriis-
ler de vardir. Minnettarligin ilk olarak bebeklerde dogal olarak kendiliginden
ortaya ¢iktig1 tezine karsi, ¢cocuklarin bu gelisimlerini birkag yili alan bir siire¢
icerisinde gelistigini One stiren Emmons ve Shelton’a (2002, s. 468) gore bu de-
ger daha cok ilkokul yillarinin baglarinda goriiniir. Onlara gore yeni doganlarda
kendiliginden degil, ¢cevresel faktorlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden, anne,
es, Ogretmenler ve diger yetigkinlerin konusmalari, davraniglari ve ¢ocuklara
psikolojik anlayis kazandiracak sekilde yardim edecek veya bir kisiden bir he-
diye almak seklinde yapisal faaliyetler saglayarak, duygusal anlayis icerecek
sosyal deneyimler saglamak, minnettarlik davranisinin ortaya ¢ikmasina yar-
dimc1 olmaktadir.

Bebeklik donemindeki minnettarlik donemi, cocuk biiyiidiik¢ce benmerkezci-
lige dogru kaymakta ama onu takip eden yillarda -Piaget ve Kohlberg’in teori-
lerinde belirttigi gibi- biligsel ve duyussal gelisimine paralel olarak nesnelerin
ve olaylarin onlar agisindan farkli anlamlar ifade ettigi “karsiliklilik” donemine
gecmektedir (Binbasioglu, 1995, s. 92; Art ve digerleri, 1999, s. 69). Piaget’e
gore her canli tiirlinde oldugu gibi insanin da dis uyaranlara tepki bi¢imini be-
lirleyen i¢ organizasyon yapisi vardir ve bu yap1 disaridan gelen etkileri, bilgi
yapilarina dondstiiriir (Onur, 1995, s. 137). Minnettarlik yasantisi da bir bilis ya
da bir yasanti olarak bdyle bir slire¢ sonunda ortaya ¢ikar.

Cocugun ahlaki gelisimi ele alan Kohlberg de, cocugun zihinsel gelismislik
diizeyine uygun olmak iizere bir ahlaki gelisim siniflamasi i¢inde gocugun de-
ger ve duygu diinyasini ele almaktadir ki bu siire¢ icinde minnettarlik gelisimini
de takip etmek miimkiindiir. Gelenek 6ncesi diizey olarak ele alinan 3-9 yasin
birinci donemi benmerkezci; ikinci donemi ise ihtiyaglarin doyurulmasina yo-
neliktir ki “cikar” her seyden 6nemli tutulur (Ciftci, 2003, s. 64). Her seyin kar-
silig1 olmalidir. Sadakat, minnettarlik, adalet duygularindan daha énemli olan
“alinacak kargilik”tir. Bu diizeyde bir minnettarlik varsa bile yiizeyseldir ve kar-
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siliklilik icindedir. 9-14 yas1 kapsayan geleneksel diizeyde ise egoist bakis agisi
yerini “sorumluluk” ve “minnettarlik” gibi duygularinin da yer aldigi empatik
diisiinceye birakir. Bu evrede ¢ocuklar ¢ikardan c¢ok, ortak duygu, diisiince ve
beklentiler dogrultusunda davranmaktadirlar ki iyi olmak, giiven, sadakat, say-
g1, minnettarlik gibi karsilikli iliskileri muhafaza eden aile ya da yakin ¢evrenin
bakis agisi ¢cok dnemlidir (Cift¢i, 2003, s. 64-77).

Psikanalitik ve biligsel yaklasimdan sonra ¢ocuk ve minnettarlik iliskisine
farkl1 bir bakis agis1 getiren pozitif psikoloji ¢aligmalari i¢inde tekrar giindeme
gelen minnettarlik 6ncelikli konulardan biridir. Bir deger olmanin yani sira min-
nettarlik, yasam i¢in bir amag, mutluluk i¢in gerekli olumlu bir duygu, baska-
larindan gelen iyilikle artan mutluluk tizerine kurulu bir yasam tarzidir. Pozitif
psikolojide siikiir ve minnettarlik, bir yasam sonucu degil, yasamay1 mutlu ve
saglikli kilan, erdemli bir birey olma siirecinde mihenk tas1 gorevi iistlenen,
yasami1 anlamli kilan bir amagtir. McCullough ve digerlerine gore (2001, s. 252-
253) minnettarlik, vefa, merhamet, empati gibi sosyal yonii agir basan duygula-
rin bulundugu kisinin ahlak diizeyini yansitan “bir ahlaki duygu”, iyilikte kar-
sililik duygusu tirettigi icin “bir ahlaki motivasyon kaynagi”, daha da 6tesinde
yasam amaclarmin belirlenmesinde 6nemli bir prensip haline doniistiigii i¢in
“bir ahlaki giiclendirici”dir.

Stikiir ve minnettarligin dogustan m1 getirildigi yoksa cevresel sartlar mi
olustugu meselesi kadar siikriin nasil kazandirildig1 ya da kazandirilacagi, nasil
azalip arttig1 konular1 da epeyce tartisilmistir. Gilinliik hayatin iginde kiiltiirel
sekillerle en sik yasanan durum, duygu séz ya da davranig olarak goriilse de
Emmons’a (2009, s. 58-59) gore siikiir, sadece “yasayan bir aliskanlik” degil-
dir. Aileler cocuklarina bu degeri kazandirmak zorundadir. Bu potansiyeli kendi
icinde yakalayan ve degerini farkeden c¢ocuklar siikretmenin hayatina kattigi
lezzeti anlayinca kendine énemli bir bakis acis1 kazandirmis olmaktadir. Gii-
nlimiizde yogun olarak {izerinde durulan degerler egitimi konusu da ailelerin,
toplumlarin ve ¢cocuklarinin bu ihtiyacina dayali olarak ortaya ¢ikmaistir.

Bu ilk uygulamalardan sonra ¢ocuk ve genglerdeki minnettarlik ve siikiir ya-
pisina daha fazla bir yonelis olmustur (Bono ve digerleri, 2006; Froh ve diger-
leri, 2007). Froh ve digerleri (2007) minnettarlik ve siikriin ¢ocuklar ve gengler
arasindaki durumunu ve gelisim siirecini, sosyal katilimlar1 ele aldiklar aras-
tirmasinda ¢ocuklardan iki hafta boyunca minnettar olduklar1 ve siikrettikleri
seylerin listelerini tutmalarini istemis, kontrol grubuyla yaptigi karsilastirmada
minnettarliklarin1 yazanlarin okul ve hayat memnuniyetlerinin daha yiiksek ol-

dugunu tespit etmistir.
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Cocuklarda Hayat Memnuniyeti

Yetiskinlerin hayat memnuniyeti ile ilgili ylizlerce ¢alisma yapilmigsa da (Di-
ener, 1984; 1985) cocukluk ¢aginda hayat memnuniyeti ancak son zamanlarda
empirik ¢alismalarin odak noktas1 haline gelmistir. Genel olarak hayat mem-
nuniyeti, kisinin yagaminin biitiiniine ya da yagamin bazi 6zel alanlarina (aile
hayati, okul deneyimleri vb.) ait olumlu, 6znel ya da genel bir yorumlama/de-
gerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Diener ve digerleri, 1999). Yani insanin
sevgi, seving ve umut duygulariyla dolu olmasi yani hayatindan memnuniyet
duymasi, mutlu olmasidir (Koknel, 2006, s. 111).

Hayat memnuniyeti ¢aligmalarinin ¢ocuklarin diinyasini anlama konusunda
¢ok biiylik 6nemi vardir. Clinkii ister 6znel, ister nesnel bir degerlendirme ol-
sun yasamin biitiinlinii kapsayan hayata dair memnuniyet, kiginin nasil bir ruh
sagligi icerisinde oldugunu gosteren onemli bir gostergedir. Bu c¢ocuklar igin
de gecerlidir. Cocuklarin iyi oluslarinin veya hayat memnuniyetinin en 6nemli
gostergesi, onlarin yagam kaliteleri ile ilgili sahip olduklari algilaridir. Bu gos-
tergeyi okuyabilmek adina ¢ocuk ve ergenlerde kullanilan yasam memnuniyeti
Olgekleri genel olarak degerlendirildiginde belirli bir hastalik icin gelistirilmis
olanlar ve genel iyilik halini 6l¢enler olarak iki farkli ana grupta toplandigi
goriiliir (Uneri ve Memik, 2007). Hayat memnuniyeti, yasam doyumu, yagam
kalitesi, 1yi olus, psikolojik saglik olarak bir¢ok tanimla ifade edilmesinden de
anlagilacag iizere adlandirmadaki ¢ok seslilik, 6l¢limii i¢inde zorluklar getir-
mektedir (Tas ve Yilmaz, 2008, s. 105; Yayan ve Altun, 2013). Fakat halen
en kapsayici ve en fonksiyonel 6lgege kavusuldugunu sdylemek biraz zordur
(Eiser ve Morse, 2001).

Hayat memnuniyeti diizeyine etki eden bir ¢ok faktdr vardir (Demirel ve Ca-
nat, 2004; Huebner ve digerleri, 2000; Gilman ve Huebner, 2006, s. 312). Di-
ener ve Diener’e (1995) gore maddi ihtiyaglarin doyumu, yasam memnuniyeti
iizerinde ¢ok etkili bir faktdrdiir. Maslow’un (2001) ihtiya¢ kuramina gore en
temel diizeyde gelir, yiyecek, giyecek, barinma ihtiyaglarinin karsilanmasinin
bireyi memnun ettigi ve ¢ocuklarin ihtiyag¢larinin ailesi tarafindan karsilaniyor
oldugu disiiniiliirse, cocuklar i¢in temel/maddi ihtiyaclar daha somut daha acil

ve daha ¢ok 6nem arzetmekte ve hayat memnuniyetini dogrudan etkilemektedir.

Cocugun ailesiyle kurdugu iliski tarzi ¢ocugun hayat memnuniyetine etki
eden diger 6nemli faktorlerdendir. Bu yiizden ailenin olumsuz tutum ve kot
ornek olusturacak modeller ortaya koymalar1 da ¢ocuklukta ¢esitli orseleyici
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olaylar ve yoksunluk durumlar olusturarak psiko-sosyal gelisimde dnemli ak-
samalar ortaya ¢ikarabilmektedir (Oy, 1995). Bu yiizden ebeveyn-gocuk iliski-
leri, sosyal gelisim i¢in ¢ok Onemlidir. Ayrica cocugun kisilik gelisiminde ha-
yattan memnuniyet duymasinda ileride sosyal ¢evre ile uyum saglamis, mutlu,
kendiyle barigik, tiretken bir birey olmasinda diger sosyal c¢evrelerin de rolii
biiyiiktiir (Adler, 2000, s. 18). Cocugun sosyallesmesi, duygularini ifade etmesi,
yeni insanlarla iligkiler kurmasi uyumlu bir siire¢ i¢inde gergeklestiginde okul
hayati1 ¢ocuklarin hayat memnuniyeti {izerinde olumlu etkiler olustururken tam
tersi durumunda 6rseleyici bir hale gelebilmektedir (Armaner, 1981, s. 170; Ba-
kirc1, 2002, s. 55; Karatzias ve digerleri, 2001; Bakirci, 2002, s. 56).

Arastirmanin Amaci ve Problemi

Giliniimiiz toplumu i¢inde cocuklarin psikolojik sagliklarini etkileyebilecek
bir¢ok faktoriin olmasi, bunlarin i¢inde de 6zellikle olumsuz ve giiclii etkile-
re sahip faktorlerin ¢oklugu ve hizla degisen hayat sartlar1 diistiniiliirse cocuk
mutlulugu ve psikolojisi konularinda daha ¢ok betimsel ve deneysel ¢alismaya
ihtiyac ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanda yapilacak ¢aligmalara katkida bulunmak
diisiincesiyle nicel bir arastirma olarak gergeklestirilen bu arastirma; 11-12 yas
grubu ¢ocuklarin minnettarliklari ile hayat memnuniyetlerine etki eden cinsiyet

ve aile ile ilgili faktorleri ele almaktadir.

Gelisimsel psikoloji literatiiriine 6zellikle ¢ocuk minnettarligina bakildiginda
bu konu hakkinda ¢ok az sey bildigimiz goriiliir (Bono ve Froh, 2009, s. 77).
Ulkemizde ¢ok yeni bir ¢aligma alani olmasina karsin diinyadaki minnettarlik
caligmalarma bakildiginda yetigkinler, ergenler, 6zel gruplar ve ¢ocuklar iize-
rinde yapilan arastirmalarin onlarca kitap ve yiizlerce makaleye ulagtig1 goriiliir
(Ayten ve digerleri, 2012; Gocen, 2012). Mevcut calisma ¢ocuklarin iizerinde
bu alanla ilgili yetersiz literatiire katkida bulunmay1 amac¢lamaktadir. Ayrica
minnettarligin ve hayat memnuniyetine etki eden faktorlerin basinda gelen aile-
nin yerini tam olarak anlamada, mutsuz, sevincini kaybeden, maddi ve manevi
degerler arasinda dengesini kaybetmis ¢ocuklara dikkat ¢ekilerek egitimcilere
ve ebeveynlere bilgi sunulmasinda ve ¢ocuklarin yagamlarindaki bu risklerin
azaltilmasina yonelik yapabilecek her tiir sosyal ¢alismaya destek saglamada
yardimc1 olunmak istenmektedir.

Problem Ciimlesi: “Cocuklarin minnettarlik egilimleri ile hayat memnuniyet-
leri iizerinde ailesel faktorler ve cinsiyet faktorii anlamli farkliliklar olusturmakta
midir?”. Buna gore arastirmanin hipotez ve alt hipotezleri sdyle belirlenmistir:
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(H,) Cocuklarin cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, ailenin harcama duru-
mu ve ¢ocuga tutumuna gore ¢cocuklarin minnettarlik ve hayat memnuniyetle-
rinde farklilik vardir:

(H,,)) Kizlar, erkeklere gore daha ¢ok minnettarlik ve hayat memnuniyeti yo-
nelimine sahiptir.

(H,,) Annenin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarda minnettarlik
ve hayat memnuniyeti yonelimi artmaktadir.

(H, ) Babanin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarda minnettarlik ve
hayat memnuniyeti yonelimi artmaktadir.

(H,,) Cocuklarm minnettarliklari ile hayat memnuniyetleri ¢ocuklarin ailele-
rinin tutumlarina goére anlamli bir farklilik gdstermektedir. Demokratik ve esit-
lik¢i davranan ailelerdeki ¢ocuklar, ¢cok disiplinli davranan ailelerin ¢ocuklarma
gore daha ¢cok minnettar ve hayatindan memnundur.

(H,) Cocuklarin minnettarliklari ile hayat memnuniyetleri ailenin harcama
durumlarma gore farklilik olusturmaktadir. Harcama durumu rahat olan 6gren-
ciler diger harcama durumuna sahip ¢ocuklara gore daha ¢ok minnettarlik duy-
makta ve hayat memnuniyeti gostermektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 59’u erkek 75°i kiz olmak iizere Istanbul ilinde yasa-
yan toplam 134 ¢ocuk olusturmaktadir. Orneklemin yas aralig1 11-12 arasinda
olup, yas ortalamasi ise (X=11.08)’dir. Ankete katilan ¢ocuklarin anne egitim
diizeyine bakildiginda % 68.4’11 ilkdgretim, % 25.7°1 lise mezunu olanlar olus-
turmaktadir. %5.9” u cevapsiz birakmistir. Buna gore ¢ocuklarin anneleri arasin-
da lisans ve lisansiistii egitime sahip olan yoktur. Bu sebeple analizlerde ilkog-
retim ve lise mezunu olarak degerlendirmeye alinmistir. Cocuklarin babalarinin
egitim durumuna bakildiginda ise % 56.6 ilkdgretim, % 33.8 lise, % 3.7°1 ise
lisans egitimi almis kisilerdir. Ailelerinin harcama durumunu ¢ok rahat ifade
eden % 8.8, diislinerek harcama yaptigini soyleyenler % 48.5, sadece temel
ihtiyaclarini karsilayabildiklerini sdyleyenler ise % 39.7°dir. Son olarak ailele-
rinin ortamini onlara davranislarint “gok disiplinli” olarak ifade eden % 11.8,
“serbest ve rahat” ifade edenler % 9.6; demokratik ve esitlik¢i ifade edenler %
45.6; koruyucu ve kuralci diyenler ise % 30.1’dir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmanin konusuna, problemlerine ve amacina uygun olarak anket formun-
da, Minnettarlik Olgegi ve Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmustir.
Ayrica anketin ilk bolimiinde katilimcilarin cinsiyet, yas, harcama durumu,
anne babanin egitim durumu, ailenin ¢ocuga tutumu gibi demografik bilgilerine
yer verilmistir.

Minnettarlik Olgegi (GQ): Olgek, McCullough, Emmons ve Tsang tarafin-
dan 2002 yilinda olusturulmustur. Olgegin maddeleri minnettarligin duygusal
yogunlugunu, sikligin1 ve siddetini 6l¢gmek tizere 6 madde seklinde tek boyutlu
olarak tasarlanmistir. Bir ¢ok calismada birgok kiiltiire standardizasyonu yapil-
mis olan 6l¢egin (GQ-6), cocuklart konu edinen bu tiir ¢aligmalarda kullanilan
bir dlgek oldugu goriilmektedir. Olgek, 7°1i likert tipinde puanlanirken R3. ve
R6. maddeleri ters gevrilerek puanlanmistir. Buna gore 6lgekten en yiiksek puan
42, en disiik puan 13 puan elde edilmektedir. Gocen (2014), tarafindan ge-
cerlik ve giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Gocen, 6l¢egin Kaiser-Mayer-Ol-
kin (KMO) degerini (.72); Bartlett’s Test of Sphericity degerini (x>=1335.244;
p=.000) olarak tespit etmistir. Olcegin giivenilirligini test etmek icin yapilan ilk
i¢ tutarlilik analizi sonrasinda Alfa Degeri (.72) olarak bulunmustur.

Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO): Diinya Saglk Orgiitii’niin ta-
nimladigr saglikli insani taniminda yer alan 6zellikleri de kapsayarak hazirlan-
mis, fiziksel saglik, duygusal islevsellik, okul islevselligi ve sosyal islevsellik
alanlarini kapsayan 23 maddelik bir 6l¢ektir. PedsQL (Pediatric Quality of Life
Questionniare) 2-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin saglikla ilgili yasam
kalitelerini 6l¢ebilmek ic¢in Varni ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilmis,
¢ocuklarin iyi olusunu sadece hastalik {izerinden degerlendirmeyip genel iyilik
haliyle ele almaya ¢alisan bir yasam kalitesi 6l¢egidir (Varni ve digerleri, 1999).
Olgegin i¢ tutarhigini gdsteren Cronbach Alfa katsayilari (,80) ve (,88) arasinda
degismekte olup, giivenilirligi yiiksek bir dlgektir. Uneri (2005) tarafindan 2-7
yas gruplar i¢in, Cakin Memik (2005) tarafindan ise 8-18 yas gruplar i¢in
Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmast yapilan (PedsQL) Tiirkge'ye “Cocuklar
I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)” adiyla gevrilmistir. Olgegin Cronbach
Alfa degerleri (.70) ile (.89) arasinda degigsmekte olup, i¢ tutarligi ve giivenirli-
gi yiiksek bir dlgektir (Uneri ve Memik, 2007, s. 51).

Maddeler 0—100 arasinda puanlanmaktadir. Puanlama 3 alanda yapilabilmek-
tedir. i1k olarak &lgek toplam puani (OTP), ikinci olarak fiziksel saglk toplam
puan1 (FSTP), iiciincii olarak duygusal (DIP), sosyal (SiP), ve okul islevselli-
gini (OIP), degerlendiren madde puanlarmin hesaplanmasindan olusan psiko-
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sosyal saglik toplam puani (PSTP) hesaplanmaktadir (Varni ve digerleri, 2001).
CIYKO toplam puani ne kadar yiiksek ise, saglikla ilgili yasam kalitesi de o
kadar iyi algilanmaktadir (Varni ve digerleri, 2001).

Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Verilerin toplaminda 6ncelikle ¢ocuklarin ailelerinde siif 6gretmenleri aracili-
giyla izin alinmis ve daha sonra ¢ocuklara arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Bu aragtirma sirasinda uygulanan 6l¢eklerin aragtirmanin amaglarina ulagsma-
s1 agisindan bu testi cevaplarken samimi olmalar1 istenmistir. Anketler uygu-
lanmis, elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel islemler
gerceklestirilmistir. Annenin 6grenim durumu ilkégretim ve lise egitiminde yi-
S1ldig1 i¢in iki grup iizerinden islem yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizi i¢in veri-
lerin yapisina uygun olarak nonparametrik 6lgtim gerektiginde Kruskall Wallis,
Mann-Whitney U testi, parametrik dlgiimlerde ise 7-testi yapilmistir.

Arastirmanin Bulgular:

Orneklemin hayat memnuniyet durumlarini anlamak {izere toplam puan ve boyut-
larinin profilini ¢ikarmak amaciyla ortalama puanlar grafik halinde gosterilmistir.

Grafik-1: Oreklemin Hayat Memnuniyetine ve Ait Boyutlarm Ortalamalar 1le
Minnettarlik Ortalamasi

2500
1930,687
2000
1500 1236908
1000 694,015
458,143
i —_— 39439
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0 L T T T T
O1P

GQ CIYKO FSTP SIP DIP PSTP

Cocuk I¢in Yasam Kalitesi Olgek Toplam Puam (CTYKO), Duygusal Islevsellik
(DIP), Sosyal Islevsellik (SIP), Okul Islevselligi (OIP) Fiziksel Saglik Toplam
Puan1 (FSTP), Psikososyal Saglik Toplam Puani (PSTP). Minnettarlik (GQ).
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Grafik 1°de yer alan ortalama puanlardan hareketle “Orneklemin genel hayat
memnuniyeti ortalamalar: ve minnettarlik ortalamas: nasildir? Hayat memnu-
niyeti igerisinde hangi boyut/lar one ¢ikmaktadir?” gibi sorulara cevap vermek
miimkiin olacaktir. Buna gére duygusal islevsellik (DIP), sosyal islevsellik (SiP)
ve okul islevselligini (OIP) degerlendiren madde puanlarmin hesaplanmasindan
olusan psikososyal saglik toplam puani (PSTP) (M = 1236,908) fiziksel saglik
toplam puani (FSTP) na (M = 694,015) gore daha yiiksek oldugu goriilmekte-
dir. Diger ii¢ boyutu kendi aralarinda degerlendirildiginde en diisiik ortalamanin
duygusal islevsellik (DIP) (M = 394,39), en yiiksek ortalamanin ise sosyal islev-
sellik (SIP) (M = 458,143), toplam puanina ait oldugu gériilmektedir.

Cinsiyete Gore Minnettarlik ve Hayat Memnuniyeti

Demografik belirleyiciler i¢inde cinsiyet en 6nemli belirleyicilerden biridir.
Minnettarlik ve hayat memnuniyeti arastirmalarinda da farklilik olusturan bir
degisken olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada “Kiz ¢ocuklarinin mi yoksa erkek
cocuklarmin mi minnettariik ile hayat memnuniyeti egilimleri daha yiiksektir?
sorusuna z- testi ile cevap aranmustir.

Grafik 2: Minnettarlik ile Hayat Memnuniyeti Bakimindan Kizlar ile Erkekler
Arasindaki Farklar
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Cocuk Igin Yasam Kalitesi Olgek Toplam Puani (CIYKO), Duygusal Islev-
sellik (DIP), Sosyal Islevsellik (SiP), Okul Islevselligi (OIP) Fiziksel Saglik
Toplam Puan1 (FSTP), Psikososyal Saglik Toplam Puani1 (PSTP). Minnettarlik
(GQ).
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Grafik 2’deki minnettarlik ortalamalaria bakildiginda kizlarin (M = 37,72)
erkeklere gore (M = 36,55) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve bunun
istatistiki agidan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir (p <.044). Ha-
yat memnuniyeti toplam puani agisindan kizlar (M = 1947,46) erkeklere gore
(M =1906,12) daha yiiksek ortalamaya sahip olmasina karsin bu istatistiki ola-
rak anlamli bir farkliliga ulasmamistir (= ,940, p (.349) >.005,) Diger taraftan
kizlarin psikososyal toplam puan (duygusal islevsellik (DIP), sosyal islevsellik
(SIP) ve okul islevselligi (OIP)) ortalamalarinda erkeklere gore daha yiiksek
ortalamayla fark olusturduklar goriilmektedir. Ozellikle okul islevselligi boyu-
tunda kizlarin (M = 40,71) erkeklere gore (M = 36,50) daha ytiksek ortalamaya
sahip oldugu ve bunun istatistiki agidan anlamli bir farkliliga ulagtig1 (p <.006)
goriilmektedir. Buna karsin erkeklerin ise fiziksel saglik boyutunda kizlara gore
daha yiiksek bir ortalama yakaladig1 goriilmektedir.

Diger arastirma sonuglarina bakildiginda farkli bulgularin oldugu goriilmek-
tedir. Ornegin Neto (1993) ve Saatli ve digerleri (2004) erkeklerin kizlardan
daha yiliksek hayat memnuniyeti gosterdigini tespit etmistir. Yayan ve Altun
(2013, s. 45) da erkek ogrencilerin hayat memnuniyet puanini kiz dgrenciler-
den yiiksek bulmus, erkek 6grencilerin fiziksel saglik, duygusal islevsellik, okul
islevsellik ve psikososyal puan ortalamalarinin kiz dgrencilerden yiiksek ve is-
tatistiksel olarak anlamli oldugunu tespit etmistir. Buna gore (H ) “Kizlarmn,
erkeklere gore minnettarligi ile hayat memnuniyeti daha yiiksektir.” seklindeki
hipotezin desteklendigini sdylemek miimkiindiir.

Annenin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Minnettarlik ve Hayat

Memnuniyeti

Annelerin egitim diizeyinin, minnettarlik ve hayat memnuniyeti puan ortalama-
larinda anlamli diizeyde farklilagmaya neden olup olmadig: #- testi analizi ile
analiz edilmis ve elde edilen istatistiksel degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Annenin Egitim Durumuna Goére Minnettarlik ile Hayat Memnuniyeti (t-testi)

Annenin Egitim N M SD F t daf b

Durumu
CIiYKO ggf;grenm 2431 iggzzgg fggg 1,046 2,005 121 047 b-a
GQ i;élil;:grenm 2431 izﬁg Zzzg 084 2722 91 008 ba
BSTP e 34 o5t sgen W0 9% 11351
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a) llkdgretim 93 1216,16 178,70
b)Lise 34 1291,06 131,94
a) [lkdgretim 93 450,82 63,84
b)Lise 34 472,72 46,08

PSTP 4318 -2,196 121  ,030 b-a

Sip 3,799 -2,097 78,521 ,039 b-a

Cocuk I¢in Yasam Kalitesi Olgek Toplam Puani1 (CIYKO), Duygusal Islevsellik
(DIP), Sosyal Islevsellik (SiP), Okul Islevselligi (OIP) Fiziksel Saglik Toplam
Puan1 (FSTP), Psikososyal Saglik Toplam Puani (PSTP). Minnettarlik (GQ).

Buna gore lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarimin, ilkokul mezunu olan an-
nelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek hayat memnuniyeti gosterdigi goriillmek-
tedir (¢ = -2,005, p < ,047). Annenin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin hayat
memnuniyeti puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir. Buradan da anlasil-
maktadir ki egitim diizeyi yliksek olan anne, ¢gocugunun hayat memnuniyetine
olumlu anlamda katkida bulunmakta; ¢cocugunu anlama, tanima ve dogru yetis-
tirmede daha etkili olmaktadir.

Annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin etkileri diger hayat memnuniye-
tine ait boyutlarda ortalama olarak fark olusturup, istatistiki agidan anlamliliga
ulasamasa da; sosyal islevsellik (SIP) (#=-2,097, p <,039) ortalamalarinda ve
¢ocugun yagam kalitesinin bir bolimiinii olusturan psikososyal islevsellik orta-
lamalarinda (PSTP) ( =-2,196, p <,030) net bir sekilde farklilik olusturmustur.
Diger taraftan lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin minnettarlik ortalamala-
11, ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina goére daha yiiksektir (z = -2,722,
p < ,008). Bu bulgu (H,,) “Annenin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte ¢o-
cuklarda minnettarlik yonelimi ve hayat memnuniyeti artmaktadir. ’seklindeki
hipotezin dogrulandigin1 gostermektedir.

Bu sonug annenin hazir bulunuslugunun ve cocuguna yaklagiminin bu ¢cagda-
ki ¢ocuklar tizerinde oldukga etkili oldugunu gostermektedir. Buradaki sonuca
benzer sekilde Kale ve ark. (2013, s. 256) anneleri lise mezunu olan ¢ocukla-
rin duygularini ifade etmedeki becerilerinin, anneleri okuma-yazma bilmeyen
¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kaya ve Siyez
(2008) de arastirmalarinda okulda “popiiler 6grenciler” olarak goriilen ¢ocuk-
larin aile yagamindan elde ettikleri doyumun, “ihmal edilen 6grenciler” olarak
goriilen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Babanin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Minnettarlik ve Hayat

Memnuniyeti

Arastirmamizda baba egitim diizeyi ele alinarak ¢ocuklarin hayat memnuniye-
ti ile minnettarlik puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden
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olup olmadig1 nonparametrik bir dl¢iim gerektirdiginden Kruskall Wallis testi
ile incelenmistir. Gruplar arasinda farklilik oldugu goriildiikten sonra da yine
nonparametrik bir test olan Mann-Whitney U testi ile hangi gruplar arasinda
oldugu incelenmis ve anlamli olan bulgular agagida verilmistir. Babanin egitim
diizeyi ¢ocuklarin hayat memnuniyeti genel toplam puani ve boyutlarinda an-

laml1 bir farklilik olusturmamustir.

Tablo 2: Babanin Egitim Durumuna Goére Cocugun Minnettarlik Yonelimindeki
Farkliliklar (Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi)

Kruskall Wallis Mann-Whitney U
Babanm Egitim Mean Mean
N 2 df zZ
Durumu Rank xodfop v Rank P
a)ilkdgretim 72 44,90 29,25
GQ b)Lise 51 56,02 5,233 2 ,073 143,00 -1,865
ca 4L 062

¢)Universite 9 63,89

GQ: Minnettarlik. p<.05

Tablo 2’de babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin minnettarlik puanlarinda fark-
lilik olusturdugu goriilmektedir (x* = 5,233 p <.073). Mann-Whitney U sonug-
larina gore babalari iiniversite mezunu olanlarin (M = 41,11) babasi ilkdgretim
mezunu olanlara gore (M = 29,25) minnettarliklarinda farklilik oldugu (U =
143,00 p <.062) goriilmektedir. Ebeveyn olarak babanin egitim seviyesinin
yiikselmesi, cocugun minnettarliginda etkili olmaktadir. Gruplarin sira ortala-
malart dikkate alindiginda babanin egitim durumu diistiik¢e, ¢ocuklarin min-
nettarlik ortalamalarinin da diistigli goriilmektedir. Buradan babalarin egitim
diizeyi ile minnettarlik arasinda ters bir iliskinin varligi hissedilmektedir. Buna
gore “(H, ) Babamn egitim diizeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarda minnettar-
lik yéonelimi ve hayat memnuniyeti artmaktadir.” seklindeki aragtirmamiza ait
hipotez dogrulanmistr.

Anne-Babanin Tutumuna Goére Cocugun Minnettarlhik ve Hayat

Memnuniyeti

Aile ortam1 ve ¢ocuga kars1 tutumun, ¢ocuklarin hayat memnuniyeti ile min-
nettarlik ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmaya neden olup olmadigi
Tablo 3’te Kruskall Wallis testi ile incelenmis ve analiz sonrasinda hayat mem-
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nuniyeti (x’* = 5,818, p >.121) ve minnettarhik (x>= 5,790, p >.122) ortalamala-
rinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat ortalama
stiralamalarina bakildiginda hayat memnuniyetinde en yiiksek ortalama aileleri-
nin tutumunu demokratik ve esitlik¢i bulan ¢ocuklara (M = 72,18) aitken, min-
nettarlik ortalamalarinda ise ilging bir sekilde koruyucu ve kurale1 (M = 56,77)
bulan gruplara aittir.

Tablo 3: Cocuklarin Hayat Memnuniyeti ve Minnettarliklarinin Aile Tutumuna
Ait Gruplara Gore Karsilastirilmasi (Kruskall Wallis Testi)

. Mean ) Mean 5
Aile Ortami N Rank df p Rank daf p
a)Cok
Disiplinli 16 5391 34,21
o DSerbest/ 4 49,79 46,19
s Rahat o
> JDemokratik 58183 121 & —— 57903 ,122
= c¢)Demokrati
O
/Esitlikei 60 72,18 52,71
d)Koruyucu/ 41 6722 56,77
Kuralct
GQ: Minnettarhk. CIYKO : Cocuk I¢in Yasam Kalitesi Olgek Toplam Puani
p<.05

Tablo 4’te ise hayat memnuniyetine ait boyutlarda yapilan Kruskall Wallis
testi sonucu gruplar arasinda anlamli farklilik gosteren Fiziksel Saglik Toplam
Puani (FSTP) (x* = 6,697, p <.082) ve Okul Hayatiyla ilgili Memnuniyet (x* =
6,618, p <. 085) boyutlarina ait hangi gruplar arasinda farkliliklarin oldugunu
gosteren Mann-Whitney U testi bulunmaktadir.
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Tablo 4: Fiziksel Saglik ve Okulla ilgili islevsellik Boyutlarinda Ailenin Tutumuna
Ait Gruplarin Karsilagtirilmasi (Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi)

Kruskall Wallis Mann-Whitney U testi
. Mean Mean
Aile Ortami N x2 df p U Z p
Rank Rank
a)Cok Disiplinli 16 41,88
o © P 30,34
& b)Serbest/Rahat 14 35,50 c-a
= : -
c¢)Demokratik / 6,697 3 ,082 349,50 -1,665 ,096
Esitliki 00 3678 40,68
d)Koruyucu/ 41 52.89
Kurale1
FSTP: Fiziksel Saglik Toplam Puani
. Mean Mean
Aile Ortami N x2 df p U Z p
Rank Rank
a)Cok Disiplinli 16 53,72
A, 30,09
3 b)Serbest/ Rahat 14 61,67 c-a
gl?tffgikfatik/ 60 74,70 6.618 3 ,085 345,50 -1,877 061
Sike 41,93
d)Koruyucu 41 58,90
Kuralct
OIP: Okulla ilgili Islevsellik p<.05

Buna gore fiziksel saglik toplam puani (FSTP) boyutunda aile ortami ve aile-
lerinin kendilerine kars: tutumunu “demokratik ve esitlik¢i” olarak belirtenler
(M = 40,68), ailesinin kendisine kars1 tutumunu “cok disiplinli” (M = 30,34)
olarak goren cocuklara gore daha fazla memnuniyet ifade etmislerdir (U=
349,50, p <. 096). Tablo 4’e gore okul hayatiyla ilgili memnuniyet alt 6lgeginde,
ailelerinin kendilerine kars1 tutumunu “¢ok disiplinli” olarak belirtenlere gore
(M =130,09), “demokratik /esitlik¢i” olarak belirten ¢ocuklarin (M = 41,70) okul
hayatiyla ilgili memnuniyetlerinde farklilik oldugu goriilmiistir (U = 345,500,
p <.061). Buna gore “(H,)) Cocuklarin minnettarliklari ile hayat memnuniyet-
leri cocuklarin ailelerinin tutumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Demokratik ve esitlik¢i davranan ailelerdeki ¢ocuklar, ¢cok disiplinli davranan
ailelerin ¢ocuklarina gore daha ¢ok minnettar ve hayatindan memnundur” sek-
lindeki hipotezin kismen dogrulandig goriilmektedir.
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Bu sonug degerlendirilirken ¢cocuklarin ailelerine 6zgii tutumlar1 anlama ve
algilamalarinin 6znel ifade edildigini géz ardi etmemek gerekir. Bunun yani
sira gocuklarin aile tipine gore hayat memnuniyeti aragtirmast yapan Yayan ve
Altun (2013, s. 46) okul iglevsellik boyutunda ailenin genisliginin ya da tek
ebeveynli aileye sahip olmanin da farklilik olusturdugunu belirlemistir. Yine
Ozben ve Argun (2002) da anne-babalarin egitim diizeyi yiikseldikce, ¢ocukla-
rina kars1 daha demokratik, esitlik¢i ve paylasimer davrandiklarini belirtmistir.
Huebner ve digerleri (1999) da arastirmalarinda ¢ocuklarin akademik yeterlilik
algilarmin, yasam doyumundan ziyade daha fazla benlik saygisiyla iliski gos-
terdigini; buna karsin ¢ocuklarin aile iliskilerinin kalitelerini algilamalarimnin,
hayat memnuniyetiyle en gii¢lii iliski gosteren faktor oldugunu tespit etmistir.

Ailenin Harcama Durumuna Goére Cocugun Minnettarlik ve Hayat

Memnuniyeti

Ailenin harcama durumuna gore, ¢ocuklarin hayat memnuniyeti ile minnet-
tarlik puan ortalamalarinda anlamh diizeyde farklilasmaya neden olup olma-
dig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Buna gore hayat memnuniyeti (x* =
3,858, p> .05) ve minnettarlik (x* = 3,911, p> .05) ortalamalarinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Fakat her iki degiskende de grup sira ortalamalari-
na bakildiginda “rahat” harcama yapanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5: Cocuklarin Hayat Memnuniyeti ve Minnettarliklarinin Ailenin Harcama
Gruplarma Gore Karsilastirilmasi (Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi)

Mean ) Mean )
Harcama Durumu N Rank X af p Rank X df p
a)Rahat 17 82,53 57,72
O b)Disiinerek 71 62,47 o 54
S~ 3858 2 145 5 3911 2 142
T ¢)Temel
Ihtiyaclar 43 65,29 42,98
Icin

GQ: Minnettarlik. CIYKO : Cocuk I¢in Yasam Kalitesi Olgek Toplam Puani
p<.05
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Sadece hayat memnuniyetinin duygusal islevsellik boyutunda istatistiki aci-
dan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (x*>= 8,474, p <.014). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢inse nonparametrik dlctimlerde kulla-
nilan Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 6: Duygusal Hayat Memnuniyetinin Ailenin Harcama Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi (Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi)

Kruskall Wallis Mann-Whitney U
Mean ) Mean
Harcama Durumu N Rank  * df p U Rank p
a)Rahat 16 66,66 46,06
Sip b)Disiinerek 52 43,69 8474 2,014 231,000 a-b -2,688 ,007
c)Temel 54.92 30,94
Ihtiyaglar I¢in ’
SIP: Sosyal Islevsellik
p<.05

Buna gore ailesinin harcama durumunu “rahat” olarak belirtenler (M= 46,006),
ailesinin harcamasini “diisiinerek” diizeyinde oldugunu belirtenlere gore (M=
30,94) duygusal anlamda daha ¢ok doyum iginde olduklari, i¢ diinyalarinda
daha fazla uyum hissettikleri goriilmektedir (U = 231.000, p<. 007). Bu bul-
guyla “(H, ) Cocuklarin minnettarliklari ile hayat memnuniyetleri ailenin har-
cama durumlarina gére farklilik olusturmaktadw. Harcama durumu rahat olan
cocuklar diger harcama durumuna sahip ¢ocuklara gére daha ¢cok minnettariik
duymakta ve hayat memnuniyeti géstermektedir.” seklindeki hipotezimiz des-

teklenmistir.

Diisiik sosyo-ekonomik durumdaki aileler yiyecek, giyecek ve barinma ih-
tiyaclart bakimindan yoksun olabilir ve maddi kaynaklar {izerinde kontrolleri
sinirli olabilir. Bu da dogal olarak daha diisiik diizey bir hayat memnuniyeti ile
sonuglanabilir. Bu yonde yapilmig arastirmalarin sonuglarina bakildiginda bi-
zim arastirmamizin bulgularina benzer oldugu goriilmistiir (Dost, 2007, s. 138;
Ozen, 2005; Sayar, 2006, s. 68).

Tartisma ve Sonug

Cocuklar, toplumlarin gelecegi agisindan son derece dnemli bireylerdir. Bu ge-
lisim déneminde ¢ocugun yasantilarin niteligi ve niceligi iginde yasayacagi ve
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bireyi olacag: toplumun sekillenmesi erdemli, saglikli ve mutlu bir nesle ulagsma
agisindan son derece onemlidir. “Cocuklarin minnettarlik egilimleri ile hayat
memnuniyetleri tizerinde ailesel faktérler anlaml farkiihiklar olusturmakta mi-
dwr?” sorusundan hareketle ortaya ¢ikan bu makalede ailenin 6nemli etkileri
oldugu sonucunun elde edildigi gortilmektedir.

Arastirmamiz sonucunda kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklarina gore daha ¢ok min-
nettarlikta bulunmaktadir. Bu sonucta cinsiyetin dogal olarak kisileraras1 bir
farklilasma olusturmasinin yani sira sosyallesme becerisi ve durumu, aile yetis-
tirme tarzi, sosyoekonomik durum gibi birgok faktor etkili olmaktadir. Ayrica
bir i¢ zenginlik ve farkindalik olan minnettarhigin kizlar tarafindan fark edilme
hiz1 ve yasama gecirme becerilerinin daha yiiksek olmasi yani dogal yatkinlikla
da iligkilendirilebilir. Kizlar ile erkekler arasindaki hayat memnuniyeti farkli-
liklarinin arkasinda da minnettarlig1 etkileyen faktorlerin yani sira gelisim do-
nemleri ve hizlarin cinsiyete gore kii¢lik de olsa farkli olmasi etkili olmaktadir
(Yayan ve Altun, 2013, s. 46). Bu farkliliklart duygusal islevsellik, okul islev-
selligi ve sosyal islevselligi iceren psikososyal islevsellikte gormek miimkiin-
diir. Kizlarda psikososyal islevsellik daha yiiksekken, fiziksel saglik boyutunda
daha diislik ortalamalar almalari, kizlarin daha 6nce ergenlige girmelerine ve
fiziksel agidan bunun daha fazla farkinda olmalarindan dolayi bundan hosnut-
suzluk hissetmelerine, erkeklerin ise ergenlige daha gec¢ girmesine baglanabi-
linir. Ayrica kizlar erkeklere gore daha ¢cok okul memnuniyeti gostermektedir.
Bu sonug da kiz ¢ocuklarinin daha diizenli ders ¢alismalari, sorumluluk bilinci
tagimalari, erkek ¢ocuklariin genelde bu konuda ¢ok aksamalar yasamalariyla
iliskilendirilebilir.

Arastirma sonucunda ¢ocugun annesinin egitiminin ¢ocugun ruh diinyasinda
oldukga etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Annenin egitim durumu arttik¢a, ¢ocu-
gun yasam memnuniyeti, duygularini ifade etme ve basa ¢ikma diizeyi yani
duygusal doyumu, sosyal iliskiler kurma ve siirdiirme becerisi ve bundan duy-
dugu memnuniyet ve okulda basari duygusunun desteklendigini hissetme dii-
zeyi artmakta, annenin egitim diizeyi diistiikce de tam tersi sekilde bunlar da
azalmaktadir. Sonug olarak denebilir ki ¢ocugun hayat memnuniyetine dahil
olan psikososyal islevsellik boyutunda annenin egitim diizeyinin etkili olmasi
Adler’in de (2000, s. 21) belirttigi lizere cocugunun dilini anlamayan annenin,
onun toplumsal duygusunun gelisimini yeterince destekleyemedigi ifadesini
dogrular niteliktedir.

Babanin ¢ocuk i¢in nasil bir model oldugu ve onunla olumlu bir etkilesim
kurup/ kurmadigimin yani sira ona yonelik tutum ve yaklagimlari da ¢ocugun
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duygusal gelisimine etki etmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda babanin
egitim diizeyi ylikseldikge, cocugundan beklentisinin de yiikselmesi, daha yiik-
sek imkanlar sunmalarina karsilik olarak ¢ocuklarindan daha ¢ok sey beklemesi
ve bunu da ¢ocuguna minnettar hissetmesi gerektigi yoniinde davranmasi gos-
terilebilir (Gegtan, 1999). Ugrasan/cabalayan geliri ve ilgisi daha diisiik ilko-
kul mezunu babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gidermede yeterli olamamasi,
kendini/ durumunu ¢ocuguna kars1 dogru ifade edememesi de etkili olabilir. Bu
da bize makalemizin basinda da ifade ettigimiz gibi kiiciik ya da bilyiik olsa da
varlik iginde yokluk hisseden, minnettarligi az olan ¢ocuklari hatirlatmaktadir.
Ayrica egitimin insan ve ¢ocuk yaklagimini etkiledigi, iiniversite mezunu ba-
balarin da genelde daha iyi bir gelir elde ettigi noktasindan hareket edilirse, bu
ailedeki ¢ocuklarin maddi - manevi ihtiyaglarinin doyurulmus olma nedeniyle
somut islemler donemindeki babalarin ¢ocuklarin daha ¢ok bu hissi yasadiklar
da soylenebilinir.

Cocuklarin aile i¢inde karsilagtiklar1 tutumun okul hayatlarina ve insanlarla
iletisimlerine yansidig1 gériilmistiir. Ailenin ¢ocuga kars1 tutumunun iki temel
0gesi olan sevgi ve disiplinin verilme 6lglisii ve kararliligi da ¢ocugun dav-
raniglarmi biiyiik olciide etkiler (Yazicioglu, 2012, s. 77; Cirhinoglu, 2001, s.
154-155). Aileleri demokratik ve esitlik¢i davranan ¢ocuklar, aileleri ¢ok di-
siplinli davranan ¢ocuklara gore daha cok genel olarak hayatlarindan okul ha-
yatlarindan memnun ve mutludurlar. flging olan ise gruplararasi minnettarlik
ortalamalarinda en yiiksek grubun koruyucu kuralcr aile tutumunun ¢ikmasidir.
Cok disiplinli aile tutumundan farkl1 olarak ¢ocuklar koruyucu/kuralci aile tutu-
mundaki kurallarin kendi iyilikleri i¢in konuldugunu diisiinen ¢ocuklarda iyilik
borcu olan minnettarlik daha ¢ok hissedilmektedir. Bunun ne kadar saglikli bir
minnettarlik anlayisi olusturdugunu tespit i¢inde farkli arastirmalarin yapilma-
sina ihtiyag vardir. Ornegin bununla ilgili bir arastirmada Becker ve Smenner
(1986, s. 540) ¢ocuklarin kendiliginden mi yoksa ebeveynlerinin varlig ile mi
“tesekkiir ederim” ifadelerini kullanip kullanmadiklarini incelemis ve ancak
% 37’sinin 6gretmenleri, arastirmacilar ve bilmedigi bir akran veya yetiskinden
aldig1 odiiller karsisinda kendiliginden tesekkiir ettigini tespit etmistir.

Ailenin ¢ocuklarina maddi imkan saglama durumuna bakildiginda rahat
harcama yapma imkanina sahip ¢ocuklarin zor harcama yapan ¢ocuklara gore
hayatlarindan daha ¢ok memnun olduklar1 ve minnettarlik duyduklari goriil-
mektedir. Elbette tiim ebeveynler yiyecek, emniyet ve giivenlik saglayarak ¢o-
cuklarin en temel diizeydeki ihtiyaglarini gidererek hayatta kalmasini saglarlar
(Buss, 2004). Fakat dar gelirli ailelerin ¢ocuklarinin minnettarlik diizeylerinin
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diisiik olmasini bu yas grubu ¢ocuklarin somut iglemler donemi sonlarinda ol-
malarindan dolay1 somut isteklerin karsilanmasini énemsemesine ve giiniimiiz
sartlarinin ¢ocuklan istek ve ihtiyaglar1 arasindaki dengeyi bozmasina bagla-
mak miimkiindiir.

Ailenin maddi imkan saglama durumunun 6zellikle ¢ocuklarin sosyal islev-
sellik diizeyinde farklilik olusturdugu goriilmektedir. Arkadaglar, 6gretmenler,
okul ve akran gruplart aidiyet, sevgi ile ilgili birgok ihtiyaca destek saglarlar
ki bunlarin saglanmasi ¢ocuklar i¢in ¢ok énemlidir. Dogru bir siikiir ve min-
nettarlik duygusu ve tutumu kazanilmasinda bu siireglerin saglikli yasanmasi,
¢ocugun mutluluk ve kisilik kazanimina biiyiik katkilar sunar. Fakat 6zellikle
giliniimiizde istenilen davraniglar1 yapmalar1 igin aileler ¢ocuklara maddi 6diil-
ler vererek materyalist davraniglari tegvik etmektedir.

Biitiin bu sonuglardan yola ¢ikarak denebilir ki ¢ocuklarin, toplumsal kural-
larin miimkiin oldugunca ¢ogunu yasayarak 6grenebilecekleri ve yon bulabile-
cekleri birlikte yasam ortamlarina ihtiyaglar1 vardir. Bu bulgular ¢ocuklardaki
minnettarlig1 ve hayat memnuniyetine dair yasantilarin anlasilmasiyla ilgili
literatiirdeki boslugu doldurmaya yardimci olmasi bakimindan énemlidir. Co-
cuklar, toplumlarin gelecegi acisindan son derece dnemli bireylerdir. Bowlby’in
(1999, s. 84) dedigi gibi Iyi bir anne ya da baba olmanin sirr1 da bir cocugun
mutsuzluklarinin hangilerinin engellenebilir, hangilerinin kaginilmaz oldugunu
birbirinden ayirabilmekten gegmektedir.
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Introduction

Childhood is the fastest stage of development in human life. It is of utmost
importance for children that this stage or process to be passed in a healthy con-
ditions and environments. Because childhood experiences would mark the later
stages of life and it plays a critical role in leading people to happiness over un-
happiness (Yoriikoglu, 1997, p. 125; Eryilmaz, 2012, p. 95; Bakircioglu, 2002).
Therefore, the question that begs answer is: *“ Who is the happy person/child? .

One of the most important elements for the happiness of the child is the fa-
mily. The quality of the relationship that occurs between parents and children
is the most decisive factor in the happiness of children (Twenge et al., 2003).
Children observe feelings, thoughts, behavior, and attitude and behavior pat-
terns in the family. Therefore, they explore the first feelings of gratitude, exp-

ressions and experiences in a family environment.

Infancy and childhood is one of the periods in which gratitude and apprecia-
tion is experienced in the most intense way as both subject and object (Cleaver,
Walker & Meadows, 2004; Erikson, 1984; Cirhinoglu, 2001, p. 8). Attitudes
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of parents towards children affect children’s personality and behavior in either
positive or negative way (Start, 2007: 90; Yoriikoglu, 1997, p. 50-51; Yavuz,
1999, p. 26).

Gratitude can be considered as value, attitudes, cognition and personality
style. Gratitude is the expression of an effective emotional state of a person and
reflecting on his or her goodness. (Emmons & Hill, 2001; Emmons & Crumpler,
2000; Emmons & McCullough, 2003; Emmons, 2009). Parents love the caring
is unconditional (Haktanir, 2002, p. 3). For this reason, the most accurate and
rich manifestation of gratitude is in the unconditional love which is not only
presented in rules yet through the logic (Ucar, 2005: 67; Cirhinoglu, 2001, p.
155) that the parental attitudes assumed and which embed a greater potential of
development. In “Too authoritarian” attitude of the parents the gratitude is exp-
ressed in more verbal way. Gratitude as experiential remains mostly superficial
(Sanl1, 2007, p. 22; Kaya, 2010, p. 28).

Purpose of Study

This study aims to examine the influence of family-related factors (mother’s
and father’s education level, family attitudes towards children and family ex-
penditure status) on children’s life satisfaction and their inclination towards.
So, dose the problem stem from the question: “Are familial factors and gender
factors constituting significant differences on children’s gratitude trends and
life satisfaction?”. According to the hypothesis of the research the findings are
as follows:

(H,) The difference in children’s life satisfaction and gratitude depends on
children’s gender, parents’ educational level and the family’s spending level.

(H, ) The girls have more inclination to gratitude and life satisfaction than men.

(H,) The increase in the educational level of mothers, increase the children’s
orientation towards gratitude and life satisfaction.

(H,) when the father’s education level increases, the orientation of children
towards life satisfaction and gratitude increases, too.

(H, ) Life satisfaction and gratitude of the children shows a significant differen-
ce according the attitudes of the children’s families. Children in families with
democratic and egalitarian attitudes are more grateful and satisfied with life
compared to children with too authoritarian families.

ded



In Age Group 11-12 Children’s Gratitude and to Life Satisfaction  Effecting Factors Relating Family

(H,) Spending situation of the family affects the life satisfaction and gratitude
in children. Students who economically well off shows more gratitude and
life satisfaction compared with less economically advantaged children.

Method

Participants

To test hypothesize a questionnaire which was applied to a sample of 134 child-
ren (59 males, 75 females). Their ages ranged from 11 years to 12 years with the
mean age equal to 11 years and 8 months (SD = .27). Mostly, mother’s educa-
tion status was in secondary school (60 %) or high school (38 %) and mother’s
status education was in secondary school level (68.4 %) or high school level (%
25.7). When it comes to the father education status 56.6 % of the samples are
at primary education level, 33.8 % of high school, while 3.7% are those who
have received undergraduate education. In terms of the state of spending 8.8 %
of families express economically comfortable situation, and the ones who exp-
ress relatively less economically comfortable situation makes up about 48.5 %,
while 39.7 % said they are only able to meet their basic needs. Finally, in terms
of the family environment factor, the families who are “too authoritarian” rep-
resent the 11.8 %, the ones who define themselves as “free and convenient” rep-
resent 9.6 %; and the ones who define themselves as democratic and equitable
represent 45.6 %; and those who are protective and normative make up 30.1 %.

Data Collection Tools

Gratitude Scale: The measure was developed by McCullough et al. (2002). It
has six items that measure the four facets of the grateful disposition (i.e., in-
tensity, frequency, span, and density). The Turkish adaptation of the GQ-6 was
done by Gocen (2012). She revealed that the internal reliability coefficient of
the Gratitude Scale (Cronbach alpha) was (a =.72) and test-retest reliability was
(a=.71) in her study.

Pediatric Quality of Life Inventory for Children 13-18 Years Old: The Pedi-
atric Quality of Life Inventory (PedsQL) is a modular instrument that measu-
res health related quality of life, and investigates the physical and psychosoci-
al functioning, unrelated to health, of children 2-18 years old (Varni and etc.
1999). The 23-item PedsQL Generic Core Scales were designed to measure the
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core dimensions of health as delineated by the World Health Organization, as
well as role (school) functioning. Cronbach’s alpha coefficient, shows the scale
of internal consistency which is ranging between (.80) and (.88). The Turkish
validity and reliability study (PedsQL) which was translated into Turkish as
“Quality of Life Scale for Children” was conducted by Uneri (2005) in the 2-7
age group and Cakin and Memik (2005) conducted it in the 8-18 age groups.
The translated Cronbach’s alpha values ranges between (.70) and (.89) and has

an internal consistency and reliability with a high level.

There are the 4 multidimensional scales and 3 summary scores in this scale.
Items are scored between 0-100. Scoring can be done in three areas. First, the
scale total score (STC), the second as physical health total score (PHTS), the
third as emotional (ES), social (SS), and school functioning (SFS), the total
calculation of evaluating the items points of calculated psychosocial health total
score (PHTS) (Varna et al. 2001). The higher the total score of PedsQL is, the
higher health-related quality of life is (Varna et al. 2001).

Collecting and Analyzing Data

Firstly, permission was obtained from the parents of children for the collecti-
on of the data. Later, the children were informed about the research. In order
to achieve the objectives of the study via the planned scales the participants
were asked to be sincere in answering this test. First the Surveys were applied
then data obtained was transferred to computer and finally statistical procedures
were carried out. Nonparametric measurement which is in accordance with the
nature of the data needed for the analysis of data Kruskal Wallis and Mann-
Whitney U test was applied and when parametric measurements were needed
t-test was applied.

Findings Results and Discussion

Among factors that have been empirically studied in gratitude gender has been
thethe most determinative factor. According to findings, girls scored higher in
gratitude and total life satisfaction than boys. Furthermore except in the ratio of
physical functioning, girls have higher scores in all factors of life satisfaction
compared to the boys. In addition, the average of school satisfaction is higher
in girls than boys. Additionally, the difference between two groups for total life
satisfaction and other factors of life satisfaction did not reach the levels of sta-
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tistical significance (p > .005). Also, this result indicated that there were gender
differences in gratitude statuses and school functioning satisfaction, and this
supports the hypothesis about gender influence on gratitude and life satisfacti-
on statuses, and primarily school functioning satisfaction. The results from the
relationship between gratitude and life satisfaction, lend only partial support to
the hypotheses.

When the mother’s and father’s levels of education increase, the children’s
life satisfaction and gratitude are also increase. Especially, mothers with hig-
her levels of education contribute to children’s life satisfaction in a positive
way. When Mother’s education level increases, it is observed that children’s
life satisfaction scores also increase. It is seen that the children of mothers who
graduated from high school, have higher life satisfaction compared to children
who have elementary school graduate mothers (z = -2.005; p <. 047). Children
of High school graduate mothers has average gratitude and this is higher than
the children of elementary school graduate mothers (z =-2.722; p <. 008).

Father’s level of education of children did not reveal a significant difference
in the overall total score of life satisfaction. Yet the rise in the father’s education
level has an impact on a child’s sense of gratitude. Considering the group’s
average scores, it was seen that when the father’s education level decreases, the
children’s gratitude average also decreases.

In addition, the family spending power and the family attitude towards the
child have an important impact on children’s life satisfaction. Low socio-eco-
nomic status families could be deprived of food, clothing and shelter and they
have limited controls over financial resources. Naturally, this result may affect
the levels of life satisfaction negatively. When the children of the families who
have spending power compared to children with less economically advantage-
ous families, the ones with families who are better off are found to be more sa-
tisfied with their lives and has stronger sense of gratitude. Of course, all parents
want to ensure the survival of children by eliminating the need for the most
basic level such as providing food, safety and security (Buss, 2004). The low
level of gratitude in children of low-income families can be explained with the
age group which is at the end of the Concrete Operational Period.

To give to children a sense of gratitude, correctly, the family’s features are
very pivotal and they play great role in child’s happiness and personality deve-
lopment. But especiallyin our current day, families are encouraging children to
display desired by providing them with physical rewards and this encourages a
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materialistic behavior. Children need social habitat to interact with each other as
possible and thus learn the social rules through living them. These findings are
important to understand children’s life satisfaction and sense of gratitude, and
also to fill the gap in the literature relevant to understanding life satisfaction and
the sense of gratitude of children.

Keywords- Children, Gratitude, Life satisfaction, Family, Satisfaction of
school life
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