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Ozet

Ulkemizde 6zellikle son dénemde artan kasintili bir deri hastaligi olan uyuz, Sarcoptes scabiei var.
hominis akarinin insanda yol actigi bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Gece siddetlenen kasinti ve
doklntl ile karakterize olan uyuz hastalidi, insandan insana bulasarak ilerlemektedir. Tedavide aktif
olarak permetrin ve kuikurt iceren topikal preparatlar kullanilirken eczanelerde hazirlanan majistral
ilaglarda tedavide yerini almaya baslamistir. Akarlarin tedavide kullanilan mevcut etken maddelere
karsi giderek daha direngli hale gelmesi, yeni akarisid ilag maddelerinin gelistiriimesi ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Mevcut insektisid ilaglar ile bitkisel ilaglarin karsilastirildigi ¢alismalarda etkinlik ve
glvenlik profili agisindan anlamh farklarin olmasi dogdal kaynakli maddelerin hastalikta kullaniminin
arastirimasinin 6niini agmaktadir. Bu makalede uyuz tedavisinde kullanilan mevcut etken maddeler
ve dogal igerikler incelenmis, Ulkemizde halk arasinda uyuz tedavisinde kullanimi olan bitkilerin
literatlr taramasi yapilarak iceriklerinde bulundurduklari maddeler ve kullanim sekillerini iceren tablo
olusturulmustur. Tabloda yer alan bitkiler agirlikli olarak Cupressaceae, Liliaceae ve Pinaceae
familyalarina ait olup tedavide kokler, toprak Ustl kisimlar ve yine bitkiden elde edilen katranlar
kullaniimaktadir. Halk arasinda uyuzda kullanimi olup 6zellikle akarisidal aktivite gosterdigi kanitlanan
dogal bilesikleri iceren bitkilerle aktivite c¢alismasi yapilmasi tedavide yeni segeneklerin
degerlendiriimesine olanak saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Akarisidler, sarcoptes scabiei, tibbi bitki, ugucu yag, uyuz
Abstract

Scabies, which is an itchy skin disease that has increased especially recently in our country, is defined
as a disease caused by Sarcoptes scabiei var. hominis acar in humans. Scabies can be transmitted
from person to person and is characterized by itching and a rash that worsens at night. While topical
preparations containing permethrin and sulfur are actively used in treatment, magisterial drugs
prepared in pharmacies have begun to take their place. The fact that acars are becoming more and
more resistant to the current active substances used in treatment reveals the need for the
development of new acaricidal drug substances. The existence of significant differences in terms of
efficacy and safety profile in studies comparing existing insecticide drugs and herbal drugs paves the
way for investigating the use of natural origin substances in disease. In this article, the current active
substances and natural ingredients used in the treatment of scabies were examined, the literature of
the plants used in the treatment of scabies among the local people in our country was searched, and a
table containing the substances they contain and their forms of use was created. The plants in the
table mainly belong to the Cupressaceae, Liliaceae and Pinaceae families, and the roots, aerial parts
and tar obtained from the plant are used in the treatment. Conducting activity studies with plants
containing natural compounds, which are used in scabies among the local people and have proven to
show acaricidal activity, may allow the evaluation of new options in treatment.
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1. Giris

Uyuz, basta ¢ocuklar olmak Uzere tim yas gruplarinda goériilen oldukga bulagici ve kasintili bir deri
hastaligidir (Abedin ve ark., 2007). Acarina takimina ait bir eklembacakli olan Sarcoptes scabiei var.
hominis akarinin neden oldugu bu hastalik 2017 yilinda Dinya Saglik Orguti (DSO) tarafindan ihmal
edilmis tropikal bir hastalik olarak listelenmistir (Chosidow, 2006; World Health Organization, 2020).
Diinya Saghk Orgiti’niin verilerine goére uyuz hastaligi dilnyada 200 milyondan fazla insani etkilemis
ve etkilemeye devam etmektedir (World Health Organization, 2020). Ulkemizde uyuz vakalarindaki
artisa dair net bir sayisal veri olmamasina karsin 6zellikle son donemde gdclerle yasanan niifus

artislari ve sosyoekonomik durum, hastaligin artisinda énemli faktér olarak kargimiza ¢gikmaktadir.

Hastalik disi uyuz akarinin insan derisinin disg tabakasina yumurtalarini birakmasiyla baslamakta ve 2-
3 gun igerisinde larva haline gelen yumurtalar deride alerjik tepkimeye, kasintiya ve hatta sekonder
enfeksiyonlara da yol acabilmektedir (Chosidow, 2006). Uyuz; her iki cinsiyette, her yasta, tim etnik
gruplarda ve tim sosyoekonomik dizeylerde gorilebilmekte olup Birlesik Krallik'ta yapilan bir
epidemiyolojik calismada kadin ve g¢ocuklarda erkeklere gbre daha sik rastlandigi, ayni zamanda
kiglari yazlara gore gorilme sikhginin daha da arttigi ortaya konmustur (Chosidow, 2006; Downs ve
ark., 1999). Bulas alanina bakildiginda 6zellikle bakim evleri ve gocuk yurtlari 6n plana ¢ikmakta olup
toplumda sosyoekonomik dizeyi duguk ailelerde ve bagisikligi baskilanmis bireylerde gortulme sikhgi
fazladir. Akarin; konakginin kullandigi yorgan, havlu vb. kisisel esyalarda tutunmasi aile Uyeleri
arasinda bulasi arttiran 6nemli bir etkendir. Uyuzdan korunmak igin yapilacaklar su sekildedir;
hastanin ya da temasta olan kisilerin kullandiklar giysi ve carsaflar en az 60°C de yikanmali ve
ardindan Utu ile tekrar 1s1 uygulamasindan gegcirilmeli, yatak takimlari birka¢ gin havalandiriimali,
yilkanamayacak esyalar ise agzi kapall torbalara konarak en az 3 giin saklanmaldir (T.C. Saglk
Bakanhgi, 2020).

Bu calisma ile uyuz hastahdinin tedavisinde kullanilan maddelerin disinda daha az yan etki profiline
sahip olabilecek, akarisid etkili dogal kaynakli etken maddeler gdézden gegirilmis ve bu etken maddeleri
iceren ayni zamanda halk arasinda kullanilan bitkilerin tedavide kullanimlarinin degerlendiriimesi

amaglanmigtir.
1.1. Tani

Uyuzun en belirgin semptomu deride, geceleri sicakla birlikte kotulesen kasinti, dékinti ve bunu
izleyen sirecte surekli kasima ile deride meydana gelen yaralardir (Pekcan, 2019a). Dokuntuler deride
genellikle kuguk 1sirik ya da delikler olarak gérulebilmekte bunun disinda deri altinda sivilce gibi siglik
seklinde de kendini gosterebilmektedir (Pekcan, 2019a). Deride parazitin iginde yasadigi sillion olarak
adlandirilan dalgali kirli bir ¢izgi halinde gorilen, gri beyaz renkli tlineller olusmaktadir ve sillion
murekkep testi ile slphelenilen bdlgeye mirekkep surllerek tlnellerin varligina bakilmaktadir
(Simsek, 2019). Tlnellerin sikhkla bulunabilecegi bélgeler parmak aralari, bilekler, dirsek, koltuk alti,
kalga ve genital bdlgedir (Currie ve McCarthy, 2010). Mikroskop altinda cilt kazintisinin incelenerek
akar, yumurta veya tiunel goérilmesi ile de tani konabilmektedir. Bunlarin disinda serolojik testler,
dermotoskopi yontemi ve kan testiyle uyuz akari antijenlerine karsi Uretilen serum antikorunun tespiti

gibi yéntemler de tani konmasina yardimci olmaktadir (Simsek, 2019; Unver ve Turgay, 2006).
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1.2. Klinikte Kullanilan Tedaviler

Gunimuzde uyuz tedavisinde klinikte gogunlukla kullanilan ajanlar; permetrin, ivermektin, kikirt ve
benzil benzoat ve krotamiton’dur. Ulkemizde tedavide genellikle topikal uygulanan preparatlar
kullanirken, 2023 yili baglarinda ruhsat almis ivermektin etken maddeli oral ilag tedavide yerini almaya
baslamistir. Diinyada uyuz tedavisinde uzun zamandir kullanilan oral ivermektin, tlkemizde su an ek
izlemeye tabi ilaglar arasinda yer almaktadir. Bunlarin disinda eczanelerde hazirlanan kikirt, vazelin,
ardi¢ katrani, peru balsami ve lanolin gibi gesitli etken madde karisimlarini igeren majistral ilaglarda
hekimler tarafindan regete edilmektedir (Pekcan, 2019b). Tedavinin etkili olabilmesi igin hastanin
topikal preparatlari dogru kullanmasi olduk¢a 6nemlidir. Hastaya kullandigi krem ya da losyonun
boyundan asagi tim vicuda surtlmesi gerektigi ve 8-12 saat boyunca bu sekilde bekleyip sonrasinda

dus almasi gerektigi anlatiimalidir (TITCK, Kwellada®© 120 mL Soliisyon).

Sentetik piretroid gurubu bir insektisid ajan olan Permetrin, tGlkemizde uyuz tedavisinde birinci segenek
olarak kullanilan bir ajan olup %5 topikal krem ve losyon seklinde preparatlari mevcuttur. Etki
mekanizmasina bakildiginda eklembacaklilarda sodyum kanallarinin iglevini bozarak sinir hiicresinde
depolarizasyon meydana getirdigi ve hilcrede néronlar arasi iletisimi bozarak etki goésterdigi
belirlenmistir (Currie ve McCarthy, 2010). ilag; uyuza karsi segici nérotoksik etki gdstermekte, insanda
toksisite olusturmamakta bunun nedeni ise omurgali ve omurgasizlarda sodyum kanallarinin yapisal
farkllik igermesidir (Currie ve McCarthy, 2010). Permetrin %5 krem, 1989 yilinda Gida ve ilag idaresi
(FDA) tarafindan uyuz tedavisi igin onaylanmigtir (Currie ve McCarthy, 2010). Yapilan ¢alismalarda
bebeklerde ve kiglk ¢ocuklarda uyuz igin kullanilan ilaglar igerisinde en guvenlisinin permetrin krem

oldugu belirlenmistir (Elgart, 2003).

ivermektin bircok helmint ve artropoda kars! etkili genis spektrumlu antiparazitik bir ajandir (Tirsen ve
Tarsen, 2015). Yapilan calismalarda oral ivermektinin ¢capraz enfeksiyon riskinin ylksek oldugu
kalabalik populasyonlarda goérilen uyuz vakalarinin azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir (Abedin
ve ark., 2007). Delhi'lde pediyatrik popllasyon Uzerinde topikal permetrin ve oral ivermektin
tedavilerinin karsilastinldigi bir galismada 2 doz oral ivermektin ile tedavi olan grupta 6 ay boyunca bir
uyuz vakasi kaydedilirken, tek doz topikal permetrin uygulanan gocuklarda 6 ay boyunca 22 uyuz
vakasi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda oral ivermektin ile tedavinin hastalik Uzerinde daha
etkili oldugu ve uygulama yonteminin topikal permektine gére daha kolay olmasiyla 6n plana ciktigi
belirlenmistir (Abedin ve ark., 2007).

Kukdrt ticari olarak katranla birlikte kullanilan preparati disinda vazelinle birlikte majistral formullerin
temelini olusturmaktadir. Uyuz tedavisinde kukirtliin anti-paraziter, keratolitik ve antipruritik etkisinden
faydalaniimaktadir (TITCK, Wilkinson © %12.5 Pomat). Kiikirt, hamilelerde ve bebeklerde kullanim
onay! almis olmasi ve kétl kokusuna ragmen daha ucuz bir tedavi secenegdi olmasiyla 6n plana
cikmaktadir (Elgart, 2003).

Benzil benzoat uyuz tedavisinde kullanilan bir diger akarisid ilagtir. Ayni zamanda Myroxylon

balsamum (L.) Harms var. pereirae (Royle) bitkisinden elde edilen balsamin etkili bilesiklerinden biridir
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(Hausen ve ark., 1995). Balsam llkemizde Peru balsami olarak adlandiriimaktadir. igeriginde
sinnamik ve benzoik asitlerin benzil alkolle yaptiklari esterleri tasimakta olup uyuz (zerine olan
etkisinden dolayr majistral formdl iceriklerinde siklikla yer almaktadir (Baytop, 1999). Yapilan
calismalarda Peru balsami hayvanlarda ¢ok disuk bir toksisite gostermesine ragmen insanda alerjik

reaksiyonlara ve ciddi sistemik toksisiteye neden oldugu gorilmuistir (Hoskins, 1984).

Topikal bir antipruritik ve antiparaziter olan krotamitonun etki mekanizmasi tam bilinmemekle birlikte
uyuz ve kasinti tedavisinde endikedir ve Ullkemizde %10’luk losyon halinde preparati bulunmaktadir
(TITCK, Dermiton © %10 Losyon). Tekrarlayan kullanimlarinda methemoglobinemi riskinin artmasi
nedeniyle 6zellikle cocuklarda dikkatli olunmasi gerektidi rapor edilmistir (Executive Committee of

Guideline for the Diagnosis and Treatment of Scabies, 2017).

Ardi¢ katrani, Juniperus oxycedrus L. bitkisinden elde edilmekte olup etki mekanizmasi tam olarak
bilinmemekte fakat uyuz hastaliginda canl epidermanin kalinhgini azaltarak beraber kullanildig
kiikiirtiin, larva ve yumurtalar iizerine etkisini arttirdigi diisiinilmektedir (TITCK, Wilkinson © %12.5
Pomat). Akarisidal, antiseptik ve antiparaziter Ozellikler tasidigi literatirde kayithdir (George ve
ark.,2010; Vilar ve ark., 2016).

Yukarida belirtilen etken maddeler Ulkemizde uyuz tedavisinde kullaniimaktadir. Topikal preparatlarin
kullanim seklinin hastalara detayli anlatiimasi ve hastanin anlatilan sekilde tedaviyi eksiksiz
uygulamasi hastaligin iyilesmesinde dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Tedavide dikkat edilmesi
gereken hususlardan bir tanesi de hasta tedavisini alirken, semptom gdstersin ya da géstermesin, tim
yakin temasta oldugu kisilerin de ayni1 anda tedaviyi almasi gerektigidir (Chosidow, 2006).

1.3. Akarisidal Etki Gésteren Dogal Maddeler

Sarcoptes scabiei ‘nin farkli varyantlarina kargi birgok bitki ekstresi denenmekle birlikte bitkilerden elde
edilen ugucu yaglar 6zellikte terpenler aktivitede anlamli sonuglar ortaya koymaktadir (Nardoni ve
Mancianti, 2022).

Avusturalya kitasinda yetisen Melaleuca alternifolia bitkisinin yapraklarindan elde edilen ¢ay agaci
yagi olarak da bilinen ugucu yag yapilan bir galismada %5 oraninin uyuz akarina karsi éldariicu etki
gOsterdigi ortaya konmustur (Gopinath ve ark., 2018). Bu calisma ile ¢ay agaci yadinin akarisidal
aktivitesinin permetrinden daha ylksek oldugu ve uyuz tedavisinde givenli bir secenek olarak
géraldagu belirlenmigtir (Gopinath ve ark., 2018). Ayni zamanda go6sterdigi yara iyilestirici 6zelligi,
enflamatuvar medyatérleri ve histamin kaynakli vazodilatasyonu modile etmesi sonucu kagsinti
Onleyici olmasi, mevcut tedavide kullanilan sentetik ilaglara kargi avantaj saglamaktadir (Gopinath ve
ark., 2018). Cay agaci yaginin ana bilesenlerine bakildiginda aktif olarak terpinen-4-ol, a-terpinen, a-
terpinolen, y-terpinen icerdigi, az miktarda da 1,8- sineol ve a-pinen igerdigi bilinmektedir (Parviz ve
ark., 2022). Yapilan galismalar uyuz akarina kargi olduricu aktivitenin yagin iceriginde bulunan
terpinen-4-ol'den kaynaklandigini distindirmektedir (Walton ve ark., 2004).
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Dért Pinus turinden elde edilen esansiyel yaglarin akar oldirtct aktivitesi Gzerine yapilan bir
calismada bitkiden izole edilen 1,8-sineol ve limonen bilesiklerinin belli konsantrasyonlarda %100’e

yakin 6lduricl aktivite gdsterdigi belirlenmistir (Macchioni ve ark., 2002).
1.4. Tirkiye’de Uyuz Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler

Klinikte hali hazirda kullanimi olan bitkisel ekstrelerden Ardi¢ katrani, Peru balsami ve Cay Agaci
yaginin etkileri yukarida anlatiimaktadir. Tedavide kullanilan insektisid etken maddelerin yan etki
profilleri, hastaligin niks etmesi, mevcut ilaglara direng gelisimi ve tedavinin daha pahali olmasi géz
oninde bulunduruldugunda dogal bilesenlerin tedavide kullanimlarinin arttirimasi 6n plana
cikmaktadir. Tablo 1 ‘de Ulkemizde uyuz tedavisinde etnobotanik kullanimi olan bitkiler listelenmistir.
Tabloda bitkinin yoresel ismi, uyuz tedavisinde bitkinin yére halki tarafindan kullanilan kismi ve
kullanim sekline ait bilgiler yer almakta olup ayrica bitkinin igerdigi literatirde kayith olan etken
maddelere ayri bir situnda yer verilmistir. Tablo hazirlanirken Ylksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi, ScienceDirect,

PubMed ve Google Scholar gibi elektronik kaynaklar kullaniimistir.

Etnobotanik makalelerde, yuksek lisans ve doktora tezlerinde uyuz hastalidinin tedavisinde kullanilan

bitkiler taranarak Tablo 1 olusturulmustur.

Tablo 1. Ulkemizde Uyuz Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler

YORESEL KULLANILAN

ETKEN

KULLANIM

BITKI ismi KISIM MADDELER SEKLI REFERANS
Soganin igi
kikurtle
Alliin, ugucu yag,  doldurulduktan
. peptit, flavonoitler sonra .
Allium cepa Sogan Sogan (Cubukgu ve ark., doviilerek Sezik ve
L. . ark., 2001
2002) macun haline
getirilerek
haricen
uygulanir.
Anchusa . Dekoksiyonu .
pusilla Govrek Kok Alkaloit (Baytop, dahilen Sezik ve
1999) ark., 1992
Gusul. kullanilir.

Asphodeline Kﬁpiﬁk Del;ill?ﬁg/gn ~Nath
lutea (L.) f’agar’" Kok - iancen Ozdemir,
Rchb. 2016
pirasa kullanilir.

Seskiterpen
Cedrus oo . .
libani Kamalak Katran bilesikler, fltos:[erol, Hfil‘.I.C'(.?n Varlibas,
A Rich ugucu yag suardldr. 2020
' ’ (Hafizoglu, 1987)
Ucucu yag, Yogurtla
Cl_stus Esekotu Kurutulmt@ flavonoit, saponin kar|§t|.rllarak Kiran, 2006
creticus L. yaprak ve gicek (Lahcen ve ark., haricen
2020) suralir.
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Tablo 1. Ulkemizde Uyuz Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler (Devami)

i YORESEL KULLANILAN ETKEN KULLANIM
BITKI ismi KISIM MADDELER SEKLI REFERANS
Metil linolenat,
krizofanol, 3-
Eremurg§ . . sitosterol, Merhem .
spectgbllls Gulik Kok izoorientin, inozin, olarak Demir, 2021
M.Bieb. . kullanihr.
suUikroz (Karakaya
ve ark., 2017)
Benzilizokinolin
alkoloitleri
Fumaria i Toprak fisti (protopin ve i Bakir Sade,
officinalis L. fumarilin), flavonlar 2014
(Cubukgu ve ark.,
2002)
Kumarinler,

Heracleum antrokinonlar, Kaynatilp Karakaya
apiifolium Kasim Kok stilben, flavonoitler haricen ve ark.,
Boiss. (Hosseinzadeh ve kullantlir. 2019

ark., 2019)
Naftodiantron
tarevleri (hiperisin), inflizyon
Hypericum - flavonlar, ugucu seklinde Lahcen ve
perforatum L. Kantaron Toprak Ustt yag, tanen yikama ark., 2020
(Cubukgu ve ark., yapilir.
2002)
Aran o Flavonoit, fenolik Bitki ile .
BahtO'f Tdm bitki asitler, ugucu yag, yikama Oz, 2022
Hypericum antrakinon (Alali ve yapllir.
triquetrifolium ark., 2004; Bertoli inflzyon Varlib
Turra Kant Toorak disti ve ark., 2003; seklinde Odarlk as
antaron oprak ustu Couladis ve ark., yikama ;82'(;3”’
2002) yapllir.
Steroid,flavonoitler, Tohum
yakilarak
Juglans regia : h Ii{:men, | kikartle Sezik ve
L Ceviz Tohum seskiterpenler karistirilip ark., 2001
(Panth ve ark., haricen
2016) o
suraldr.
Fenantren,
flavonoitler,
Juncus kumarinler, © o
; Infizyon .
inflexus Kurr Cicek terpenler, steroller, haricen Glnes,
subsp. fenolik asitler, siiriiliir 2021
inflexus L. stilbenler (El- '
Shamy ve ark.,
2015)
Prosiyanidin,

Juniperus tanen, fenolik asit Haricen Varlibas
drupacea Andiz Katran (Miceli ve ark., siiriiliir Odunkiran,
Labill. 2011; Sakar ve ' 2020

Engelshowe, 1985)
Juniperus Katran Flavonoitler ve
foetidissima Ardici Ucucu yag terpenler (Lesjak - Bulut, 2006
willd. ve ark., 2013)
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Tablo 1. Ulkemizde Uyuz Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler (Devami)

i YORESEL KULLANILAN ETKEN KULLANIM
BITKI ismi KISIM MADDELER SEKLI REFERANS
o eisae vanoss
Ardig Katran Ucucu yag (a- hzricen Odunkiran,
pinen, B-mirsen), siirdlir. 2020
Juniperus Ard monoterpen
oxycedrus L. rdie, glikozit (De Marino
Bodur .
d ve ark., 2014, Bulut. 2008
S’rk 'Q’I. ) Loizzo ve ark., ) ulut,
rkent 2007)
ardic
Ugucu yag
(sabinen, a-pinen,
monoterpen ve
seskiterpen
. bilesikler), . .
Junl.perus Kara ardig Katran amentoflavon, Dahilen Yesilada ve
sabina L. . . kullanilir. ark., 1999
umbelliferon (Asili
ve ark., 2010;
Orhan ve ark.,
2017; Rudloff,
1963)
Ugucu yag (1,8-
sineol, a-terpinil
asetat,
Laurus monoterpen vad haricen Varlibag
- Har Ucgucu yag hidrokarbonlar), g har Odunkiran,
nobilis L. R saraldr.
tanen, sabit yag, 2020
nisasta (Akgul ve
ark., 1989;
Baytop,1999;)
Terpenler,
sinnamik asit,
- regine, ugucu yag .
L|qU|dar_nbar Gulnluk Balsam (stiren), sitoresin H_{:\r_|_c_§ n Baytop,1999
orientalis L. sardlur.
(Tanker ve Sayron,
1974; Tanker ve
Tanker, 2003)
Oleandn_n gI|I§02|t|, Dekoksuyon Varlibas
o . ursolik asit, seklinde
Agacik Kok . Odunkiran,
kemferol, haricen 2020
klorojenik asit, kullanihr.
Nerium polisakkaritler
oleander L. (Baytop, 1999; Dekoksiyon
Z1kkim Kabuk ve Ibrahim ve ark., halinde Yesilada ve
Yaprak 2008; Sinha ve haricen ark., 1995
Biswas, 2016) sarulir.
Alkaloit (Nikotin),
sabit yag, inflizyon
Nicotiana - flavonoitler, halinde Varlibag
Tutdn Yaprak . . - Odunkiran,
tabacum L. polisakkaritler haricen 2020
(Baytop, 1999; Ru saraldr.

ve ark., 2012)
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Tablo 1. Ulkemizde Uyuz Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler (Devami)

i YORESEL KULLANILAN ETKEN KULLANIM
BITKI isMmi KISIM MADDELER SEKLI REFERANS
Tanen, Ugucu yag,
Paeonia paeonol, alkaloit, Nath
peregrina - Kok _monoterpen - Ozdemir
Mill glikozitler (Baytop, 2016 ’
' 1999; Kostova ve
ark., 1998)
Pinus brutia Rezin, ugucu yag Haricen Varlibag
Kizil Cam Katran ’ v Odunkiran,
Ten. (Baytop, 1999) surdlir.
2020
iridoit glikozitler,
mdsilaj, tanen,
fenolkarboksilik Varlibas
I:T:ZD;??_O Sinir otu - asitler, kumarin, - Odunkiran,
J ‘ flavonoit, saponin 2020
(Cubukgu ve ark.,
2002)
Tanen, nafrokinon Kakart ile
turevleri kaynatilarak
Plumbago . - (plumbagin) karisim Sezik ve
europaeal. Serkile Toprak ustt (Baytop, 1999; bdlgeye ark., 2001
Jaradat ve ark., haricen
2021) uygulanir.
Piperidin tlrevi
alkaloitler, tanen, .
. Nar eksisi,
flavonoit,
L Ardic
. antosiyanin, Varlibag
Punica . katraniyla o
ranatum L Nar - alkaloit (Baytop, karigtinlarak dunkiran,
9 ' 1999; Cubukgu ve haricen 2020
ark., 2002; N
X saralar.
Shaygannia ve
ark., 2016)
Sabit yag,
antrasen turevleri
(Frangulin, Dekoksiyonu
. o emodin), flavon seklinde Sezik ve
Rhamnus sp.  Nukumha Govde kabugu turevieri haricen ark.. 1991
(ksantoramnin), kullanilir.
tanen, saponin
(Baytop, 1999)
Bbgiirtien Flavonoitler,
Rubus 9 ’ terpenoitler, . Nath
Karamik, . Haricen " .
canescens Karanti Yaprak tanenler, alkaloitler kullanihir Ozdemir,
DC. Klrant|7 (Assafiri ve ark., ’ 2016
2020)
Soyulmus
kokler
dovilerek
Tanen, antrasen yogurtla .
Rumex Evelek Kok turevleri (Baytop,  karigtirildiktan Yegilada ve
crispus L. 1999) sonra ark., 1999
etkilenen
bdlgeye
sardlur.
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Tablo 1. Ulkemizde Uyuz Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler (Devami)

i YORESEL KULLANILAN ETKEN KULLANIM
BITKI ismi KISIM MADDELER SEKLI REFERANS
Salix Dekoksiyon
. . seklinde Karakaya ve
armenorossica Sorkun Cicek - .
haricen ark., 2019
A.K.Skvortsov
kullantlir.
Karagekme, Ucgucu yagd
Thymbra Karabas i (karvakrol, timol, Haricen
spicata L. var. : Toprak Usti . P Balos, 2007
spicata kekik, terpenler a-pinen) sardlir.
P Zahter (Kilic, 20086)
Flavonoit, yag
asidi, tanen, kafeik .
. : L : Dekoksiyon
Ulmus minor asit ve turevleri halinde Yesilada ve
Miller ssp. Karaagac Dal Kabuklari (Klorojenik asit) : H
. ) : haricen ark., 1999
minor (D’Angiolo ve ark., siiriliir
2022; Rofouei ve )
ark., 2021)
Potasyum tuzlari,
organik asitler —
N (formik asit) Infizyon
Urtica dioica Gezgezok, : . S halinde Gines,
2 Cicek histamin, .
L. Yiging R dahilen 2021
asetilkolin, C
o kullantlir.
vitamini (Baytop,
1999)

2. Sonug ve Tartisma

Uyuz hastaligi uzun yillardir bilinen halk arasinda salginlara neden olan oldukga bulasici bir hastaliktir.
Mevcut tedavilerde karsilasilan zorluklar ve uyuz akarlari arasinda ortaya c¢ikan direng, uyuzun
tedavisi ve hatta profilaksisi i¢in yeni ve alternatif tedavilerin arastiriimasina zemin hazirlamaktadir
(Thomas ve ark., 2015). Son yillarda artan uyuz vakalarinin tedavisinde kullanilan insektisid grubu
ilaglara diren¢ gelisimi énem arz etmektedir. Yapilan calismalarda uyuz akarinin permetrine olan
duyarliliginin ilacin tekrarlayan uygulamalari ile kademeli olarak azaldi§i ve kdpeklerde dogrulanan
diren¢ vaka calismalarinin oldugu goérulmustir (Khalil ve ark., 2017). Akarlarin tedavide kullanilan
mevcut etken maddelere kargi giderek daha direngli hale gelmesi, yeni akarisid ilag maddelerinin

geligtirilmesi ihtiyacini ortaya koymaktadir.

In vivo bir ¢calismada igeriginde mentol ugucu yag bilesigi ve lavanta ugucu yag tasiyan bitkisel
preparatin hayvanlarda kullanilan insektisid ilaglardan daha etkili ve guvenilir oldugu ortaya konmustur
(Saygin, 2022). In vitro bir galismada ise Melaleuca alternifolia bitkisinden elde edilen ugucu yagin
uyuz akarlari Uzerinde permetrine gére daha etkili ve guvenilir oldugu belirlenmistir (Gopinath ve ark.,
2018). Cay agaci ugucu yagi disinda ardi¢ katrani ve peru balsami gibi bitkisel iceriklerin hali hazirda
tedavide glivenle kullaniliyor olmasi yeni dogal bilesik arastirmalari igin umut vadetmektedir.

Yapilan etnobotanik tarama sonucunda Ulkenin farkli boélgelerinde uyuz tedavisinde kullanilan birgok
bitki listelenmigtir. Tablo 1’de yer alan veriler 1s1ginda halk arasinda tedavide baslica Cupressaceae,

Liliaceae ve Pinaceae familyalarindan bitkilerin kullanildigi belirlenmistir. Bitkilerin kokleri, toprak Usti
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kisimlari ve yine bitkilerden elde edilen katranlarin ¢ogunlukla tedavide kullanildigi ve genellikle
dekoksiyon seklinde hazirlanarak hastaya haricen uygulama yapildidi gérilmektedir. Halkin tedavide
kullandigi bitkilerin ¢gogunda icerdikleri maddeler olarak ugucu yagd ve fenolik bilesikler 6ne
cikmaktadir. Bitkiler arasinda tedavide kullanilan Juniperus cinsinin klinikte de kullaniimasi diger 6n

plana c¢ikan turler i¢in de klinik galismalarin yapilmasi tezini ortaya koymaktadir.

Etnobotanik taramada yer alan bitkiler icerisinden Juniperus cinsi disinda digerleri hakkinda klinikte
uyuz tedavisinde kullanimlariyla ilgili herhangi bir veri mevcut degildir. Farkh bolgelerde uyuz
tedavisinde kullanilan bitkiler incelendiginde akarisidal etki, antiparaziter etki ve igerdigi etken madde

yénunden Laurus nobilis L. ve Liquidambar orientalis L. 6n plana ¢ikmaktadir.

Laurus nobilis L., defne olarak bilinen Lauraceae familyasina ait kiglik ada¢ formunda bir bitkidir.
Yapilan calismalarda bitkiden elde edilen bilesiklerden 6ne ¢ikanlar; 10- epigazaniolid, gazaniolit,
spirafolit, costunolit, reynosin, santamarin, flavonoit glikozitler ve ugucu yaglar (seskiterpen laktonlar)
olmustur (Patrakar ve ark., 2012). Literatirde antillserojenik, yara iyilestirici, antienflamatuvar ve
antibakteriyal aktiviteleri 6n plana ¢ikmaktadir (Patrakar ve ark., 2012). Uyuzda kullanimiyla ilgili
herhangi bir literatlr bilgisi bulunmamasina ragmen akarisidal aktivitesiyle ilgili galisma mevcuttur.
Calismada bitkinin yapragindan elde edilen yadin akar oldurictu aktivitesi %73 olarak ortaya
konmustur (Macchioni ve ark., 2006). Bir diger umut vadeden aktivite antiparaziter aktivitedir. Yapilan
bir galismada Laurus nobilis L.’nin yaprak ve dallarindan izole edilen bir seskiterpen lakton olan
“costunolide” antiparaziter aktivite gostermistir (Dharmaratne ve ark., 2015). Diger bir ¢calismada ise
bitkiden elde edilen etanol ekstresinin in vitro antiparaziter etkisi saptanmistir (Porrini ve ark., 2011).
Bitkinin ugucu yaginin icerdigi ana bilesenler 1,8-sineol, a-terpinil asetat, a-pinen ve a-terpineol olarak
belirlenmistir (Kilic ve ark., 2004).

Liguidambar orientalis L. sigla veya ginlik olarak bilinen yaklasik 65 milyon yil 6ncesinden ginimuze
Anadolu cografyasinda bulunan eski bir endemik bitkidir (Kahya ve Tekeliye, 2015). Hem igerdigi
etken maddelerle hem de halk arasinda kullanimiyla uyuz tedavisinde 6n plana ¢ikmaktadir.
Liquidambar styraciflua L. olarak bilinen Amerikan sidla agaci Gzerine yapilan bir calismada sentetik
akarisid ilaglardan daha yuksek akarisidal etki gosterdigi belirlenmis ve bu etkiden sorumlu oldugu
dusunulen stiren, a-pinen, d -limonen, B-pinen ve terpinen-4-ol etken maddeleri igerdigi belirlenmigtir
(Mancarz ve ark., 2019). Liquidambar orientalis L. bitkisinin vicut parazitlerine karsi etkisinin bildirilmis
olmasi ve bitkinin ayni sekilde terpinen-4-ol, stiren, a-pinen, d -limonen, B-pinen etken maddelerini
icermesi akarisidal etkisinin ve uyuz tedavisinde kullaniminin arastiriimasi konusunu gindeme
getirmektedir (Baytop, 1999; Hafizoglu ve ark., 1996). 2014’de yapilan galismada sigla yaginin Japon
termitlerine karsi fumigant toksisite gosterdigi ve bu etkiden sorumlu bilesigin hidroksinamil alkol ve
trans-sinamil alkol oldugu bulunmustur (Park, 2014). Yapilan baska bir calismada 2 farkh teknikle
balsamdan elde edilen ugucu yagin bilesenleri gaz-likit kromatogrofisi ile belirlenmis ve igeriginde
daha 6nce uyuza kargi akarisidal etki gosterdigi disunllen terpinen-4-ol ve 1,8- sineol etken

maddeleri analiz edilmistir (Acar, 1989).

Etnobotanik kullanimlar Uzerinden degerlendirilen yukaridaki bitkiler disinda Ulkemizde yetisen,

akarisidal etkiyi yogun gosteren ve yine halk arasinda kullanimi olan Allium cepa L. ve Thymbra
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spicata L. var. spicata’da arastirmalar igin umut vadetmektedir (Camilo ve ark., 2017). Etken maddeler
Uzerinden gidildiginde ugucu yaglarda bulunan monoterpen ve seskiterpen bilesikler akarisidal
etkileriyle 6n plana c¢ikmakta olup uyuz tedavisinde bu bilesikleri tasiyan bitkiler Uzerine de
yogunlasiimalidir (Camilo ve ark., 2017). Tirkiye’de uyuz tedavisinde geleneksel kullanimi olan
bitkileri iceren bu derleme galismasinin uyuz tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin gelistiriimesine

katki saglayacagini umut ediyoruz.
Yazarlarin Katkisi

Konu secimi: DNA; Tasarim: DNA; Planlama: DNA, GM, AS; Veri toplama ve analiz: DNA, GM, AS;
Makalenin yazimi: DNA, GM, AS; Elestirel gézden gecirme: GM, AS.

Cikar Gatismasi

Yazarlar arasinda c¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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