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Deger Egitiminde Ge¢cmisten Giiniimiize Bir Isik:
“Aile Bilgisi Dersi” Model Onerisi

Sevgi COSKUN KESKIN®

Ozet- Bu arastirmada, ailevi ve bireysel degerlerin korunmasi igin segmeli bir ders ola-
rak Aile Bilgisi ders modeli gelistirilmistir. Bu ders, ilkdgretim okullarinda duyussal
becerilerin ve duyarliliklarin kazanildigi kritik yaslarda, uygulamali ve okul- aile isbir-
ligini saglayacak bir sekilde degerlerin kazandirilmasina yoneliktir. Bu amagla, nitel
aragtirma desenlerinden temellendirilmis kuramin metodolojisi benimsenerek, ihtiyag
analizi yapmak i¢in,1936 ve 1948 programinda yer alan ve 1968 programiyla yiiriirliik-
ten kaldirilan Aile Bilgisi dersi, 2005 tarihli Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ders Prog-
ramlar1 incelenmis; gazete haberleri, veli ve uzman goriisleriyle programin bilesenlerine
karar verilmistir. Bu bilesenler; genel amaglar, kavramlar, degerler, beceriler, 6grenme
alanlari, tiniteler ve kazanimlardir. 4. ve 5. sinif igin; 9 genel amag, 45 temel kavram, 14
temel beceri, 18 temel deger, 8 6grenme alani, 16 {inite ve 95 kazanim ile ders programi
yapilandirtlmisgtir.

Anahtar Kelimeler- Deger Egitimi, Aile Bilgisi Dersi, Program Gelistirme.

Giris

Gilintimiiz Tirkiye’sinde biiyiik bir deger bunalimi yasanmaktadir (Erden, t.y).
Ozellikle bilim ve teknolojik gelismelerin hizli ivme kazanmasi ve kiireselles-

menin yayginlagmasi, bazi degerlerin zayiflamasina ya da yok olmasina, bun-
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larin yerine de yeni degerlerin olugsmasina neden olmaktadir. Zayiflayan deger-
lerin baginda ailevi degerler gelmektedir. Aile, toplumun devamini saglayan;
bireylerin kimlik ve kisiliklerinin olugsmasinda, toplumsallasip topluma uygun
iiyeler haline gelmelerinde alternatifi olmayan 6nemli bir kurumdur. Burasi,
bireyin kisiliginin insa olundugu yerdir ve toplumun yapitagidir. Ciinkii cocuk
ile ailesi arasinda baglayan etkilesim ayni zamanda toplumun siirekliligine katki
saglamaktadir. Bu nedenle, eger bir toplumda aile kurumu kendisinden bekle-
nen iglevleri yerine getirememeye baslamissa, orada bireysel ve toplumsal ciddi
problemlerin goriilmesi kaginilmaz olmaktadir (Vatandas, 2011).

Ailenin varlig1 ancak aile degerlerine sahip olmak ve onu korumakla miim-
kiindiir. “Tiirkiye’de Aile Degerleri Arastirmasi’na gore toplumumuzda ailenin
hala ¢ok onemli bir yeri oldugunu, temel bir referans ve giiven merkezi olarak
kabul edildigini soyleyebilir. Aile, formlar: tarihi seyir iginde degisse ve her
donemde topluluklar arasinda kimi farklar bulunsa bile, her zaman toplumsal
hayatin en temel birimlerinden birisi olmustur. Ama belki de ilk kez bu ¢ag-
da aile kendi yok olusunun ipuglarinin yasanabilecegi bir donemin sinyallerini
vermektedir (Giircan, 2011). Popenoe (1993)’e gore ise tarih boyunca aile yapi-
sindaki hicbir degisim ve gerileme, bu son yiizyilda olan ¢ekirdek ailedeki ‘ge-
rileme’ kadar énemli degildir (akt. Sayar ve Baglan, 2011). Ulkemizde de giin
gecmiyor ki haberlerden aile i¢i siddet, bosanma, ebeveynlere ¢ocuklar tarafin-
dan uygulanan siddet, ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar siddet ve onlarin
ihmali gibi toplumumuz tarafindan olagan goriilmeyen haberleri duyulmasin.
Bu toplumsal ve iiziicii olaylarin elbette birgok nedeni vardir. Bu nedenlerin en
onemlilerinden biri egitimsizliktir. Aile birligini saglama, biiyiiklere saygi, kii-
cliklere sevgi, aile yapisini siirdiirme, farkliliklara saygi duyma gibi bir¢ok de-
gerin ev ortaminda oldugu kadar okul ortaminda da ele alinmas1 gerekmektedir.

Ulkemizde son yillarda aile merkezli sosyal politikalar izlenmektedir (Giir-
can, 2011). Bu politikalarinda etkisiyle, 2005 yilinda uygulamaya konulan
programlarda var olan deger egitimi “yiikselen” bir konu olarak programin ya-
pisindaki yerini almistir. Ozellikle hayat bilgisi, sosyal bilgiler gibi derslerde
toplumsal veya ulusal degerlere yer verilmeye calisilmigtir. Fakat bu derslerde
deger egitiminin uygulanmasina dair sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlarin ba-
sinda aile ve toplumun deger egitimini yeterince desteklememesi, medyanin
olumsuz etkisi ve olumsuz arkadaslardan kaynaklanan sorunlar ile 6zellikle
smif dis1 etkinliklerin yeterince gergeklestirilememesi gelmektedir (Cengelci,
2010). Bu nedenle derslerde kazandirilmaya ¢alisilan bu degerlerden bazilariin
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uygulamada ihmali s6z konusu olmaktadir. Bu durumla ilgili eksikligin farkli
bir yolla giderilmesi gerekmektedir. Bu yollardan biri, 6grencilerin duyussal
farkindaliklar etkili bir sekilde kazanacagi yas aralig1 olan 6-13 yas araligina
(Barth ve Demirtas, 1995) denk gelen ilkogretimin ilk kademelerinde, velilerin
de dahil olacag1, deger egitiminin etkili ve uygulamali bir sekilde yapilabilecegi
bir (segmeli) ders koymaktir.

Cumhuriyet déneminde yapilan 1936 ve 1948 yillarindaki ilkokul program-
larinda “Aile Bilgisi Dersi’nin igerigi incelendiginde, toplumumuzda yitirilen
bircok ailevi degeri kritik yaslarda kazandirmaya ¢alisildigi goriillmektedir. An-
cak bu ders, 1962 taslak programiyla birlikte 1968°de kaldirilmistir. Bu aras-
tirmada ailevi degerleri okul aile isbirligi baglaminda kazandirmaya yonelik bir
calisma gergeklestirilmistir. Bu amacla 6ncelikle 1936 ve 1948 programlarinda
yer alan Aile Bilgisi dersinin yapist ve igeriginin analizi yapildiktan sonra bu
dersten ilham alarak gliniimiiz sartlarina uygun bir ders model dnerisi yapilma-
ya ¢aligtlmistir. Bu model 6nerisi gelistirilirken program gelistirmenin dersin
genel amaclarmin belirlenmesi, ihtiya¢ analizi, kazanimlarin (bilgi, beceri ve
deger) belirlenmesi ve 6grenme alanlart ile iinitelerin belirlenmesi agamalari
gerceklestirilmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden temellendirilmis kuram (grounded
theory) ile desenlenmistir. Bu desendeki kuram kavrami, arastirma yapmak igin
kullanilan yontem anlamina gelmektedir (Punch, 2005). Temellendirilmis ku-
ram, arastirma siireci boyunca toplanan ve analiz edilen verilerden kuram tiiret-
meye dayanan bir arastirma yontemidir (Strauss & Corbin, 1990). Bu ¢alismada
da toplanan veriler (dokiiman, uzman goriisii, veli gorlisleri, gazete haberleri)
stire¢ icerisinde analiz edilerek, ailevi ve kisisel degerlere dayali bir ders modeli
ortaya konulmaya ¢aligilmustir.

Veri Toplama Araglari ve Analiz Siireci

Yukarida gerekgeleri agiklanan programin modellenmesi amaciyla, gegerliligi
ve glivenirligi artirmak icin bir¢ok kaynaktan veri toplanmistir. Veri toplama
aract olarak 2005- 2011 tarihleri arasinda yayinlanan gazete haberleri degerler
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bakimindan incelenmis, 18 velinin ve 6 uzmanin goriislerine bagvurulmustur.
Ayrica 1936 ve 1948 tarihli Aile Bilgisi ders programlari, 2005 tarihli Sosyal
Bilgiler ve Hayat Bilgisi ders programlari tasarlanan ders model dnerisine 151k

tutmast amactyla dokiiman analizine tabi tutulmustur.

Asagida arastirma siirecini gdsteren diyagrama yer verilmistir.

1936 Tarihli Aile Bilgisi | Arastirma Probleminin ve Amacinin 2005 Tarihli Hayat
Ders Programinin Belirlenmesi Bilgisi ve Sosyal
Analizi | Bilgiler Ders
+ Programlarinin Analizi
1948 Tarihli Aile Bilgisi
Ders P .
o ihtiyag Analizi Veli Gorilsleri ]

Gazete ve Medya
Haberleri

Uzman Gorlsleri
[ Genel Amaglarin Belirlenmesi J

i

[ Degerlerin Kavramlarin Becerilerin

Belirlenmesi Belirlenmesi Belirlenmesi

v

Ogrenme Alanlarinin Belirlenmesi

Uzman * Uzman
Gorusleri £ — Gorusleri
( Unitelerin Belirlenmesi
( Kazanimlarin Belirlenmesi )
( Olgme Degerlendirmenin Belirlenmesi )

Sekil 1: Aile Bilgisi Dersi Model Onerisini Gelistirmede izlenen Yollar

Caligma siireci yaklasik alt1 ay siirmistiir. Bilindigi gibi “bir programin ha-
zirlanmasi i¢in programin ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi ve bu ihtiyacin en iyi se-
kilde karsilanmasi i¢in de gergek ihtiyacin ne oldugunun saptanmasi lazimdir”
(Demirel, 1999: 80). Bu nedenle, ¢alismanin ilk agamasinda arastirmanin amaci
belirlendikten sonra programin hedeflerini belirlemek amaciyla ihtiya¢ anali-
zi yapilmustir. Thtiyac analizi yapilirken ilk olarak 1936 ve 1948 Aile Bilgisi
programlart incelenerek, yapi, hedef, konu basliklar1 ve agiklamalar bakimin-
dan analiz edilmistir. Bu analizlerde tarihsel yontem benimsenmistir. Bilindigi
gibi tarihsel yontem genellikle belge analizine dayanir (Miller& Brewer, 2003).
Frankel &Wallen’e (1990) gore tarihsel yontem gelecekteki olaylart yorumla-
mak, ge¢miste yasananlardan yararlanarak giiniimiizdeki problemleri ¢6zmek
amaciyla tercih edilir (akt. Karakaya, 2009). Bu aragtirmada da tarihsel yontem-
den gilinlimiiz sartlarina uygun ve deger egitimine 151k tutacak bir ders programi
tasarlamak i¢in faydalanilmistir.
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Diger bir ihtiya¢ analizinde bagvurulan hedef kaynagi; gazete ve diger med-
ya haberleri, veli ve uzman gorisleridir. Bu hedef kaynaklari, calismaya yon
vermistir. Arastirmanin dogasi geregi bu kaynaklarin analizine ¢aligmada yer
verilemistir. Ancak bu kaynaklardan nasil yararlanildigina ve birer 6rneklerine
yer verilmistir. Ornegin, 5 Ocak 2010 tarihli internet haberindeki “Kocaeli’'nde
3 giinliik bebegini iple bogduktan sonra ¢ope atan anne adliyeye sevk edildi”
(URL 1); 25 Kasim 2010 tarihli “29 yasindaki hayirsiz evliat Ahmet Dertsiz,
eski esinden dayak nedeniyle 10 yil 6nce bosanan annesi Giilfiye Kése'yi (61),
uyusturucu parasi vermedigi icin tas ve sopayla burnunu ve kaburga kemik-
lerini kirdi!...” (URL 2) seklindeki haberler gibi daha bir¢ok haber aile ku-
rumunun gittikce degerlerini kaybettigini ve bireylerin anne babaya saygi ve
aileyi yasanabilir bir yuva olarak gérmesi i¢in kritik yaslarda ailesinde verilen
deger egitiminin okullarda verilen bir dersle desteklenmesi gerekliligini orta-
ya koymaktadir. Yine 2009 tarihindeki Ramazan bayraminda seker toplarken
Kayseri’de kaybolan ve daha sonra hazin sonlar1 Tiirkiye’yi yasa bogan olay,
hem ¢ocuklarin kendi gilivenligini saglayamadig1 gercegini hatirlatmis, hem de
insanlarin kiiltiirel degerlerimiz olan bayramlarda geleneksel seker toplama se-
remonisine olumsuz bakmalarma neden olmustur (URL 3). Bu gibi haberler
toplumumuzun ve bireylerin ihtiyacini belirlemek i¢in incelenmistir. Bunun
disinda veli goriisleri 6rneklenecek olursa; “SC: Bizim ¢ocuga ne kadar lamba-
lary sondiir desem de séndiirmiiyor mesela onu 6gretmeni de soylese iyi olur.”;
“HS: En azindan kendi diigmesini bile dikse ileride igine yarar” seklindeki
goriisler tasarlanan ders modelinin genel hedefleri ve kazanimlarinin belirlen-
mesine yon vermistir. Ayrica hedef kaynaklarindan uzman goriisiine de 6rnek
verilecek olursa; EOQ’niin “Bence gelistirecegin bu modelde sadece eski prog-
ramlart dikkate alma, Hayat Bilgisi dersinde bu tiir kazanimlar var, onlari da
bir incele istersen” seklindeki goriisii arastirmacinin ihtiyag¢ analizi yaparken
dogru yonlendirilmesini saglamistir.

Ihtiyag analizinde bakilan diger bir kaynak da 2005 tarihli Sosyal Bilgiler
ve Hayat Bilgisi ders programlaridir. Zira bu ders programlarinin yapisi doga-
s1 geregi Aile Bilgisi dersi ile uyumludur. Gelistirilecek modelde belirlenecek
hedeflerle ilgili 6n bilgi ve eksiklikleri gidermek amaciyla, 2005 yilindan beri
uygulanan bu derslere ait bu programlar da incelenmistir.

Ihtiyag analizi yapildiktan sonra dersin genel hedefleri belirlenmistir. Fakat bu
hedefler arastirma siireci iginde siirekli olarak revizyona tabi tutulmusgtur. He-

deflerin ardindan programin yapisinda dnemli bilesenler olan deger, beceri ve
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kavramlar uzman gorisleriyle belirlenmistir. Bu deger, beceri ve kavramlardan
birbirlerine yakin olanlar bir araya getirilip 6grenme alanlar1 olusturulmustur.
Bu siirecte Milli Egitim Bakanliginin is giinii takvimi dikkate alinarak 8 dgren-
me alani tasarlanmistir. Ardindan yine kavram, beceri ve degerler baglaminda
kazanimlar olusturulmus ve 6grenme alanlarina yerlestirilmistir. Kazanimlarin
olusturulma asamasi yaklasik 18 hafta siirmiistiir. Olusturulan kazanimlar, 6g-
renme alanlar1 ve i¢inde yer aldiklar1 {initelerle birlikte giivenirligi saglamak
amaciyla tekrar uzman goriisiine bagvurulmustur. Calismada goriisleri alinan
uzmanlar hem degerler egitimi ¢alisan, hem de ilkdgretim diizeyinde ¢ocugu
bulunan alt1 akademisyendir. Uzmanlardan alinan doniitler 15181nda kazanimlar
revize edilerek program modeline son hali verilmistir.

Asagida program modeli gelistirme agamalarina dair bulgulara yer verilmistir.

Bulgular

Bulgular dort ana bashiktan olusmaktadir. Bunlardan ilk ikisi 1936 ve 1948
tarihli ilkokul programlarinda yer alan Aile Bilgisi dersinin analizi, li¢linciisii
2005 tarihli Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi programlarinin incelenmesi, so-
nuncusu ise Aile Bilgisi ders model onerisi gelistirilmesine dairdir.

1. 1936 Tarihli Aile Bilgisi Ders Programina Yonelik Bulgular

Ulkemizde cumhuriyetin kurulmasiyla birlikte, 1948 tarihine kadar ¢ok fazla
program degisikligi yapilmistir. Bu donemde 1924, 1926, 1936 ilkokul prog-
ramlariin yani sira, 1927, 1936, 1939 yillarinda da koy okullar1 i¢in program-
lar gelistirilmistir (Tazebay ve digerleri, 2000; Keskin, 2009). Bunlardan 1936
programi, 12 yil uygulanmistir. Yeni kurulan ilkenin vatandaglarini egitme
amaciyla gelistirilen programda milli kiiltiiri benimsetmek egitim ve dgretimin
temel ilkelerindendir (Kiiltiir Bakanligi, 1936). Bu amagla, ilk defa bu program-
da yer verilen derslerden biri de Aile Bilgisi dersidir.

1936 tarihli Aile Bilgisi ders programi hedefler, direktifler ve konu basliklari
olmak iizere 3 ana boliimden olusmaktadir. Bu programda ders, ilkokul 4. ve
5. sinif diizeyinde ikiser adet olmak tizere toplam dort saatlik siirede verilecek
sekilde diizenlenmistir.

1.1. Hedefler

Programda “Cocuklarin ileride kuracaklari aile hayatinda iyi bir anne ve baba
olmalarin1 dirlik, ve diizenlik i¢inde bir yuva tesis edebilmeleri i¢in (Kiiltiir
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Bakanligi, 1936:125)” 8 adet hedefin hem 4. hem de 5. siif diizeyinde 6gren-
cilere kazandirilmasi 6n goriilmiistiir. Bu hedefler soyledir (Kiiltiir Bakanligi,
1936:125-126):

1. Erkek ve kadmin aile ocagindaki vazifeleri ve roliinii iyice kavratmak ve

bunun i¢in lizumlu bilgi ve maharetleri kazandirmak,

2. Samimi bir aile yuvasiin yasayis bakimindan nasil olmasi gerektigini 68-

retmek ve ev estetigi duygusunu artirmak,

3. Gida maddelerini alirken ve yemek hazirlarken g6z 6niinde bulundurulacak
sthhi, iktisadi ve bedii esaslar1 6gretmek,

4. Ailenin bagka aileler ve insanlar arasinda sevgi ve saygi uyandirmasini te-

min eden muageret ve muamele kaidelerini 6gretmek,
Cocuk bakimi ve egitimi hakkinda en liizumlu bilgileri kazandirmak,
Ev iktisadiyatinin baslica esaslarin1 6gretmek,

Yeni Tiirk ailesinde tasarruf fikrini iman haline getirmek,

® N @

Tiirk ailesindeki yuvaya baglilik, saadeti yuvada bulug duygusunu ve bunu

temin i¢in ev isi zevkini, ev i¢in ve evde ¢alisma itiyadini kazandirmak.

Goriildiigi tizere programda 1., 2. ve 8. hedefler ile aile birliginin tesis edil-
digi, mutlu bir aile yuvasinin kurulmast amaglanmistir. 3., 6. ve 7. hedeflerle
aile ve ekonomik yasam fikri benimsetilmesi amaclanirken, 4. hedefte mutlu
bir toplumun ingasi i¢in toplumsal degerlerin kazandirilmasi, 5. hedefle yeni
gelen kardesi kabullenmek ve bu konuda aileye yardime1 olarak ¢ocuk bakimi

konusunda 6grencilerin egitilmesi hedeflenmistir.

1.2. Direktifler

Ayni programin ikinci 6gesi olan “direktifler” boliimiinde ise bu hedeflerin si-
nif i¢inde nasil kazandirilacagina dair 6gretmene yonelik 20 tane 6neri vardir.
Bu onerilere agagida kisaca yer verilmistir (Kiiltiir Bakanligi, 1936:126-129).

Ogretmen tarafindan;
1. Derslerin teorikte kalmamasi pratige dokiilmesi,
2. Diger derslerle iliskilendirilme yapilmasi,

3. Okulda uygulama bahgesi olusturarak sebze, ¢i¢ek ve siis bahgesinin dii-
zenlenmesi,
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4.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

Ogretim sirasinda iyi drnekleri gostermek amaciyla gazete, dergi, tablo

gibi materyallerin kullanilmasi,
Cocuk bakiminda batil ve zararli davranislara dikkat ¢ekilmeli,

flkokul bitiren her 6grencinin, sokiik ve yirtik yamasi yapmay1, diigme
dikmeyi, ilik agmay1, corap onarmay1 6grenmesi,
Kizilay, ¢cocuk esirgeme kurumu gibi kurumlara igne islerinde (nakis, di-

kis, orgil, onarma) yardimc1 olunmast,

Derslerde kullanilan malzemelerin pahali olmamasi, kolay bulunur ve
ise yarar olmasi veya evde kullanilan eski ya da kullanilmayan esyalarin
yeniden degerlendirilerek yeni kullanim alanina sunulmasi, alinacak mal-
zemelerin yerli mali olmasi,

Igne isleri yaparken gozleri yorulmayacak kadar siire ayrilmasi ve yapi-
lan iglerde viicut durusu, gozle is arasindaki mesafeye uyulmasi konusu-
na dikkat edilmesi,

Kiz 6grenciler motif yaparken yaraticigini kullanmasi, basmakalip mo-
tifler yapmamasi,

Ogrencilerin kabiliyetlerine gore gruplar yapilarak isbirligi saglanmasi,
Yapilan islerde estetik duygusunun 6n plana ¢ikarilmasi,
Gosterip yaptirma yonteminin kullanilmast,

Regel yapma, soba yakma, yeni kardese ¢amasir hazirlama gibi mevsi-
min gerektirdigi uygulamalarin 6grenilmesi,

Ogrencilerin evine ev ziyaretleri yapilmasi ve ailelerin okula davet edil-
mesi yoluyla okul aile igbirligini saglanilmast,

Kiz ve erkek cocuklar dersleri bir arada gérmesi gerekli, ancak kizlar
igne isleriyle mesgul olurken erkekler tamir igleriyle mesgul olmasi sag-
lanmasina dikkat ¢ekilmistir.

Atatiirk, 3 Mart 1924°te Tevhidi Tedrisat kanunuyla, Tiirkiye’de ulusal bir
devlet kurarak ulusal kimlige sahip vatandaslar yetistirmek i¢in egitim sistemini

yapilandirma caligmalarina baglamistir. Bu amacla, 8 Mart 1924 yilinda John

Dewey Tiirkiye’ye davet edilmistir. Dewey, 21 Temmuz-16 Eyliil 1924 tarihle-

ri arasinda egitim sistemimizi incelemistir (Ata, t.y.). Bdylece John Dewey’in

“okulun hayatin kendisi oldugu, toplumun bir laboratuar gibi goriilerek toplum-

sal sorunlarin ¢6ziildiigii, okul aile igbirliginin yapildigi, uygulamali bir sekil-
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de 6grenci merkezli derslerin yiiriitiildiigii, 6gretmenin rehber oldugu (Coskun
Keskin, 2010: 49-50)” gibi ilkelere dayanan ilerlemecilik egitim akimi, bu ta-
rihten sonraki programlara yansimistir. Yukarida 6gretmenlere verilen direktif-
ler incelendiginde, bu durum agikg¢a goriilmektedir.

1.3. Konu Bashklari

Programda konu bagliklari, 4. ve 5. sinif i¢in ayr1 ayri verilmistir. Alt ve ana
basliklar, ayrintili bir sekilde belirlenmistir. 4. stnif “evde, mutfakta, aile biitce-
si, igne isleri” olarak dort ana basliga yer verilirken, 5. sinif i¢in “mutfak isleri,
cocuk bakimi ve egitimi, hasta bakimi, igne isleri, giyinme hakkinda muaseret
kaideleri, camasir ve elbise” olmak iizere 6 ana bashga yer verilmistir. Asagida
kisa bir sekilde once 4. siniflarin ardindan 5. siniflarin alt basliklarina yer veril-
mistir (Kiiltir Bakanligi, 1936:129-131)

4. sinif konu basliklart

A. Evde: 1. Ev i¢inin tertibi giizellestirilmesi/ 2. Evin temizligi (sliplirme, toz
alma, leke ¢ikarma, tahta dosemelerin cilalanmasi vs.)/ 3. Bir evin dosenmesi
(ev dosenirken uyulmasi gereken saglik kurallari, mobilyanin rahatlig1 ve temiz
tutulmaya miisaitligi, vs.)/ 4. Evde su (Su saatinin kontrolli, musluk, banyo,
ayakyolu, vs.)/ 5. Evi 1sitma ve aydmlatma (Soba, mangal ve lamba yakmak,
bunlar1 temizleme, yanginda alacak onlemler, ilk yardim, elektrik ve havaga-
zinin saatlerinin kontrolii, vs.)/ 6. Evden taginma (ambalaj, vs.)/ 7. Misafirlik
kargilama/ 8. Sofralar/ 9. Aile efradinin birbirine iyi davranmasi. B. Mutfakta:
1. Gida maddeleri (Bayat ve taze gida maddesini anlamak, vs.)/ 2. Sogan ayik-
lama, patates soyma, sebze yikama, limonata ve surup yapma, vs./ 3. Carsidan
alisveris. C. Aile Biitgesi: Ders yil1 icinde hesap dersi ile irtibatli olma D. Igne
isleri: 1. (erkekler bir arada) Corap onarma, diigme dikme, vs./ 2. (Yalniz kizlar

icin) Tigla yiin orgiileri, iki kumasi birbirine birlestirme, ilik agma, vs.

Programda en dikkat cekici konu, igne islerinde kiz ve erkek Ogrenciler i¢in
ayr1 konu basliklarinin belirlenmesidir. Fakat direktiflerde kiz 6grencilerin igne
islerini yaparken, erkek dgrencilerin tamir iglerini 6grenmeleri gerektigine yo-
nelik acgiklama olmasina ragmen konu basliklarinda buna yer verilmemistir.
Yani programda erkek dgrencilerin tamir yapmasina dair herhangi bir baslik ya
da alt baslik mevcut degildir. Diger dikkat ¢eken bir konu, aile biit¢esine dair
konularda hesap dersi ile Aile Bilgisi dersi arasinda dersler arast iligki yapilmasi

gerektigine dair oneridir.
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5. sunif konu bashklar

A. Mutfak Isleri: 1.Yemek listesi hazirlama, viicudu besleyen besinler, vs./ 2.
Baslica yemeklerin hazirlanmasi/ 3. Sebze ve meyvalarin muhafaza tarzlari (tur-
su, regel, vs.)/ 4. Yemekleri sofraya zarif bir sekilde getirme/ 5. Carsidan alig
verig/ 6. Sofrada yemek yeme hakkinda muaseret kurallari. B. Cocuk Bakimi ve
Egitimi: 1. Kiiglik ¢ocugun temizligi, giyimi, yatacag yer, kucakta taginirken
tutulusu/ 2. Cocugu beslemek/ 3. Okul ¢agina kadar gocugun egitimindeki esas-
11 kaideler (Uyku ihtiyaci, huysuzluk, inat¢ilik, vs.)/ 4. Cocuk hastaliklar1 ve
bunlardan korunma gareleri. C. Hasta Bakimi: 1. Doktorun tavsiyelerine riayet,
hastanin temiz tutulmasi, vs./ 2. Hasta yemekleri/ 3. Aile eczanesi ve ilk yar-
dimlar. D. Igne isleri: 1. (Erkeklerle bir arada) ¢amasir onarma, leke gikarma,
elbise litiisii, yama yapma/ 2. (Yalniz kizlar i¢in) Cift sisle yiin veya tire orgiile-
11, bes siste gorap orgiisii, vs. E. Giyinme hakkinda muaseret kurallar1 (Erkekler
bir arada): Evde, sokakta, misafirlige giderken, gece veya giindiiz merasiminde
giyilecek elbiseler. F. Camasir ve elbise (Kizlar i¢in): Camasir yikamak, itii
ve kola yapmak, elbiseleri ve ¢camasgirlar1 dolaplara ve sandiklara yerlestirmek,
giliveden korumak.

Her iki smifin konu basliklar1 incelendiginde, basitten karmasiga, kolaydan
zora gibi 6gretim ilkelerinin dikkate alindig1 goriilmektedir. Ayrica konularin
tekrar etmedigi birbirinin devami seklinde siralanarak dogrusal programlama-
nin i¢erik yaziminda dikkate alindigt sdylenebilir.

2. 1948 Tarihli Aile Bilgisi Ders Programina Yonelik Bulgular

1948 tarihli program, 20 y1l siireyle uygulanmis ve ¢ok partili doneme gegiste
uygulanan bir program olmasindan dolayi, ideal demokrasiye gore yurttas ye-
tistirmek temel alinmistir (Tazebay ve digerleri, 2000). Bu baglamda program-
da tekrar yer verilen Aile Bilgisi ders programi amaglar, agiklamalar ve konu
basliklar1 olmak iizere 3 ana bdliimden olusmaktadir. Bu programda ders, ilko-
kul 4. ve 5. simf diizeyinde ikiser adet olmak iizere toplam dort saatlik siireye
uygun olarak diizenlenmistir.

2.1. Amagclar

Programda, 7 adet amag 4. ve 5. sinif diizeyinde 6grencilere kazandirilmasi 6n
goriilmistiir. Bu hedefler soyledir (MEB, 1948:210):

1. Ogrencilerde yuvaya baghlik duygusunu kuvvetlendirmek ve onlarin

ded
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evde, okul icinde ve disinda biiyiiklerle, kiigiiklerle ve arkadaslariyla
miinasebetlerinde sevgi, saygi ve anlayisla hareket etme ve yardimlagsma
aliskanligini kazandirmak;

Cesitli ev iglerinde en iyi ¢aligma yollarini, 6grencilerin kendi ¢evrelerin-
de uygulayabilecekleri pratik bir sekilde gostererek, onlara, i¢ginde bulun-
duklar1, yagsama sartlarin1 daima iyilestirme gayret ve istegini duyurmak;

Ogrencilerde ise kars1 sevgi ve sayg1 uyandirarak bunun i¢in gerekli bil-

gi, beceri ve aligkanliklar1 kazandirmak;

Besin maddelerini satin alirken, yemekleri hazirlarken géz oniinde bu-
lundurulacak saglik ve tutum bilgileri vermek ve onlara ev ekonomisinin

esaslarini kavratmak;

Saglikli bir aile yuvasinin nasil olmasi gerektigini incelerken, 6grencilere
kendi saglik ve temizliklerine oldugu kadar ¢evrenin saglik ve temizli-
giyle yakindan ilgilenme aligkanligin1 kazandirmak;

Ogrencilerin, ¢gocuk bakimi hakkinda en liizumlu bilgileri edinmelerine
yardim etmek;

Ogrencilerde ev ve gevre tertip ve giizelligi duygusunu gelistirmek.

1936 programinin hedefleriyle karsilastirildiginda; 1948 programinin amag-

lariyla ortiistigii goriilmektedir. 1948 programinda saglikli olma ve temizlik

aligkanlig1 amaglarda belirtilirken 1936 programinda yer alan muageret kuralla-

11 ve tasarruf etme fikrine ait amaclara yer verilmemistir.

2.2. Aciklamalar

1948 programinin ikinci 6Zesi olan “agiklamalar” bolimiinde, bu hedeflerin

smif icinde nasil kazandirilacagina dair 6gretmene yonelik 25 adet dneri vardir.
Bu onerilere asagida kisaca yer verilmistir (MEB, 1948:211-214).

1.

ded

Ogretmen sinifinda 6grenim goren gocuklarin ev hayatini incelemeli ve

derslerini buna gore diizenlemelidir,

Okul aile igbirligi saglanmalidir, zaman zaman aileler okula davet edil-

meli, velilerin evleri ziyaret edilmelidir,

Dersin konular (yemek pisirmek, toz almak, leke ¢ikarmak, vs.) giinliik
hayatta yaptirilarak iglenecektir. Ders konular1 mevsim icaplarina gore

uydurulmalidir,
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4.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Cocuklar gruplar halinde ¢alisarak, toplumun ihtiyaglarina uygun deger-

ler kazandirilacaktir,

Okulda uygulama bahgesi olmali, 6grenciler burada bir eve lizumlu olan

sebzeleri ve ¢icekleri yetistirmelidir,

Bu derste biitlin 6grenciler kopca, sokiik, diigme dikmesini, gorap drme
ve onarmasini dgreneceklerdir. Bulagik yikama, sofra kurma gibi hu-
suslar gosterip yaptirma yontemiyle yaptirilmalidir. Ayrica kullanilacak

malzemeleri 6grencilerin incelemeleri saglanmalidir,

Yaptirilacak igne isleri bir maksada (Kizilay ve Cocuk esirgeme Kuru-
munun dikiglerine yardim etmek, kendi yaka, mendil ve pegetelerini dik-
mek gibi) baglh olarak yaptirilmalidir,

Bu ders bagka derslerle isbirligi ile yapilmalidir,

Igne islerinde pahali malzemeler kullanilmamali, ¢evrede rahatlikla bu-
lunacak ucuz malzemeler kullanilmali, evdeki eski esyalar yeniden de-
gerlendirilerek liretim yapilmalidir. Alinacak malzemelerin yerli mal
olmasina dikkat edilmelidir,

Yalniz kizlara basit 6rgii islerini yapmalidir, bunun i¢in bagka derslere
ayiracaklari vakti bu islere ayirmamalidirlar ve géz sagliklart korunma-
lidir,

Iyi &rnekler i¢in gazete, dergi, tablo gibi materyaller kullanilabilir,
Elislerinde yaratici modeller yapmalar1 saglanmalidir,

Cocuklar renkleri ve sekilleri iyi gormeye alistirilmali, onlarin estetik
duygular gelistirilmelidir,

Miimkiin olan yerlerde kizlara dikis makinesi ve dokuma tezgahlariyla
yapilan igler 6gretilmelidir,

Her tiirlii ev isleri yapilirken, viicut durusunun gozle is arasindaki uzakli-

gin korunmasina dikkat edilmelidir,

Ogretmen temizlik konularma dikkat etmeli bit, tahtakurusu gibi hagere-
lerle savasmanin 6neminden bahsetmeli ve bunlarin neden oldugu hasta-
liklara ve toplumda ay1p olarak karsilandigina dikkat ¢ekmelidir,

En elverigsiz yerde bile alinacak tedbirlerle ¢evrede oldukga sagliga uy-
gun imkanlar hazirlanabilecegine drnekler gosterilmelidir,
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18. Kizlar ve erkekler dersleri bir arada gorecektir. Sadece igne islerinde kiz-
lara mahsus olan seyleri kizlar yaparken erkekler, tamir islerine bakma-
Indir,

19. Cocuk egitimindeki yanlisliklara dikkat ¢ekilmelidir,
20. Ders konular1 okulun bulundugu cevre sartlarina gore diizenlenmelidir.

Yukarida Ozetlenerek vermeye calisilan programa dair aciklamalar, 1936
programiyla karsilastirildiginda her ikisinin de ilerlemeci egitim akimindan
etkilendigi sdylenebilir. 1948 programi, 1936 programini direktif bakimindan
biitiinliyle kapsamaktadir. Ancak, 1948 programinda 1936 programindan farkl
olarak 6gretmenden, temizlik ve saglik konularinda ve bit, pire, vs. ile savagma-
da dgrencileri telkin yoluyla bilgilendirilmesi de istenmistir. Yine 1948 prog-
raminda programin esnek bir anlayisla diizenlenerek okul bulundugu gevre,
ekonomik imkanlarinin ve hayat sartlariin dikkate alinmasi 6gretmene telkin
edilmistir. Bu noktada Arslan’in (2000) “1948 programi, esneklige (elastikiye-
te) yer vermemistir” sOylemi ile bir ¢eliski oldugu sdylenebilir.

Bilindigi gibi 1948 programi oncesinde Tiirkiye’de ilkokullarda iki tip prog-
ram uygulamada bulunuyordu. 1936 programi sehir ilkokullarinda, 1930 yilin-
da ¢ikarilan “Koy Mektepler Miifredat Programi” da kdylerde uygulaniyordu.
1948°de bu iki program birlestirilerek yeni bir program olusturuldu (Arslan,
2000; Keskin, 2009). Bu nedenle programda, 1936 programindan farkli olarak
bu durumun etkisiyle yapilan agiklamalar da vardir. Ornegin; kdy okullarinda
calisan 6gretmenler icin; ““... 0gretmen okulun isliginde, 6nce her ogrenciye
basit malzeme ile kerevet, karyola yaptirmal, bu isi yavas yavas genisleterek
ailelere de ayni seyleri is dersinde, meslek kurslarinda yaptirmak suretiyle koy-
liyii yer yatagindan kurtarmahdir. Ogretmen evlere kendi evinde oldugu gibi
masa, sandalye, ¢atal, bardak gibi esya ve aletlerin sokulmasina ¢alismalidir
(MEB, 1948: 214).” ibaresi programdaki bu durumun gostergesidir.

2.3. Konu Bashklar:

Programda konu basliklari, 4. ve 5. sinif i¢in ayr1 ayri verilmistir. 1936 prog-
raminda oldugu gibi, alt ve ana bagliklar, ayrintili bir sekilde belirlenmistir. 4.
smif “mutfakta ve yemek odasinda, evde, igne isleri” olarak ii¢ ana basliga yer
verilirken, 5. sinif i¢in “ev masraflari, insanlarin birbirleriyle miinasebetlerinde
gozetecekleri noktalar, elbise ve ¢amasirlarin temizligi ve korunmasi, ¢ocuk
bakimi, hasta bakimi” olmak iizere 5 ana basliga yer verilmistir. Asagida kisa
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bir sekilde dnce 4. siniflar ardindan 5. siniflarin alt basliklarina yer verilmistir
(Kiiltiir Bakanligi, 1936:129-131)

4. sinif konu bashklart

A. Mutfak ve yemek odasinda: 1. Besinlerin taze bayat, gibi vasiflarini ayirma/
2. Yemek listesi hazirlama/ 3. Piring, mercimek ve sebze ayiklamak/ 4. Mutfak-
ta ates yakmak/ 5. Mutfaktaki baglica kaplar ve aletler/ 6. Kahve ¢ay pisirmek/
7. Basit yemekler ve salata yapmak/ 8. Besin maddelerinin korunmasi/ 9.Sofra
kurmak. B.Evde: 1. Evin diizglinligli/ 2. Evin temizligi/ 3. Evde zararlilarla
savag/ 4. Temiz havanin ve giines 151gmin faydalari/ 5. Ailede biiyiik ve kiigiik-
lerin birbirine karst muameleleri. C. Igne Isleri: 1. Corap onarma, diigme ve
sokiik dikme, para ¢antasi veya kesesi yapma/ 2. (yalniz kizlar i¢in) bez kenar-
larin1 bastirmak, torba, yastik kilifi, mendil dikme.

5. sinif konu bashklar

A. Ev Masraflart: 1. Giinliik, aylik, yillik masraflar/ 2. Sokak ve pazarda alis-
veris. Aile biitgesi. B. Insanlarin birbirleriyle miinasebetlerinde gozetecekleri
noktalar: 1. Misafirlik, misafir karsilama, bayram tebrikleri/ 2. Konusma mua-
seretleri/ 3. Selamlagsmada muaseret/ 4. Sokakta ve genel yerlerde gozetilecek
kurallar/ 5. Giyinme hakkinda muageret kurallari. C. Elbiselerin ve gamasirlarin
temizligi ve korunmasi: 1. Elbiselerin fircalanmasi, iitiilenmesi, temizligi/ 2.
Camagirlarin tamiri/ 3. Elbise ve ¢amasirlari, dolaplara ve sandiklara yerlestir-
me. D. Cocuk Bakimi: 1. Kiigiik cocugun temizligi, giyimi, yatacagi yer, ku-
cakta tutulusu/ 2. Cocugu beslemek/ 3. Cocugun uyku ve rahatsiz edilmeme
ihtiyac1/ 4. Baslica ¢ocuk hastaliklari/ 5. Cocuk ve oyuncaklari/ 6. Cocugun
dogiilmemesi, fena sozlere ve hareketlere alistirilmamasi, korkutulmamasi. E.
Hasta Bakimi: 1. Hastanin odasi, yatacagi yer ve buranin temizligi/ 2. Bulasici
hastaliklarda hastay1 ayirmak/ 3. Aile ecza dolaplarinda neler bulunmalidir?

1936 programiyla karsilastirildiginda, 6nceden 4. simifta olan aile biitgesi ko-
nusunun 5. sinifa alindig1; 6nceden her iki sinifta da olan igne islerinin sadece 4.
siifta oldugu; goriilmiistiir. Ayrica 1936 programinda yer alan kiyafetle ilgili
muaseret kurallarmin 1948 programinda insanlar aras1 muaseret kurallart sek-
linde ele alindig1 tespit edilmistir. Programda en dikkat ¢ekilen konu dis bakimi

ve sagligina dair herhangi bir konu basliginin olmamasidir.

1936 ve 1948 Aile Bilgisi dersi programlar1 genel olarak degerlendirildigi
zaman, programlarin; ¢ocugu aile i¢inde ve ¢evresinde karsilasacagi 6nemli du-
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rumlar, yalniz kaldiginda fiziksel ihtiyaclarini giderebilecegi beceriler, ailevi
degerleri kazanmas1 bakimindan zengin bir amag ve icerige sahip oldugu go-

rilmektedir.

3. 2005 Tarihli “Hayat Bilgisi” ve “Sosyal Bilgiler” Ders Program-

larina Yo6nelik Bulgular

Aile Bilgisi dersinin icerigi dogas1 geregi, giinlimiizdeki Hayat Bilgisi ve Sos-
yal bilgiler derslerinin igerigine uygundur. Bu nedenle aragtirmada gelistirilen
modelin daha saglikli temeller iizerine oturmasi icin bu iki dersin programlari

incelenmistir.

2005 tarihli Hayat Bilgisi programi “Okul heyecanim”, Benim Esgsiz Yuvam”
ve Diin, Bugiin, Yarin” olmak iizere ii¢ temadan olusmustur. Yapilan incele-
mede “Okul Heyecamim” adli temada 5, “Benim Essiz Yuvam” adli temada
ise 36, toplamda 41 kazanimin aile bilgisine temel olusturacak yapida oldugu
goriilmiistiir. Bu kazanimlardan 9 tanesi dolayli, 32 tanesi direkt ilgilidir. Or-
negin, “Mutfakta biiyiiklerinin yemek yapmasini gézlemleyerek donma, erime,
kaynama, buharlagma olaylarini fark eder.” seklindeki ifade edilen kazanim do-
laylidir. Ciinkii asil amag¢ 6grencinin donma, kaynama, buharlagsma olaylarini
fark etmesidir. Fakat 6grenci mutfakta bir gézlem yaptig1 i¢in ailesinin nasil
yemek yaptigini da dolayli olarak gézlemler ve burada yapilan isleri fark eder.
Direkt ilgili olan kazanimlar, gelistirilen ders modeli i¢in 6n bilgi niteliginde
kabul edilmistir.

Asagida Hayat Bilgisi dersinin Aile Bilgisi dersi icerigine direkt ve dolayli

olarak temel olusturan kazanim alanlarina yer verilmistir.

Tablo 1: Aile bilgisi dersi icerigine temel olusturan kazanim alanlar1

Sinif

[letisim/Dayanisma 3 adet Gorgii kurallart 1 adet
Biitce ve kaynak 2 adet Aileye bakis 1 adet
Ev kurallar 2 adet Giivenlik 1 adet
Aile degerleri 1 adet Mutfak Bilgisi 1 adet
Toplam 11
Siif

iletisim/Demokrasi/Sorumluluk 3 adet Ev kurallart 1 adet
Biitge ve kaynak 3 adet Aile degerleri 1 adet
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Gorgii kurallart 2 adet Giivenlik 1 adet
Saglik 2 adet

Toplam 13
Simf

Iletisim/Demokrasi/Sorumluluk 6 adet Gorgii kurallari 1 adet
Biitce ve kaynak 2 adet Aileye bakis 1 adet
Saglik 2 adet

Toplam 16
Genel Toplam 41

Gorildigi iizere Hayat bilgisi dersi i¢inde yer alan 41 kazanim, Aile Bilgisi
dersi ile ortligmektedir. Ancak bu kazanimlar incelendiginde, bunlarin sadece
bilgi ya da gozlem diizeyinde kaldiklar1 goriilmektedir. “Aile i¢inde demokrasi
kiiltiiriniin gerektirdigi davranislari gézlemler.”; “Ailesinde ve akrabalari ara-
sinda etik degerlere ne kadar 6nem verildigini gézlemler.”; “Saglikli bilylime ve
gelisme ile kisisel bakim, spor, dengeli ve diizenli beslenme arasindaki iliskiyi
aciklar.”; “Aileyi ilgilendiren konularda karar alinirken goriis bildirir ve bunun
insan hak ve hiirriyetleriyle iliskisini kurar.” seklinde kazanimlar bu durumun
ornekleridir. Ustelik Hayat Bilgisi programinda el becerisi, gorgii kurallari,
mutfak becerileri gibi pratige yonelik konulara yer verilmistir. Bu nedenle te-
melinde Hayat Bilgisi dersi kazanimlari olan, degerleri ve becerileri aktif bir se-
kilde kazandirmaya ¢alisan bir ders modeline ihtiya¢ oldugu diigiiniilmektedir.

Ayrica Hayat Bilgisi programlarinda; toplumsallik, 6z saygi, 6z giiven, yar-
dimseverlik, yenilige aciklik, sabir, sevgi, saygi, adalet, hosgorii, barig, dogru-
luk, diriistliik, kiilttiirel degerleri koruma ve gelistirme gibi kisilik 6zellikleri
bir deger olarak 6grencilere kazandirilmaya c¢aligilmaktadir. Buna karsin, aile
birligini koruma, misafirperverlik, temizlik, bazi degerlere ve dogaya kars1 du-
yarlilik, ¢aligkanlik gibi degerlere yer verilmemistir.

Ote yandan 2005 tarihli 4. ve 5. simf Sosyal Bilgiler programlari incelen-
diginde, Aile Bilgisi dersinin igerigine 10 kazanim oldugu goriilmektedir. Bu
kazanimlara 6rnek olarak su kazanimlar verilebilir: “SézIi tarih yontemi kul-
lanarak ve nesnelere dayanarak aile tarihi olusturur.”; “Ailesi ve ¢evresindeki
milli kiiltlirii yansitan 6geleri fark eder.”; “Kiiltiir 6gelerinin ge¢cmisten bugiline
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degiserek tasindigina iliskin yakin ¢evresinden kanitlar gésterir.”; “Istek ve ih-

tiyaglarini ayirt eder.”; “Satin alacagi tirlinleri belirlenen standartlara gore de-

gerlendirir.”; “Bilingli bir tiiketici olarak haklarini kullanir.”

4. lkégretim 4. ve 5. Simif Aile Bilgisi Dersi Model Onerisi

4.1. Aile Bilgisi Dersi Programimin Uygulanmasi ile flgili A¢iklamalar

[Ikdgretim Okulu Aile Bilgisi dersi 4. ve 5. siniflarda haftada birer ders

saati olmak iizere, her smif i¢in toplam 36 haftada 36 saatlik bir ders siiresi

Ongoriilerek secmeli ders olarak tasarlanmistir.

Bu dersin egitim ve 6gretiminde;

L.

ded

Aile Bilgisi dersi taslak programinda, belirlenmis kazanimlara yénelik
konu siralamas1 mevcut degildir. Bunun yerine kazanimlarin 6ngordiigii
bir igerik sinirlamasi vardir. Bu nedenle dgretmen, kazanimlar1 gercek-
lestirmek kosuluyla; bulunulan ¢evrenin 6zelliklerini; 6grenci grubunun
ilgilerini, ihtiyaglarini, hazir-bulunusluk diizeylerini, velilerin beklentile-
rini dikkate alarak genel amaglar dogrultusunda hareket etmelidir.

Kazanimlarimn siras1 belirlenirken dgrencilerin seviyeleri, ilgileri, psiko-
motor gelisim diizeyleri, ¢evresinde karsilasabilecegi muhtemel durum-
lar ve veli goriisleri ile uzman goriisleri dikkate alinmistir.

Unitelerin siralamasi yapilirken mevsimsel olanaklar ve durumlar, kiil-
tiirel uygulamalarin tarihleri vs. dikkate alinmustir. Ornegin, “mutfak ve
bahgede” 6grenme alaninda yer alan “Basit sebzeler yetistirir ve baki-
miyla ilgilenir” kazaniminin uygulanmasi i¢cin mevsimsel sartlarin uygun
olmasi gerekir. Yine ¢ocugun kendini kis hastaliklarin korumasini 6gren-
mesi i¢in ilgili kazanimin kig aylari icinde ele alinmas1 gerekir.

Ogretmen gerekli gordiigiinde iinitelerin 6grenme alanlarinin sirasmi de-
Sistirebilir.

Etkili, aile degerlerine ve becerilerine sahip bir Tiirk vatandag: yetistir-
mek amaciyla Aile Bilgisi dersi disiplinler aras1 yaklagimla tasarlanmig
bir derstir. Bu nedenle gerektiginde diger derslerle iligkilendirme yapil-
malidir. Ornegin aile biitgesi hesaplamak igin matematik dersinden; sag-
lik i¢in diizenli egzersiz ve spor yapma aliskanligini kazandirmak igin
beden egitimi dersiyle iliskilendirme saglanmalidir.
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6.

10.

11.

Bu ders teorik bilgiden ¢ok pratige yonelik olarak islenmelidir. Bu ne-
denle okullarda gerek uygulama simnifi, gerek uygulama bahgesi hazir-
lanmasina olanak saglanmalidir. Ornegin okulun bir kdsesinde bulunan
kiigiik bir bahg¢ede 6grenciler kendi sectikleri sebzeleri yetistirebilirler
ya da dogalgaz sizmasina kars1 evde nasil dnlem alinacagini, misafirlik
oyununu uygulama sinifinda goriip uygulayabilirler.

Bu dersin pratige dayali bir ders olmasi nedeniyle uygulama sinifi kaza-
mimlarin 6zelliklerine yonelik malzemelerle donatiimalidir. Ornegin basit
yiyecek ve icecek hazirlamak i¢in, basit bir mutfak tezgahi ve dolabinin

bulunmasi gereklidir.

Bu ders ozellikle ailesel ve insani degerleri kazandirmaya yonelik bir
ders oldugu i¢in, deger egitimine odaklanilmalidir. Deger egitimi verir-
ken 6rnek olaylar, gazete haberleri, dykiilerden yararlanilabilir. Deger
egitiminde kullanilan degerleri agiklama, ahlaki muhakeme ve deger ana-
lizi yollarinin kullanilmasi gerekir.

Uniteler islenirken dogrudan verilecek beceriler iizerine alistirmalar ya-
pilmalidir. Ornegin, diigme dikmek i¢in igneye iplik gegirme becerisi,
kumasa diigme dikme becerisi aligtirma yapilarak kazandirilacak bece-
rilerdir. Ayrica bu tiir beceri gerektiren kazanimlar kazandirilmaya ¢a-
listlirken, gozleri yormamasi ve ¢gok zaman almamasi konularina dikkat
edilmelidir.

Kazanimlarin birgogu bireyin evde yapabilecegi uygulamalarla ilgilidir.
Bu nedenle veli ile siki bir igbirligi yapilmalidir. Kazanima yonelik hazir-
lanmig bir ¢aligma yapragi veya direktifle 6grenci evdeki uygulamasini
yapmalidir. Ornegin, evini ve odasii havalandirmasiyla ilgili kazanim
i¢in, temiz havanin 6nemi Aile Bilgisi dersinde ele alinirken, haftalik
veya aylik olarak ¢ocugun evini havalandirma tarih ve saatlerini barindi-
ran bir “ev havalandirma ¢izelgesi’ni evinde velisi gézetiminde doldur-
mas1 saglanabilir. Bu ¢izelge 6grenci portfolyosunda degerlendirilebilir.

Velileri sene basinda bu dersin igerigi ile ilgili olarak bilgilendirilmeli,
kendilerine diisen gérevler hatirlatilmalidir. Ogrencilere evde verilen ¢a-
lismalar1 kendilerin yapmamasinin dersin amacina ulagsmay1 ve bireyin
bu konudaki gelisimini engelleyecegi belirtilmelidir. Dénem iginde ise
zaman zaman velilerle gerek bireysel gerekse toplu olarak bilgi aligveri-
sinde bulunulmalidir.
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12. Uygulamali derslerde kullanilan malzemeler ucuz ve kolay bulunabilir
olmalidur.

13. Ortaya c¢ikan irilinler kermeste satilarak elde edilen gelirin yardim kuru-
luslarina bagislanmasi saglanabilir. Boylece ¢ocuklarin yardimlagsma ve
dayanigma degerlerinin gelisimine katki saglanabilir.

14. Ogretmen, {initenin ve kazanimlarin yapisina uygun olan 6lgme ve deger-
lendirme ara¢ ve yontemlerini segmelidir. Ayni zamanda sadece 6grenme
Uriiniinii degil, 6grenme siirecini de degerlendirmelidir. Degerlendirme-
de geleneksel yontemlerle, alternatif degerlendirme yontemlerini birlikte
kullanmalidir.

4.2. Aile Bilgisi Dersinin Temel Yapis1 ve Bilesenleri

Bu ders, 2005 programlari 6grencinin merkeze alindigi, bilginin hazir olarak
Ogretmen tarafindan verilmesinden ziyade ¢ocuga bulduruldugu bir anlayisla
diizenlenmistir. Programin temel yapisini genel hedefler, kavramlar, beceriler,
degerler, 6grenme alanlari, iiniteler ve kazanimlar olusturmaktadir. Model ge-
listirilirken bu yapiya ve bilesenlerine uygun hareket edilmistir.

Ders programlart gelistirilirken oncelikle dersin genel hedefleri belirlenir.
Sonra ihtiyac analizi yapilarak, dersle ilgili kavramlar, beceriler ve degerler tes-
pit edilir. Ardindan birbirlerine yakin kavramlar bir araya getirilerek 6grenme
alanlar1 olusturup, sinif diizeyinde iiniteler belirlenir. Belirlenen bu tinitelerin
icinde daha once tespit edilen kavram, beceri ve degerler kazanim halinde 6g-
rencilere kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Gelistirilen bu modelde de program
gelistirmenin bu asamalar1 takip edilmistir.

Programin yapisinda yer alan ilk bilesen genel amaglardir. Asagida 1739 Sa-
yil1 Milli Egitim Temel Kanunu’na gore Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar1
dogrultusunda hazirlanan Aile Bilgisi dersi ile ilgili genel amaglara yer veril-
mistir.

Genel Amaclar:
Besinci siif sonunda 6grenci su edinimleri kazanir:

1. Tiirk toplumunun aile degerlerine sahip ¢ikar ve yasatir.
Aile ortamini saglikl, yasanabilir yuva olarak goriir.

3. Aile iligkilerinde olumlu bir tutum gostererek, sorumluluk alir ve aile
sorunlarinin ¢6ziimiinde eyleme ge¢me becerisi kazanir.
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4.

9.

Akrabalik, komsuluk gibi ikincil derece iliskilerinde etik degerlere say-
gili olur.

Ev icinde yapilacak islerde (toz alma, esyalar1 diizenli tutma, camasir
katlama, sokiik dikme, diigme dikme, vs.) pratik yaparak sorumluluk
duygusunu gelistirir.

Aile biitcesi hesaplama, biitgeyi olusturma, aile ekonomisine katkida bu-
lunma, kararlara katilma gibi konularda kendilere diisen gorevleri ve so-
rumluluklarini yerine getirerek aktif katilim saglar.

Evde meydana gelebilecek tehlikelere karst gerekli 6nlemleri alir.
Kendisinin, ailesinin ve g¢evresindekilerin sagliklarini korumak i¢in ge-
rekli dnlemleri alir.

Besinleri satin alirken, saglikli ve ekonomik yasam ilkelerini benimser.

Kazandirimast Ongériilen Kavramlar

Programin diger bir bileseni kavramlardir. Ciinkii yapilandirmaci 6gretimin

ilkelerinden biri de 6grenmenin kavramsal bir degismeyi igermesidir (Ozden,

2003). Bu nedenle genel amaglara yonelik gelistirilmek istenen kavramlar

programlar olusturulmadan Once listelenmelidir. Aile Bilgisi dersinin amagla-

rina ulagmak i¢in 4. ve 5. smifta dgrencilere kazandirilmasi gereken kavramlar

sunlardir:
o Aile * El becerisi »  Kimlik
e Akrabalik *  Emek *  Kisilik
o Alig verisg * Estetik »  Kiiltiir
e Alilevi deger ¢ Gelenek e Onur
* Beslenme e Gelir » Pazar
* Besin degeri *  Gider * Rol
* Biitge *  Giyim * Saghk
* Dayanigma *  Gorgii kurali *  Sorumluluk
* Davranis *  Giivenlik e Spor
e Deger * Hastalik ¢ Temizlik
* Demokrasi *  Hosgori e Tasarruf
* Diyet o lletisim e Tutumluluk
*  Dogal kaynak o Israf e Tiiketim
* Duygu * Kanaat *  Yemek
* Diisiince * Kardes e Zararh aligkanlik
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Programi uygulanabilir hale getirmek i¢in bu kavramlarin anlam ve alan ba-
kimindan yakin olanlar1 bir araya getirilerek 6grenmenin organize edilmesini

saglamak gerekir. Yani 6grenme alanlarin olusturulmasi gerekir.

Kazandirilmas: Ongoriilen Beceriler

Ogrencilere kavramlar1 kazandirmaya galigmak, programi bilgi kazandirma
boyutunu olusturmaktadir. Oysa basta zihinsel olmak {izere ¢ocugun sosyal,
psikolojik, bedensel yonlerinin de gelistirilmesi hedeflenmelidir. Bu durum ise
en iyi beceri egitimiyle verilebilir. Beceri 6grencilerde, 6grenme siireci i¢erisin-
de kazanilmasi, gelistirilmesi ve yasama aktarilmasi tasarlanan kabiliyetlerdir
(MEB, 2005) ve programin ii¢iincii bilesenini olusturmaktadir. Asagida Aile
Bilgisi dersi i¢in kazandirilmasi1 dngdriilen beceriler verilmistir:

1. Elestirel Diisiinme Becerisi

Yaratici Diisiinme Becerisi

[letisim Becerisi

Aragtirma Becerisi

Problem C6zme Becerisi

Karar Verme Becerisi

Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi

Girisimcilik Becerisi

e AN S T o

Tiirkceyi Dogru, Giizel ve Etkili Kullanma Becerisi

—
=]

. Gozlem Becerisi

[a—
[a—

. Giivenligi Saglama Becerisi

_.
N

Aile Kararlarina Katilim Becerisi

—_
[98)

. Saglikl1 Yasam Becerisi

_.
N

. Empati ve Iletisim Becerisi

—_
W

. Catisma Cbozme Becerisi

2005 yilinda uygulamaya baglanan programlarda yukarida verilen ilk dokuz
beceri tiim dersler i¢in kazandirilmas1 zorunlu becerilerdir. Ik dokuz beceri ya-
pilandirmaci yaklasima uygun diizenlenen etkinliklerle kazandirilabilecek 6zel-
liktedir. Diger beceriler Aile Bilgisi dersinin odaklandig1 becerilerdir. Ornegin;
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gbzlem becerisi, sosyal igerikli olay ve durumlar1 gézlemlemek i¢in; giivenligi
saglama becerisi, evde sokakta alinmasi gereken 6nlemler i¢in; aile kararlarina
katilim becerisi, aile i¢inde ve grupta aktif olmak i¢in; saglikli yagam becerisi,
saglikli bir yasam i¢in; empati ve iletisim becerisi aile i¢i ve diginda bireyin
uyumlu bir sekilde yasamasi i¢in; ¢atisma ¢dziim becerisinin kazandirilmasi
gliniimiizde yasanan ailede siddet olaylarinin azalmasi igin etkili olabilecek ka-
zandirilmalhidir.

Kazandirdmast Ongoriilen Degerler

Bir bireyin sadece bilgi ve beceriyle donanmig olmasinin yaninda, saglikli bir
toplum ve mutlu bir birey olmak i¢in bazi temel degerlere de sahip olmasi gere-
kir. Deger; toplum, aile gibi kurumlar1 ayakta tutan davranislardir. Eksikliginde
huzursuz, mutsuz, uyumsuz bireylerden olusan toplumlar olusur. Bu nedenle
degerler, egitimin oncelikli konularindandir ve programin doérdiincii bilesenini

olusturmaktadir.

Aile Bilgisi dersi bilgi ve beceriyi kullanarak deger egitimine agirlik veren
bir derstir. Ozellikle aile kurumunun varlik ve birligini saglamasi ve degerlerle
birlikte devam ettirebilmesi i¢in gereklidir. Bu ders i¢inde agirlikli olmasi tasar-
lanan degerler asagidaki gibidir:

¢ Aile birligine 6nem verme e Baris ve esitlik e Misafirperverlik
e Saglikli olmaya 6nem verme e Temizlik e Sorumluluk
¢ Yardimseverlik *  Hosgori ¢ Dayanigma
¢ Duyarlilik e Caliskanlik ¢ Adil olma
Sevgi ve saygi * Diiriistlik e Estetik
Birlik- biittinliik e Mutluluk o Algakgonilliiliik

Programi1 uygulanabilir hale getirmek i¢in bu kavramlarin anlam ve alan baki-
mindan yakin olanlar1 bir araya getirilerek birbirleriyle iliskili tema, kavram ve
degerlerin bir biitlin olarak goriilmesi saglanmalidir. Bu modeli gelistirilirken
bundan sonraki adim, yukarida belirtilen beceri, kavram ve degerlerin bir araya
getirilerek 6grenme alanlarinin olusturulmasidir.

Aile Bilgisi Dersinin Ogrenme Alanlart ve Kapsadigi Kavramlar

Bu programin besinci bileseni olan 6grenme alani, dersin kavramlarini biitiinciil
bir yaklagimla ele alarak (Ata, 2009), kavramlarin dogasina uygun deger ve
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beceri gibi bilesenlerinin bir araya getirilmesinden olusturulmustur. Yukarida
verilen kavramlarin anlam ve alan bakimindan yakin olanlari bir araya getirile-
rek sarmal programlama yaklasimiyla 6grenme alanlar1 diizenlenmistir.

Aile, Akrabalik, Ailevi Deger, Dayanisma, Deger, Demokra-

Ailem ve Ben si, Gelenek, Gorgii Kurali, Kiiltiir, Onur, Sorumluluk, Rol

Kendi Isimi Kendim Hallediyorum El Becerisi, Emek, Estetik, Giyim, Israf, Tutumluluk

Saghigim ve Gilivenligi Saglik, Zararli Aliskanlik, Spor, Giivenlik

Her yerde Temizlik Giyim, Temizlik, Saglik, Aile

Evimizde Hasta ve Cocuk Var Saglik, Beslenme, Kardes, Diyet, Hastalik

Mutfakta ve Bahcede Sorumluluk, Emek, Alisveris, Yemek, Beslenme, Besin

Degeri

Aligveris, Biitge, Dogal Kaynak, Gelir, Gider, Kanaat, Pazar,

Ekonomik Yasam Tasarruf, Tiketim

Hosgori, Iletisim, Kimlik, Kisilik, Davranis, Duygu, Diisiin-

Giizel Ahlak I¢in ce, Gorgii Kurals

Bu 6grenme alanlart mevsimsel 6zellikler, nemli kiiltiirel giinlerin tarihleri,
bazi durumlarin ortaya ¢ikis tarihleri dikkate alinarak diizenlenmistir. Ornegin;
mutfakta ve bahcede 6grenme alani ¢cocuklarin topragi isleyebilmeleri igin ba-
har aymna denk getirilmistir.

Aile Bilgisi Dersinin Unite ve Kazanimlar

Programin yapisini olusturan son bilesenler iinite ve kazanmimlardir. Aile Bilgi-
si dersinde kazandirilmasi tasarlanan kavram, beceri ve degerlerden oriilii ka-
zanimlar belirlenerek, 6grenme alanlari i¢indeki iinitelere basitten karmasiga,
kolaydan zora ve on kosul ilkesi dogrultusunda yerlestirilmistir. Bu iinite ve
kazanimlara agagida yer verilmistir.

Tablo 2: “Ailem ve Ben” 6grenme alaninin iinite ve kazanimlari

Akrabalik iliskilerini bilir ve akrabalarini yakindan uzaga dogru derecelendirebilir.
Misafirler i¢in nasil hazirlik yapilacagini bilir.

Misafirlige giderken ve misafir karsilarken ne giyecegine karar verir.

Misafirlige gittikleri ya da misafir geldigi zaman uymasi gereken adabi muaseret
kurallarini bilir ve uygular.

4. Smf
Misafirimiz
B =
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1. Ailesi i¢in 6nem tasiyan dini, milli kutlamalara katilir ve buna uygun
davranis sergiler.

2. Anne ve babaya olumsuz durumlarda karsi gelmenin koti davranig
oldugunu fark eder.

3. Anne babasiyla sorunlarini paylagsmanin 6nemli ve kendisi i¢in faydali

oldugunu fark eder.

4. Ailesi ile yasanan sorunlara ¢oziim iiretebilir.

. Sokagindaki ve apartmanindaki insanlarla selamlagmanin 6nemini fark

eder.
6. Telefon, cep telefonu vb. ile ailesine ulagsamadiginda yazili not ile bilgi-
lendirme yapabilir.

Ailem ve iligkilerim
W

Ailem ve Ben
5. Sif

Bu 6grenme alaninda “aile, akrabalik, ailevi deger, dayanigsma, deger, demok-
rasi, gelenek, gorgii kurali, kiiltiir, onur, sorumluluk, rol” kavramlar1 merkeze
alinmaktadir.

Aile Bilgisi dersinde en dnemli degerlerden biri misafirperverliktir. Bu ne-
denle 4. siifta “Misafirimiz” tinitesindeki kazanimlar bu degeri yansitmak-
tadir. Daha once de belirtildigi gibi dersin temel 6zelligi uygulamaya doniik
olmasidir. Bu nedenle bu kazanimlar uygulamali bir sekilde verilmelidir. Bu
amagcla 1. kazanim i¢in; 6gretmen gozetiminde evcilik oyunu oynanabilir. 2., 3.
ve 4. kazanim igin; akrabalariyla ilgili soy agaci yapilabilir, veli gdzetiminde
evlerine misafir geldigi bir giinii anlatan giinliik ¢aligmas1 hazirlanabilir.

5. sinifta “Ailem ve Iliskilerim” iinitesinde genel olarak cocugun ailesi ve
gevresiyle iliskileri s6z konusudur. Ayrica bu tinitede “aile birligine 6nem ver-
me, birlik-biitlinliik ve sayg1” degerleri 6n plandadir. Etkinlik olarak; 1. kaza-
nim i¢in dini ve milli giinlerin 6nemi ve uygulanisi hakkinda aile biiytikleriyle
roportaj yaptirilabilir. 2., 3. ve 4. kazanim i¢in 6rnek olaylar kullanilarak ¢o-
cugun aile iginde yasayabilecegi sorunlara ¢6ziim Onerileri getirmesi saglanir.
Bu kazanimlar baglaminda veli ile isbirligi yapilarak evde yasanilan sorunlar
ornek olay haline getirilebilir. Boylece bu sorunlar sinif ortaminda ele alinirken,
cocuk giinliik hayatinda bu sorunlar1 ¢dzebilme becerisi kazanir. Ogrencilerin
kendilerini anne ve babalarinin yerine koydurarak onlara empatik 6grenme or-
tamlar1 hazirlanabilir. 5. kazanim i¢in giizel ve 6zlii sozler analiz edilebilir, 6g-
rencilerin sokaktaki ve apartmandaki insanlara selam verdigi bir giiniin sonunda
neler hissettikleri konusunda goriiglerini bildirmeleri saglanabilir. 6. kazanim
icin dgrencilere, farkli durumlarda ailelerini bilgilendirecekleri bilgi notlar1 ha-
zirlatilabilir ve bunun 6nemi lizerine drama yaptirilabilir ya da 6rnek olay analiz
ettirilebilir.
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Tablo 3: “Kendi Isimi Kendim Hallediyorum” 6grenme alaminin iinite ve kazanimlari

"% 1. Bez kenarlarni gesitli igne isleriyle bastirir.
@ | 2. Cesitli boy ebat ve sekillerdeki diigmeleri dikme becerisi kazanir.
& | 3. Ebeveyni tamirat isleriyle ugrasirken ne yapildigim gozlemler ve kendisi de
g - %; yapmaya caligir.
E £ | = |4. Ayakkabi boyama becerisi kazanir.
-.E‘ :. & 5. Kendi banyosunu nasil yapacagia dair beceri edinir.
Q
=
= 1. Basit lekelerin nasil ¢ikarilacagini bilir ve bir kumas tizerinde bunlari uygular.
._g § 2. Oyuncak bebegi i¢in basit kiyafetler tasarlar ve el dikisi ile diker.
b5 £ | 3. Siste basit orgiiler yapar ve orgii iizerine igne ile basit motifler tasarlar ve
X = diker.
g 2 | 4. Tornavida, kerpeten, ¢ekic gibi basit aletleri kullanir.
= k= 2 | 5. Basit lavabo ve musluk tamirinin nasil yapildigini izler ve uygulamaya ¢alisir.
3 = as] Lo . .
g 7 g 6. Kirilan oyuncaklarini ve esyalarini (bisiklet gibi) tamir eder.
N v | @ | 7. Evdeki atik malzemeleri yeniden degerlendirir.

Bu 6grenme alaninda “el becerisi, emek, estetik, giyim, israf, tutumluluk”
kavramlar1 merkeze almirken g¢aligkanlik ve estetik degerleri kazandirilmaya
calisilmaktadir.

4. simiftaki “Bu Isler Cok Basit” ve “Ben Bu Iste Ustayim” iinitelerinde tiim
kazanimlar bilissel ve psikomotor becerilere dayali oldugu i¢in bu kazanimlar
Ogrencilere uygulatilarak kazandirilmaya calisiimalidir. Fakat bu uygulamala-
rin ¢ogu laboratuar, uygulama sinifi ya da siif ortaminda 6gretmen gozetimde
yapilmali ve eve 0dev olarak verilmemelidir. 4. siniftaki 3. kazanim ve 5. s1-
niftaki 5. ve 6. kazanimda velilerden destek alinmalidir. Kullanilan malzemeler
evde bulunan ucuz malzemeler olmalidir. “Ben Bu Iste Ustayim” iinitesindeki

3. kazanimda 6grencilerin orijinal motifler tasarlamasi saglanmalidir.

Tablo 4: “Sagligim ve Giivenligim” 6grenme alaninin iinite ve kazanimlari

1. Hangi oyun ve oyuncaklarin kendisine zarar verebilecegini bilerek tercihini yapar.
. Bedeninin sagligindan kendisinin sorumlu oldugunu fark eder.

. Bulasicr hastaliklar karsinda alinacak dnlemleri bilir ve uygular.

. Hastaliklardan korunmanin yollarini fark eder ve bunu giinliik hayatinda uygular.
. Kabiz ve ishal olmaya neden olan beslenme tarzindan uzak durur.

. Agik olan yiyecekleri satin almaktan uzak durur.

. Ev telefonu, anne ve babasinin cep telefonu, adresi ve dnemli numaralari bilir.

Kendimi Koruyorum
- NEV RN NEVIINY

4. Simif

1. Evde ve ev disinda, sagligi i¢in hangi egzersizleri yapacagini bilir ve uygun saatlerde
egzersiz yapmayi aliskanlik haline getirir.

. Saglik i¢in zararli olan maddeleri tantyarak onlarmn viicuduna nasil zarar verdigini
bilir ve bu maddelerden uzak durur.

. Kesici ve delici ev aletlerinin tehlikesini bilerek kullanir.

. Evde alinacak giivenlik uygulamalarini (dogalgaz, elektrik vs. ilgili) bilir ve uygular.

. Evi i¢in bir aile eczanesi hazirlar.

. Tanimadig kisiler ile iligkilerinde giivenlik &nlemleri alir.

Sagligim ve Giivenligim
o

Ve Biiyiidiim...

N AW

5. Smf
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Bu 6grenme alaninda “saglik, zararl aligkanlik, spor, giivenlik” kavramlari
on plandadir. Saglikli olmaya 6nem verme, duyarlilik, sorumluluk gibi degerler
kazandirilmaya ¢alisilmalidir. Bunlarin diginda 6grenme alanin amaci gocukla-
ra kendilerine hem saglik hem de farkli agilardan zarar verecek olumsuz etkiler-
den koruma becerisini kazandirmaktir. 5. sinifta yer alan 1. kazanim i¢in beden
egitimi dersiyle iligkilendirme yapilmalidir.

Tablo 5: “Her Yerde Temizlik” 6grenme alaninin iinite ve kazanimlari

1. Temizligini yaparak bedensel ihtiyaglarini gidermenin 6nemini fark eder.

2. Evi havalandirma ve temiz havanin sagligi agisindan 6nemini fark eder.

3. Odasin1 ve evini temiz tutmanin yollarini bilir ve uygular.

4. Giysi dolabn diizenli tutar.

5. Eve geldiginde disarida giydigi elbiseleri ¢ikarmanin, 6nemini bilir.

Z | 6. Yemekten Once ve sonra ellerini yikama, yemekten sonra dislerini fircalama

o S konusunda hassasiyet gosterir.
5 E 7. Sabah kalktiginda el-yiiz yikamanin, aksamlart yatmadan once el-yiiz- ayak
< | 2 yikamanin hijyen agisindan 6nemini fark eder.

. Ailesiyle birlikte gamasir asma, it yapma gibi temizlik islerini yapar.

. Ev temizliginde rol alarak camasir katlama, toz alma gibi beceriler kazanir.

. Temizligin, kendisini ilgilendirdigi gibi baskalarini da ilgilendirdigini fark eder.
. Dislerini firgalamadiginda hangi sonuglarla karsilasacagini fark eder.

. Ozel esyalarini temiz tutmasini bilir.

. Giyiminde renk uyumuna dikkat eder.

Her Yerde Temizlik
Temizlik Guizelliktir
AL AW —

5. Sif

Temizlik konusunda 6grencilere beceri ve sorumluluk kazandirmaya ¢alisilan
bu 6grenme alaninda, “giyim, temizlik, saglik, aile, emek™ gibi kavramlar 6n
plandadir. Temizlik, sorumluluk, dayanisma, estetik degerleri de bu 6grenme
alaninda yer almaktadir. 4. sinif 1. kazanimda 6grenci tirnak kesme, sag¢ tarama,
tuvalet sonras1 temizlik gibi bedensel ihtiyaclarmin hem 6nemi fark etmeli hem
de bu konularda beceri kazanmalidir.

Tablo 6: “Evimizde Hasta ve Cocuk Var” 6grenme alaninin {inite ve kazanimlari

. Bebegin ya da kiigiik bir ¢ocugun bir giinliik bakiminin nasil yapildigini fark eder.
. Uykunun biiylime ve gelismedeki 6nemini fark eder.

. Hasta olan bir bireye nasil davranacagini fark eder.

. Hasta iken kendisine verilen diyeti uygulamanin énemini fark eder.

. Mevsimine ve hava durumuna uygun kiyafetler seger.

4. Simf
Once Saglik
LA W —

—_

. Dogru sekilde diizenli ve zamaninda beslenmenin saglik agisindan énemini fark
eder.

. Abur cubur yemenin sagligimiza zararli oldugunu bilir.

. Asir1 veya ¢ok az yemek yemenin sagligimizi bozacagini bilir.

. Kalori hesabinin nasil yapilacagini bilir ve uygular.

. Doktorun verdigi tavsiyelerin neden dikkate alinmasi1 gerektigini bilir ve bu
tavsiyeleri uygular.

[V VI ]

Evimizde Hasta ve Cocuk Var

Saglikli Olmak Igin

5. Sif
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Kiigtik bir ¢ocuk ile hasta bir insanin bakimi ve saglikli besleme ile sagligi
arasinda iliski kurmasina dayali bu 6grenme alaninda, “saglik, beslenme, kar-
des, diyet, hastalik” kavramlar1 6n plandadir. “Saglikli olmaya 6nem verme,
yardimseverlik, hosgorii, dayanisma, saygt ve sorumluluk™ degerleri kazandi-
rilmas1 amaglanmastir.

Tablo 7: “Mutfakta ve Bah¢ede” 6grenme alaninin tinite ve kazanimlari

Ebeveynlerini mutfak islerinde gozlemleyerek not alir.

Piring, mercimek gibi bakliyatlar1 ayiklama becerisini kazanir.
Mutfaktaki baslica kap ve aletleri tanir.

Aligveris sonrasi alian malzemeleri ailesiyle birlikte uygun olan yerlere
yerlestirir.

Estetik duygusunu dikkate alarak sofra hazirlar.

Yemek yerken kirint1 ve artik birakmamasi gerektigini bilir ve uygular.
Geleneksel yemekleri tanir ve sever.

Sofra hazirlama, bulasik yikama gibi islerde sorumluluklarini yerine getirir.
Saksida ya da bahgede cigek yetistirir ve bakimiyla ilgilenir.

0 Basit sebzeler yetistirir ve bakimiyla ilgilenir.

Ealbadi e

Bahgeden Mutfaga

SeeRow

4. Simf

Taze sebze ve meyvelerin nasil korunduguna dair uygulamalari bilir ve uygular.
Taze ve bayat besinlerin ayirimini yapar.

Besin degerlerini ve igeriklerini dikkate alarak bir haftalik menii hazirlar.
Yemek hazirlarken dikkat etmesi gereken onlemleri bilir.

Cay ve kahve hazirlayabilir.

Limonata gibi basit igecekler hazirlar.

Basit yemek (sahanda yumurta pisirme, sandvi¢ hazirlama gibi) ve salatalar
hazirlar.

8. Yemek pisirirken besinlerin degerini nasil koruyacagini fark eder.

9. Patates ve sogan soyma, sebze yikama gibi mutfak islerine yardim eder.

10. Saksida ya da bahgede ¢igek yetistirir ve bakimryla ilgilenir.

11. Basit sebzeler yetistirir ve bakimiyla ilgilenir.

Nk Wwb =

Mutfakta ve Bahgede
Mutfakta Biri Mi Var

5. Smuf

Bu 6grenme alaninin temelini “sorumluluk, emek, aligveris, yemek, beslen-
me, besin degeri, el becerisi” kavramlari olusturmaktadir. Bu kavramlarin yan1
sira “sorumluluk, yardimlagma, duyarlilik” degerleri de kazandirilmaya ¢alisil-
maktadir. Her iki sinif diizeyinde ¢ocuklarin mutfakta yapabilecegi ve ileride
kendilerine katki saglayacak becerilerin kazandirilmas: hedeflenmektedir. Bu
6grenme alanin “Saksida ya da bahgede cicek yetistirir ve bakimryla ilgilenir.”
ve “Basit sebzeler yetistirir ve bakimiyla ilgilenir.” kazanimlari, her iki sinif
diizeyinde verilmektedir. Bu iki kazanim i¢in 6grencilere okul bahgesinde ken-
dilerine ayrilan bir alanda uygulama yapma firsati saglanmalidir. Ayrica bu ka-
zanmm yilsonu tatiline kadar uygulanmaya devam edilmelidir. Ogrenciler kendi
sebze ve ¢igeklerini yetistirdikleri zaman hem sorumluluk duygusu kazanacak-
lar hem de bitkilerin yetigsme siiregleri hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Bu iki
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kazanim i¢in fen bilgisi dersiyle disiplinler arasi bir iliskilendirme yapilmasi
saglamalidir. 5. sinifin 5., 6., 7. ve 9. kazanimlar i¢in okuldaki bir uygulama

siifinda pratikler yapilabilir.

Tablo 8: “Ekonomik Yasam” 6grenme alaninin iinite ve kazanimlari

. Har¢ligini dikkatli kullanir ve gereksiz harcamalardan kaginir.

. Kumbarasinda para biriktirir.

. Evinin glinlik, haftalik, aylik biitcesine yonelik hesaplamaya yardim eder.

. Alis veris i¢in liste hazirlanmasina yardim eder.

. Ihtiyaglarina dair liste olusturur.

. Satin alirken alacagi maddelerin son kullanma tarihi ve igerigine dikkat eder.

AN AW N =

4. Smf

1. Pazardan yaptig1 aligverislerde pratik kurallart bilir.

. Ihtiyaglarin1 almak igin fiyat arastirmasi yapar ve uygun ve kaliteli yerlerden alis
veris yapmayi tercih eder.

3. Telefon, dogal gaz, elektrik faturalarini takip eder, onlarla ilgili hesaplamalar

yapar ve onlar1 dosyalama aligkanlig1 edinir.

4. izlenmeyen televizyonun kapatilmasi, kullanilmayan bilgisayarin kapatilmast,

gereksiz lambalarin sondiiriilmesi gibi onlemleri alir.

5. Yaz tatillerinde yapabilecegi islerde ¢alismaya gayret etmesi gerektigini bilir.

Alis Veris ve Tasarruf | Biitge Bekgisi
(3]

Ekonomik Yasam

5. Sif

Ogrencilerin ekonomik yasam fikrini benimseme ve evlerindeki ekonomik
dongiiniin farkina varmalar1 amaciyla diizenlenen bu 6grenme alaninda “aligve-
rig, biitce, dogal kaynak, gelir, gider, kanaat, pazar, tasarruf, tiiketim” kavram-
lar1 6n plandadir. Ayrica “sorumluluk, dayanisma, ¢aliskanlik” degerleri de bu
o0grenme alaninda kazandirilmaya ¢alisilmalidir. Bu 6grenme alaninda matema-
tik dersi ile dersler aras1 iligki saglanmalidir.

Tablo 9: “Giizel Ahlak I¢in” 6grenme alaninin iinite ve kazanimlar

1. Yalan soyleme ve iftira etmenin bireylerin hayatina getirdigi olumsuz yonleri
fark eder.

2. Ofke ve kinin insan hayatina getirdigi olumsuzluklari fark eder.

3. Cimrilik ile comertlik arasindaki iliskiye drnek verir.

4. Sofrada yemek yerken adab1 muaseret kurallarini uygular.

4, Smf
Ruh Temizligi

—_

. Tyi diisiince ve giizel ahlak &rnekleri gostererek diismanlik, sabirsizlik, zuliim,
ofke, kiskanglik, iki yiizliilik, merhametsizlik, cimrilik gibi kaba ve kirict
davranislardan kendini korur.

2. Kiskanglik ve ¢gekememezlik duygusu ile adaletsizlik duygusu arasindaki

iliskiyi kavrar.

3. Gurur ve kibirin insan hayatina getirdigi olumsuzluklarin karsisinda algak

goniilliigiin getirdigi olumlu duygular karsilastirir.

4. Kardesleri ve arkadaslarina kars1 olumlu davranislar sergiler.

Giizel Ahlak gin
Insan Binasimin

5. Simf
Temeli

Bu 6grenme alaniin kapsamini “hosgori, iletisim, kimlik, kisilik, davranis,

duygu, diisiince, gorgii kurali” kavramlar1 olusturmaktadir. Ayrica “hosgorii,
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diiriistliik, alcakgoniilliiliik, adil olma, sevgi ve saygi” degerlerine yer verilmek-
tedir. “Giizel Ahlak I¢in” 6grenme alaninda gazete haberleri, yasanmis 6rnek
olaylardan hareketle 6rnek olay analizi ve bunlarin dramatize edilmesinin sag-

lanarak kavram ve degerlerin kazandirilmasi gerekmektedir.

4.3. Aile Bilgisi Dersinin Uniteleri, Kazanmim Sayilar1 ve Oranlari,
Haftalik Ders Siiresi ve Saatleri

Bilindigi iizere Milli Egitim Bakanliginin i glinli takvimine gore dersler 36
hafta yapilmaktadir. Bu dersin haftada bir saat oldugu goéz oniine alindiginda
yillik 36 saat verilmesi gerekmektedir. Ders saatlerinin dagiliminda kazanim
oranlarmin yan sira kazanimlarin beceri kazandirmaya yonelik olanlarina daha
fazla siire ayrilmistir. Asagida Aile Bilgisi dersinin smif diizeyinde kazanim
sayilarini, oranlarini ve ders siirelerini gosteren tablolara yer verilmistir.

Tablo 10: 4. Sinif aile bilgisi dersi kazanim oranlar1 ve ders siiresi

Ogrenme Alanlar Uniteler Isi:;ﬁ;lﬁn 8;5“11 \]/)eezzasgresi
Ailem ve Ben Misafirimiz 4 9 4

Kendi Isimi Kendim Hallediyorum  Bu Isler Cok Basit 5 9 5

Sagligim ve Giivenligim Kendimi Koruyorum 7 15 5

Her Yerde Temizlik Ruhun Gidast 7 15 5
Evimizde Hasta Ve Cocuk Var Once Saglik 5 10 4

Mutfakta ve Bahgede Bahgeden Mutfaga 10 21 7
Ekonomik Yasam Biitge Bekgisi 6 12 3

Giizel Ahlak igin Ruh Temizligi 4 9 3

Toplam 47 100 36

*Bu kazanimlardan erkek ve kiz 6grenciler sadece 1’er kazanimi farkli yapacagindan, her bir 6gren-

ciye verilmesi gereken toplam kazanim sayis1 4’tir.

Tablo 11: 5. Smif aile bilgisi dersi kazanim oranlar1 ve ders siiresi

Ogrenme Alanlari Uniteler g:;ﬁz;?] g/zz;m z::t? stiresi ve
Ailem ve Ben Ailem ve Iliskilerim 6 13 4
Kendi Isimi Kendim Hallediyorum Ben Bu iste Ustayim 7 10 6
Sagligim ve Giivenligim Ve Biiytidiim... 6 13 4
Her Yerde Temizlik Temizlik Giizelliktir 6 13 4
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Evimizde Hasta Ve Cocuk Var Saglikli Olmak Igin 5 10 4
Mutfakta ve Bahgede Mutfakta Biri Mi Var = 11 23 8
Ekonomik Yasam Aligveris ve Tasarruf 5 10 3
Giizel Ahlak igin ?:;‘;Einasmm 4 8 3
Toplam 48 100 36

4.4. Aile Bilgisi Dersinin Ol¢me ve Degerlendirilmesi

Ogretmenler, hem dgretimin etkililigi hem de 6grenciler hakkinda baz1 egitim
kararlar1 verebilmek i¢in 6lgme ve degerlendirme etkinligi yapmak zorundadir
(tan, 2005). Bu ders icin yapilacak 6l¢me degerlendirme uygulamalarinda ka-
zanimlarin 6zelliklerine gore segilen 6lgme degerlendirme araglart hem siireg
odakli hem de iirlin odakl1 olarak beceri, deger ve kavram gelisimine yonelik
olmalidur.

Ogrencilerin 6grenmesi ve gelisimiyle ilgili elde edilen bilgiler, 6gretmen-
ler tarafindan kullanilabilecegi gibi 6grencinin kendini degerlendirmesine ve
kisisel hedefler belirlemesine de yardim eder (meb, 2005). Bu nedenle rubrik,
0z degerlendirme, akran degerlendirme, performans degerlendirme, portfolyo,
poster, proje, giinliikk gibi alternatif 6lgme araglarinin kullanilmasi énemlidir.
Bunlarin yani sira ¢oktan segmeli, eslestirmeli, bosluk doldurma, ag¢ik uclu so-
rulardan olusan sorularla da degerlendirme yapilmalidir.

Bu dersin veli ile igbirligi i¢inde yapilmas1 gereken bir ders olmasindan dola-
y1 yapilan bazi etkinliklerde veli degerlendirmeleri ve katkilar1 da dikkate alin-
malidir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Son yillarda yapilan bir¢ok arastirmada ekonomik yasam ilkelerine uyma, sag-
likl1 yasam bi¢imini benimseme, giivenligini saglama gibi konularda bireylerin
eksiklikleri goze carpmaktadir. Ornegin, Pinarci (2007) yaptig1 arastirmada,
bireylere bilingli tiiketiciligin kazandirilmasinda 6rgilin egitimin etkili oldugu
sonucuna varmustir. Ote yandan Bergin (2010), adelosan dénemindeki, Yigit,
Tokgoz ve Esenay (2001) ise ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerle yaptigi calis-
mada, ¢ocuklarin saglikli yasam ve beslenme tarzini benimsemediklerini tespit
etmis ve okullarda bunun temelinin atilmasi i¢in gerekli 6nlemlerin (saglikli
beslenme, fiziksel egzersizi aliskanlik haline getirmeye yonelik) alinmasinin
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gerekliligini 6ne slirmiistiir. Durusu (1996) ilkogretim dgrencileriyle yaptigt
calismada hijyen (sagliga uygunluk), zararli aliskanlik, temizlik, dis bakimu,
hastaliklardan korunma, diizenli beslenme konularinda siirdiiriilebilir egitim
verildiginde, 6grencilerin bilgi, tutum ve davranislarinda anlamli degisiklikler
oldugunu tespit etmistir. Ayrica Sosyal Ekonomik Arastirmalar Merkezi (SE-
KAM) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore aile degerlerinde ¢ok biiyiik 61-
ciide olmasa da bir miktar erozyonun basladig1 ortaya konulmustur (Ozkaya
ve digerleri, 2011). Gerek ailevi gerek bireysel degerlerimizle hem toplumsal
hem bireysel varligimizi saglikli bir sekilde koruyacak ve siirdiirecek bir diizen
olusturmanin yollarindan biri deger egitimidir. Yukarida da bahsedildigi lizere
son yillarda iilkemizde bu konuyla ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Fakat
bu calismalarin ¢ogu, konunun teorik boyutunda kalmaktadir. Bu nedenle du-
yugsal egitimde kritik bir donem olarak ifade edilen 6-13 yas araligina (Barth
ve Demirtas, 1995) denk gelen yaslarda almacak uygulamali bir egitimin verile-
cegi derse ihtiyag vardir. Boyle bir ders ile evde baslayan deger egitimi okulda
yapilan planl etkinliklerle desteklenir ve ¢ocuk, aile ile okulun olusturdugu
biitiinciil bir ortamda giinliik yasam degerlerine (saglik olmaya 6nem verme,
duyarlilik, temizlik, aile birligine 6nem verme, vs.) sahip birey olarak davranir.

Aile Bilgisi ders modelini gelistirmek i¢in dncelikle 1936 ve 1948 program-
larinda yer alan ve 1968 programiyla yiiriirliikten kaldirilan Aile Bilgisi dersi
incelenmistir. Sonucta her iki programin birbirleriyle ortiistigii gorilmiistiir.
[lerlemeci egitim felsefesi dikkate alinarak ¢ocuk merkezli bir anlayis benim-
sendigi programlarda, gerektiginde dersler arasi iliski saglanarak konularin
verilmesi 6gretmenlere Onerilmistir. Programlarda ¢ocugun aile i¢i ve gevre-
sinde karsilagtigr 6nemli durumlara, yalniz kaldigi zaman fiziksel ihtiyag¢larini
giderebilecegi becerilere, ailevi degerleri kazanmasi bakimindan zengin amag
ve icerige yer verildigi tespit edilmistir. Her iki programda da aile birliginin
tesis edilmesi, bireylerin mutlu bir aile yuvasi kurmasi i¢in egitilmesi hedef-
lenmistir. Bireyin mutlu bir aile kurabilmesi i¢in, hem kiiltiirel hem de modern
ailevi degerler dikkate alinmistir. Bu amagla bireyin ev isi ile ilgili sorumluluk
almasi ve becerilerini gelistirmesi, cocuk ve hasta bakimi, ekonomik yasam fik-
rini benimseme, adab1 muaseret kurallarini benimse, yemek pisirme ve temizlik
konularina yer verilmistir. Fakat bu programlar giinimiizden yaklasik 65-70 y1l
Oncesinin aile ve giinliik yasamini dikkate alinarak yapildigindan giiniimiizdeki
degisen anlayis, olay, olgu ve durumlar (dogalgaz kullanimi, yabanci insanlarla
iletisim kurma, telefon kullanimi, vs. gibi) programda yer almamaktadir. Aile
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Bilgisi ders modeli ile bahsedilen olay, olgu, durum ve anlayis dikkate alinmis
ve programlarda eksik olan (dis firgalama gibi) yonler giderilmistir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi dersleri doga-
lar1 geregi Aile Bilgisi dersinin igerigiyle uyumlu bir yap1 gostermektedir. Bu
nedenle her iki dersin programi Aile Bilgisi dersine zemin teskil etmek ve tek-
rarlart 6nlemek amaciyla incelenmistir. Bu incelemenin sonunda; 2005 Hayat
Bilgisi programinda 41 kazanimdan; 32’si direkt, 9°u dolayl1 olarak Aile Bilgisi
dersine On bilgi teskil edecek yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
4. ve 5. sif Sosyal Bilgiler dersinde kazanimlarin Aile Bilgisi dersine temel
teskil edecek 6zellikte olmadigi goriilmiistiir.

Gelistirilen Aile Bilgisi ders modeli yedi bilesenden olugmaktadir. Bunlar;
genel amaglar, kavramlar, degerler, beceriler, 6grenme alanlari, tiniteler ve ka-
zanimlardir. 4. ve 5. sinif i¢in; 9 genel amag, 45 temel kavram, 14 temel beceri,
18 temel deger, 8 6grenme alani, 16 {inite ve 95 kazanim ile ders programi
yapilandirilmastir.

Ogrenme alanlari: Ailem ve Ben, Kendi Isimi Kendim Hallediyorum, Saghigim
ve Giivenligim, Her Yerde Temizlik, Evimizde Hasta ve Cocuk Var, Mutfakta ve
Bahgede, Ekonomik Yasam ve Giizel Ahlik Icin dir.

Bu ders ile; toplumsal ve ailevi degerlerine sahip ¢ikan, aileyi yasanabilir bir
yuva goren, pratik ev isleri becerisini kazanan, kendisinin ve ¢evresindekilerin
sagligimi koruyan, temizlik kurallarimi uygulayan ve bunlar1 aliskanlik haline
getiren, ev ekonomisi fikrine sahip, her tiirlii giivenlik 6nlemini alan, gevresiyle
sagliklr iligkiler kuran bireylerin yetistirilmesi hedeflenmistir. Ciinkii gelisen
teknoloji ve degisen diinya standartlar nedeniyle ailede verilen deger egitimine
okullarin destek olmasi gerekmektedir (Deveci ve Ay, 2009).

Elbette modellenen bu dersin iizerinde program gelistirme ilkeleri dikkate
alinarak ayrintili galismalar yapilmasi gerekmektedir. Ornegin, kazanimlara
uygun yapilandirmaci 6rnek etkinlikler gelistirilmeli, diger derslerle iliskilen-
dirme, ara disiplinlerle iliskilendirme gibi iligskilendirmeler irdelenmeli, 6lgme
degerlendirme ornekleri gelistirilmeli, materyal tasarlanmali ve ardindan pilot
uygulamalarla programin eksiklikleri giderilerek gelistirilmelidir. Deger egi-
timinin okulla sinirlt olmadig: fikrinden hareketle, okul-aile (6gretmen-veli)
isbirliginin saglanmasi i¢in program gelistirme siireci ve uygulama sirasinda

velileri siirece dahil edecek onlemler tizerinde ¢aligilmalidir.
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