Degerler Egitimi Dergisi © Degerler Egitimi Merkezi
Cilt 8, No. 20, 7-23, Aralik 2010

Etkili Annelik Egitim Programinin
Annelerin Benlik Saygisina ve Anne Cocuk iliskisine
Etkisinin incelenmesi

Aysel Cagdas® Emel Arslan™
Filiz Erbay™ Maide Organ™""

Ozet- Bu arastirmada annelere verilen etkili annelik egitiminin annelerin benlik saygila-
rina ve anne ¢ocuk iliskilerine etkisi arastirilmistir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni
etkili annelik egitim programi, bagimli degiskeni annelerin benlik saygisi ve aile ¢ocuk
iligkileridir. Bu c¢alismada bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler lizerinde etkisini
ortaya koymak amaciyla Ontest-son test kontrol gruplu deneme modeli ile ¢alisilmisg-
tir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6 yasinda ¢ocugu olan 25-35 yas araliginda bulunan
32 ev hanimi anneler olusturmustur. Deney grubunda 16, kontrol grubunda 16 anne
bulunmaktadir. Deney grubundaki annelere 13 hafta anne egitimi verilmistir. Kontrol
grubundaki annelere aragtirma stiresinde ise hi¢bir egitim verilmemistir. Deney ve kont-
rol grubunu olusturan annelere deneme ncesi ve deneme sonrasi “Aile Cocuk Iliskileri
Olgegi” ve “Benlik Saygist” 6lgekleri uygulanmustir. Elde edilen veriler arastirmaci-
lar tarafindan puanlanarak SPSS’e aktarilmis ve verilerin analizinde, deney ve kontrol
gruplarina iliskin tanimlayic istatistikler, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Si-
ralar Testi kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore egitim 6ncesinde deney ve kontrol gruplarmin aile ¢ocuk
iligkisi ve benlik saygilar1 puanlarinin birbirine yakin olduklar goriilmiis ve gruplarin
birbirine denk olduklar1 saptanmistir. Deney grubunun benlik saygilar1 ve aile ¢ocuk
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iligkileri on test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda verilen egitimin an-
nelere olumlu diizeyde katkilar sagladigi bulunmustur. Egitim programina katilmayan
kontrol grubu annelerin benlik saygisi ve aile ¢ocuk iliskileri 6l¢eklerinden aldiklar1 6n
test ve son test puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler- Etkili annelik egitimi, aile ¢cocuk iliskisi, benlik saygisi.

Giris

Aile, ¢ocugun dogdugu andan baslayarak ¢ok yonlii gelisiminin gerceklestigi te-
mel kurumdur. Bilim ve teknolojinin etkisi altinda ortaya ¢ikan hizli toplumsal
degismeler aile sisteminde, aile tiyelerinin rol islevlerinde 6nemli degismelere
yol agmistir. Cocugun egitiminde sorumlulugu bulunan okul kurumunun varlig
giderek gelismesine karsilik, bu durum ailelerin yeni sorumluluklar tistlenme-
sini de beraberinde getirmistir. Bu konuda en 6nemli sorumluluk da ¢ocuklarin
egitiminde okul ile sik1 bir igbirligi i¢inde olma sorumlulugudur (Sahin & Turla,
2004; Zembat & Unutkan, 1999).

Guntimiizde ¢ocuk gelisimi ve egitimine iligskin olarak yapilan arastirmalarin
bulgular1 erken ¢ocukluk donemi ya da okul 6ncesi donem olarak kabul edilen
0—6 yas arasindaki yillarin insan hayatinin en 6nemli ve en kritik donemi oldu-
gunu belirtmektedir. Bu yillarda ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel
ve dil gelisimleri bundan sonraki donemlerine oranla daha hizlidir. Bu nedenle
okul 6ncesi donemde kazanilan tutum ve davranislarin kalici nitelikte oldugu
ve hatali olan davraniglarin degistirilmesinin olduk¢a gii¢ oldugu agiklanmak-
tadir (Ustiinoglu,1990). Temel bilgi ve beceriler erken ¢ocukluk yillarinda, zen-
gin deneyimlerle kazanilmazsa, ileriki yillarda 6grenilseler bile, ulasilan dii-
zeyde eksiklikler goriiliir. Buna karsin erken yaslarda zengin deneyimlerle elde
edilen temel bilgi ve beceriler, ¢ocuklarin daha ileriki donemlerinde basarili
olma sansini artirmaktir (Oguzkan & Oral, 1993). Cocugun kalitimla getirdigi
potansiyelin ne kadar gelisecegi ona 0—6 yas arasindaki yillarda sunulan egitsel
ortama baghdir. Bu nedenle gelisim ve 6grenmenin hizli oldugu beden sagligi
ve kisilik yapisinin temelinin atildigi, pek ¢ok davranis ve aliskanligin kazanil-
dig1 erken ¢ocukluk yillarinda egitime gereken 6nem verilmelidir (Cagdas &
Secger, 2007; Simsek, 2007). Freud, ilk ¢ocukluk yillarinin insan yasaminin en
onemli yillar1 oldugunu 6ne stirmektedir. Ciinkii bu evrede ¢ocugun bilissel be-
cerilerinin yani sira, benlik algisi, ¢cevresindekilerle etkilesim bi¢imi, diinyaya
kars1 tutumu yani kisiligi sekillenir (Akt. Kartal, 2005).
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Erken ¢ocukluk yillarinda egitiminin 6neminin anlasilmasiyla birlikte evde
de nitelikli bir egitim verilmesi gerektiginin bilincine varilmistir. Bu donemler-
de aileyi okul dncesi egitim programinin bir pargasi haline getirmek, ¢ocuklarin
gelisimi agisindan {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu haline gelmistir
(Zembat & Unutkan, 1999).

Ulkemizde ¢esitli nedenlerle sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilari farkli olan
aileler mevcuttur. Sosyo-ekonomik yapilar1 farklr ailelerden gelen ¢ocuklar ara-
sindaki gelisim farkliliklarini asgari diizeye indirgemek i¢in egitimde firsat esit-
liginin saglanmasi gerekir (Yilmaz, 1991). Bu esitligi saglamanin bir yolu da
aile egitimidir. Ozellikle sosyo ekonomik diizeyin diisiik oldugu bolgelerde aile
egitimine daha fazla gerek duyulmaktadir. Aile egitiminde temel amac; anne
babanin ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyici yondeki davranis repertuarlarini
gelistirmek ve ¢ocuklarina en iyi sekilde yardimci olabilecek tutum ve davranis
gelistirmelerine yardimei olmaktir (Myers, 1996; Magden, 1993).

Ulkemizde geleneksel aile yapis1 yaygindir. Geleneksel aile yapisinda ise
cocuklarin bakim ve egitim sorumlulugunun annelere verildigi gézlenmekte-
dir. Cocugun ilk ve en d6nemli 6gretmeninin annesi oldugu goriisii benimsen-
mektedir. Gelecegin giivencesi olan ¢ocuklarin yetistirilmesinde ¢ok 6nemli bir
sorumluluk tistlenmis olan annelerin egitilmesi gerekir. Bu nedenle annelerin
ogrendiklerini davranisa doniistiirebilmeleri i¢in belirli bir program ¢ergevesin-

de egitilmeleri gercegi kabul edilmelidir (Ustiinoglu, 1991).

En 1yi egitimcilerin “anne”ler oldugunu diisiinen John Heinrick Pestalozzi’ye
gore, anne ve ¢ocuk arasinda sevgiye dayali olarak kurulan iliskide, cocugu
egiten anne, ayni zamanda bu etkilesim yoluyla kendini de egitmektedir (Car-
ter,1987; akt: Oktay, 1999). Arastirmacilar aile i¢i iletisimin benlikle yakin ilig-
kisini ortaya koymustur. Benlik, kisiligi olusturan alt yapilardan biridir (Oz-
men, 2007). Ebeveynlerin benlik saygilarini kazanmalari, ¢ocuklarina davranig
yoluyla 6rnek olma agisindan 6nemlidir (Dilek, 2007).Birey, diinyasinda bir
nesne olarak algiladig1 diger bireylere karsi bir tutum gelistirmeye basladigi
gibi ayn1 zamanda kendi benligine yonelik tutum gelistirmeye baslar. Bireyin
kendi benligine yonelik gelistirdigi bu tutum benlik saygist olarak tanimlana-
bilir. Benlik saygis1 kisinin okul ve is yasamindaki basarisini, anne, baba ve
arkadas gibi cevresindeki bireylerle iliskilerini etkilemektedir. Benlik saygisi
konusunda yapilan arastirmalar, benlik saygisinin mutlu bir yasam ve saglikli
bir kisilik gelisimi i¢in ne kadar 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymus-
tur (Kaya & Sackes, 2004). Bireyin kendini ve ¢evresini algilama bi¢imi onun
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tutum, davranig, uyum ve mutlulugunu yansitmaktadir (Altintag, 1991). Ken-
disiyle uyumlu olan bir kisinin c¢evresiyle de iligkilerini olumlu etkileyecegi

diistiniilebilir.

Cocuklarin egitiminde ve gelisiminde ailenin 6nemli etkileri oldugu (Ari,
Bayhan & Artan, 1997; Kagit¢ibasi, Bekman & Sunar,1993; Zembat & Unut-
kan, 1999; Eryorulmaz,1993) i¢in anne egitim programinin annelerin benlik
saygilarini olumlu etkileyecegi ve ¢ocuklariyla kurduklari iletisime olumlu kat-
ki1 saglayacag diistiniilmektedir. Bu amagla ¢alismada, annelere verilen anne
egitim programinin annelerin benlik saygisina ve anne-¢ocuk iliskisine etkisi

incelenmistir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni etkili annelik egitim programi, bagimh
degiskeni annelerin benlik saygisi ve anne-cocuk iliskileridir. Bu ¢alismada ba-

gimsiz degiskenin bagiml degiskenler iizerinde etkisi arastirilmastir.

Denenceler

1. Deney ve kontrol grubu annelerin benlik saygilar1 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

2. Deney ve kontrol grubu annelerin anne-¢ocuk iligkileri 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

3. Deney grubu annelerin benlik saygilari son test puan ortalamalari kontrol
grubu annelerin benlik saygisi son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark vardir.

4. Deney grubu annelerin aile ¢ocuk iliskisi son test puan ortalamalari
kontrol grubu annelerin anne-¢ocuk iliskisi son test puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark vardir.

5. Deney grubu annelerin benlik saygilar1 6n test puan ortalamalari ile son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

6. Deney grubu annelerin aile ¢ocuk iligkisi 6n test puan ortalamalari ile son

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneme model ile ¢alisiimistir.
Aragtirmamizda o6rneklem grubunda bulunan annelere ¢alismaya baglamadan
once On test olarak bilgi formu, aile ¢ocuk iligkileri 6lgegi ve benlik saygisi
olgekleri uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasindan sonra benzer ozelliklere
sahip annelerden olusan deney ve kontrol grubu olmak tizere iki grup olustu-
rulmustur. Daha sonra deney grubu olarak se¢ilen annelere 13 haftalik egitim
verilmistir. Kontrol grubu annelere aragtirma siiresince bir uygulama yapilma-
mistir. Egitim programi bittikten sonra deney grubu annelere ve kontrol grubu
annelere son test olarak tekrar ayni 6l¢ekler uygulanmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Konya’da yasayan ve 6 yasinda ¢ocugu olan 25 ve 35
yas arasindaki annelerden olusmaktadir. Konya il merkezinde ana sinifi olan
okullarda 6 yas ¢ocugu olan annelere bir egitim programi verilecegi ile ilgili
duyuru yapilmis ve aragtirmaya katilmaya 48 anne goniillii olmustur. Arastir-
maya katilabileceklerini ifade eden 48 anneye arastirmanin bagimli degiskeni-
ne iliskin 6l¢ekler uygulanmistir. Bu 6lgeklerden aldiklari puanlardan birbirine
denk 6zellikte bulunan 34 anne 6rneklem grubuna alinmistir. Bu 6rneklem gru-
bu tesadiifi olarak 17 anneden olusan deney grubu, 17 anneden olusan kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda bulunan annelere egitime baslan-
mistir. Egitim siirecinde deney grubundan bir anne gruptan ayrildigi i¢in grup
16 anneye diismiistiir. Kontrol grubunda son test uygulamasina 1 anne katil-
mamistir. Sonugta 6n test ve son test verileri 16 anneden olusan deney ve 16
anneden olusan kontrol grubundan elde edilen veriler ile istatistiksel analizler
yapilmistir. Kontrol grubuna secilen annelere egitimin daha sonra verilecegi
ifade edilmistir. Kontrol grubunda bulanan annelere ve egitim almak isteyen
daha 6nce basvuran biitlin annelerden deney grubuna dahil edilmeyen annelere
de ayni egitim arastirma sonug¢landiktan sonra uygulanmastir.

Aragtirmada deney grubuna alinan annelere 13 haftalik bir egitim verilmistir.
Bu siire boyunca kontrol grubunu olusturan annelere herhangi bir egitim veril-
memistir. Egitim oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubunu olusturan
annelerden veri toplamak amaci ile Aile Cocuk Iliskileri Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi arastirmacilar tarafindan daha énceden belirlenen tarih
ve saatte uygulanmistir. Annelere verilen “Etkili Annelik Egitim Programi” haf-
tada bir giin, 90 dakikalik oturumlar halinde planlanmis ve uygulanmistir. Anne
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egitim programinda su konulara yer verilmistir. Cocugun egitiminde ailenin
rolii ve 6nemi, iletisimin tanimi ve anne ¢ocuk iletisimin 6nemi, etkili anne baba
cocuk iletisiminin temel dgeleri (kabul, dinleme, empati, diiriist olma.), iletisim
dili (sen dili-ben dili), anne-baba-¢ocuk catigsmalar1 ve ¢6ziimde kullanilan yon-
temler, anne baba tutumlari, benlik saygis1 ve 6énemi, ¢ocuklarda benlik saygi-
siin gelisiminin dnemi, ebeveynlerin benlik saygilarinin gelistirilmesi gibi ko-
nulara yer verilmistir. Egitim sirasinda anlatim, soru cevap, beyin firtinasi, rol
oynama, doga¢lama, dramatizasyon gibi yontem ve tekniklerden yararlanilmis-
tir. Bu konularda annelerin evde ¢ocuklartyla birlikte yapabilecekleri etkinlikler
ogretilmistir, ev 6devleri verilerek annelerin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi
amaclanmistir. Aile mektuplar1 génderilmistir. Egitim programindaki konularla
ilgili brostirler verilerek egitimin kalicilig1 saglanmaya ¢aligiimistir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada veri toplama araclari1 olarak, annelerin demografik 6zellikleri
icin bilgi formu, aile ¢ocuk iliskileri 6l¢gegi ve benlik saygist 6lgekleri kullanil-
mistir.

Aile Cocuk Iliskileri Olcegi (PARQ) (Anne Formuy)

Rohner, Savedro ve Granum tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkiye uyarlamasi ise
Anjel ve Erkman tarafindan yapilmistir. Aile Cocuk Iliskileri Olgegi Anne Formu
(PARQ) annenin ¢ocugunu reddetme ve kabullenme davranislarina ait alt amagla-
11 icermektedir. Toplam 56 maddeden olugmaktadir. Yamitlar ayn1 form tizerinde
isaretlenmektedir. Her madde i¢in “Hemen Hemen Her Zaman Dogru(1)”, Bazen
Dogru (2), “Nadiren Dogru (3)”, “Hig¢bir Zaman Dogru Degil(4)” seklinde dortlii
liket tipi derecelendirme vardir. Baz1 maddeler ters, bazi maddeler diiz olarak de-
gerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi aile ¢ocuk ilis-
kisinin olumsuz oldugunu, puanm diisiik olmasi ise aile ¢ocuk iliskisinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Form 1988 yilinda Polat ve Sunar tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmis, son halini 1993 yilinda Anjel ve Erkman vermistir. Tiirkiye’deki gtive-
nirlik ¢aligmasi 229 anne iizerinde yapilmistir. Toplam puan alfa katsayis1 0.90 dii-
zeyinde bulunmustur. Olgegin iki hafta arayla tekrar uygulamasi sonucu Pearson
Momentler ¢carpim korelasyon katsayisi 0.46 olarak bulunmustur (Cakici, 2006).

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

1965°te Morris Rosenberg tarafindan, gencglerin benlik saygisi diizeyini belirle-
mek i¢in gelistirilen bu 6lgek, Cuhadarogu (1986) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrile-
rek gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmustir. Uyarlanan 6lgegin gegerlik ve
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giivenirlik calismalart sonunda benlik saygisi kategorisinin gegerligini smamak
i¢in gorlismeler yapilmistir. Bu gériismelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin
benlik saygilari, kendilerine iligskin goriislerine gore, yliksek, orta ve diisiik olarak
gruplandirilmustir. Gortislerden ve benlik saygisi 6lgeginden elde edilen sonuclarin
arasindaki iliskiler hesaplanmuis ve gegerlik orani .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayismim ise .75 oldugu belirtilmistir. Olgegin gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalarin1 yapmak amaciyla 6lgcek Ankara il merkezinde bir lise-
de kademeli rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis bes ayri siniftaki toplam 205
ogrenciye uygulanmistir. Test, 63 maddeden ve 12 alt 6l¢ekten olugsmaktadir. Bu
¢alismada, 10 maddeden olusan Benlik Saygist alt kategorisi kullanilmistir. Olgek
farkli caligmalarda yetiskinlerin benlik saygisin1 degerlendirmek amaciyla da kulla-
nilmistir (Deveci ve digerleri,2005; Ucar & Uzun, 2008). Testin degerlendirilmesi
icin 1, 2, 4, 6, 7. maddeler Cok Dogru (4), Dogru (3), Yanlis (2), Cok Yanlis (1)
olarak; 3, 5, 8,9, 10. Maddeler ise Cok Dogru (1), Dogru (2), Yanlis (3), Cok Yanlis
(4) olarak puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda
degismektedir (Cuhadaroglu, 1986; Cegen, 2008).

Verilerin Analizi

Aragtirmada istatistiksel sonuc¢larin normallik varsayimini karsilamamasi ve or-
neklem sayilarinin 30’un altinda olmasi nedeniyle (Balci, 1995; Biiytikoztiirk,
2006; Cepni,2007) nonparametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde,

Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1
Gruplara iligkin tanimlayici istatistikler
N X S
Deney grubu 6n test 16 98.12 11.48
. . Deney grubu son test 16 80.62 12.69
Aile ¢ocuk iliskisi .
Kontrol grubu on test 16 97.69 11.48
Kontrol grubu son test 16 97.31 11.40
Deney grubu 6n test 16 25.88 2.68
. Deney grubu son test 16 33.00 2.12
Benlik saygisi .
Kontrol grubu on test 16 26.19 2.42
Kontrol grubu son test 16 26.25 2.20

Tablo 1°de deney grubu annelerin aile ¢ocuk iliskisi 6l¢geginden aldiklar1 6n

test ve son test puan ortalamalarina bakildiginda son test puan ortalamalarinin
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daha diistik oldugu goriilmektedir. Bu 6l¢ekte diisiik puan daha olumlu bir aile
cocuk iliskisini yansitmaktadir. Kontrol grubu annelerin aile ¢ocuk iligkisi 6lge-
ginden aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalarinin bir birine yakin puanlar
oldugu goriilmektedir. Deney grubu annelerin benlik saygis1 6l¢eginden aldik-
lar1 6n test ve son test puan ortalamalarina bakildiginda 6n test puan ortalama-
larinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu 6l¢gekten alinan puanlarin yiiksek
olmasi1 benlik saygisinin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Kontrol grubu
annelerin benlik saygisi 6l¢ceginden aldiklar1 6n test ve son test puan ortalama-

larinin bir birine yakin puanlar oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Kontrol ve deney grubu annelerin én test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonucu
Sira Sira

Grup " Ortalamasi Toplam v z P
Kontrol 16 16.09 257.50

Aile Cocuk iligkisi 121.50 -.245 .806
Deney 16 16.91 270.50

) Kontrol 16 15.66 250.50

Benlik saygisi 114.50 -514 .607

Deney 16 17.34 277.50

Tablo 2’de, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu annelerin aile ¢ocuk
iligkisi ve benlik saygis1 6l¢eklerinden aldiklar1 6n test puanlarina iliskin Mann
Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Bu bulgulara gore arastirma 6ncesinde de-
ney ve kontrol grubu annelerin aile ¢ocuk iliskisi ve benlik saygilari puanlarinin
birbirine yakin olduklar1 goriilmektedir (p> .05). Bu durum deney ve kontrol

gruplarmin birbirine denk gruplar oldugunu gostermektedir.

Tablo 3
Kontrol ve deney grubu annelerin son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonucu
Sira Sira
Grup n U z p
Ortalamasi Toplam1
Kontrol 16 21.91 350.50
Aile ¢ocuk iliskisi 41.50 -3.26 .001*
Deney 16 11.09 177.50
) Kontrol 16 8.69 139.00
Benlik saygist 3.00 -4.74 .000%*
Deney 16 2431 389.00

*p<.01

Etkili annelik egitim programina katilan annelerin (deney grubu) ve egiti-
me katilmayan (kontrol grubu) annelerin aile ¢ocuk iliskileri ve benlik saygisi

olgeklerinden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 3’de
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verilmigtir. Bu sonuglara gore, egitim programina katilan anneler ile egitim
programina katilmayan annelerin aile ¢ocuk iliskileri puanlar1 arasinda anlamh
bir fark oldugu bulunmustur (U=41.50, p=.001, p<.01). Sira ortalamalar1 dik-
kate alindiginda egitim programina katilan annelerin aile ¢ocuk iliski puanla-
rinin egitim programina katilmayan annelerin aile ¢ocuk iliskisi puanlarindan
daha ytiksek oldugu gortilmektedir. Bu bulgu, etkili annelik egitim programinin
annelerin aile ¢ocuk iligkilerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Yine
Tablo 3’deki bulgular, egitim programina katilan anneler ile egitime katilma-
yan annelerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu goster-
mektedir (U=3.00, p=.000, p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda egitim
programina katilan annelerin benlik saygisi puanlarinin, egitim programina ka-
tilmayan annelerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, etkili annelik egitim programinin annelerin benlik saygilarin1 artirmada

etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4
Kontrol grubu annelerin on test-son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi sonucu
. Sira Sira

Son test-6n test N Ortalamas: Toplam z P
Negatif sira 10 7.5 75

Aile cocuk iligkisi ~ Pozitif sira 4 7.5 30 1,604 109
Esit 2
Negatif sira 2 3 6

Benlik saygist Pozitif sira 3 3 9 -447° .655
Esit 11

a Negatif siralar temeline dayali
b Pozitif siralar temeline dayali

Aragtirmaya katilan kontrol grubu annelerin aile ¢ocuk iligkileri ve benlik say-
gis1 On test ve son test puanlarmin anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Analiz
sonuglara gore, egitim programina katilmayan annelerin aile ¢ocuk iliskileri
Olceginden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir ( z=-1.604, p= .109, p>.05). Egitim programina katilmayan
annelerin benlik saygisi 6l¢eginden aldiklari 6n test ve son test puanlari arasin-
da da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir ( z=-.447, p=.605, p>.05).
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Tablo 5
Deney grubu annelerin 6n test-son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucu

Sira Sira

Son test-6n test N Ortalamasi Toplami z P
Negatif sira 16 8.5 136

Aile cocuk iligkisi Pozitif sira 0 0 .00 -3.520 .000*
Esit 0
Negatif sira 1 1 1

Benlik saygisi Pozitif sira 15 15 135 -3.47° .001*
Esit 0 0

*p<.01
a Negatif siralar temeline dayali
b Pozitif siralar temeline dayali

Arastirmaya katilan deney grubu annelerin aile ¢ocuk iligkileri ve benlik say-
gis1 On test ve son test puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 5°de verilmistir. Analiz
sonuglarina gore, anne egitim programina katilan annelerin aile ¢ocuk iliskileri
Olceginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldu-
gunu goriilmektedir (z=-3.52, p= .000, p<.01). Sira ortalamasi ve toplamlar1
dikkate alindiginda, gdzlenen bu farkin negatif siralar, yani son test puani lehine
oldugu goriilmektedir. Bu 6l¢ekten alinan diisiik puan aile ¢ocuk iliskisindeki
olumlu gelismeyi ifade etmektedir. Bu yiizden verilen anne egitim programinin
annelerin aile ¢cocuk iletisimini artirdig1 soylenebilir. Egitim programina katilan
annelerin benlik saygis1 6lgeginden aldiklar1 6ntest ve son test puanlari arasin-
da da anlaml bir fark oldugu goriilmektedir ( z=-3.472, p=.001, p<.01). Sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar,
yani son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu durum egitim programina
katilan annelerin benlik saygilarindaki artis1 gostermektedir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada annelere verilen etkili annelik egitim programinin annelerin
benlik saygisina ve anne-¢ocuk iliskilerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
verilen egitimin annelerin benlik saygilarini ve anne-¢ocuk iliskilerini destek-
ledigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ana-baba okulu ve erken destek projelerinde
de bu calismanm bulgularin1 destekleyen sonuclar elde edilmistir. Istanbul
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Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan 1989 yi-
linda gergeklestirilmeye baslanan “Ana-Baba Okulunun” ve Bogazici Universi-
tesinin 1982—-1986 yillarinda gergeklestirmis oldugu “Erken Destek Projesinin
sonuglar1 incelendiginde anne-babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutumlarinda
artma, olumsuz tutumlarinda ise azalma oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
annelerin ¢cocuklarinin {izerindeki olumlu etkilerinin yani sira, egitilmis annele-
rin ¢ocuklarina daha ¢ok kitap okuduklar1 ve sozlii 6diillendirme uyguladiklari,
biligsel yontemleri daha ¢ok kullandiklar1 saptanmistir. Egitilmis annelerin aile
icinde sahip olduklar yiiksek statiilerinin devam ettigi, benlik kavramlarinda
artis oldugu, kendilerini daha iyi bir anne ve es, daha bilgili, daha 1yi ve yeterli
bir insan olarak algiladiklari, daha giivenli olduklari, sorunlarin1 daha rahat ¢6-
ziimleyebilen kisiler olarak gelistikleri gézlenmistir. (Yavuzer, 2001; Kagit¢iba-
s1, Sunar & Bekman, 1993; Sucuka & Yalkin, 1993; Kagit¢ibasi, 2000).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla nitelikli iliskiler gelistirebilmeleri i¢in anne baba
adaylarindan baslamak {izere tiim ebeveynlere cocuk psikolojisi, cocuk egiti-
mi, ¢ocuk bakimi gibi konularda bilgilendirme ¢aligmalarinin farkli kurum ve
kuruluslar tarafindan diizenlemesi 6nem tasimaktadir (Onder & Giilay, 2007).
Bu amagla yapilan farkli ¢alismalarda ebeveynlere ¢ocuk gelisimi ve egitimi,
cocukla iletisim, empatik iletisim, benlik saygis1 gibi konularda egitim verilmis
ve sonuglar1 degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar egitim alan ebeveynlerin
kendilerini ideal ebeveyn tipine daha yakin gordiiklerini, esleri ile iligkilerinin
daha olumlu oldugunu, kendilerine daha fazla giiven duyduklarini, 6z yeter-
liliklerin de ve bilgi diizeylerinde artis oldugunu, problem ¢6zme becerilerini
destekledigini, duygusal tepki verme diizeyleri konusunda gelisme kaydettik-
lerini gostermistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklariin davranislarinin
nedenlerini gorebildikleri, ¢cocuklar1 ile daha ¢ok konustuklar1 ve dinledikleri,
disiplinde cezalandirmaktan ¢ok neyin dogru oldugunu agiklayarak olumlu di-
siplin yontemlerini uyguladiklar1 belirtilmistir. Annelerin ¢ocuklara 6ykiiler
okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlar1 6grettikleri, daha agik bir ile-
tisim kurduklari, ¢ocuklarint daha iyi anladiklari, onlara daha ¢ok sorumluluk
verdikleri vurgulanarak ebeveyn ¢ocuk iligkilerini olumlu etkiledigi sonuglar
ortaya koyulmustur (Pherson & Robinson, 1990; Balc1 & Yilmaz, 2000; Tamp-
son & Harm, 2000; Seving & Evirgen, 2003; Unal, 2003; Riesch, Henriques,
& Chanchong, 2003; Sala Razi, 2004; Kartal, 2004; Landy & Menna, 2006;
Gonzalez, Romero & Cerbana, 2007).
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Ayrica annelere bu konularda verilen egitimin annelerin benlik saygilarinda
olumlu degisikliklere neden oldugu sonucuna ulagan ¢alismalarda mevcuttur
(Tampson & Harm, 2000; Seving & Evirgen, 2003). Alan yazinda yer alan arag-

tirma sonuglariin bu aragtirmanin bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglarindan hareketle asagidaki sonuglar gelistirilebilir.

1. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ilk ve orta dereceli okullarda ¢alisan y6-
netici ve 6gretmenlerin anne babalara “gocukla iletisim, aile i¢i iliskiler, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi” gibi konularda ebeveynleri bilinglendirme ve egitme husu-

sunda hizmet i¢i egitim ¢aligmalar1 diizenlenebilir.

2. Cocugun gelisimi ve egitimi hususunda babalarin da 6nemi biiyiiktiir. Bu
nedenle sadece annelere degil babalar1 da kapsayan egitim programlarinin ha-

zirlanip uygulanmasi saglikli nesillerin olusmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

3. Anne-baba egitimi ¢alismalarim1 sistematik hale getirebilmek i¢in basta
Milli Egitim Bakanlig1, tiniversiteler, halk egitim merkezleri ve 6zel kuruluglar
arasinda igbirligi saglanmalidir. 4. Bu arastirmada verilen etkili annelik egitim
programi “anne-cocuk iliskisi ve iletisimi, benlik saygis1” konular1 ile sinirlan-
dirilmistir. Konu agisindan daha kapsamli bir egitim programinin uygulanarak

baska arastirma sonugclari ile test edilmesi Onerilir.
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