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Ozet

Bu arastirmanin amact ortaokul seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
algilarimi metafor yardimiyla ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma verileri 2013-2014 egitim-6gretim
yili bahar doneminde Elazig ve Malatya illerinde ogrenimlerine devam eden 173 kiz, 194 erkek
toplam 367 ortaokul ogrencisinden elde edilmistir. Arastirmada “Beden Egitimi Dersi...... ........
gibidir, ¢iinkii... ... ..... ” ciimlesi yer alan yapilandirilmis goriisme formundan yararlanimistir.
Toplanan veriler icerik analizi teknigi ile analiz edilip yorumlanmistir. Arastirma bulgularina
gore ogrencilerin iirettikleri metaforlarin “ders icerigi, gelistirici, rahatlama, nese verici,
sevgi, bakis agisi, aktivite saglayici, kesfedici” bashiklarinda ve sekiz kategoride toplandigi
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tiretmis olduklar:
metaforlarda beden egitimi dersine karsi olumlu algilarinin bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi, metafor
Abstract

The objective of this study is to explore secondary school students’ perceptions of physical
education (PE) courses by means of metaphors. The data for this study consisted of 367
secondary school students, 173 females and 194 males, from the provinces of Elazig and
Malatya in Turkey during the 2013-2014 spring term. A structured interview form that asked
the respondents to fill in the sentence “Physical education classes are like ... ...... ; because
. was used. The data collected were analyzed and interpreted applymg the content
analyszs method. According to the findings, the metaphors used by the students were classified
under eight categories using the headings “course content, promoting, relieving, love, point
of view, activating, exploratory, and exhilarating”. At the end of the research, it is proved that
there are positive perceptions for physical education lessons in the metaphors are created by
students concerning this lesson.

»
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1. Giris

Metafor, “Bir kelimeyi veya kavrami kabul edilenin disinda baska anlamlara ge-
lecek bigimde kullanma” olarak ifade edilmektedir (TDK, 2014). En yaygin kullani-
m1 olan Ingilizce “metaphor” kelimesinin Tiirkce okunusu olarak metafor, digeri ise
Arapca “mec:z1” kelimesinin okunusu olarak mecaz’dir. ingilizce Metaphor kelimesi,
Yunanca “metapherein” sozciiglinden gelmekte ve “tasimak, aktarmak™ olarak ifade
edilmektedir (Draaisma, 2007). Metafor, bir kavram ag¢iklanirken baska bir kavrami
kullanma ya da o kavramin 6zelliklerinden yararlanma olarak ifade edilebilir (Tamimi,
2005). Bu aciklamalarin 1s1¢mda en genel tanimi ile metafor, bilinenler araciliiyla bi-
linmeyeni anlatmak ve bir olgunun benzetmelerinden yola ¢ikarak olguyu bilinir hale
getirilmesini saglamak (Balc1, 2003) ve bir olgunun bagka bir olgu olarak goriilmesine
firsat sunmaktadir (Clarken, 1997).

Metafor ¢alismalarinin 1980°de Lakoff ve Johnson’in (2005) “Metaphors We Live
By” isimli ¢aligmalarindan sonra bilimsel arastirma amactyla kullanildigr goriilmekte-
dir. Bu ¢aligmalari ile metafor kavramina yeni bir bakig acis1 gelistirmislerdir. Borba
ve Lucena (2007) gegtigimiz 30 yilda metaforla ilgili ¢alismalarin arttigint 1980°lerde
ortaya ¢ikan bu yeni bakis acisinin metaforu, retorik bir bakig altinda dil siisleme olarak
aciklanmakta ve biligsel bir ara¢ olarak goriildiigiinii belirtmektedirler.

Metaforlar ger¢egin bir resmini vermesinden dolayi, bireyin i¢inde bulundugu ya-
sami okuma, anlama ve bi¢imlendirmede 6énem tagimaktadir (Morgan, 1998). Meta-
for bireylerin zihinsel algilarinin nasil olugtugunu ortaya ¢ikaran araglardan biri olarak
goriilmekle birlikte (Cerit, 2006) bir bireyin yiiksek diizeyde soyut, karmasik ya da ku-
ramsal bir olguyu anlamada ve agiklamada kullanabilecegi gii¢lii bir zihinsel arag olarak
degerlendirilebilir (Saban ve dig. 2006). Buna gdre metafor, bir benzetme sanati, anlam
yiiklemesi, zihinsel bir ara¢ ve anlamayi kolaylastirict etkiye sahip bir kavram olarak
tanimlanabilir.

Metaforlar kullanilirken mecazi anlam tasiyan olgulari da ifade edebilirler, gercegi
de yansitabilirler ya da tamamen farkli anlam da tasiyabilirler. Benzetme yapilan s6zciik
herkes i¢in ayni anlami da tasiyabilir farkli anlamda tasiyabilir. Metaforlarda herkesin
baktig1 ayn1 sey olabilir ama gordiikleri her zaman ayni1 sey olmayabilir. Clinkii her birey
ayni degildir ve her bireyin ge¢mis yasantisi, kazanimlari, deneyimleri ve birikimleri de
ayni degildir. Dolayisiyla ayni seyi diisiintip ayni seyi gorme imkanlari yoktur (Namli,
Simsek ve Arabaci, 2013). Bu nedenle, metaforlarin ¢éziimlenmesinde birkag asama
bulunmaktadir. Forceville (2002) bir seyin metafor olarak kabul edilmesi i¢in; 1) Meta-
forun konusu nedir?, 2) Metaforun kaynagi nedir?, 3) Metaforun kaynagimdan konusu-
na verilmesi diisiiniilen 6zellikler nelerdir? sorularina yanit vermesi gerektigini belirt-
mistir (Akt. Saban, 2004). Saban’in (2004) anlatimindan yola ¢ikarak 6rneklendirecek
olursak, “Ogretmen ari gibidir” ifadesinde, 6gretmenin ¢aliskan olmasini aciklamak
icin “art” metaforundan yararlanilmig olabilirken baska bir konu baglaminda kullanil-
diginda ise bu defa 6gretmenin azimli olmasi vurgulanmak istenmis olabilir. Dolayis1
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ile metaforun kaynagi, metaforun konusunu dogru bir bigimde anlamada ve agiklamada
6nemli bir siizgegtir. Semerci (2007), metafor kullanim sayisinin olguya bagl olarak
degistigini ancak olguyu anlasilir hale getirirken fazla metafor kullanmanin karigikliga
yol agabilecegini de ifade etmektedir.

Tiim bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde metaforlarin kullanimi ile yapilan aras-
tirmalarin yararl ve dnemli bilgiler saglayacagi soylenebilir. Giiniimiizde metafor kul-
lanimi ile yapilan aragtirmalar giincelligini korumaktadir. Genel olarak sosyal bilimler
ve egitim bilimlerinde metaforlar yardimiyla gergeklestirilen arastirmalar bulunmakta
ve bunlarn tarih, cografya, matematik gibi derslere yonelik yogunlastigi goriilmektedir
(Gegit, 2011; Aydn, 2010; Oztiirk, 2007; Er Tuna ve Mazman Budak, 2013; Yal¢inka-
ya, 2013). Ancak alan yazin incelendiginde, beden egitimi dersinin 6grencilerin tirettik-
leri metaforlar yardimu ile incelenmesine yonelik aragtirma bulunmamaktadir. Buradan
hareketle, bu arastirma ile ortaokul seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin algilarmin metafor yardimiyla ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

2. Yontem

Bu arastirma ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersi algisini metaforlar yardi-
miyla inceleyen olgu bilim deseninde nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma yaklasimlari
icerisinde, metaforlarin kullanimlari, bireylerden daha derin goériis alinmasi ve duygu,
diisiince ve hissettiklerinin anlagilmasi (Inam, 2008) ve genel olarak bir olguya iliskin
bireysel algilarin ortaya ¢ikarilmasi yorumlanmasi amacii tagimaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturulurken amaglh 6rnekleme tiirlerinden maksi-
mum cesitlilik 6rneklemesine gore Elazig ve Malatya’da 6grenimlerine devam eden 5,
6,7 ve 8. Siiflarda okuyan 367 6grenci secilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme tii-
riinde amag kiigiik bir 6rneklem olusturularak 6rneklemde ¢alisilan probleme taraf ola-
bilecek bireylerin gesitliligini maksimum derecede yansitmaktir (Yildirim ve Simsek,
2008). Bu sebeple aragtirma grubundaki 6grencilerin cinsiyetleri, siniflari, okullarinin
6zel veya devlet okulu olmasi, okullarinin il merkezi ve kirsal alanda olmasi kriterlerine
g6z 6niinde tutulmustur. Ogrencilerin demografik dzellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ozellikleri

Degiskenler n= 367 f % f %
S5.smf 44 2543 5.smif 58 29,89
6.smif 36 20,80 6.simif 41 21,13

Kiz 6grenci 7.smf 36 20,80 Erkek ogrenci 7.simf 45 23,19
8.smif 57 32,94 8. smuf 50 25,77
Toplam 113 100 Toplam 194 100

Katilimeilarin % 47,1371 kiz, % 52,86’s1 erkek 6grencidir. Bu 6grencilerin sinifla-
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ra gore oranlari ise tabloda gosterildigi gibidir.
Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Orta 6gretim O6grencilerinin beden egitimi dersi algisini degerlendirmek iizere ha-
zirlanan yapilandirilmis goriisme formu kullamilmustir. Tki boliimden olusan formun
ilk kisimda katilimcilarin demografik 6zelliklerini igeren iki soru, ikinci kisimda ise
ogrencilerin algilarin belirlemek amaciyla acik uglu soru yer almaktadir. Bu amagla ka-
tilmeilarm “Beden egitimi dersi ......... gibidir. Ciinki ........ ” climlesini tamamlama-
lart istenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin iirettikleri metaforlar igin bir gerekge
sunabilmeleri amaciyla “ciinkii” ifadesine yer verilmistir.

Aragtirma verileri, 2013-2014 egitim-6gretim yili bahar doneminde aragtirmacilar
tarafindan, &grencilerin 6grenim gordiikleri okullarinda beden egitimi dersi disinda
farklt bir ders sirasinda toplanmugtir. Verilerin toplanmast asamasinda, aragtirmacilar
tarafindan 6grencilere dnce kisa bir bilgilendirme yapilmis, ardindan 6grencilerin yas
grubunun diisiik olmasi ve sorulan soruyu anlamama ihtimallerinden dolay1 bir meta-
for ornegi verilerek agiklanmustir. Ogrencilere bu ¢alismaya katilimi goniilliik esasina
gore oldugu, calismaya katilmak istemeyen dgrencilerin sorulara cevap verme zorunlu-
lugu olmadig: belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma grubundaki dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin irettikleri meta-
forlarin incelenmesi li¢ asamada gerceklestirilmistir. Bunlar;

1. Asamada metafor kaynaklar1 incelenmistir. inceleme sonunda c¢alismanin
amacina yonelik olmayan ya da metafor kaynagiyla alakasiz olan 33 adet
form analize tabi tutulmamistir. Daha sonra 6grencilerin cinsiyetlerine ve si-
niflarina gore metafor kaynaklari siralanmistir.

2. Asamada metaforlara iliskin kategoriler olusturulmustur. Metaforlarin konu-
su ve kaynagi arasindaki iliski derinlemesine incelemeye tabi tutulmustur.
Metaforun kanyagindan konusuna atfedilen 6zelliklere igerik analizi yapilmisg
ve bu analiz sonucunda kavramsal kategoriler ortaya ¢ikartilmistir.

3. Asamada metafor kaynaklar1 kavramsal kategorilerine gore simiflandirtlmis-
tir. Metafor konusu ve kaynagi arasindaki iliski derinlemesine incelemenin
ardindan belirli yonleriyle ortak 6zellik tasryan metaforlar ayni kavramsal
kategori altinda toplanmustir. Igerik analizinde kategorilerin belirlenmesin-
de metaforun kaynagi dikkate alinmistir. Bu nedenle ayni metaforlar farkl
kategorilerde yer alabilmektedir. Ornegin; erkek 6grencilerin iirettigi 20 adet
“spor” metaforu bulunmaktadir. Spor metaforunda, altt metafor “gelistirici”
kategorisinde yer alirken bes metafor “kesfedici” kategorisinde yer almakta-
dir. Sporla ilgili iiretilen diger metaforlar ise “ders icerigi” kategorisinde yer
almaktadir. Arastirmada bazi katilimer goriislerinden dogrudan alintilara yer
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verilerek ¢aligma desteklenmistir. Katilimer goriisleri verilirken erkek 6gren-
ciler i¢in “EK”, kiz 6grenciler igin ise “KK” ifadesi kullanilmistir.

Gecgerlilik ve Giivenirlilik Stratejileri

Nitel arastirmalarin gegerliliklerinin ve giivenirliliklerinin saglanabilmesi i¢in aras-
tirmanin inandiriciligim (ig gecerlilik), aktarabilirliginin (dis gegerliliginin), tutarliligimm
(i¢ glivenirlilik) ve teyit edilebilirliginin (dis glivenirlilik) saglanmis olmas1 gerekmek-
tedir (Yildirim ve Simsek, 2008; Creswell, 2013). Bu arasgtirmanin inandiriciligi, akta-
rabilirligi, tutarliligi ve teyit edilebilirligi asagida belirtilen stratejiler ile saglanmustir.

Aragtirmanin inandiriciliginin saglanmasi igin derinlik odakli veri toplama strate-
jisi ve uzman incelemesi stratejisi benimsenmistir. Arastirmada metafor kaynag tespit
edilmesi ile yetinilmemis, metafor kaynag1 ve metafor konusu arasindaki iliski derinlikli
olarak incelenme tabi tutulacak sekilde veri toplama araci dizayn edilmistir. Uzman
incelemesi stratejisi ile arastirmacilarin disinda, egitim bilimleri alaninda caligan ve
Ozellikle metafor iizerine galigsmalar1 olan bir uzman arastirma siiresince danismanlik
yapmustir. Arastirmanin aktarabilirligi ayrintili betimleme stratejisi ve amaglh 6rnek-
leme strateji ile saglanmustir. Ayrintili betimleme stratejisi ile 6grencilerin metaforlart
ve metaforlar iliskin diisiinceleri ¢aligmaya dogrudan alintilar eklenerek saglanmistir.
Amagl 6rnekleme stratejisi olarak aragtirma grubu olusturulurken maksimum ¢esitlilik
ornekleme esaslaria gore yapilmistir. Arastirmanin tutarlilig i¢in arastirma diginda bir
uzman ile aragtirmacilarin dgrencilerin cinsiyet ve siniflarina gore metaforlarimi kate-
gorilere ayirirken uyum diizeylerine Miles & Huberman’in (1994) “Giivenirlik= goriis
birligi/ goriis birligi + gortis ayriligr” formiild ile bakilmistir. Arastirmacilar tarafindan
uyumun cinsiyet ve sinif bazinda tiim diizeylerde Tablo 2’de goriildiigii iizere ortalama
% 92 oldugu goriilmiistiir. Bu uyumun % 70 ve tizeri oldugu durumlarda giivenirligin
saglanacagi goz oniine alindiginda yapilan ¢alismanin giivenirligi saglamis oldugu sdy-
lenebilir.

Tablo 2. Uzmanlarin Ogrencilerin Cinsiyet ve Siiflarina Gére Metaforlarimi
Kategorilere Ayirmalar: Arasindaki Giivenirlik Katsayisi

Simf Cinsiyet Toplam metafor Goriis birligi Goriis ayrihg1 Giivenirlik katsayisi

Kiz 44 40 4 0,91
5. Simif

Erkek 58 55 3 0,94

K 2
6. Simf 1z 36 33 3 0,9

Erkek 41 38 3 0,93
7 Suf Kiz 36 33 3 0,92

. S

Erkek 45 41 4 0,91

Kiz 57 52 5 0,91
8. Smuf ’

™ Brkek 50 46 4 0,92

Ortalama 0,92

Aragtirmanin teyit edilebilirligi igin ise arastirmada elde edilen ham veriler
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daha sonradan incelenebilmesi adma arastirmacilar tarafindan muhafaza edilip
saklanmaktadir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6ncelikle sinif diizeylerine gore kiz ve erkek 6gren-
cilerin tirettikleri metaforlara ve iiretilen bu metaforlarin kaynaklarina gore olusan
kategorilere ait tablolara yer verilmistir.

Tablo 3. Besinci Simif Ogrencilerin Urettikleri Metaforlar

Kiz Metafor f Erkek Metafor f
1. Spor 17 1. Spor 20
2. Oyun 7 2. Eglence 13
3. Ozgiirlik 5 3. Oyun 5
4. Eglence 5 4. Futbol 2
5. Saglhik 2 5. Zaman 2
6. Tath 1 6. Saglik 2
7. Tahta 1 7. Atletizm 1
8. Hikaye 1 8. Agac 1
9. Arastirma I 9. Moral 1
10.  Serbest zaman 1 10.  Heyecan 1
11.  Hayat 1 1L Ozgiirlik 1
12.  Hareket 12, Kural 1
13.  Yetenek 1 13. Egzersiz 1
14. Ruhun gidasi 1
15. Hareket 1
16. Mutluluk 1
17. Irmak 1
18. Giizel 1
19. Acik hava 1
20. Huzur 1

Besinci sinif 6grencilerin hem kiz hem erkeklerde en fazla irettikleri metaforun
“spor” oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkek ogrenciler i¢in olusturulan kategoriler
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Besinci Simf Kiz ve Erkek Ogrencilerin Gelistirdikleri Metaforlarin

Kategorileri
Kategoriler Metaforlar f %
Ders icerigi Spor(11), Ozgiirliikk, Oyun(2), Eglence 15 34
~ Nese verici Eglence (4), Oyun (5), Tath 10 22
2 Gelistirici Spor(3), Hayat, Saglik(2), Yetenek 7 16
Aktivite saglayict Spor (3), Hareket, Tahta, Hikaye 6 14
Rahatlama Ozgiirliik (4), Arastirma, Serbest zaman 6 14
Toplam 44 100
Kategoriler Metaforlar 4 %
Ders icerigi tS)(}:lo(r2 §1 ]%?ﬁr]::itlgzersiz, Oyun (3), Eglence(2), Giizel, Atletizm, Fut- 29 50
E Rahatlama Eglence(11), Zaman(2), Moral, Ozgiirliik, Huzur, Mutluluk, Irmak 18 31
&5 Gelistirici Spor, Heyecan, Saglik(2), Hareket, Ac¢ik hava 6 10
Kesfedici Spor, Oyun, Agag 3 5
Nese verici Oyun, Ruhun gidasi 2 3
Toplam 58 100
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Tablo 4’de Besinci sinif kiz ve erkek 6grencilerin “beden egitimi dersi” kavramina
yonelik gelistirdikleri metaforlara ait alt kategoriler gosterilmektedir. Kategorilerin
belirlenmesinde metaforun kaynagi dikkate alinarak icerik analizi yapilmistir. Bu ne-
denle ayn1 metaforlar farkli kategoriler altinda yer almaktadir. Tiim metaforlarin kod-
lanmas1 da ayn1 sekilde yapilmistir. Ogrenciler daha ¢ok ders igerigine vurgu yaparak
metaforlar tretmistir. Kategorilere ait 6grenci goriislerinden elde edilen dogrudan
alintilardan bazilarina ise asagida yer verilmistir.

“Beden egitimi dersi eglence gibidir. Ciinkii her derste yeni bir seyler
ogrenmek beni ¢ok eglendiriyor.” KK194 “Beden egitimi dersi spor gi-
bidir. Ciinkii yaptigimiz hareketler viicudumuzun gelismesine yardim-
ct olur. ”’KK198 “Beden egitimi dersi ozgiirliik gibidir. Ciinkii disart
crktigimiz icin kendimi serbest birakilmis gibi hissediyorum.”KK202
"KK361“Beden egitimi dersi ruhun gidas: gibidir. Ciinkii derste temiz
hava aliriz, nesemiz yerine gelir. "EK212 “Beden egitimi dersi atle-
tizm gibidir. Ciinkii dersten dnce siirekli kosuyoruz o yiizden kosu dersi
gibi. ’EK250 “Beden egitimi dersi oyun gibidir. Ciinkii derste yeni bir
seyler ogrenip uyguluyoruz. "EK248 “Beden egitimi dersi huzur gibidir.
Clinkii igimizdeki sikintiyr atiyoruz. "EK319.

Caligma grubundaki kiz ve erkek altinct sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik gelistirdikleri metaforlar Tablo 5’de gdsterilmisgtir.

Tablo 5. Altinc1 Simf Ogrencilerin Urettikleri Metaforlar

Kiz Metafor f Erkek Metafor f
1.  Spor 8§ 1. Spor 16
2. Eglence 4 2. Eglence 4
3. Oyun 3 3. Saglik 3

4.  Saglk 3 4. Oyun 2
5. Yasam 2 5. Ogrenme 2
6. Hayat 2 6. Rahatlama 2
7. Cikolata 1 7. Ifade etme 1

8.  Gelisim 1 8. Kendini gelistirme 1

9. Su 9. Saygi 1

10. Milli sporcu 1 10. Diinya 1

11.  Altin 1 11 Spor aliskanlig1 1

12. Zayiflama 1 12. Tugla 1

13. Ozgilirceugmak 1 13. Bilgisayar 1

14. Cigek 1 14. Viicut 1

15. Hava 1 15. Hayatin parcasi 1

16. Hareket 1 16. Hareket 1

17.  Dinlenme I 17 Boy 1

18.  Seker 1 18. Tyi 1

19. Evim 1

20. Hayatin pargast 1

Ortaokul altinct sinif 6grenci grubunda da besinci sinif 6grencilerinde oldugu gibi
en fazla iiretilen metaforun “spor” oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grenciler i¢in
olusturulan kategoriler Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Altincx Simf Kiz ve Erkek Ogrencilerin Gelistirdikleri Metaforlarin

Kategorileri
Kategoriler Metaforlar f %
Ders icerigi Spor(8), Oyun(2), Hareket, Hayatin pargasi, Gelisim, Saglik 14 39
5 Rahatlama lé:egll(zrrl’(:%(\i)rhf)érﬁ(rglgiggﬁ:e u¢mak, Hava, Dinlenme, Yasam(2), Altin, 13 36
Gelistirici  Eglence(2), Cigek, Zayiflama, Hayat(2), Saglik(2), Milli sporcu 9 25
Toplam 36 100
Kategoriler Metaforlar f %
Ders icerigi Spor(14), Kendini gelistirme, Hareket, Ogrenme(2), Saghk 19 46
E Rahatlama Eglence(4), Oyun (2), Spor(2), Rahatlama (2), Bilgisayar, Iyi 12 29
5 Gelistirici  Viicut, Saglik(2), Spor Aliskanligi, Boy, Tugla 6 15
Bakis Agis1  Hayatin bir pargasi, Diinya, Ifade etme, Saygi 4 10
Toplam 41 100

Tablo 6’ya gore altinci smif kiz ve erkek 6grencilerin daha ¢ok ders igerigine
vurgu yaptiklart goriilmektedir. Kategorilere ait kiz ve erkek dgrenci goriislerinden
bazilarina asagida yer verilmistir.

“Beden egitimi dersi hayatin bir parc¢asi gibidir. Ciinkii iki saatlik zaman
diliminde bir siirii spor yapryoruz ve hayatimiza uyguluyoruz. ”’KK262
“Beden egitimi dersi altin gibidir. Ciinkii yazililar, denemeler, sinaviar
v.s her sey basumin etini yiyor, beni strese sokuyor beden egitimi dersi
benim icin kurtulus altin degerinde. ’KK253 “Beden egitimi dersi evim
gibidir. Ciinkii kendi evimdeki gibi rahat davranabiliyorum.”KK119
“Beden egitimi dersi spor aliskanhigi gibidir. Ciinkii saghigimiza ya-
rarli seyler yapariz.”EK90 “Beden egitimi dersi bilgisayar gibidir.
Ctinkii oynadik¢a rahatliyorum. "EK118 “Beden egitimi dersi tugla gi-
bidir. Ciinkii temel almamizi saglar ve ilerde sporcu olmamiza katkida
bulunur. "EK116 “Beden egitimi dersi diinya gibidir. Ciinkii tiim dersler
iceride beden egitimi dersi disarida. "EK268

Calisma grubundaki kiz ve erkek yedinci sinif 6grencilerinin beden egitimi dersi-
ne yonelik gelistirdikleri metaforlar Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Yedinci Simif Ogrencilerin Urettikleri Metaforlar

Kiz Metafor f Erkek Metafor f
1.  Oyun 10 1. Spor 7
2. Saglik 5 2. Eglence 7
3. Eglence 4 3. Can 7
4. Agac 2 4. Oyun 6
5. Spor 2 5. Askeriye 3
6.  Robot 1 6. Antrenman 2
7. Ip 7. Ihtiyag 2
8. Kanguru 1 8. Saglik 2
9. Birliktelik 1 9. Zaman 1
10. Riiya 1 10. Hareketli esya 1
11.  Futbol 1 11, Yetenek 1
12.  Sevgi 12 90 dk. ara 1
13.  Sans 1 13. Ozgiirlik 1
14  Rahatlama 1 14. Sevgi 1
15.  Yuvarlak 1 15. Koltuk 1
16. El 1 16. Sayfa 1
17. Saha 1 17. Bos kutu 1
18. Yaris 1

Ortaokul yedinci sinif kiz 6grenci grubu trettikleri metaforlarla besinci ve altin-
c1 sinif 6grencilerinden farklilasmaktadir. Bu 6grencilerin en fazla iirettigi metafor
“oyun” metaforuyken erkek dgrencilerde herhangi bir farklilasma olmamistir. Yedinci
sinif erkek 6grencilerin en fazla trettigi metafor “spor” metaforudur. Kiz ve erkek
ogrenciler icin olusturulan kategoriler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Yedinci Simif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Gelistirdikleri Metaforlarin

Kategorileri
Kategoriler Metaforlar f %
Rahatlama Eglence(3), Oyun(7), Rahatlama, Birliktelik, Sevgi, Yaris, Riiya, Robot 16 44
5 Ders igerigi  Oyun(4), Spor(2), Futbol, El, Saha, Yuvarlak 10 28
Gelistirici  Eglence, Saglik(5), Agag(2), Ip, Kanguru 10 28
Toplam 36 100
Kategoriler Metaforlar f %
Nese Verici  Sevgi, Eglence(7), Can(6), Oyun(5), Ozgiirliik, Saglk, Spor(2) 23 51
E Ders icerigi 90 dk. ara, Antrenman, Thtiyag, Askeriye(3), Sayfa, Spor(5), Bos Kutu 13 29
5 Rahatlama Saglik, Oyun(2), Zaman, Koltuk 5 11
Gelistirici  Can, Ihtiyag, Hareketli esya, Yetenek 4 9
Toplam 45 100

Ortaokul yedinci smif 6grencilerinin beden egitimi dersine bakis acist besinci ve
altinct siif 6grencilerinden farklilastigi goriilmektedir. Her iki smif diizeyinde de
ders icerigine vurgu yapilirken, yedinci sinif diizeyinde kiz dgrenciler igin ders algisi
“rahatlama” olarak, erkek 0grenciler i¢in ise “nese verici” olarak degismistir. Bu ka-
tegorilere ait 6grenci goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir.

“Beden egitimi dersi spor gibidir. Ciinkii derste spor dalini 6grenip onu
oynuyoruz. "KK74 “Beden egitimi dersi saglik gibidir. Ciinkii spor ya-
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Tablo 9. Sekizinci Sinif Ogrencilerin Urettikleri Metaforlar

parak viicudumuzu gelistiriyoruz. "KK153 “Beden egitimi dersi riiya
gibidir. Ciinkii takim oyunlarini oynarken kendimi kaptiriyorum. "KK13
“Beden egitimi dersi ihtiya¢ gibidir. Ciinkii derste sporla ilgili bilgiler
ogreniyoruz. "EK8 “Beden egitimi dersi can gibidir. Ciinkii fiziksel ve
zihinsel geligimimizi saglar. "EK23 “Beden egitimi dersi koltuk gibidir.
Ciinkii beden egitimi dersinde koltuga oturmus gibi rahatliyoruz. "EK 144

Kiz Metafor

Erkek Metafor

LRNANNRWN =

ok k
NhLN=D

Spor

Oyun
Rahatlama
Dinlenme
Saglik
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Sag

Beyin jimnastigi
Agag

Fidan

Ogiit
Zayiflama
Dans etmek
Miizik dinlemek
Biiyiiyen filiz
Dik kisi
Hayat
Psikolog
Cicek

Gida
Matematik

— e e e e = = RO RO R WO B A L O\ O | .
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Giizel ders
Yasamin pargast
Test saati

Sevgi
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Kas

Kan damar1
Diyet

Yasam tarzi
Mola

Beyin jimnastigi
Enerji atma
Masaj
Tebesstiim
Papatya
Mutluluk

Viicut diizen-
leyici

Bedensel gelisim

»—-»—‘—»—»—‘—»—»—‘—»—»—‘—»—»—‘—»—»—‘—»—Nl\)l\)wpo\s —ry

Ortaokul sekizinci sinif kiz ve erkek 6grencilerin en fazla tirettigi metaforun “spor”
oldugu goriilmektedir. Ogrenciler igin olusturulan kategoriler Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Sekizinci Simif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Gelistirdikleri Metaforlarin

Kategorileri
Kategoriler =~ Metaforlar f %
Rahatlama Dans etmek, Dinlenme(4), Spor(3), Oyun(3), Eglence(2), Rahatla- 25 44

ma(6), Saglik, Stres atma(2), Psikolog, Miizik dinlemek, Dinlenme
Spor(2), Saglik(2), Hareket, Fidan, Dik kisi, Viicudumuz(2), Yiizme,

5 Geligtirici Sag, Biiyiiyen filiz, Beyin jimnastigi, Zayiflama, Matematik 15 26
Ders icerigi  Spor(4), Oyun(3), Eglence, Saglk, Ogiit 10 18
Sevgi Hareket, Voleybol, Cigek, Gida, Sevme, Agag, Hayat 7 12
Toplam 57 100
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Kategoriler =~ Metaforlar f %

Spor(6), Futbol(4), Oyun(2), Hayat, Nefes, Kas, Diyet, Viicut diizen-
2 et 19 38
leyici, Bedensel gelisim, Yasam tarzi

Gelistirici

Eglence(2), Ozgiirliik, Nefes, Giizel ders, Kan damari, Mola, Beyin 12 24

=<

-EE Rahatlama jimnastigi, Enerji Atma, Masaj, Mutluluk, Test saati

= Nese Verici  Eglence, Ozgiirliik(5), Yasamin pargasi, Hayat, Tebessiim, Papatya 10 20
Ders icerigi  Spor(6), Hareket, Sevgi, Disiplin 9 18
Toplam 50 100

Ortaokul sekizinci siif kiz d6grencilerinin beden egitimi dersi algist cogunlukla
“rahatlama” kategorisinde olurken, erkek dgrenciler i¢in ise “gelistirici” kategorisinde
olmustur. Tabloda dikkat ¢ekici bir bicimde “ders igerigi” kategorisinin besinci ve
altinct sinif dgrencilerinden farkli olarak daha diisiik bir oranda iiretildigi goriilmek-
tedir. Olusturulan bu kategorilere ait 6grenci goriiglerinden bazilarina agagida yer ve-
rilmistir.

“Beden egitimi dersi ogiit gibidir. Ciinkii ders tamamen 6grenme ama-
ct tasir. "KK345 “Beden egitimi dersi biiyiiyen filiz gibidir. Ctinkii ant-
renman yapmak biiyiiyiip gelismemize yardim eder.”’KK136 “Beden
egitimi dersi psikolog gibidir. Ciinkii fazla enerjimizi atmaya yardim
eder. "KK336 “Beden egitimi dersi ¢icek gibidir. Ciinkii enerji ve hayat
dolu bir derstir. "KK338 “Beden egitimi dersi hareket gibidir. Ciinkii
haftanin iki saati spor 6greniyoruz. "EK15 “Beden egitimi dersi nefes
gibidir. Ciinkii ders cigerlerimizi gelistiriyor. "EK128 “Beden egitimi
dersi hayat gibidir. Ciinkii okulu eglenceli kiliyor. "EK156

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada ortaokulda okuyan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin algila-
rinin metafor yardimiyla belirlenmesi amaglanmustir. Arastirma bulgularina gore elde
edilen metaforlarin “ders icerigi, gelistirici, rahatlama, nese verici, sevgi, bakis agisi,
aktivite saglayici, kesfedici” bagliklarinda ve toplam sekiz kategoride toplandigr go-
rlilmiistiir. Buna gore, ortaokul 6grencilerinin bulunduklari sinif diizeyleri degismesine
ragmen beden egitimi dersine iliskin gelistirdikleri metaforlarin fazlaca bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, dgrencilerinin beden egitimi dersinin icerigine yone-
lik metaforlar1 incelendiginde, “ders icerigi” kategorisini ¢ogunlukla “spor” seklinde
aciklandigr goriilmektedir (Tablo 4-6-8-10). Sirinkan ve dig. (2008) yaptiklar1 calig-
mada, 6grencilerin % 40,4 lintin beden egitimi dersini spor egitimi olarak gordiikleri-
ni belirlemiglerdir. Benzer bir sonugla, Yaylaci’nin (2012) arastirmasinda dgrencilerin
beden egitimi dersini spor agirliklt bir ders olarak gordiikleri belirlenmistir. Bilindigi
gibi, ortaokullar beden egitimi dersinin ad1 “beden egitimi ve spor” dersi olarak degis-
tirilmis ve dgretim programi da yenilenmistir. S6z konusu 6gretim programi “hareket

=99

yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam” olmak iizere iki temel 6grenme ve gelisim alani
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lizerine tasarlanmistir. Ayn1 zamanda, “beden egitimi ve spor etkinliklerinin i¢indeki 6z-
yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde ya-
rarlanmak ” programin ana amaglarindadir (MEB, 2013). Bu durum gostermektedir ki,
Ogretim programinin beden egitimi vurgusunu 6n plana ¢ikaran genel amaglari, 6gren-
ciler tarafindan kazanima doniismemekte mevcut uygulamadaki spor vurgusu 6n plana
¢ikmaktadir. Ogretim programi ile grenci algisindaki bu farkliligin, iilkemizdeki beden
egitimi derslerinin genellikle birkag¢ spor dalina ait temel sportif becerileri 6gretmeye
yonelik ders uygulamalarindan ve 6gretim programiin genel i¢eriginin ve amaglarinin
arka planda kalmasidan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Aragtirmanin “nese verici” alt kategorisi bulgularina gore, her sinif diizeyindeki
ogrencilerin beden egitimi dersini gogunlukla “spor”, “oyun”, “6zgiirlik”, “saglk” ve
“eglence” kavramlari ile iliskilendirdikleri belirlenmistir. Bu anlamu ile 6grencilerin
beden egitimi dersine kars1 algilarmin ¢ok olumlu oldugu sdylenebilir. Yapilmis bir cok
arastirmada beden egitimi dersinin 6grenciler tarafindan ¢ok sevildigini gostermektedir
(Tannehill ve Zakrajsek, 1993; Ozbakir, 2006; Tasmektepligil ve dig., 2006; Sirinkan
ve dig., 2008; Erhan ve Tamer, 2009, Kumartaslt 2010, MacPhail, 2011, s. 106; Savas,
2013). Benzer sonuglar farkli okul ve simuf diizeylerindeki 6grencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarini belirlemeyi amaglayan arastirma sonuglarinda da goriilmek-
tedir (Altay ve Ozdemir, 2006; Cho, 2004; Hologlu, 2006; Hiniik, 2006; Krouscas,
1999; Subramaniam ve Silverman, 2007; Kogak ve Hiirmerig, 2006). Ayrica cinsiyet
iizerinden tutumlarin degerlendirildigi bazi caligmalarda erkek ve kiz 6grencilerin
beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin farklilik géstermedigi ve olumlu tutumlarinin
benzestigi goriilmekteyken (Tasmektepligil ve dig., 2006; Balyan ve dig., 2012) bazi
arastirma sonuglarinda ise, erkek 6grencilerin tutumlarinin kiz 6grencilerden farklilag-
tig1 goriilmektedir (Temel ve Giillti, 2016; Karadag, 2012; Korkmaz Hasil ve Hologlu
Girgin, 2011; Tasgmn ve Tekin, 2009).

Aragtirma sonuglarina gore kiz-erkek ve biitiin siniflara iligkin bulgularda “rahat-
lama” adi altinda kategoriler bulunmaktadir. Katilimcilarm ortak goriisii beden egitimi
dersinin bu anlamda bir iglevi oldugudur. Yaylaci (2012) ilkdgretim 6grencilerinin nasil
bir beden egitimi dersi istediklerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu ¢alismasinda,
ogrencilerin beden egitimi dersini insanin rahatlamasini saglayan bir ders olarak gor-
diiklerini belirlemistir. Prusak ve dig. (2014) benzer bir sonugla, dgrencilerin beden
egitimi dersini bilissel nitelikteki derslere bir mola olarak gordiiklerini tespit etmislerdir.
Yine MacPhail (2011, s.107) arastirmasinda, beden egitimi dersinin 6grenciler agisin-
dan “akademik derslerden bir ara” olarak tanimlandigmni belirtilmektedir. Buna gore,
ogrencilerin beden egitimi dersini sinif ortaminda islenen derslerin tizerlerinde yarattigi
negatif etkilerden kurtulmanin bir araci olarak gordiikleri séylenebilir.

Aragtirmada bir diger bulgu ise, 6grencilerin beden egitimi dersini fiziksel ve sosyal
yonden gelistirici bir ders olarak tanimlamalaridir (Tablo 4, 6, 8, 10). Bu goriisleri-
nin de “gelistirici” kategorisinde oldugu goriilmektedir. Hohepa ve dig. (2006) beden
egitimi dersinin 6grenciyi sosyallestirici dogasimi vurgulamakta, Giilay ve dig. (2010)
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ise sosyal becerilerin beden egitimi dersi araciligiyla gelistigini belirtmekte, benzer
olarak Sirinkan ve dig. (2008), arastirmalarinda beden egitimi dersinin zihinsel ve fi-
ziksel gelisime katkisi olduguna inanan &grencilerin oraninin % 80’e yakin oldugunu
ifade etmektedirler. Beden egitimi dersini okul yasami igerisinde diger derslerden ay1-
ran en Onemli yasamsal fark, cocuklarin hareket yoluyla 6grenmelerinin saglanmasi
(Murphy ve Chroinin, 2011) ve ¢ocugun duyussal, biligsel ve psiko-motor becerilerini
gelistirmesidir (Orlick, 2006). Buradan hareketle, 6grencilerin irettikleri metaforlarda
dersin bu dzelliklerine vurgu yapmis olmalari, 6n planda goriilen spor algisinin uygun
ders etkinliklerinin ger¢eklestirilmesi halinde asilabilecegine ve okul miifredatlari igeri-
sinde beden egitimi dersinin 6grencilere kazandirdig1 sosyal ve toplumsal kazanimlara
isaret etmektedir.

Sinif diizeyinde degerlendirmenin yani1 sira 6grencilerin cinsiyetlerine gore kiz ve
erkek olarak iirettikleri metaforlara ayr1 ayr1 bakildiginda farkliliklar oldugu goriilmek-
tedir. Ozellikle dersi “futbol” olarak benzetme yapan dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlu-
gunun erkek oldugu goriilmektedir. Ote yandan, “cicek”, “cikolata”, “seker”, “evim”,
“dans etmek”, “miizik dinlemek” ve “zayiflama” vb. metaforlar iireten 6grencilerin
kiz dgrenciler oldugu goriilmektedir. Temel ve Giillii (2016), ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersini ¢izdikleri resimlerin analizinde, erkeklerin resimlerinde ¢ogunluk-
la futbol bransinin yer aldigini, insan figiirlerinin forma ile resmedildigini, resimlerde
rekabet, miicadele, yenme ve yenilme durumlaria vurgu yapildigint belirlemislerdir.
Kizlarin ¢izdigi resimlerde ise, oncelikli olarak voleybol bransinin ¢izildigi, insan fi-
giirlerinde esofman ve okul formasinin agirlikli oldugu, kelebek, kus, bulut, agac, giines
gibi dogal ¢evre unsurlarina yer verildigini belirlemislerdir. Bu agidan degerlendirildi-
ginde kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine bakis agilari arasinda farkliliklar
gosterdigi sdylenebilir.

Birlesmis Milletler Orgiitii’niin yiiriitmekte oldugu cocuklarin egitim hakkinin ve
egitimdeki haklarin gerceklestirilmesi ¢alismalarinda, “egitim hakki temel sayisal ve
okuryazarlik becerileri edinilmesinin yani sira; bilim, sanat, yasam becerileri ve spor
uygulamalarinin kazandirilmasi” geklinde tanimlanmaktadir (Unicef, 2007, s.68). Bu
hakkin saglanmasi icin de, “kiz-erkek tiim g¢ocuklarin her tiirlii kaynak ve donanim
ihtiyaglart g6z oniine alinmasi, okul ve ¢evresindeki oyun ve spor tesislerine erigim
imkanlart arttirilmasi” vurgulanmaktadir (Unicef, 2007, s. 60). Hardman (2008) diinya-
nin farklr iilkelerindeki beden egitimi derslerini inceledigi arastirmasinda, beden egitimi
dersinin birgok tilkede yetersiz ders siiresi, uygun olmayan egitim programlari, beden
egitiminin algilanan diisiik statiisii, yetersiz nitelikli veya yeterli derecede egitilmemis
ogretmenler, yetersiz biitge, tesis, arag-gereg ve 6gretim materyalleri, okul disi faaliyet-
ler ile ilgili koordinasyonsuzluk, toplumsal cinsiyet esitligi ve engelli 6grencilerin tam
katilimini saglama yoniindeki engeller ile bogustugunu tespit etmistir.

Buradan hareketle, kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyet rollerini sergilemelerine beden
egitimi dersinin olanak saglamasi, hemen hemen tiim 6grencilerin dersi sevmesi, olum-
lu tutumlarinin bulunmasi, beden egitimi dersini bir 6zgiirliik alan1 olarak tanimlamalar1
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ve bu dersi sosyal ve fiziksel gelisimlerini destekleyen 6nemli bir arag olarak gérmeleri
beden egitimi dersinin okul programlarindaki hakli yerini saglamlastirmaktadir. Ancak,
ogrencilerin beden egitimi dersi algist ve beklentileri ile gergeklesen ders uygulamalart
arasinda ciddi bir fark bulundugu Birlesmis Milletlerin ¢abalart ve Hardman’in (2008)
yukaridaki arastirma sonuglari ile birlikte degerlendirildiginde s6ylenebilir.

Sonug olarak, arastirma bulgular biitiin olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin iiretmis olduklari metaforlarda beden egitimi dersine kars1
olumlu algilarinin bulundugu tespit edilmistir.
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Extended Abstract

Metaphor means “the application of a word or concept to refer to something that it does
not literally denote” (Turkish Language Association — TDK - 2014). In Turkish, either the word
“metafor” as borrowed from the English word “metaphor” or the word “mecaz” as adapted from
the Arabic word “mec:z1” is used in daily life. The more widely used English word “metaphor”
derives from the Greek word “metapherein” which means “transferring, carrying across”
(Draaisma, 2007).

Metaphor studies began to be used for the scientific research following a study titled
“Metaphors We Live By” conducted by Lakoff and Johnson in 1980. This study introduced a
new perspective on the concept of metaphor. Borba and Lucena (2007) stated that the studies on
metaphor have increased profoundly in the last three decades, and that “since the paradigmatic
change started in the 80's, metaphor, previously accounted for as a linguistic ornament, under
a rhetorical perspective, started to be seen as a cognitive tool”. Metaphor, in this sense, is
considered as a tool that is deeply related with an individual s way of thinking. Besides, metaphors
are embedded in every part of our lives, and help individuals comprehend the most complex
thoughts, meanings, explanations and associations from science to politics, literature and
economy (Yildurim and Simsek, 2008).

At the present, the researches made about usage of metaphor are kept updated. There are
researches that are made with help of using metaphor generally in social and educational sciences
and, the mentioned studies in educational field are seen to be focused on history, geography, and
mathematics and such lessons (Gegit, 2011; Aydin, 2010; Oztiirk, 2007; Er Tuna and Mazman
Budak, 2013; Yalginkaya, 2013). However, when field literature is investigated, there is not any
research about investigation of physical education lesson with metaphors that are created by
students. Therefore, with this research, it is aimed to reveal the concerns of middle school level
students regarding physical education lesson with the help of metaphor.

This qualitative study adopted a phenomenological research approach. The survey sample
consisted of 367 secondary school students, 173 females and 194 males, from the provinces of
Elazig and Malatya in Turkey during the 2013-2014 spring term. The semi-structured interview
form that was prepared to evaluate secondary school students’ perceptions of PE classes was
divided into two parts. There were two questions about respondents’ demographic characteristics
in the first part, and an open-ended question about respondents’ perceptions in the second part.
In order to explore their perceptions of PE classes, the respondents were asked to complete the
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Jfollowing sentence: “Physical education classes are like ................. s because ...........
The subordinating “because” clause was introduced to let students juSllfj/ the metaphors they
produced. The data gathered through the forms were analyzed and interpreted by means of
content analysis.

According to the findings, the metaphors used by the students were classified under eight
categories using the headings “course content, promoting, relieving, love, point of view, activating,
exploratory, and exhilarating”. It was observed that, although the responding secondary school
students were not all from the same grade, the metaphors they produced did not vary significantly.
However, there were evident differences between the metaphors produced by the female
students and those by the male students. Based on the findings from the sub-category entitled
“exhilarating”, students of all grades were observed to associate PE classes mostly with the
concepts of “sports”, “games”, ‘freedom”, “health”, and “entertainment”. There were findings
from the students of both genders and all grades that were grouped under the sub-categories
designated as “relaxing” or “relieving”. According to the findings, most of the students explained
the content of PE classes with the concept of “sports”. The metaphors produced also revealed
that the students found PE classes helping them develop themselves both physically and socially.

The right to education, as defined by the United Nations in their activities to ensure the
realization of children’s right to education and rights within education, is referred to as the
acquisition of basic numeracy and literacy skills, and the introduction of a broad range of subjects
including science, the arts, life skills and sports (UNICEF, 2007, p. 68). Thus, the needs of all
children, be girls or boys, should be reflected in the design of all equipment and resources, as well
as play and sports facilities in schools and surrounding community spaces (UNICEF, 2007, p. 60).
In a study about physical education in different countries, Hardman (2008) concluded that PE
had to endure various problems such as deficiencies in curriculum time allocation, irrelevant and
poor quality curricula, perception as low status, unqualified teachers, low budgets, inadequacy
of facilities, equipment and materials, lack of coordination about extracurricular activities, and
barriers to include all students due to the gender and disability equity issues.

According to the findings of this study, PE classes help both female and male students display
their gender roles. Nearly all the students like, and have a positive perception of these classes.
They define PE classes as a space of freedom, and an important tool that promotes their social
and physical development. Such perceptions of students’ reinforce PE classes position in the
school curricula. However, it can be alleged that there is a significant difference between students’
perceptions and expectations, and actual implementation as supported by the findings of the
United Nations’ activities and Hardman’ study (2008).

As a conclusion, this study, with all its findings, revealed that the metaphors produced by
the students revealed their positive perceptions of physical education classes despite the current
implementation problems in classes.
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