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Tiiketicilerin Meyve ve Sebze Tiiketim Aliskanhklarinin Belirlenmesi:
Ankara ili Yenimahalle ilcesi Ornegi

Oz

Meyve ve sebze tiiketimi dengeli beslenme agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Giinliik en az 400 gramlik tiiketim
onerilmektedir. Tarmm sektoriiniin en dnemli alt sektdrlerinden olan meyve ve sebze sektdrleri birim alanda
oldukea yiiksek verimlilige sahiptir. Tiirkiye meyve sebze iiretim ve ticaretinde diinyanin 6nemli ilkeleri arasinda
yer almaktadir. Tiketicilerin tiiketim tercihlerinin belirlenmesi, sektoriin tiim paydaslarina 11k tutacak, karar
alicilara yol gosterici olacaktir. Bu ¢aligma ile Tiirkiye’deki tiiketicilerin meyve ve sebze tiiketim aligkanliklarinimn
belirlenmesi amaglanmistir. Arastrmanin 6rnek se¢iminde Ana Kitle Oranlarina Dayali Kiimelendirilmemis Tek
Asamali Basit Tesadiifi Olasilik Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ana materyali 100 hanehalki ile
yiiz ylize anket yapilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde basit yiizde hesaplama ve Khi-Kare yontemleri
kullanilmstir. Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde meyve-sebze tiiketim tercihinde sosyo-ekonomik etkenler
yaninda satmn alinan yerin temizligi, meyve ve sebzenin saglikli ve taze goriiniimlii olmasi da etken faktorlerdir.
Ozellikle arzin fazla oldugu donemlerde, tiiketicilerin alternatif tiikketim gesitliligine yonelmesi hem kendi biitceleri
acisindan hem de piyasadaki meyve-sebze arz ve talebinin saglanmasi agisindan olumlu etki yapacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ankara, Khi-kare, Likert 6lgegi, Meyve ve sebze, Tiiketim, Tiiketici aligkanliklari

Determination of Consumers Fruit and Vegetable Consumption Behaviors: The Case of
Yenimahalle District in Ankara Province

Abstract

Consumption of fruit and vegetables is great importance in balanced nutrition. At least 400 grams per day is
recommended. The same concern of the most important sub-sector of the agricultural sector has very high
productivity per unit area. Tiirkiye is one of the most important countries in fruit and vegetables production and
trade. Determination of Turkish people’ preferences of consumption of fruit and vegetables will shed light on all
partner of the sector, will lead decision-maker. In this study, it aimed to determine consumers fruit and vegetable
consumption behaviors. The nonclustered, single-step simple random probability sampling method based on the
primary mass ratios was used in determining the number of household to be surveyed. The main material of the
study was obtained by conducting a face-to-face survey with 100 people. Methods of simple percentage calculation
and Chi-Square was used in the analyses of data. When the research findings are evaluated, in addition to socio-
economic factors in fruit-vegetable consumption preference, the cleanliness of the place where it is purchased, the
healthy and fresh-looking fruits and vegetables are also effective factors. Especially in periods when the supply is
high, the tendency of consumers to alternative consumption diversity with their own means will have a positive
effect both in terms of their own budgets and in terms of providing the supply and demand of fruits and vegetables
in the market.

Keywords: Ankara, Chi square, Likert scale, Fruit and vegetable, Consumption, Consumer habits
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1. GIRIS
Diinyadaki besin kaynaklarinin  6nemli bir
boliimiinii olusturan taze meyve ve sebzeler, besin
degeri bakimindan oldukg¢a zengindir. Meyve ve
sebze grubu, icerigindeki vitamin ve mineraller
sayesinde bagisiklik sistemini giiclendirir, kemik
ve kas sagligina olumlu etki eder. Ayrica, kalp-
damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, kanser
tirlerinin olugma riskini azaltir, dis ve dig eti
saghigimi korur, deri ve gdz sagligi i¢in temel
ogeler icerir (Aksoydan, 2008). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan hazirlanan rapora gore; giinde
en az 400 g ve bes porsiyon meyve, sebze (patates
ve diger nisastali yumrular hari¢) tiiketimi

onerilmektedir (WHO, 2019).

Meyve ve sebze sektdrli, meyve ve sebzelerin
tarimsal faaliyetlerle yetistirilmesi ve yetistirilen
dogal
tamamlanmasindan Once ve ilzerlerinde asli

irtinlerin bozunum siiresinin
yapilarimi degistirici bir islem yapilmadan nihai
tiiketicilere ya da igleme tesislerine ulastirilmasi
faaliyetlerini igerir. Sebze ve meyve kategorisine,
yumru kokler ve agacta yetisen kabuklu yemisler
haricinde bilinen biitiin meyve ve sebze tiirleri

girmektedir (UIB, 2019).

Tarim sektoriiniin en 6nemli alt sektorlerinden
olan meyve ve sebze sektorleri birim alanda
oldukga yiiksek verimlilige sahiptir (Cam, 2017).
Tiirkiye’nin 2021 yilinda toplam bitkisel tiretim
degeri igerisinde sebze grubu %19.5 paya sahiptir.
Meyvelerin aldig1 pay ise %37.1°dir. Toplam
%56.6’lik pay ile yas sebze ve meyve grubu
bitkisel {iretimde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir
(TUIK, 2023).

Tiirkiye, Oonemli bir tarim iilkesidir ve sahip
oldugu iklimsel kosullar nedeniyle bir¢ok meyve
ve sebzenin yetistirilebilme potansiyeline sahiptir.
Bu nedenle Tiirkiye, diinya meyve-sebze liretimi
arasindadir.
talebi
karsilayacak diizeydedir. Ayn1 zamanda Tiirkiye,
diinya meyve ihracatinda ilk 10 iilke igerisinde yer
almaktadir (ITC, 2023). Boylece Tiirkiye’nin dis
ticaret agiginin kapatilmasi kapsaminda 6nemli bir
katkis1 vardir.

Onemli iilkeler
dretimi  yurtici

ve ihracatinda
Tiirkiye’nin  meyve

Ayn1 zamanda, Tiirkiye’de yaklagik 85 milyonluk
niifus, sayilar1 10 milyona yaklagan gbgmen ve
siginmaci, 6zellikle yaz aylarinda artan yabanci
turistler ile 6nemli bir tiikketim potansiyeli de
mevcuttur.

Literatiirde tiiketicilerin genel gida tiiketim
aligkanliklarinin  belirlenmesine yonelik birgcok
calisma bulunmaktadir. Kizilaslan ve Kizilaslan
(2008) tarafindan Tokat ilinde, Demircan (2018)
tarafindan Isparta ilinde tiiketicilerin gida tiikketim
aligkanliklar1 belirlenmistir. Ayrica tiiketicilerin,
belirli gida gruplarindaki tiiketim aligkanliklarini
esas alan caligmalar da yapilmistir. Cevger ve ark.
(2008) Ankara’da hayvansal gida tiiketimi, Balci
(2010) Istanbul’da kahve tiiketimi, Tiizemen
(2012) Konya’da kirmiz1 et tiiketimi, Abdikoglu
(2015) Tekirdag’da balik tiikketimi, Dolekoglu ve
ark. (2015) Adana, Mersin ve Antalya’da
fonksiyonel gida tiiketimi, Onurlubas ve Cakirlar
(2016) Istanbul, Ankara ve izmir’de siit ve siit
driinleri tiikketimi, Cam ve Karakaya (2018)
Siirt’te organik triin tiiketimi, Kosum (2019)
Istanbul’da fast-food tiiketimi, Salman (2019)
Kahramanmarag’ta ithal kirmizi et tilketimindeki
titketici davraniglarini belirlemislerdir. Literatiirde
meyve ve sebze tiiketim aligkanliklarina yonelik
de caligmalar yer almaktadir. Brug ve ark. (2006)
Hollanda’daki tiiketicilerin meyve tiiketim
aligkanliklarini, Giil ve ark. (2008) Adana’daki
tiikketicilerin yas meyve ve sebze satin alma
kararlarin1, Akpinar ve ark. (2009) Antalya’da
hanelerin yas meyve ve sebze tiikketiminde siiper-
hipermarketlere yonelim egilimini, Wolnicka ve
ark. (2015) Polonya’da okul ¢agindaki ¢cocuklarin
meyve ve sebze tiiketimini etkileyen faktorleri,
Onur ve ark. (2017) Ordu’da meyve ve sebze
tiketim durumunu, Dal ve Kizilaslan (2018)
Tokat’ta meyve sebze tiikketiminde satin alma yeri
tercihini, Ozcmngirak ve Engindeniz (2019)
[zmir’de sera sebzesi tiiketim egilimi ortaya koyan
caligmalar yapmiglardir.

Tarim iiriinlerinin zorunlu tiikketim mallar1 olmasi
nedeniyle talep elastikiyeti diigiiktiir. Bu nedenle
tarim iirinlerinde arz ve talep miktarina bagh
olarak fiyat dalgalanmalar1 siklikla
yasanmaktadir. Ozellikle ¢abuk bozulabilen yas
meyve ve sebze icin bu dalgalanmalar daha
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siddetli hissedilmektedir. Nitekim Tiirkiye’de son
donemlerde meyve ve sebze fiyatlarinda yaganan
dalgalanmalar, kamuoyunun giindeminde de
yogun bir sekilde yer almistir. Uriin fiyatlarindaki
dalgalanma, tiiketici aligkanliklar1 ve tiikketim
davranis1 ile de iligkilidir. Uriin tiiketimindeki
cesitlilik, piyasa isleyisindeki donemsel fiyat
dalgalanmalarini azaltic1 etki yapabilmektedir. Bu
nedenle meyve ve sebze tiiketicilerinin tiiketim
aliskanliklari, tiikketim tutum ve davranislarindaki
degisim durumunun belirlenmesi son derece
onemlidir. Tiketim tercihlerinin belirlenmesi,
sektoriin tim paydaslarina 151k tutacak, karar
alicilara yol gosterici olacaktir. Bu calisma ile
Tiirkiye’deki tiiketicilerin meyve ve sebze tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin  temel materyalini, Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde yasayan tiiketiciler ile yiiz
ylize goriismek suretiyle yapilan anketlerden elde
edilen birincil veriler olusturmaktadir. Anket
verileri 2019 yilina aittir. Ayrica, aragtirma
kapsaminda, konu ile ilgili bilimsel literatiirden ve

istatistiksel verilerden yararlanilmustir.

Yenimahalle ilgesi aragtirma alani olarak gayeli
secilmistir. Arastirma bdlgesinde anket yapilan
hane halki sayist oOrnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ornek hacmi “Ana Kitle Oranlarina
Dayali Kiimelendirilmemis Tek Asamali Basit
Tesadiifi Olasihk Orneklemesi” yontemi ile
(Collins, 1986) %95 giiven araliginda %10 hata
pay1 ile 96.0 olarak tespit edilmistir. Anket sayisi
100’e tamamlanmigtir.

Arastirma kapsamindaki tiiketiciler, aylik gelir
diizeyleri dikkate alinarak diisiik, orta ve yiiksek
olmak {iizere 3 ayn gelir grubu halinde
incelenmistir. ~ Arastirma  kapsamina  giren
tiikketicilerin gelir durumlar1 hesaplanirken sadece
anket yapilan bireyin geliri degil toplam hane
geliri (ailede c¢alisanlarin maaglari, kira vb.)
hesaplanmistir. Tirkiye’de yoksulluk siniri; gida
harcamasi ile birlikte giyim, konut (kira, elektrik,
su, yakit), ulagim, egitim, saglik ve benzeri
ihtiyaglar  icin  yapilmasi  zorunlu aylk
harcamalarin toplamidir (TURK-IS, 2019). Anket

yapildig1 donemde yoksulluk simir1 yaklasik 6 bin
TL’dir. Bu nedenle diisiik gelir grubunun (DGG)
ist stnir1 6 bin TL olarak belirlenmistir. Diger
gruplar ise orta gelir grubu (OGG) (6 001-12 bin
TL) ve yiiksek gelir grubu (YGG) (12 001TL- +)
seklinde ayrilmistir. Bu smiflandirmaya gore
arastirma kapsaminda, diisiik gelir grubunda 28,
orta gelir grubunda 61 ve yiiksek gelir grubunda
11 tiiketiciye ait anket verileri degerlendirilmistir.

Tiiketicilerin meyve ve sebze tiiketim
aligkanliklar1 hakkinda tutum ve davraniglar1 5°1i
likert Olgegi kullamilarak degerlendirilmistir.
Likert Olgegi, tutum ve davranislari Olgmede
yaygin olarak kullanilan 6lglim tekniklerinden
biridir. Bu 6lgek, 1932°de Rensis Likert tarafindan

gelistirilmistir (Kokli, 1995).

Tiiketicilerin bazi sosyo-ekonomik ve demografik
ozellikleri (egitim durumu, gelir diizeyi, mesleki
durumu) ile meyve-sebze tiiketim aligkanliklart
arasindaki  farkliliklar1  ortaya  koyabilmek
amaciyla ki-kare (y?) analizi yapilmistir. Ki-kare
analizine iliskin %% degerinin formiilii asagidaki
gibidir (Gujarati, 2001):

X2=Z(G%)Z

Formiilde; ¥ Ki-kare degeri, G: Gozlenen frekans
degeri, B: Beklenen frekans degeridir.

3. ARASTIRMA BULGULARI
3.1. Tiiketicilerin Sosyo-Demografik Yapisi

%511
Tiiketicilerin  yas

Aragtirma kapsamindaki tiiketicilerin
erkek, %49’u kadmndir.
ortalamasi 54 bulunmustur. Ortalama hane niifusu
3.6 kisiden olusmaktadir (Tablo 1). Ozgingirak ve
Engindeniz (2019) tarafindan Izmir’de sera
sebzelerinin tiikketimi ile ilgili yaptiklari calismada
ortalama hane niifusu 3.1  bulunmustur.
Kahramanmaras’ta yapilan bir c¢aligmada ise
tiiketicilerin ortalama hane genisliginin 4.7 kisi
oldugu belirlenmistir (Akbay, 2005). Tiirkiye’de
hane niifusu azalma egiliminde olup 2021 yili
TUIK verilerine gore 3.23 kisidir. Yapilan bu
calisma ve benzer calismalar ile paralellik
gostermektedir.

30



Tanyeri, M.T., Arisoy, H., TEAD, 2023; 9(1), 27-42, Arastirma

Tablo 1. Tiiketicilerin demografik yapisi

DGG OGG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamasi
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Erkek 14 50 32 52.2 5 45.5 51 51
Kadin 14 50 29 47.8 6 545 49 49
Toplam 28 100 61 100 11 100 100 100
Yas
21-40 3 10.7 8 13.1 3 27.3 14 14
41-+ 25 89.3 53 86.9 8 72.7 86 86
Toplam 28 100 61 100 11 100 100 100
Hanedeki birey sayisi
Bir 2 7.1 1 1.6 0 0 3 3
Iki 8 28.6 4 6.6 0 0 12 12
Ug ve + 18 64.3 56 91.8 11 100 85 85
Toplam 28 100 61 100 11 100 100 100
Ortalama 3.2 3.8 35 3.6

Anket yapilan tiliketicilerin egitim seviyeleri
Grafik 1°de verilmistir. Tiiketiciler arasinda en
(lisans)
oldugu goriilmektedir (%48). Lisans mezunlarini

yikksek oranin iiniversite mezunlari

ikinci sirada lise mezunu (%21) tiiketiciler
izlemektedir.

Grafik 1. Tiiketicilerin egitim durumu

13% ‘

48% 8%

10%  milk ve Ortaokul

mLise

On Lisans

® Lisans

m Lisans Ustii

Anket yapilan tiiketicilerin %40°1 memur, %25’
emekli, %18’1 ev hanimi ve %17’si serbest meslek
sahibidir. Gelir gruplar itibariyle incelendiginde
yiiksek gelirden diisiik gelir grubuna dogru emekli
ve ev hanimlarinin oran1 artmaktadir.

Arastirma kapsaminda yer alan tiiketicilerin
hanelerindeki ekonomik yap1 incelenmistir.
Ankete katilan tiiketicilerin %66’sinda hanede
calisan kisi sayisi birden fazladir (Tablo 2). Orta
gelir %77.1’inde hanede 2 kisi
caligmaktadir. Akbay (2005) Kahramanmaras’ta

grubunun

yaptig1 calismada hane halklarinda calisan birey
sayisini ortalama 1.2 bulmustur. Yiiksek gelir
grubunda bulunan tiiketicilerde c¢alisan sayisi
diisiik gelir gruplarindan daha yiiksektir.

Tablo 2. incelenen hane halklarinda calisan birey sayisi

DGG OGG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6 001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamast
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Bir 27 96.4 5 8.2 2 18.2 34 34
Iki 1 3.6 47 77.1 8 72.7 56 56
>Ug 0 0 9 14.7 1 9.1 10 10
Toplam 28 100 61 100 11 100 100 100
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Arastirma kapsamina giren tiiketiciler toplam
gelirinin =~ %29.4’inii  gida
kullanmaktadir. Tiiketicilerin gida harcamalar

harcamalarinda

igerisinde meyve ve sebze harcamalarinin payi

Tablo 3. Toplam gelir igerisinde gida harcamasi pay1

%39.4’tiir. (Tablo 3). Tiirkiye’de hane halki
tilketim harcamasinda gidanin payr %23.4’tiir
(TUIK, 2021).

DGG 0OGG YGG Hane Ort.

Gida pay1 (%) 37.3 27.4 20.0 29.4

Gida i¢ginde meyve ve sebze pay1 (%) 40.0 40.0 34.4 39.4
3.2.Tiiketicilerin Meyve-Sebze Tiiketim Rakicioglu ve ark. (2003), Hacettepe
Ahliskanhg Universitesi’nde okuyan ve sigara igen-igmeyen

Meyve ve sebzenin tiiketildigi 6gilinler tiiketim
aliskanliklarina gore degisiklik goéstermektedir.
Tiiketicilerin 6glinlere gore meyve ve sebze
tiketimi Tablo 4’te verilmistir. Arastirma
kapsamina alinan tiiketiciler meyve ve sebze
grubunu genellikle aksam tiiketmektedir.

Tablo 4. Meyve ve sebzenin tiiketildigi 6giinler

bireylerin  meyve-sebze tiiketimi ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismasinda; tliketicilerin meyve ve
sebzeleri en ¢ok aksam Ogiiniinde tiikettiklerini
belirtmiglerdir. Onur ve ark. (2017) Ordu ilinde
yasayan farkli
tiiketicilerin en ¢ok aksam 6giliniinden sonra ve ara
ogiinde sebze ve meyve tiikettiklerini tespit
etmislerdir.

sosyo-ekonomik  diizeydeki

DGG 0OGG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6 001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamast
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Sabah 0 0 0 0 1 9.1 1 1
Oglen 4 14.3 12 19.7 1 9.1 17 17
Aksam 24 85.7 46 75.4 8 72.7 78 78
Ara 6gilin 0 0 3 4.92 1 9.1 4 4
Toplam 28 100 61 100 11 100 100 100

Aragtirma kapsamina alinan ailelerin meyve sebze
aligverig siklig1 incelenmistir. Ailelerin yaklagik
dortte ticii (%74) meyve sebze aligverigini haftalik
yapmaktadir. Tablo 5’te tiiketicilerin meyve ve
sebze satin alma yerleri verilmistir. Genellikle
diisilk gelir grubu pazari, yiiksek gelir grubu
marketi tercih etmektedir. Tiiketicilerin satin alma
yeri olarak en az seyyar saticilart tercih ettigi
belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda tiiketicilerin
meyve-sebze aligverisinde fiyatlarin birbirine esit
olmasi  durumundaki yeri tercihi
aragtirllmigtir. Bu durumda tiiketicilerin biiyiik

aligveris

cogunlugunun tercihi marketler olmaktadir.

Okumus (2018), Aydin ilinde yaptig1 galigmasinda

tiketicilerin  aylhlk gida aligveris  sikligim
incelemistir. Tiiketicilerin %38.8’inin haftalik ve
%8.5’inin  aylik gida ahgverisi yaptigini
belirtmistir. izmir’de yapilan baska bir ¢alismada
hane halklarinin sebze satin alma sikliklar1 %44.6
oranla haftada 2-3 kez bulunmustur (Oz¢ingirak

ve Engindeniz, 2019).

Imamoglu (2018) tarafindan Ankara’da yapilan
arastirmada, tiiketiciler meyve ve sebzeyi en fazla
marketten, en az ise seyyar saticidan satin
aldiklarini ifade etmiglerdir. Aydin ilinde yapilan
caligmada tiiketicilerin gida aligveriginde en ¢ok
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zincir marketleri tercih ettigi belirlenmistir
(Okumus, 2018). Tokat ilinde yapilan ¢aligmada
tilketicilerin meyve ve sebze tedarik kanallari
olarak slipermarket, market, manav ve semt pazari
tercih ettikleri belirlenmistir (Dal ve Kizilaslan,

2018).

mevsiminde
Tiketiciler

Tiiketicilerin ~ meyve-sebzeleri
tiketme aligkanligr incelenmistir.
kislik sebze grubunda yer alan sebzelerden

mevsiminde en fazla karnabahar, brokoli, pirasa
tilketmektedir. Kislik meyvelerden ise agirlikli
olarak  portakal, = mandalina  ve elma
tilketilmektedir. Tiiketiciler kis meyvelerinden en
az greyfurt ve armut tiikketmektedirler. Yiiksek
gelir grubunun tamami kis meyvelerinden en ¢ok
portakal, elma ve mandalina tiiketmektedir.
Trabzon hurmasi en fazla yiiksek gelir grubu
tarafindan tiiketilmektedir.

Tablo 5. Tiiketicilerin meyve ve sebze satin alma yerleri

DGG OGG YGG Hane

(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamast

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Pazar 15 53.6 18 295 2 18.2 35 35
Manav 1 3.6 5 8.2 1 9.1 7 7
Market 11 39.3 36 59.0 8 72.7 55 55
Seyyar Satici 1 3.6 0 0 0 0 1 1
Hal 0 0 2 3.3 0 0 2 2
Toplam 28 100 61 100 11 100 100 100

Ozgmgirak ve Engindeniz  (2019), izmir’de
yaptiklar1 caligmada yaz mevsiminde en fazla
tiiketilen meyve ve sebzelerin yesil sogan, karpuz,
domates ve kavun oldugu sonucuna ulasmistir.
Kisin ise en fazla tiikketilen sebzeler domates, biber
ve hiyar olarak belirlenmistir.

Yaz sebzelerinden en c¢ok tiiketilen domates,
hiyar, patlican, kabak ve taze fasulye iken
meyvelerden en fazla tiiketilen karpuz, kavun,
seftali ve kirazdir. Tiiketiciler yaz sebzesinden en
az bamya ve bezelye tiiketilmektedir, yaz
meyvelerinden en az tiiketilen iiriinler ise vigne ve
incirdir.

Aragtirma kapsamindaki tiiketicilerin mevsim dis1
tiketiminde sebzelerde domates ve hiyar,
meyvelerde ise ¢ilek ve portakal 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle  ortiialtt  yetistiriciliginin  artmasi
domates, hiyar, kabak ve patlicanin her mevsimde

iiretim ve tiiketimini artirmaktadir (Tablo 6).

Tiiketicilerin yillik kisi bagina yas meyve tiiketimi
75.8 kg/y1l, yas sebze tiiketimi ise 79.2 kg/yildir.
Yiiksek gelir grubunda bulunan tiiketicilerin y1llik
sebze ve meyve tiketimi diger gelir gruplarina
gore fazladir (Tablo 7). Arastirma bolgesindeki
tilketim miktari, Tiirkiye ortalamasinin (meyve

173 kg/yil, sebze 230 kg/y1l) altinda bulunmustur.
Bunun temel nedeni, Tiirkiye istatistiklerinde yas
meyve-sebzenin yaninda islenmis iriinlerin de
tiiketime dahil edilmesidir.

Tiiketiciler yaz mevsiminde meyve ve sebzeyi en
cok yas tiketmeyi tercih etmektedir. Yaz
mevsiminde en az karsilasilan meyve tiiketim
sekli kurutmadir. Komposto tiikketimi meyve

suyuna gore fazladir (Tablo 8).

Uzundikme ve Cakiroglu (2007), Ankara’da
yaslilarin meyve ve sebze tiikketim durumlari ile
ilgili ¢alismalarinda da yaz mevsiminde meyve ve
sebzelerin en fazla taze olarak tiiketildigi
belirlenmigtir.

Tiiketiciler ki mevsiminde sebze ve meyveyi en
fazla yas olarak tiiketmektedir. Kismn bir diger
yogun meyve tiiketim sekli de receldir (Tablo 9).
Kis mevsiminde regel tiiketimi yaz mevsimine
gore Yaz ve kis mevsiminde
dondurulmus gida kullanan tiiketiciler disaridan
hazir paketli dondurulmus gida yerine evde kendi

fazladir.

urunlerini kendi hazirlamaktadir.

Uzundikme ve Cakiroglu (2007), Ankara’da
yaptiklari ¢aligmada da ki mevsiminde meyve ve
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[zmir’de

yapilan

¢ogunlugunun

Tablo 6. Mevsimi disinda meyve ve sebze tiiketim durumu

(%89.2)

sebzeleri

dondurarak
belirlenmistir (Ozgingirak ve Engindeniz, 2019).

sakladigi

DGG OGG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamast
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Domates 14 50 24 39.3 6 54.5 44 44
Hiyar 14 50 24 39.3 5 455 44 44
Kabak 12 42.9 16 26.2 2 18.2 30 30
Patlican 11 39.3 15 24.6 3 27.3 29 29
Taze Fasulye 0 0.00 3 4.9 2 18.2 5 5
Patates 11 39.3 28 45.9 6 54.6 45 45
Bamya 1 3.6 0 0 0 0 1 1
Biber 3 10.7 3 4.9 1 9.1 7 7
Cilek 1 3.6 2 3.3 4 36.4 7 7
Portakal 2 7.1 5 8.2 1 9.1 8 8
Kavun 1 3.6 0 0 0 0 1 1
Mandalina 1 3.6 0 0 0 0 1 1
Ayva 1 3.6 0 0 0 0 1 1
Armut 4 14.3 11 18.0 1 9.1 16 16
Tablo 7. Meyve ve sebze tiiketim miktar1 (kg/y1l)
DGG 0OGG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamasi
Meyve 70.0 77.8 79.2 75.8
Sebze 74.8 79.8 82.7 79.2
Tablo 8. Yaz mevsiminde meyve ve sebze tiiketim sekli (%)
DGG OGG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL)  (12,001-+ TL) Ortalamasi
Yas 78.0 76.6 72.3 76.6
Kurutulmus 2.3 1.3 3.2 1.8
Meyve Meyve suyu 3.4 2.5 3.6 2.9
Komposto 2.3 4.5 3.6 3.8
Regel 11.3 124 13.2 12.2
Dondurulmus 2.3 2.7 4.1 2.8
Yas 79.3 80 74.6 79.2
Kurutulmus 5 6.3 3.6 5.7
Sebze Islenmis 0.7 1.2 0.9 1
Sebze suyu 4.6 4.8 9.6 5.3
Konserve 1.8 1.0 55 1.7
Dondurulmus 8.6 6.5 5.9 7.2
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Tiiketiciler mevsimi disinda meyve ve sebzeyi en
fazla yas olarak tiiketmektedir (Tablo 10).
Sebzelerde konserve ve tursu, meyvelerde ise

recel ve marmelat gibi iglenmis {iriinlerin tiiketimi
mevsimi disinda artmaktadir.

Tablo 9. Kis mevsiminde meyve ve sebze tiikketim sekli (%)

DGG 0OGG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL) (12,001-+ TL)  Ortalamasi
Yas 76.6 73.9 70.9 74.3
Kurutulmus 2.1 2.6 3.4 2.6
Meyve Meyve suyu 3.6 3.1 5.1 3.5
Komposto 3.2 3.6 2.7 3.4
Regel 12.7 134 134 13.2
Dondurulmus 1.8 3.4 4.6 3.1
Yas 72.2 69.0 68.2 69.8
Kurutulmus 9.8 104 12.7 10.5
Sebze Islenmis 1.4 0.3 1.8 0.8
Sebze suyu 2.1 2.8 2.7 2.6
Konserve 7.5 9.6 9.1 9.0
Dondurulmus 7.0 7.9 55 7.4

Aragtirma bolgesinde tiiketicilerin meyve ve sebze
tiketimindeki belirleyici kriterler Tablo 11°de
verilmistir. Tiiketiciler en fazla meyve ve sebzenin
kaliteli (4.9), taze (4.9), saghkli (4.9), iyi
gorlinlimlii (4.8), standartlara uygun olmasina
(4.5) ve renginin iyi (4.5) olmasina dikkat
etmektedirler.

Ayaz ve Bilici (2007), Ankara ilinde g¢alisan-
calismayan kadimlarin beslenme davranisi lizerine

yaptiklari bir aragtirmada meyve-sebze satin alan

bireyler tirtinlerin cliriik olmamasina,
filizlenmemis olmasina, goriiniimiiniin ve seklinin
diizgiin olmasma dikkat etmektedir. Okumus
(2018), calismasinda tiiketicilerin ilk 6nce meyve-
sebzenin olmasma dikkat ettiklerini
belirlemistir. Tiketicilerin diger dikkat ettikleri

hususlar iirtinlerin dogal ve tadinin iyi olmasidir.

taze

Tablo 10. Mevsimi disinda meyve ve sebze tiiketim sekli (%)

DGG OGG YGG Hane

(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamasi
Kurutulmusg 16.6 16.2 18.6 16.6
Islenmis 19.8 20.2 20.9 20.2
Yas 54.6 62.1 60.5 59.8
Dondurulmus 8.9 1.6 0 3.5

Arastirma kapsamimda gorisiilen tiiketicilerin
%065°1, tiketimi
uzmanlarin Onerilerini  dikkate almamaktadir.
Uzundikme ve Cakiroglu (2007) tarafindan
Ankara’da yashlarin meyve-sebze tiiketimi ile
ilgili yaptiklar1  ¢aligmalarinda tiiketicilerin

meyve-sebze konusunda

beslenme konusunda en g¢ok arkadas/komsudan
bilgi aldigimi belirtmistir.

Arastirma kapsamindaki tiiketicilerin meyve-
sebze aligverisi yaparken dikkat ettikleri
belirleyici kriterler ortaya konulmustur (Tablo
12). Tiiketiciler, meyve-sebze aligverisinde {iriini
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secerek alabilmeyi (4.6) en onemli kriter olarak
ifade etmistir. Bir diger 6nemli kriter aligveris
yakin olmasidir (4.6).
Tiiketiciler igin sebzelerin 6nceden paketlenmis

yapilan yerin eve

olmast (1.5) 6nemli bir tercih nedeni degildir.
Tiiketiciler dogal ve organik {irlin kullanmaya

O6zen  gosterdiklerini  belirtmislerdir  (3.5).
Tiiketiciler i¢in iyi tarim uygulamalari ile iiretilen
kullanmanin onemli olmadig

belirlenmistir. Iyi tarim uygulamalari hakkinda

urtinleri

tiketicilerin bilgi eksikligi oldugu gozlenmistir
(Tablo 12).

Tablo 11. Meyve ve sebze tiiketimini etkileyen nedenler (%)

1 2 3 4 5 Likert ortalamasi
Kaliteli olmasi 0 0 1 5 94 4.93
Taze olmasi 0 0 0 8 92 4.92
Saglikli olmasi 0 0 2 7 91 4.89
Goriintiist 0 0 1 21 78 4.77
Zirai ilag kalint1 sorunu 0 1 0 23 76 4.74
Satin alirken standartlara
uygunluk 0 1 6 34 59 451
Rengi 0 1 6 37 56 4.48
Fiyatinin uygunlugu 2 4 25 43 26 3.87

1-6nemli degil 2-biraz 6nemli 3-ne dnemli ne de 6nemsiz 4-6nemli 5-¢ok dnemli

Okumus (2018), ¢alismasinda tiiketicilerin dogal
meyve-sebze
koruyucu madde icermeyen iiriinleri almayi tercih
ettigini belirlemistir. Dal ve Kizilaslan (2018),
calismalarinda yas sebze meyve se¢iminde etkili
olan kriterleri; uygun fiyat, taze iiriin, kaliteli iiriin,
cesitli iirlin, kolay ulasim, istenilen miktarda

almaya Ozen gosterdigini ve

alabilme, toplu aligveris, park olanaklari, organik
Uriin, irlini secerek alma, aliskanlik, servis
imkani, her mevsimde bulabilme ve hijyen olarak
belirlemistir.

Diisiik gelir ve orta gelir grubunda bulunan
tilketicilerin yarist1 aldigi iirlinden memnun
olmadig1 durumda iiriinii iade etmektedir. Yiiksek
gelir grubunun %45.5’1 memnun kalmadig: iirlini
¢ope atmaktadir. Cope atilan veya bozulmaya
birakilan her tiirlii gida israf kategorisinde yer
almaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitiine gore, iiretilen gidalarmn icte biri ziyan
olmaktadir. Gida israfinin en yiiksek oldugu
alanlarm basinda meyve sebze gelmektedir.
Birlesmis Milletlerin gida israfi konusundaki
raporuna gore diinya genelinde her y1l 931 milyon
ton gida israf edilmektedir. Bu miktar, kiiresel
capta tiiketime hazir gidanin %17’sinin dogrudan

cope gitmesi anlamina gelmektedir (UN, 2021).

Aragtirma kapsaminda
meyve-sebze
yakinmaktadir. Enflasyon;
fiyatlarinin genel olarak artmasidir. Enflasyon,
maliyet enflasyonu ve talep enflasyonu olarak
ikiye ayrilmaktadir. Yiiksek enflasyon ise bu fiyat
artis  hizinin  yiiksek  olmasidir. Maliyet
enflasyonu; girdilerin

goriigiilen tiiketiciler
fiyatlarmin  yliksekliginden de

mal ve hizmet

iireticinin ~ kullandig
fiyatlarinin artmasina bagh iken talep enflasyonu
ise, bir mala olan talebin o iiriiniin arzindan fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yiiksek
enflasyon sabit gelirlinin alim giiciiniin diigmesine
neden olmakta, sanayicinin artan maliyetler
neticesinde saglikli fiyatlama yapamamasina ve
sonug¢ olarak ekonomik aktivitenin zayiflamasina
neden olmaktadir (Barbaros ve ark., 2019).
Tiirkiye’de son donemlerde meyve ve sebze
fiyatlarinin genel enflasyon iizerinde artmasi,
enflasyonu yukar1 yonde hareket ettiren baglica
etmenler arasinda goriilmektedir (Estiirk ve
Albayrak, 2018). Nitekim, arastirma kapsamina
alinan tiiketicilerin hepsi meyve sebze fiyatlarinin
enflasyon artisina etki ettigini ifade etmislerdir.

Calisma kapsamindaki tiiketicilerin %82’si artan
meyve ve sebze fiyatlarinin tiikketime etki ettigini
belirtmislerdir. Bu nedenle tiiketiciler triinleri
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daha az miktarda ve daha az cesitte aldiklarim
ifade etmislerdir. Fiyat artislarinin meyve-sebze
tiketimine etki etmedigini belirtenler gida dist
(glyim, kiltiirel aktivite vb.) harcamalar
azalttigim belirtmigtir.

Aragtirma kapsamina giren tiiketicilerin %47’si
almak istedigi meyve-sebzenin fiyati yliksek
oldugunda yerine daha uygun fiyatlh meyve ve
sebze tercih etmektedir. %53’
meyve ve sebzenin goriintiisii, rengi ve kalitesi iyi
oldugu durumda fiyatinin yiiksek olmasinin satin

Tiuketicilerin

alma davranisini degistirmedigini belirtmiglerdir.

Tablo 12. Meyve ve sebze aligverisinde belirleyici kriterler

1 2 3 4 5 Likertortalamasi
Secerek almak 0 1 3 33 63 4.58
Aligveris yapilan yerin yakin olmasi 0 2 15 8 75 4.56
Aligveris yapilan yerde {irlin ¢esidinin bol olmasi 1 0 12 56 25 3.86
Aligverisi yapilan yerde her seyin bir arada olmasi 1 7 28 35 29 3.84
Aligverisi yapilan yerde her mevsim {iriin bulabilme 2 16 15 32 35 3.82
Meyve-sebzeler arasi fiyat karsilastirmasi yapmak 2 3 37 37 21 3.72
Dogal veya organik meyve-sebze tiiketmek 10 7 25 38 20 3.51
Aligveris oncesi ihtiyag listesi yapmak 8 7 45 22 18 3.35
Meyve-sebze hakkinda sdylenenlerden etkilenme 15 28 24 31 2 2.77
Iyi Tarim Uygulamalari ile iiretilen iiriinleri tercih etme 33 9 27 20 11 2.67
Raflarda paketlenmis iiriinlerin de bulunmasi 65 23 11 1 O 1.48
1-6nemli degil 2-biraz 6nemli 3-ne dnemli ne de 6nemsiz 4-6nemli 5-¢ok dnemli
Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin toplam gida giivenirliligi konusunun kamuoyunun

tilketim harcamalar1 igerisinde organik {irlin
harcamalarinin  payr %2.8°dir. Organik {irlin
tilketiminde basta yas meyve-sebze ve siit-siit
iirtinleri gelmektedir.

Sarikaya (2007), tarafindan Ankara ve Istanbul

illerinde organik {iriin tiiketimini etkileyen
faktorler ve tutumlar {izerine yapilan ¢alismada,
tiiketicilerin en ¢ok satin aldigi iiriin gruplarinin
organik yas meyve-sebze ile organik igecekler

oldugu belirlenmistir.

Tiiketicilerin meyve-sebze aligverisinde meyve-
sebzenin tretim seklini dikkate alarak yapmis
oldugu tercihler arastirtlmistir. Diinyada tarimsal
iiretimin biiyiikk ¢cogunlugu, konvansiyonel tarim
ile kargilanmaktadir. Ancak, son yillarda 6zellikle

Tablo 13. Meyve ve sebze tiretim sekli tercihi (%)

giindeminde fazlaca yer almasi ile alternatif
tarimsal da
farkindalik olugmustur. Bu iiretim sekillerine en

dretim yontemleri konusunda
yaygin Ornekler, organik tarim ve iyi tarim
uygulamalar1 gibi sertifika gerektiren iiretim
yontemleridir. Bu her iki {iretim ydnteminde de
kimyasal kullanim1 asgariye indirilmekte ve
iretim sirasinda denetimlerin yapilma mecburiyeti
bulunmaktadir. Ayrica, dogal tarim olarak ifade
edilen tiretim bi¢imi, kimyasal kullaniminin sinirh
diizeyde olmast nedeniyle konvansiyonel
tarimdan, her hangi bir denetim ve sertifikasyon
slirecine tabi olmamasi1 nedeniyle de sertifikali
tretimden ayrilmaktadir. Arastirma kapsamindaki
tiketiciler de en yaygin olarak konvansiyonel
tarim Uriinlerini tercih etmektedir (Tablo 13).

Uretim Sekli DGG 0GG YGG Hane
(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL)  (12,001-+ TL) Ortalamast
Konvansiyonel tarim 83.2 78.4 85.5 80.5
Sertifikal1 tarim 0.7 3.6 3.6 2.8
Dogal tarim 16.1 18.0 10.9 16.7
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Tiiketicilerin yarisindan fazlasi (%62) meyve ve
sebzenin iiretim yerinin Onemli oldugunu
belirtmistir. Arastirma kapsaminda {iretim yerinin
onemli oldugunu ifade eden tiiketicilerin %29’u
ifade

etmislerdir (Tablo 14). Yani, Tiirkiye’de tretilen

yerli {iretim olmasina dikkat ettigini

irlinlere  karst  duyarliligini  belirtmisglerdir.
Meyve-sebzenin iiretim yerine dikkat eden
tiketicilerin %71°1 ise yerli triinlerin cografi
bolgeleri bakimindan da segici davranmaktadirlar.
Ornegin domates tiiketirken Ayas’in domatesini

tercih ettigini belirten tiiketiciler olmustur.

Tablo 14. Tiketicilerin meyve ve sebzenin iiretim bolgesine dikkat etme durumu

DGG OGG YGG Hane

(0-6,000 TL) (6,001-12,000 TL) (12,001-+ TL) Ortalamasi

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 17 60.7 36 59.0 9 81.8 62 62.0
Hayir 11 39.3 25 41.0 2 18.2 38 38.0
Toplam 28 100 61 100 11 100 100 100
Yerli Uretim 4 23.5 11 30.6 3 33.3 18 29.0
Yerel Uriin 13 76.5 25 69.4 6 66.7 44 71.0
Toplam 17 100 36 100 9 100 62 100.0
3.3.Tiiketicilerin Meyve ve Sebze Tiiketimine Tiketicilerin gelir diizeyi arttikca uzman

Etki Eden Faktorler

Calisma kapsaminda tiiketicilerin bazi sosyo-
ekonomik 6zellikleri (gelir diizeyi, egitim diizeyi,
meslek durumu) ile meyve-sebze tiiketim
tercihleri arasindaki istatistiki iligki diizeyi yapilan
ki-kare analizi ile ortaya konmustur (Tablo 15, 16,
17).

Tiiketicilerin gelir diizeyi ile meyve-sebze satin
alma yeri tercihi, aligveriste kullanilan 6deme
yontemi, yerli {iretim logosu beklentisi, almak
istedigi Uriiniin fiyat1 yiksek oldugu durumda
yerine bagka iiriin satin alma istegi, uzmanlarin
meyve-sebze tiiketim Onerilerini dikkate alma
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore tiiketicilerin gelir
diizeyleri arttikca meyve-sebzeyi marketten satin
alma orani da artmaktadir.

Diistik gelir grubunda bulunan tiiketiciler, nakit
O0deme seklini tercih ederken orta ve yiiksek gelir
grubunda bulunan tiiketiciler kredi kart1 kullanma
egilimindedir.

Yiiksek gelir grubunda bulunan tiiketiciler, fiyati
yiiksek olan iiriin yerine daha uygun fiyatta olan
iiriinii almay1 tercih etmektedir.

goriislerini dikkate alma orani1 azalmaktadir.

Gelir diizeyi ile triinlerin fiyati esit oldugu
durumda satin alma yeri tercihi ve mevsimi
disinda meyve ve sebze tiketim aligkanlig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamuisgtir.

Tiiketicilerin  egitim diizeyi ile uzmanlarin
titketim dikkate

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Onerilerini alma arasinda
Egitim seviyesi artttkca uzman tavsiyelerine

dikkat etme oran1 artmaktadir.

Tiiketicilerin egitim diizeyi ile tiiketim tercihleri
konusunda ele alinan diger tiim degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamigtir.

Tiiketicilerin meslegi ile aligveriste kullanilan
O6deme yontemi, uzmanlarin meyve-sebze tiiketim
Onerilerini dikkate alma degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Meyve ve sebze satin alirken memur grubu kredi
karti kullanmaktadir. Emekliler ve ev hanimlari
nakit 6demeyi tercih etmektedir.

Ev hanmimlar1 uzman tavsiyesine dikkat etmezken
diger meslek gruplarinin uzman tavsiyesini
dikkate aldiklar1 sonucu elde edilmistir.
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Tablo 15. Tiiketicilerin geliri ile tiiketim tercihleri arasindaki ki-kare analizi 6zet ¢izelgesi

Onem Istatistiki anlamlilik
Df Prob Y2 seviyesi durumu
Satin alma yeri 6 0.00 37.72 %1 Anlamlt
Uriin fiyatlan esit ise satin alma yeri 6 091 215 %20 Anlamsiz
Aligverisinde kullanilan 6deme yontemleri 2 000 18.45 %1 Anlamlt
Mevsimi disinda meyve ve sebze tiiketim
durumu 2 058 1.09 %20 Anlamsiz
Yerli iiretim logosu olmasini isteme durumu 2 0.00 27.49 %1 Anlaml
Almay1 diisiindiigii liriiniin fiyat1 yiiksek ise
yerine bagka liriin alma durumu 2 018 3.48 %20 Anlamlt
Uzman Onerilerini dikkate alma durumu 2 005 579 %10 Anlamli

Tablo 16. Tiiketicilerin egitim diizeyleri ile tiiketim tercihleri arasindaki ki-kare analizi 6zet ¢izelgesi

Onem Istatistiki anlamlilik
Df Prob ¥>  seviyesi durumu
Uriin fiyatlar esit ise satin alma yeri 12 041 1252 %20 Anlamsiz
Aligverisinde kullanilan 6deme yontemleri 12 038 1291 %20 Anlamsiz
Mevsimi disinda meyve ve sebze tiiketim
durumu 4 070 220 %20 Anlamsiz
Yerli iiretim logosu olmasini isteme durumu 4 0.81 1.60 %20 Anlamsiz
Almay diisiindtigii tiriiniin fiyat1 yiiksek ise
yerine baska {iriin alma durumu 4 0.63 258 %20 Anlamsiz
Uzman onerilerini dikkate alma durumu 4 012 741 %20 Anlamlt

Tablo 17. Tiiketicilerin meslekleri ile tiiketim tercihleri arasindaki ki-kare analizi 6zet cizelgesi

Onem Istatistiki anlamlilik
Df Prob ¥*  seviyesi durumu
Urlin fiyatlari esit ise satin alma yeri 9 071 6.26 %20 Anlamsiz
Aligverisinde kullanilan 6deme yontemleri 3 004 841 %5 Anlamli
Mevsimi disinda meyve ve sebze tiiketim
durumu 3 038 3.06 %20 Anlamsiz
Yerli iiretim logosu olmasini isteme durumu 3 0.38  3.06 %20 Anlamsiz
Almay1 diisiindiigii iirtiniin fiyat1 yiiksek ise
yerine baska {iriin alma durumu 3 022 447 %20 Anlamsiz
Uzman onerilerini dikkate alma durumu 3 003 91 %5 Anlamlt

Okumus (2018), tarafindan yapilan ¢calismada da
egitim durumu, meslek ve semt pazarindan
aligveris yapmay1 tercih etme durumu ile gelir
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur.

4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda Ankara’daki
tiikketicilerden elde edilen anket verileri analizi ile
tiiketicilerin meyve ve sebze tiikketim aliskanliklar
aragtirilmigtir.

Tiiketicilerin meyve ve sebze tiiketim tercihlerini

fiyat, gelir, egitim ve meslek durumu
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belirlemektedir. Tiiketicilerin biiytik
c¢ogunlugunda satin alma kararin1 anne ve baba
birlikte vermektedir. Meyve ve sebze satin alma
kararinda  kadinlarin ~ biiylik  pay1r  vardir.
Tiiketiciler meyve ve sebze grubunu genellikle

aksam Ogliniinde tiiketmektedir.

Tiiketicilerin gelir diizeyleri arttik¢a saglik icin
yeterli goriilen meyve-sebze tliketim diizeyine
yaklagma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Yiiksek gelir grubunda bulunan tiiketiciler yeterli

meyve-sebze tiikketimi yapmaktadir. Yeterli
meyve-sebze  tikketen tiiketicilerin  egitim
diizeyleri de yiiksektir. Lisans ve lisansiistii
mezunu  olan tiiketiciler, Diinya  Saglik

Orgiitii’niin dnerdigi giinliik meyve-sebze tiiketim
diizeyinin iizerinde tiikketim yapmaktadir. Yeterli
meyve-sebze etki eden Onemli
faktorler iiriin cesitliligi, dis goriiniis ve saglikli
olmasidir.

tiketimine

Arastirma sonucunda tiiketicilerin meyve ve sebze
tilketiminde 6nem verdikleri hususlar triinlerin
kaliteli, taze, saglikli ve goriintiisiiniin diizgiin
olmasidir. Bunun yaninda, tiiketiciler {iriinlerin
standartlara uygun olmasmna ve zirai ilag
kalintisinin olmamasina dikkat etmektedir.

Son yillarda meyve ve sebzenin fiyatlarinda
onemli dalgalanmalar yasanmistir. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi meyve ve sebze
tilketimindeki ¢esitliliginin azalmasidir. Nitekim
iiriin tiiketimindeki cesitlilik piyasa isleyisindeki
donemsel fiyat dalgalanmalarimi azaltict etki
yapabilmektedir. Caligma kapsaminda da bulunan
sonuglara gore; meyve ve sebze yogun olarak yas
sekilde tiiketilmektedir.
oldugu  donemlerde  tiiketicilerin  kendi
imkanlartyla cesitliligine
yonelmesi hem kendi biitceleri acisindan hem de
piyasadaki meyve-sebze arz ve talebinin
saglanmasi agisindan olumlu etki yapacaktir.

Ozellikle arzin fazla

alternatif tiiketim

Uriinlerin y11 boyunca ulagilabilir olmas1 icin
meyve ve sebzeyi isleme ve saklama olanagi
saglayan altyap1 desteginin artirilmast
gerekmektedir. Tirkiye ile 6zdeslesmis tiriinlerde
standardize ve markalasma ¢aligmalarinin
arttirtlmasi meyve ve sebze ticaretine 6nemli katki

saglayacaktir. Tiirkiye’de meyve ve sebze

iretimin ortalama %12’si ihra¢ edilmektedir.
Thracat1 artirmak icin gelismis iilkelerin taleplerini
géz Oniinde bulundurarak iiretim planlamasi
yapilmalidir. Ozellikle son donemlerde talebi
artan gida gilivenirliligi ile uyumlu sertifikali
iiretime destek arttirilmalidir.

Etik Kurul Karar: Selcuk Universitesi Bilimsel
Etik Degerlendirme Kurulu’'nun 28.03.2023
tarihinde yaptig1 toplantisinda etik kurul uygunluk
karart alinmaistir.
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