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İngilizce Öğretim Programında Önerilen Öğrenen Merkezli Yöntemlerin 
Akademik Başarıya Etkisi: Bir Meta-analiz Çalışmasıa 

Öz 

Bu çalışmada, İngilizce öğretim programında öngörülen öğrenen merkezli yöntemlerin yabancı dil öğrenmede öğrenenlerin 
akademik başarılarına etkisini meta-analiz yöntemiyle incelemek amaçlanmıştır. Belirlenen dâhil edilme ve hariç tutulma 
kriterlerine göre alanyazın taraması yapılmış olup toplam 234 bireysel çalışma ve bu çalışmalardan elde edilen 260 etki büyüklüğü 
analize tabi tutulmuştur. Çalışmada yayım yanlılığının test edilmesinde huni grafiği ve orman grafiği, Rosenthal Classic fail-safe N, 
Orwin fail-safe N ve Duval ve Tweedie Kırp Doldur yöntemleriyle hem görsel olarak yorumlanmış hem de istatistiksel olarak test 
edilmiştir. Sonuç olarak yayım yanlılığı olmadığı tespit edilmiştir. Araştırma sonucunda, Rastgele etkiler modeli kullanılarak 
analizler gerçekleştirilmiş olup yabancı dil öğretiminde öğrenen merkezli yöntemlerin öğrenenlerin akademik başarıları üzerinde 
geniş bir etkiye (g=0.951, %95 GA [0.852-1.049], p<0.000) sahip olduğu ortaya çıkmıştır. Çalışmada akademik başarı için yayım 
yılı, araştırmanın yürütüldüğü yer, yayım türü, uygulanan yöntem, dil beceri alanı, öğretim kademesi, İngilizcenin çalışmanın 
yürütüldüğü yerde resmi dil olup olmaması, uygulama süresi ve örneklem büyüklüğü moderatör olarak belirlenmiştir. Etki 
büyüklüklerini farklılaştırmada yayım yılı, yayım türü, dil beceri alanı, öğretim kademesi, İngilizcenin resmi dil olup/olmama 
durumu, uygulama süresi ve örneklem büyüklüğünün önemli birer değişken olduğu görülmüştür.  
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The Effect of Learner-Centered Methods Recommended in the English 
Language Curriculum on Academic Achievement: A Meta-analysis Studyb 

Abstract 

This study examines the impact of learner-centered methods proposed in the English curriculum on learners' academic 
achievement in foreign language learning using the meta-analysis method. A literature review was conducted based on inclusion 
and exclusion criteria, and a total of 234 individual studies and 260 effect sizes obtained from these studies were analyzed. To 
test publication bias in the study, both the funnel plot and the forest plot were visually interpreted, and statistical tests such as 
Rosenthal Classic Fail-safe N, Orwin fail-safe N, and Duval and Tweedie Crop Fill methods were conducted. As a result, no 
publication bias was detected. The analyses were conducted using the random effects model, revealing that learner-centered 
methods in foreign language teaching have a wide effect (g=0.951, 95% CI [0.852-1.049], p<0.000) on learners' academic 
achievement. In the study, publication year, research location, publication type, applied method, language skills, teaching level, 
whether English is the official language in the research location, duration of application, and sample size were identified as 
moderators for academic success. It was discovered that publication year, publication type, language skills, teaching level, 
whether English is an official language or not, application period, and sample size are important variables that differentiate the 
effect sizes. 
Keywords: English curriculum, Learner-centered methods, Academic achievement, Meta-analysis 
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Extended Abstract 

Introduction 

It is an undeniable fact that factors such as human mobility between countries, migration, the 
development of the information society, new and complex communication methods created by 
information communication technologies, cultural diversity, and difficulties in intercultural 
communication increase the need and importance of foreign language learning and impact language 
learning and teaching processes. It is clear that this process necessitates considering the needs of 
language learners and has recently emphasized interaction and cooperative learning in language 
learning. In this context, education policies have been developed to teach English as a foreign language 
or a second foreign language, both in Turkey and in many other countries. 

The primary school English curriculum in Turkey, updated in 2018, focuses on the importance 
of students developing a positive attitude towards language from the early stages. The English 
curriculum specifically emphasizes the need for students to apply their learning in real-life situations 
to support fluency, proficiency, and language retention (Ministry of National Education [MoNE], 2018). 
It places the learner at the center of the language learning process and adopts a teaching approach 
based on the learner's interests and needs. "Cooperative learning," "project-based learning," and 
"drama" are among the methods that promote student autonomy and allow students to take 
responsibility for their own learning. Therefore, conducting a meta-analysis of learner-centered studies 
in foreign language teaching is considered an important and worthwhile research topic. 

Method 

The meta-analysis method was used in this study to provide an overview by compiling the 
results of experimental studies that examine the effect of learner-centered methods on academic 
achievement in English classes. Thalheimer and Cook's (2002) effect size classification was used as a 
reference for interpreting the effect size of the findings. Hedge's "g" was utilized as the effect size value 
in the study. Individual studies published between 2005 and 2022 (as of June 14, 2022) were included 
in this meta-analysis. A 0.968 agreement was observed between the coders. To test publication bias in 
the study, both the funnel plot and the forest plot were visually interpreted and statistically assessed 
using Rosenthal's Classic Fail-safe N, Orwin fail-safe N, and Duval and Tweedie Crop Fill methods. In 
the funnel plot, if the effect sizes of individual studies are distributed within the funnel lines 
symmetrically, it indicates no publication bias. On the other hand, if the effect sizes of individual 
studies are distributed outside the funnel lines asymmetrically, it suggests publication bias (Şaşmaz 
Ören & Sarı, 2019). The forest plot illustrates the overall effect size of each study and the weight 
assigned to each study. Rosenthal's Classic Fail-safe N method is employed to estimate the number of 
unpublished studies that may exist in the "file drawer." This method utilizes the formula 1 < N/(5k+10) 
(Mullen et al., 2001), where (k) represents the number of primary studies included in the analysis and 
N represents the total number of studies identified through the analysis. If the result obtained from 
this formula is greater than one, it indicates the absence of publication bias.  

Findings 

According to the random effects model, the average effect size was calculated as 0.951, with 
the upper limit of the 95% confidence interval being 1.049 and the lower limit being 0.852. This 
indicates that learner-centered methods (cooperative learning, drama, project-based learning) 
implemented in English lessons have a significant positive effect (g=0.951) on students' academic 
achievement. The results of Rosenthal’s Fail-Safe N analysis showed a z value of 51.95542 and a p value 
of 0.000. Fail-Safe number was determined as 2441. Furthermore, based on Orwin's Fail-Safe N 
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analysis, it is evident that 4016 studies with a zero or negative effect size would be required to reduce 
the observed overall effect size of 0.67747 to 0.0001. This number is significantly higher than the total 
number of studies (234) included in the analysis. Consequently, these results provide support for the 
absence of publication bias. 

The findings revealed that the publication year is an important variable in differentiating the 
overall effect size. Studies conducted in 2012 showed the largest effect size, with a value of g=1.641. 
The overall effect size based on publication type indicated that three types of publications (PhD thesis 
g=0.548, conference g=0.706, undergraduate thesis g=0.564) had medium effect sizes, while the other 
two types (article g=1.005 and M.S. thesis g=1.099) had large effect sizes. Cooperative learning 
(g=0.889) and drama method (g=0.954) had a large effect, while the project-based learning method 
appeared to be more effective with an effect size of g=1.141 compared to the other two methods. It 
was observed that learner-centered methods had a greater impact on the academic success of learners 
in learning English in countries where English is not the official language (g=0.933). In countries where 
English is the official language, learner-centered methods had a moderate effect size (g=0.773) on 
success in the English course. So, it is remarkable to point out that learner-centered methods are 
effective in differentiating the effect sizes in a meaningful way, depending on whether English is an 
official language in the country where the experimental procedure is conducted. Studies conducted 
between 2-5 weeks showed the largest effect size (g=1.219), and this effect size is in a wide effect size 
range. The highest effect size was observed in the sample group of 61-70 people, with an effect size 
value of g=1.143, indicating a very large effect size. The individual studies were also classified as studies 
conducted abroad and those carried out in Türkiye. The overall effect size was g=0.998 for the studies 
in Türkiye, while an effect size of g=0.935 was obtained for the studies conducted abroad. Regarding 
language skills, the largest effect sizes were observed for vocabulary with an effect size of g=1.184, and 
for writing with an effect size of g=1.123. However, the lowest effect size was found for the listening 
skill, with an effect size of g=0.445. Among the learner-centered methods included in this meta-
analysis study, the most effective ones were observed in Special course/Language Institute (g=1.222), 
high school (g=1.019), and secondary school (g=1.074) education levels. 

Discussion and Conclusion 

This study revealed that student-centered methods (cooperative learning, drama, project-
based learning) applied in English lessons have a large (g=0.951) and positive effect on students' 
academic achievement. Similarly, Şimşek and Özaslan (2021) found in their meta-analysis study that 
student-centered methods and techniques in English teaching greatly affected the academic 
achievement of students, with an effect value of g=1.296. Kıymaz (2021) revealed in his study that 
contemporary learning approaches have a high impact on academic achievement in English teaching. 
In the present study, it was determined that the publication year is an important variable in 
differentiating the overall effect size. Other meta-analysis studies conducted in the literature also show 
significant differences in effect sizes according to the publication year. For example, Kök (2018) found 
that the fact that blended learning studies were conducted in different years caused a difference in 
the distribution of effect sizes (p=0.022). In the present meta-analysis, it was concluded that the place 
of research was not an important variable in differentiating the overall effect size. Similar results were 
found in the meta-analysis study conducted by Robat et al. (2021). In the study, individual studies were 
divided into two subgroups: those conducted in Asian countries and those conducted outside Asian 
countries. The effect size for the Asian countries subgroup was calculated as g=0.65, and the effect size 
for the non-Asian countries subgroup was g=0.57. Another result of the present study is that the type 
of publication is effective in differentiating the effect sizes.
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Giriş 

Ülkeler arasındaki insan hareketliliği, göçler, bilgi toplumunun gelişmesi, bilgi iletişim 
teknolojilerinin ortaya çıkardığı yeni ve karmaşık iletişim yolları, kültürel çeşitlilik ve kültürlerarası 
iletişim zorlukları gibi etmenlerin yabancı dil öğrenme ihtiyacını ve önemini artırdığı, dilin öğrenilmesi 
ve öğretilmesi süreçlerini etkilediği görülmektedir. Bu sürecin, dil öğrenenlerin ihtiyaçlarını göz önünde 
bulundurmayı gerekli kıldığı, dil öğrenmede son zamanlarda etkileşim ve birlikte öğrenmeyi öne 
çıkardığı söylenebilmektedir.  Bu bağlamda, gerek Türkiye gerekse başka birçok ülkede yabancı dil veya 
ikinci yabancı dil olarak İngilizcenin öğretilmesi noktasında eğitim politikaları geliştirilmiştir. 

Çağın getirdiği gelişme ve değişmelerle birlikte ülkemizde de zaman içinde yabancı dil öğretim 
politikalarında değişiklikler yapılmıştır. Bu değişikliklerin 1997-1998 yılında zorunlu hale getirilen sekiz 
yıllık kesintisiz eğitimle başladığı ifade edilebilir. Böylece daha önce 6.sınıfta verilen yabancı dil dersleri 
4.sınıftan itibaren verilmeye başlanmıştır. Ülkemizin eğitim tarihine bakıldığında köklü olarak ifade 
edilebilecek en önemli değişimlerden birinin ise 2004 yılında geliştirilip 2005 yılında uygulamaya 
konulan program olduğu söylenebilir. Bu yeni program, beraberinde eğitim-öğretim ortamında 
öğretmen ve öğrencilerin üstlenmesi gereken rollerde değişiklikler getirmiştir. Öğretmen, bilgiyi 
doğrudan aktaran konumundan öğrenciyi yönlendiren, bilgiye ulaşmasını sağlayacak yolları gösteren 
bir konuma gelmiştir. Yeni program öğrencilerin yaparak yaşayarak başka bir ifade ile bilgiyi 
deneyimleyerek, keşfederek, kendi öğrenmelerinin sorumluluğunu alarak öğrenme ortamında aktif ve 
özerk öğrenenler olmalarını gerektirmiştir. 2012 eğitim-öğretim yılında gelindiğinde ise yapılan 
değişikliklerle beraber yabancı dil eğitimi 2. sınıftan itibaren gerçekleştirilmeye başlamıştır (Milli Eğitim 
Bakanlığı [MEB], 2012). Takip eden yıllarda ortaokul 5. sınıfının hazırlık sınıfı olması ve sadece yabancı 
dil dersleri ile Türkçe derslerinin verilmesi için çalışmalar başlatılmış olup bunun 2017-2018 yılında pilot 
uygulamasına geçilmiştir. 

2018 yılında güncellenen İlköğretim İngilizce öğretim programında erken kademelerden 
başlanarak öğrencilerin dile yönelik olumlu bir tutum geliştirmelerinin önemi üzerinde durulmuştur. 
İngilizce öğretim programları incelendiğinde dilin otantik iletişimsel bir ortamda öğretilmesi 
gerektiğinin altı çizilmekte olup öğrencilerin kendilerini rahat hissettiği, eğlenceli ve motivasyonlarını 
artırıcı bir öğrenme ortamının sağlanması gerektiği ifade edilmektedir. İlköğretim ve ortaöğretimde tek 
bir dil öğretim metodolojisi, öğrencilerin ihtiyaçlarını karşılayacak ve farklı öğrenme stillerine hitap 
edecek kadar esnek olarak görülmediğinden, eyleme yönelik bir yaklaşıma dayanarak öğretim 
tekniklerinin eklektik bir karışımının benimsenmesi öngörülmüştür. Öğrenen özerkliğinin teşvik 
edilmesinin benimsendiği programda öğrencilerin dili bir iletişim aracı olarak görmeleri gerektiği 
vurgulanmaktadır. Dolayısıyla programda otantik malzemeler, drama ve rol oynama ve uygulamalı 
etkinlikler, İngilizcenin iletişimsel doğasını vurgulamak için uygulanmalıdır (MEB,  2018). 

Yeni programlarda yapılan değişikliklerde temellerini pragmatist felsefeden alan 
yapılandırmacılık yaklaşımının esas alındığı görülmektedir. Sherman ve Kurshan (2005) 
yapılandırmacılığı, kişinin yeni bilgileri daha önceki bilgileri ve deneyimleri ile ilişkilendirip yeni 
öğrenmeler gerçekleştirmesi olarak ifade etmektedirler. Batdı vd. (2021) ise yapılandırmacılıkta 
öğrenenin, öğrenme ortamının düzenlenmesi ve öğrenmenin değerlendirilmesi gibi öğrenme sürecinin 
tüm aşamalarında aktif bir rol üstlendiğini dile getirmektedir. Gao (2021) benzer şekilde, 
yapılandırmacılığın, öğrenci merkezliliği savunduğunu ve öğrencilerin bilginin anlamının aktif kurucuları 
olduğunu vurguladığını ortaya koymaktadır. Harjali (2019)  yapılandırmacı yaklaşımda öğrencilerin 
bilgiyi aktif olarak kendi zihinlerinde yapılandırdıklarını, bilgiyi keşfettiklerini ve dönüştürdüklerini, yeni 
bilgiyi ve eski bilgiyi karşılaştırdıklarını savunmaktadır. 

İngilizce öğretim programı akıcılık, yeterlilik ve dil kalıcılığını desteklemek için öğrencilerin 
öğrenmelerini gerçek hayatta uygulamaya koyma ihtiyacını özellikle vurgulamakta (MEB, 2018) ve 
öğreneni dil öğrenme sürecinin merkezine almakta, öğrenenin ilgi ve ihtiyaçlarına göre bir öğretim 
yaklaşımı benimsemektedir. Bu bağlamda “işbirliğine dayalı öğrenme”, “proje tabanlı öğrenme” ve 
“drama ”nın yapılandırmacı yaklaşım çerçevesinde programda öngörülen öğrenci özerkliğini sağlayan 
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ve öğrencinin kendi öğrenmesinin sorumluluğunu üstlenmesine imkân veren yöntemlerden oldukları 
görülmektedir. Alanyazın incelendiğinde bu yöntemlerin yabancı dil öğretiminde kullanılmasının 
öğrenmeyi, öğrenen merkezli hale getirmede faydalı oldukları ortaya çıkmaktadır. Shahamat’a (2014) 
göre işbirliğine dayalı öğrenme, öğrencilerin dil becerilerini geliştirmek için kullanılan çeşitli 
etkinliklerin geliştirilmesi için temel oluşturur. Öğretmenler, öğrenciler için özgün ve destekleyici bir 
ortam yaratarak gerçek yaşam görevleri, göreve dayalı etkileşim, gerçek dünya materyali ve yoğun 
sözlü uygulama gibi farklı türlerdeki etkinlikleri kullanabilirler. Zuo (2011) işbirliğine dayalı öğrenme 
yöntemi kapsamında İngilizce derslerinde dört temel dil becerisi (dinleme, okuma, yazma, konuşma) 
başta olmak üzere dilin diğer bileşenlerine (dilbilgisi, imla, kültür vb.) yönelik kullanılabilecekleri çeşitli 
etkinlikler olduğunu ifade etmiştir. Yapılandırmacılığın öğretim uygulamalarından biri olan (Gültekin 
vd. 2007) ve öğrenenlerin farklı kaynaklardan bilgilere ulaşıp elde ettikleri bilgileri eleştirel ve yaratıcı 
bir şekilde gerçek yaşam durumlarına uygulama imkânı bulduğu proje tabanlı öğrenmenin İngilizce 
derslerinde kullanılmasının dil becerilerinin gelişiminde ve öğrenenlerin derse yönelik tutumları 
üzerinde olumlu etkisinin olduğu söylenebilir. Nitekim Poonpon (2011) öğrenenlerin bir probleme 
çözüm yolları geliştirdiği, ortaya bir ürün koydukları ve öğrenmeyi bağlamsallaştırdığı için proje tabanlı 
öğrenmenin İngilizce öğretimi ve öğrenimi için uygun olduğunu ifade etmiştir. Benzer şekilde Fried-
Booth (2002) proje tabanlı öğrenme kapsamında projeler yapmanın İngilizce dilini, gerçek yaşam 
ortamlarıyla doğal bir şekilde bütünleştirdiğini söylemektedir. Okuma, dinleme, izleme, belirlenen 
konu hakkında işbirlikli tartışma, hedef dilde elde edilen bilgilerin grup içinde analizi, rapor yazma, 
poster veya sunum metinleri yoluyla bilgi toplanmasının hedef dilin akademik ve gerçek yaşam 
becerileri ile doğal entegrasyonu olduğunu dile getirmektedir. Proje tabanlı öğrenmeyi içerik tabanlı 
bir yaklaşım olarak tanımlayan Beckett ve Miller (2006) da proje tabanlı öğrenmenin dinleme ve 
konuşma becerilerinin pratize edilmesinde kullanılabileceğini ifade etmişlerdir. Dramanın dinleme, 
konuşma, okuma ve yazma gibi temel dil becerilerinin yanısıra akıcılık, kelime, dilbilgisi gibi dilin farklı 
yönlerinin geliştirilmesinde etkili olduğu görülmektedir. Nitekim Chalmers (2007) drama yoluyla 
yapılan etkinliklerin sadece dildeki konuşma ve dinleme becerilerini geliştirmediği aynı zamanda 
okuma ve yazma becerilerine de katkıda bulunduğunu dile getirmektedir. Dil öğrenmenin ön 
koşullarından birini, öğrencilerin dile karşı bir duyguya sahip olması şeklinde ifade eden Abraham 
(2018), drama yoluyla gerçek yaşamla ilgili sayısız konunun öğrencilere sunulabileceğini aktarmıştır. 

2005 yılından bu yana programlarda yapılan bu değişikliklerin araştırmacıların öğrenen 
merkezli yöntem ve tekniklere yönelmelerine yol açtığı ve o tarihten bu yana bu alanda çok sayıda 
araştırmanın yapıldığı görülmektedir (Şimşek &  Özaslan, 2021). Eğitim programlarında yapılan bu 
değişikliklerin öğrencilerin akademik başarıları üzerinde etkili olup olmadığını, bu etkinin olumlu yönde 
mi yoksa olumsuz yönde mi olduğunu ve bu etkinin ne denli büyük olduğunu ortaya koymaya yönelik 
birçok araştırmanın yapıldığı görülmektedir. Nitekim sadece Yüksek Öğretim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez 
Merkezinde “dil eğitimi”, yabancı dil eğitimi”, “yabancı dil öğretimi”, “öğrenci merkezli”, “ İngilizce 
dersi” anahtar kelimeleri ayrı ayrı kullanılarak 2005-2022 yılları arasında yapılan tarama sonucunda 
toplamda 603 tez çalışmasının olduğu görülmektedir. Yine, Google Akademikte “dil eğitimi”, öğrenci 
merkezli dil eğitimi” anahtar kelimeleri kullanılarak yapılan taramada 2005-2022 yılları arasında 16,400 
bireysel çalışmanın yapıldığı ortaya çıkmaktadır. Benzer şekilde, Dergipark veri tabanında “öğrenci 
merkezli dil eğitimi” anahtar kelimesiyle yapılan taramada son 20 yıl içinde 69,639 çalışmanın yapıldığı 
tespit edilmiştir. Yapılan bu çalışmaların bazılarında olumlu sonuçlar elde edilirken (bkz. Alrajhi vd., 
2013; Baş, 2011; Jalilifar, 2010; Shafaei & Rahim, 2015; Singay, 2020; Susanti  vd., 2020; Tung, 2019; 
Zarifi & Taghavi, 2016) bazılarında ise istenilen sonuçların (bkz. Aşık, 2018; Bağçeci, 2015; 
Chayaratheee & Waugh, 2006; Paksoy, 2008)  elde edilmediği görülmektedir. Bütün bu bilgilere 
dayanarak, bireysel çalışmalardan elde edilen sonuçların bir araya getirilip analizinin yapılması, eğitim 
programlarında yapılan değişikliklerin etkililiğine yönelik genel bir perspektifin ortaya konmasına katkı 
sağlayacaktır. 

Alanyazın incelendiğinde ülkemizde meta-analiz çalışmalarının çoğunlukla makale çalışması 
(Ayaz, 2016; Balemen & Özer Keskin, 2018; Balta & Saraç, 2016) olarak yapıldığı görülmektedir. Tez 
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çalışmalarının (Arık, 2017; Avcı, 2018; Çelik, 2013) ise nispeten daha az olduğu tespit edilmiştir. Bu 
çalışmalara detaylı bir şekilde bakıldığında ülkemizde yapılan meta-analiz çalışmalarının daha çok fen 
(Alkan & Bayri, 2017; Alkış Küçükaydın, 2019; Ayaz & Söylemez, 2016) ve matematik (Cantürk Günhan, 
2016; Cantürk Günhan vd., 2019; Kaplan vd., 2015) alanlarına yönelik yapıldığı görülmektedir. Bunun 
yanı sıra belli bir derse yönelik olmaktan ziyade öğretim yöntem ve tekniklerinin etkililiğini araştıran 
meta-analiz çalışmalarının da yapıldığı tespit edilmiştir. Bu çalışmalardan bazıları harmanlanmış 
öğrenme yönteminin akademik başarıya etkisi (Batdı, 2014a; Çırak Kurt vd., 2018), kavram haritası 
tekniği ile geleneksel öğrenme yönteminin karşılaştırılması (Batdı, 2014b), tam öğrenme yaklaşımın 
akademik başarıya etkisi (Başar vd., 2016), kuantum öğrenme modelinin akademik başarıya etkisi 
(Kanadlı vd., 2015), mobil öğrenmenin akademik başarıya etkisi (Oktay Güzeller, 2016),  oyun tabanlı 
öğrenme ortamlarının akademik başarıya etkisi (Toraman vd., 2018), öğrenme stratejileri öğretiminin 
akademik başarı üzerine etkisi (Yıldırım vd., 2019), öz düzenlemeli öğrenme stratejilerinin akademik 
başarıya etkisi (Ergen &  Kanadlı, 2017), sınıf içi öğretimde materyal kullanımının etkililik düzeyi 
(Kablan vd., 2013), okul iklimi ile akademik başarı ilişkisi (Karadağ vd., 2016) konularında bulgular 
sunmaktadır.  

İngilizce alanında akademik başarı ile ilgili bireysel çalışmaların çok fazla yapıldığı görülmektedir 
(bkz. Afzalimir & Safa, 2021; Aghayani & Hajmohammadi, 2019; Akçin Ceviz, 2021; Alasmari & 
Alshae’el, 2020; Alfares, 2020; Baş, 2012; Bergil, 2010; Berzener, 2020; Durukan, 2011; Er, 2012; Kil, 
2019; Paksoy, 2008; Quincheula, 2019; Rustan, 2016; Tekeli, 2013; Thurston vd., 2019; Yumurtacı, 
2019). Bu çalışmalarda İngilizce başarısı üzerinde farklı türden faktörlerin etkisi araştırılmış ve İngilizce 
dersinde konuşma, yazma, okuma, dinleme, iletişim becerileri, sözlü beceriler, kelime bilgisi, yaratıcı 
ve eleştirel düşünme üzerinde olumlu etkileri olduğuna yönelik çeşitli bulgular ortaya konmuştur. 
Ancak tüm bu çalışmaları bütünleştirerek etki büyüklüklerini inceleyen araştırma sayısının çok az 
olduğu görülmektedir. Başka bir ifade ile ülkemizdeki meta-analiz çalışmalarını kapsayan alanyazın 
taramasında “yabancı dil öğretimi ve meta-analiz” konusunda yapılan çalışmaların çok sınırlı olduğu 
tespit edilmiştir. Yapılan taramada bu konuda sadece 11 adet çalışmaya (Batdı & Candan, 2022; Çelebi, 
2018; Çelik vd., 2021; Dikmen, 2021; Karabulut, 2020; Kansızoğlu, 2017; Kıymaz, 2021; Sur, 2022; Şan 
vd., 2020; Şimşek & Özaslan, 2021; Tomakin & Yeşilyurt, 2013) ulaşılmıştır. Türkiye’de yabancı dil 
öğretimi üzerine yapılan meta-analiz çalışmalarında genel olarak Türkiye’de gerçekleştirilen bireysel 
çalışmaların meta-analiz kapsamına alındığı görülmektedir. Bunun yanı sıra ülkemizdeki çalışmalar ile 
yurt dışında yapılan çalışmaların etki büyüklüğünü karşılaştıran meta-analiz çalışma sayısı oldukça 
azdır. Şimşek ve Özaslan (2021) ve Kıymaz’ın (2021) yaptıkları çalışmalar bu meta-analiz çalışmasıyla 
benzerlik gösterse de her iki çalışmada sadece Türkiye’de yapılmış olan çalışmalar incelenmiştir. Dahası 
Kıymaz’ın çalışmasında proje tabanlı öğrenme incelenmemiştir. Bundan dolayı yabancı dil öğretiminde 
öğrenen merkezli yöntemlerin akademik başarı üzerindeki etkililiğini inceleyen bu meta-analiz 
çalışması, diğerlerinden farklıdır. Bu bakımdan mevcut çalışmanın, ülkemizde İngilizce öğretimi 
alanyazınına önemli katkıları olacağı ifade edilebilir. Bundan dolayı yabancı dil öğretiminde öğrenen 
merkezli çalışmaların meta-analizinin yapılmasının araştırmaya değer ve önemli bir konu olduğu 
düşünülmektedir. 

Problem Cümlesi ve Alt Problemler 

Bu çalışmada, yabancı dil öğretiminde öğrenen merkezli yöntemlerin öğrencilerin akademik 
başarılarına etkisinin meta-analiz yoluyla araştırılması amaçlanmaktadır.  Bu meta-analiz çalışmasının 
temel sorusunu “İngilizce öğretimi üzerine yapılan araştırmalarda öğrenen merkezli yöntemler 
öğrenenlerin akademik başarılarını etkilemekte midir?” sorusu oluşturmaktadır. Bu temel problem 
çerçevesinde aşağıdaki sorular bu çalışmanın alt problemlerini oluşturmaktadır. 

İngilizce öğretiminde öğrenen merkezli yöntemlerin;  
1. Akademik başarı üzerindeki etki büyüklüğü hangi düzeydedir? 
2. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından yayım yılına göre farklılaşmakta mıdır? 
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3. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından araştırmanın yürütüldüğü yere göre farklılaşmakta 
mıdır? 

4. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından yayım türüne göre farklılaşmakta mıdır? 
5. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından uygulanan yönteme göre farklılaşmakta mıdır? 
6. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından dildeki beceri alanlarına (dinleme, konuşma, yazma, 

okuma, kelime vb.) göre farklılaşmakta mıdır? 
7. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından öğretim kademelerine göre farklılaşmakta mıdır? 
8. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından İngilizcenin öğrenenlerin resmi dili olup olmama 

durumuna göre farklılaşmakta mıdır? 
9. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından uygulama sürelerine göre farklılaşmakta mıdır? 
10. Etkililik düzeyi, akademik başarı bakımından örneklem büyüklüklerine göre farklılaşmakta mıdır? 
 

Yöntem 

Bu bölümde araştırmanın modeli, meta-analiz türleri, meta-analizde istatistiksel model seçimi, 
etki büyüklüğü ve yorumlanması, verilerin toplanması, verilerin toplanması sürecinde kullanılan 
anahtar sözcükler, dâhil edilme ve hariç tutulma ölçütleri, verilerin toplandığı veri tabanları/makale 
paylaşım siteleri, çalışmaların kodlanması ve kodlama güvenirliği ve verilerin analiziyle ilgili bilgiler 
sunulmuştur. 

Araştırma Modeli 

İngilizce dersinde öğrenen merkezli yöntemlerin akademik başarıya etkisini inceleyen deneysel 
araştırmaların sonuçlarının bir araya getirilerek genel durumun ortaya konulmasının amaçlandığı bu 
çalışmada meta-analiz yöntemi kullanılmıştır. Dempfle (2006) meta-analizin bireysel çalışmaları tekrar 
değerlendirmek olduğunu ifade etmiştir. Bu yöntem var olan çalışmaları bir araya getirir, sonuçlardaki 
değişiklikleri inceler ve daha geniş örneklemlerle daha güvenilir sonuçlar elde edilir. Başka bir ifadeye 
göre meta-analizde herhangi bir konuda birbirinden bağımsız olarak yapılmış benzerlik ve farklılıklar 
barındıran çok sayıda araştırmanın sonuçları yorumlanır, karşılaştırılır ve ileride yapılacak 
araştırmalarda araştırmacılara yön vermek amacıyla daha geniş ve ayrıntılı bir sentezleme yapılır 
(Büyüköztürk vd., 2013, s.18; Lipsey & Wilson, 2001; Schulze, 2007). Alanyazın incelendiğinde grup 
karşılaştırma meta-analizi ve korelasyonel meta-analiz olmak üzere iki temel meta-analiz türü olduğu 
görülmektedir. Grup karşılaştırma meta-analizinin grup farklılığı meta-analizi ve işlem etkililiği meta 
analizi olarak ikiye ayrıldığı; korelasyonel meta-analiz türünün ise test geçerliği ve değişken kovaryans 
olmak üzere ikiye ayrıldığı ortaya çıkmaktadır. Bunun yanı sıra meta-analizde sabit etkiler ve rastgele 
etkiler modeli olmak üzere iki çeşit istatistiksel model vardır. Mevcut meta-analiz çalışmasında grup 
karşılaştırma meta-analizi türlerinden işlem etkililiği meta-analizi ve istatistiksel modellerden rastgele 
etkiler modeli kullanılmıştır. 

Meta-Analizde Etki Büyüklüğü ve Yorumlanması 

Meta-analizden elde edilen etki büyüklüklerinin yorumlanması için farklı araştırmacılar 
tarafından farklı sınıflandırmalar yapıldığı ifade edilebilir. Bu sınıflandırmalar içerisinde bazılarının dar 
aralık bazılarının ise daha geniş bir aralık değerine sahip oldukları ortaya çıkmaktadır. Bu meta-analiz 
çalışmasında ise elde edilen bulguların etki büyüklüğünün yorumlanmasında Thalheimer ve Cook 
(2002) etki büyüklüğü sınıflaması referans alınmıştır. Araştırmacıların yaptıkları sınıflama kapsamı geniş 
ve 6 sınıftan oluşmaktadır. Buna göre etki büyüklüğü,  

 -0,15-0,14 aralığında ise önemsiz 

 0,15- 0,39 aralığında ise küçük 

 0,40-0,74 aralığında ise orta 

 0,75-1,09 aralığında ise geniş 

 1,10-1,44 aralığında ise çok geniş 
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 1,45 ve üzerinde ise muazzam etki şeklinde yorumlanır.  

 

Verilerin Toplanması 

Sağlam bir meta-analiz, kapsamlı ve disiplinli bir alanyazın araştırması ile yapılır ve bundan 
dolayı İlgili tüm çalışmaları elde etmek önemlidir (Haidich, 2010). Bu noktada, araştırma kapsamında 
ulaşılmadık hiçbir çalışmanın kalmaması için belirlenen anahtar sözcükler kullanılmak suretiyle veri 
tabanları/makale paylaşım platformları detaylı bir şekilde düzenli aralıklarla taranmıştır. Bu amaç 
doğrultusunda, analize dâhil edilecek çalışmaların öncelikle başlıkları ve özetleri incelenmiştir. Daha 
sonra araştırma kapsamında olduğuna karar verilen çalışmaların yöntem bölümleri, özellikle deneysel 
işlem basamakları ve bulgular bölümleri detaylı bir şekilde incelenmiştir. 

Bu çalışmada analizi yapılacak çalışmalara ulaşmak için belirlenen anahtar sözcükler 
kullanılarak YÖK Ulusal Tez Merkezi, Google Scholars, Education Resources Information Center (ERIC), 
Proquest Digital Dissertations, Elsevier/Science Direct, Emerald, Ulakbilim/EBSCO, Web of Science, 
Taylor & Francis, Dergipark, JSTOR, Springer, SAGE, Wiley Online Library veri tabanları ve makale 
paylaşım siteleri taranmıştır. Tarama gerçekleştirilirken “işbirliğine dayalı öğrenme”, “işbirlikli 
öğrenme”, “işbirlikçi öğrenme”, “kubaşık öğrenme”, “drama”, “drama tekniği”, “drama yöntemi”, 
“dramatizaston”,  “proje tabanlı öğrenme” ve “İngilizce”, “İngilizce dersi”, “İngilizce öğretimi”, 
“İngilizce öğrenimi”, “İngiliz dili” gibi anahtar kelimelerin Türkçe ve İngilizce karşılıkları AND, çift tırnak  
(“ “), intitle, kullanılarak hem çalışma başlıklarında hem de veri tabanı/makale paylaşım sitelerinin tüm 
boyutlarında yıl ve konu sınırlamaları yapılarak tarama gerçekleştirilmiştir. Bunun sebebi Boolean 
mantığı kullanılarak araştırma konusu ile ilgili arama terimlerini yığın şeklinde girmekten ziyade belirli 
işleçler yardımıyla daha odaklanmış sonuçlara ulaşılmasını sağlamaktır (Chu & Rosenthal, 1996 akt. Şen 
& Yıldırım, 2020, s.16). 

Elde edilen bireysel çalışmalara ait veriler Excel programında kodlama formu oluşturularak 
kodlanmıştır. Kodlama aşamasında araştırmacı dışında biri Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Eğitimi 
alanında diğeri ise Eğitim Programları ve Öğretim alanında olmak üzere iki Dr. Öğr. Üyesi çalışmaları 
kodlamıştır. Araştırmacı ve diğer kodlayıcılar arasında toplamda ne kadar uyuşma olduğunu tespit 
etmek için Fleiss Kappa uyum katsayısı hesaplanmıştır. Şen ve Yıldırım (2020, s. 24) üç veya daha fazla 
kodlayıcı arası uyumun, Fleiss Kappa katsayı kullanılarak hesaplanabileceğini ifade etmektedirler. 
Kodlayıcılar arasında 0,968 uyum olduğu tespit edilmiştir. Bu değer Landis ve Koch (1977) sınıflamasına 
göre kodlayıcılar arasında neredeyse mükemmel bir uyum olduğuna işaret etmektedir. 

Dâhil Edilme Kriterleri 

Bu çalışmada meta-analiz yapılması için kullanılacak çalışmaların dâhil edilme kriterleri aşağıda yer 
almaktadır.  

 Analize dâhil edilen çalışmaların 2005-2022 (14.06.2022) tarihleri arasında yayımlanmış 
çalışmalar(2005 yılında programlarda yapılan değişikliklerle birlikte öğrenci merkezli, 
yapılandırmacı bir sistem benimsendiğinden dolayı tarama 2005 yılından başlatılmıştır), 

 Yayım dilinin Türkçe veya İngilizce olması (Bu diller dışında tam metni başka dillerde 
yayımlanmış ancak etki büyüklüğünün hesaplanmasını sağlayacak istatistiksel verileri İngilizce 
dilinde rapor eden çalışmalar, 

 Çalışmalarda öntest-sontest kontrol gruplu desen kullanılan çalışmalar, 

 Deney grubunda işbirliğine dayalı öğrenme, drama, proje tabanlı öğrenme yöntemlerinden 
birinin uygulandığı, kontrol grubunda ise bu yöntemler dışında başka bir yöntem kullanılan 
çalışmalar, 

 İngilizce dersinde öğrencilerin akademik başarılarını inceleyen çalışmalar, 
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 Etki büyüklüğü hesaplanmasına olanak sağlayacak, deney ve kontrol gruplarının öntest-sontest 
verilerine ilişkin örneklem büyüklüğü (n), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss/sd) 
değerlerini rapor eden veya bu değerlerinin hesaplanmasını sağlayacak ham verileri sunan 
çalışmalar, 

 Türkiye ve/veya yurtdışında yapılan çalışmalar, 

 Drama yönteminde, başlığında yaratıcı drama, süreçsel (process) drama, rol oynama, kukla gibi 
tekniklerin kullanıldığını belirten; işbirliğine dayalı öğrenmede ise, düşün-eşleş-paylaş, öğrenme 
halkaları gibi tekniklerin uygulandığını ifade eden çalışmalar da dâhil edilmiştir. 

 Birden fazla deney grubunun olduğu çalışmalarda sadece çalışma kapsamındaki yöntemlerin 
uygulandığı deney grubunun verileri alınarak dâhil edilmiştir. 

 Farklı dil becerilerini aynı çalışmalarda ( örn: aynı çalışmada hem konuşma becerisini hem de 
dinleme becerisini inceleyen) her bir dil becerisi ayrı çalışma olarak veri setine kaydedilerek 
kapsama alınmıştır. 

 Dil becerilerinin incelendiği çalışmalarda bazen dil becerisinin alt boyutlarına ilişkin verilerin ayrı 
ayrı verildiği görülmüştür (örn: konuşma becerisini inceleyen bir çalışmada akıcılık [fluency], 
telaffuz [pronunciation], kelime [vocabulary], dilbilgisi [grammar], anlama [comprehension] 
gibi konuşma becerisi bileşenlerine ilişkin verilerin ayrı ayrı rapor edilmiş olması). Bu tür 
çalışmalar, ilgili becerinin bileşenlerine ait veriler birleştirilerek dâhil edilmiştir. 

 Ham veriler sunulan çalışmalarda, uygun istatistiksel programlar kullanılarak ortalama ve 
standart sapma hesaplanmak suretiyle dâhil edilmiştir. 

Yayım Yanlılığı 

Meta-analiz çalışmalarında analize genelde istatistiksel olarak anlamlı sonuçlar veren 
çalışmaların dâhil edilmesi meta-analiz çalışmalarına yapılan eleştirilerden biridir (Bakioğlu & Özcan, 
2016, s.36; Haidich, 2010). Bunun da meta-analiz çalışmalarında yayım yanlılığı gibi önemli bir sorunu 
ortaya çıkardığı ifade edilmektedir. Bu çalışmada huni grafiğinden ve orman grafiğinden sadece görsel 
yorumlama anlamında yararlanılmış olup yayım yanlılığı Rosenthal’ın Korumalı N sayısı, Orwin’in 
Korumalı N sayısı ve Duval ve Tweedie’nin Kırp Doldur yöntemi gibi istatistiksel yöntemlerle test 
edilmiştir. 

Veri Analizi 

Bu çalışmada, meta-analize dâhil edilen birincil çalışmalarda kullanılan ölçme araçlarının 
birbirinden farklı olduğu, deney ve kontrol grupları karşılaştırıldığından dolayı grup farklılığı meta-
analizinden işlem etkililiği meta-analizi kullanılmıştır. Meta-analize dâhil edilen çalışmaların farklı 
ülkelerde, farklı öğrenim seviyelerinde, farklı ölçme araçları kullanılarak farklı dil becerilerini 
incelemeye yönelik olduklarından heterojen yapıda oldukları ortaya çıkmaktadır. Bundan dolayı, 
çalışma doğası gereği Rassal Etkiler Modeline uygun olduğu için istatistikler, Rassal Etkiler Modeline 
göre yürütülmüştür. Bunun yanı sıra etki modeli seçimi için heterojenlik testi de yapılmıştır. Çalışmada 
etki büyüklüğü değeri olarak Hedge’s “g” kullanılmış olup etki büyüklüğünün yorumlanmasında 
Thalheimer ve Cook’un  (2002) etki büyüklüğü sınıflama değerleri göz önünde bulundurulmuştur. 
Kodlayıcılar arasındaki güvenirliğin hesaplanmasında Microsoft Excel programından ve Fleiss Kappa 
değerinin hesaplanması için ise SPSS 26.0 paket programından yararlanılmıştır. Ayrıca analize dâhil 
edilen çalışmalara ilişkin frekans (f) gibi verilerin elde edilmesinde betimsel istatistiklerden 
yararlanılmıştır. Genel etki büyüklüğü ve çalışmanın bağımlı değişkenlerine ait analizler Comprehensive 
Meta-Analysis (CMA) programıyla yapılmıştır. Bütün istatistiksel hesaplamalarda anlamlılık düzeyi için 
0.05 olarak seçilmiştir. Ham verilerin rapor edildiği çalışmalarda deney ve kontrol grubunun aritmetik 
ortalama ve standart sapmalarının hesaplanmasında https://standarddeviationcalc.com/ internet veri 
tabanı kullanılmıştır. Homojenlik testi için Q ve I2 istatistikleri kullanılmıştır. 

 

https://standarddeviationcalc.com/
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Bulgular 

Bu bölümde hem akademik başarı için hesaplanan genel etki büyüklükleri, bunlara bağlı olarak 
yayım yanlılık testlerine ilişkin elde edilen istatistiksel bulgular ve yorumlar sunulmuştur. Moderatör 
değişkenlere ilişkin bulgular ve yorumlar ise alt problemlere uygun şekilde sıralı olarak başlıklar halinde 
verilmiştir. 

Akademik Başarıya Dair Etki Büyüklükleri İle İlgili Bulgu ve Yorumlar 

Akademik başarıya ilişkin bireysel çalışmalardan elde edilen veriler genel etki büyüklüğünün 
hesaplanması için analiz edilmiş ve elde edilen etki büyüklüğü değerleri, %95 güven aralığı değerleri ile 
Q ve p değerlerine Tablo 1 ‘de yer verilmiştir. 

Tablo 1 
Etki Modeline Göre Ortalama Etki Büyüklükleri ve Güven Aralığı Alt ve Üst Sınır Değerleri 

Model N Hedge’s g 
%95 Güven Aralığı 

Q Değeri P 
Alt Sınır Üst Sınır 

Sabit Etkiler Modeli 260 0.677 0.648 0.707 
2735.773 0.000 

Rastgele Etkiler Modeli 260 0.951 0.852 1.049 

Tablo 1’de hem Sabit Etkiler Modeline hem de Rastgele Etkiler Modeline göre elde edilen etki 
büyüklüğü değerleri sunulmuştur. Sabit etki modeline göre %95 güven aralığı üst sınırı 0,707 ve alt sınırı 
0,648 arasındadır. Ortalama etki büyüklüğü değeri de (Hedges’s g) 0,677 olarak hesaplanmıştır. Ancak 
bu meta-analiz çalışmasına sabit etki modelinin uygun olup olmadığını belirlemek için yapılan 
heterojenlik testi sonucuna göre (Q=2735.773; p<0.05) dağılımın homojen olmadığı (heterojen olduğu) 
anlaşılmaktadır. Dolayısıyla çalışmada, sabit etkiler modeli yerine rastgele etkiler modeli tercih 
edilmiştir. Rastgele etkiler modeline göre %95 güven aralığının üst sınırı 1.049, alt sınırı 0.852 olmak 
üzere etki büyüklüklerinin ortalama değeri 0.951 olarak hesaplanmıştır. Elde edilen bulguların etki 
büyüklüğünün yorumlanmasında Thalheimer ve Cook (2002) etki büyüklüğü sınıflaması referans 
alınmıştır. Buna göre İngilizce dersinde uygulanan öğrenci merkezli yöntemlerin (işbirliğine dayalı 
öğrenme, drama, proje tabanlı öğrenme) öğrencilerin akademik başarıları üzerinde geniş (g=0,951) ve 
pozitif yönde bir etkiye sahip olduğu söylenebilir. 

Akademik Başarıya Dair Homojenlik ve Heterojenlik Testi İle İlgili Bulgu ve Yorumlar 

Bu meta-analiz çalışmasında bireysel çalışmalar için hesaplanan etki büyüklüğü değerlerinin 
homojen dağılıp dağılmadıklarını tespit etmek amacıyla analiz yapılmış olup elde edilen bulgulara ait Q 
değeri, serbestlik derecesi (sd), p değeri ve I2 değeri Tablo 2’de yer almaktadır. 

Tablo 2 
Heterojenlik Testi  

Q değeri sd (Q) p değeri I-squared 

2735.773 259 0.000 90.533 

 Tablo 2’de yapılan heterojenlik testi sonucunda Q istatistiksel değeri 2735.773 olarak 
hesaplanmıştır. χ2 tablosundan %95 anlamlılık düzeyinde, 259 serbestlik derecesi 297.5384 olarak 
bulunmuştur. Bu değer α=0.05 düzeyinde, 259 serbestlik derecesinde, 297.5384 değerine ait p-
değerinin 0.00001 olduğunu göstermektedir. Bu, sonucun 0.05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı 
olduğuna işaret etmektedir. Q–istatistiğinden elde edilen heterojenlik sonucuna yardımcı olması ve 
desteklemesi için I2 istatistiğine de başvurulmuştur. Çalışmalar arasında varolan varyansın şanstan 
kaynaklanmadığını aksine heterojenlikten kaynaklandığını gösteren I2 istatistiği bir yüzdelik ifadedir ve 
bu ifade 0 ile 100 arasında bir değer alır. I2 yüzdeliği şu formül ile hesaplanır: I2= Q-(k-1)/Q x100 (Şen ve 
Yıldırım, 2020, s.76). Burada k değeri çalışma sayısını göstermektedir. Buna göre bu çalışmada I2 değeri 
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2735,773-(260-1)/2735.773 x 100= % 90.533 sonucu elde edilmiş olup yüksek düzeyde heterojenlik 
olduğunu göstermektedir. Hem Q-istatistiği hem de I2-istatistiğine göre veri setinde istatistiksel olarak 
anlamlı düzeyde bir heterojenliğin varlığından söz edilebilir. Buna göre akademik başarıya ilişkin 
çalışmaların etki büyüklüğü dağılımlarının, heterojen özellikte olduğu belirlenmiştir. Bu heterojenliğin 
kaynaklarını tespit etmek için moderatör analizleri yapılmıştır. 

Akademik Başarıya Dair Yayım Yanlılığı İle İlgili Bulgu ve Yorumlar 

Bu meta-analiz çalışmasında yayım yanlılığı olasılığını görsel olarak test etmek için huni grafiği 
analizi yapılmıştır. Şekil 1’de yer alan huni grafiği 234 çalışmadan elde edilen 260 etki büyüklüğüne 
aittir. 

Şekil 1  
Huni Grafiği  

 

Şekil 1’deki huni grafiğinde X (yatay) ekseninde etki büyüklükleri, Y (dikey) ekseninde ise 
standart hata değerleri bulunmaktadır. Buna göre, meta-analize dâhil edilen çalışmalar içinde büyük 
örneklemli çalışmaların huninin üst tarafında ve genel etki büyüklüğü değeri etrafında toplandığı ve 
ortalamadan uzak olmadıkları görülmektedir. Başka bir ifade ile çalışmalar huni grafiğindeki dikey 
çizginin her iki tarafına da yayılmıştır. Küçük örneklemli bazı çalışmaların ise huninin orta kısımlarına 
doğru yayıldığı söylenebilir. Bazı çalışmaların huni çizgilerinin dışına, hem sağda hem de solda olmak 
üzere yayıldığı görülmektedir. Huni grafiğinin soluna yayılan negatif etki büyüklüğüne sahip 
çalışmaların olması uygulanan yöntemin kontrol grubu lehine sonuçlar verdiğini göstermektedir. Ancak 
çalışmaların büyük çoğunluğunun huni grafiğinin sınırları içinde olduğu söylenebilir. Bundan dolayı huni 
grafiğinin simetrik olduğu ve yayım yanlılığı olmadığı ifade edilebilir. Huni grafiği araştırmacıya görsel 
anlamda bir yorumlama imkânı sağladığı için yayım yanlılığı Rosenthal Classic fail-safe N, Orwin fail-
safe N ve Duval ve Tweedie istatistiksel testleri ile de test edilmiştir. Aşağıda bu istatistiklere yönelik 
bulgular Tablo 3 ile Tablo 4’te ve Şekil 2’de sunulmuştur. 
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Tablo 3 
Yayım Yanlılığı Rosenthal Classic Fail-Safe N Sonuçları 

Rosenthal Classic fail –safe N   

Z-değeri 51.95542 
p-değeri 0.0000 
Alfa 0.05 
Kuyruk(Tails) 2 
Alfa için Z-değeri 1.95996 

Gözlenen çalışma sayısı 260 

P> alfa için gerekli çalışma sayısı 2441 

Tablo 3’teki Rosenthal Hata Koruma Sayısına ait bulgular incelendiğinde dâhil edilen 260 etki 
büyüklüğünden elde edilen z değerinin 51.95542 ve p değerinin ise 0.000 olduğu ortaya çıkmaktadır. 
Hata Koruma Sayısının ise 2441 olduğu tespit edilmiştir. Buna göre öğrenen merkezli yöntemlerin 
akademik başarı üzerindeki etkisinin geçersiz kılınması için 0 veya negatif yönlü 2441 çalışmaya daha 
ihtiyaç vardır. Meta-analize dâhil edilen çalışmaların sayısının, Hata Koruma Sayısından oldukça küçük 
olması yayım yanlılığı olmadığının göstergesidir. Yayım yanlılığının olup olmadığının test edilmesi için 
başvurulan diğer bir istatistiksel yöntem ise Orwin’in Hata Koruma Sayısıdır. Bu istatistiğe ilişkin 
bulgular Tablo 4’te gösterilmiştir. 

Tablo 4 
Yayım Yanlılığı Orwin Fail-Safe N Sonuçları 

Orwin fail –safe N   

Gözlenen çalışmalardaki Hedges’s değeri 0.67747 
Çalışmayı anlamsız kılacak Hedges’s g için kriter 0.00001 
Eksik çalışmalarda ortalama Hedges’s g 0.00000 
Hedges’s g değerini 0,01’in altına düşürecek eksik çalışma sayısı 4016 

Tablo 4’te çalışmanın gözlemlenen ortalama etki büyüklüğü olan 0.67747 değerinin 0.0001’e 
düşürülmesi için gerekli olan 0 veya negatif etki büyüklüğündeki çalışma sayısının 4016 olduğu 
görülmektedir. Bu sayı, toplam 234 olan çalışma sayısından çok fazladır. Buna göre elde edilen 
sonuçların, yayım yanlılığının olmadığını desteklediği söylenebilir. 

Buraya kadar sunulan istatistiksel testler, sadece araştırma kapsamında yayım yanlılığı olup 
olmadığını ortaya koymaktadır; ancak yayım yanlılığı olması durumunda ne yapılacağını 
göstermemektedir. Bu noktada Duval ve Tweedie’nin Kırp ve Doldur yöntemine başvurulmuştur. Şekil 
2’de Duval ve Tweedie’ye göre kırpılıp doldurulduktan sonra elde edilen huni grafiği yer almaktadır. 

Şekil 2  
Duval ve Tweedie kırp doldur yöntemiyle ile elde edilen huni grafiği  

 



İngilizce öğretim programında önerilen öğrenen merkezli yöntemlerin akademik başarıya etkisi: bir meta-analiz 
çalışması 

 

68 

 

Şekil 2’de görüldüğü gibi Duval ve Tweedie testi analiz sonuçlarına göre, yayım yanlılığını 
düzeltmek için herhangi bir sanal çalışmanın eklenmesi veya çıkarılması söz konusu olmamıştır. Nitekim 
çalışmadan elde edilen genel etki büyüklüğü (içi boş elmas) ile kırpılıp doldurulduktan sonraki genel 
etki büyüklüğünün (içi dolu elmas) aynı seviyede olduğu görülmektedir. Bu durum, yayım yanlılığı 
olmadığının bir diğer göstergesidir. Eğer yanlı bir hesaplama söz konusu olsaydı bu test, etki büyüklüğü 
değerlerini düzeltmek için ortalamanın sağına veya soluna içi dolu, koyu renkli sanal çalışmaları 
ekleyerek gerçek etki büyüklüğünü hesaplamış olacaktı. Tablo 5’te de görüldüğü gibi düzeltilmiş 
herhangi bir değer söz konusu değildir.  

Tablo 5 
Rastgele Etkiler Modeline Göre Duval ve Tweedie Kırp Doldur Yöntemine İlişkin Sonuçlar 

 
Kırpılan 
Çalışma 

Hedges’ g Alt Sınır Üst Sınır Q 

Gözlenen  0.95053 0.85167 1.04938 
2735.77290 

Düzeltilmiş 0 0.95053 0.85167 1.04938 

 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Yayım Yılına Göre Bulgu ve Yorumlar 

Yabancı dil öğretiminde öğrenen merkezli yöntemlerin öğrenenlerin akademik başarıları 
üzerindeki etki büyüklüğünün deneysel uygulamanın yapıldığı yıl değişkenine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığı test edilmiştir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadır. 

Tablo 6 
Çalışmaların Yayım Yılına Göre Etkililik Düzeyi (Akademik Başarı) 

Yayımlanma Yılı N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

2005 10 0.348 0.099 0.598    
2006 9 0.367 0.112 0.622    
2007 4 1.129 0.237 2.021    
2008 14 0.510 0.215 0.805    
2009 8 1.106 0.608 1.603    
2010 12 0.731 0.481 0.981    
2011 9 0.812 0.436 1.189    
2012 13 1.641 1.012 2.270    
2013 19 0.860 0.549 1.172    
2014 20 1.174 0.598 1.749    
2015 16 1.008 0.744 1.273    
2016 19 1.035 0.787 1.283    
2017 16 1.085 0.646 1.523    
2018 18 0.816 0.320 1.311    
2019 28 0.924 0.623 1.226    
2020 24 1.002 0.678 1.326    
2021 17 1.135 0.687 1.583    
2022 4 1.147 0.898 1.396    

Gruplar arası     56.642 17 0.000 

 

Tablo 6’da görüldüğü gibi akademik başarı ile ilgili çalışmaların, deneysel uygulamanın yapıldığı 
yıllara göre genel etki büyüklükleri yer almaktadır. Buna göre, 2012 yılında yapılmış olan çalışmaların 
g=1.641 etki büyüklüğü değeri ile en büyük etki büyüklüğüne sahip oldukları ortaya çıkmaktadır. Bu 
sonuç, Thalheimer ve Cook (2002) etki büyüklüğü sınıflamasına göre muazzam etki büyüklüğüne denk 
gelmektedir. Diğer taraftan, en düşük etki büyüklüğüne sahip çalışmalar ise g=0.348 etki büyüklüğü 
değeri ile 2005 yılında yapılan çalışmalardır. Bu etki büyüklüğünün ise küçük bir etki büyüklüğü olduğu 
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söylenebilir. Yayım yılına göre diğer etki büyüklükleri ise küçük (2006 yılı), orta (2008 ve 2010 yılları), 
geniş (2009, 2011, 2015, 2016, 2017, 2018 ve 2019 yılları) ve çok geniş (2014, 2021 ve 2022 yılları)  
olarak sınıflandırılabilir. Ancak tabloda yer alan Q=56.642 değerinin X2  tablosunda %95 güven 
aralığında ve 17 serbestlik derecesinde 27,587 kritik değerini aşması ve p değerinin 0.05’ten küçük 
olması, çalışmaların yayım yılına göre etki büyüklükleri arasında anlamlı farka işaret etmektedir 
(Q=56.642; p<0.05).  Bu bulguya göre, genel etki büyüklüğünü farklılaştırmada yayım yılının önemli bir 
değişken olduğu ortaya çıkmaktadır. X2 tablosu meta-analiz çalışmalarında heterojenlik bulgularının, 
güven aralığı ve serbestlik derecesi göz önünde bulundurularak yorumlanmasında kullanılan bir 
tablodur. Bu tabloya çeşitli istatistik sitelerinden ulaşılabilir ve bu siteler üzerinden ki-kare hesaplaması 
yapılabilir (bkz.https://www.mathsisfun.com/data/chi-square-table.html, 
https://statisticsbyjim.com/hypothesis-testing/chi-square-table/). 
 
Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Araştırmanın Yürütüldüğü Yere Göre Bulgu ve Yorumlar 

Etki büyüklüğü değerlerinin deneysel müdahalenin yapıldığı yer bakımından anlamlı bir şekilde 
farklılık gösterip göstermediğini tespit etmek amacıyla moderatör analizi gerçekleştirilmiş olup elde 
edilen bulgular Tablo 7’de yer almaktadır. 

 
Tablo 7 
Çalışmaların Araştırmanın Yürütüldüğü Yere Göre Etkililik Düzeyi  

Araştırmanın 
Yürütüldüğü 
Yer 

N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

Türkiye 60 0.998 0.805 1.191    
Yurt Dışı 200 0.935 0.820 1.049    

Gruplar arası     0.308 1 0.579 

Tablo 7’de gösterildiği gibi araştırmanın yapıldığı yere göre çalışmalar Türkiye’de yapılanlar ve 
yurt dışında yapılanlar olarak iki gruba ayrılmıştır. Elde edilen bulgulara göre Türkiye’de gerçekleştirilen 
öğrenen merkezli yöntemlerin öğrenenlerin akademik başarısı üzerindeki etki büyüklüğü g=0,998, yurt 
dışında yapılan çalışmaların etki büyüklüğünün ise g=0.935 olduğu görülmektedir. Bu sonuca göre hem 
Türkiye’de hem de yurt dışında yapılmış öğrenen merkezli çalışmaların, öğrenenlerin yabancı dil 
öğrenmede akademik başarılarını geniş bir düzeyde etkilediği ortaya çıkmaktadır. Fakat tablodaki 
Q=0.308 değerinin X2 tablosunda %95 güven aralığında ve 1 serbestlik derecesinde 3.841 kritik 
değerinin çok altında olması ve p değerinin. 05’ten büyük olması çalışmaların yapıldığı yer bakımından 
anlamlı bir fark olmadığına işaret etmektedir (Q=0.308; p>0.05). Bu bulgudan hareketle, genel etki 
büyüklüğünü farklılaştırmada araştırmanın yapıldığı yerin önemli bir değişken olmadığı ifade edilebilir. 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Yayım Türüne Göre Bulgu ve Yorumlar 

Etki büyüklüğü değerlerinin yayım türü bakımından anlamlı bir şekilde farklılık gösterip 
göstermediğini tespit etmek amacıyla moderatör analizi gerçekleştirilmiş olup elde edilen bulgular 
Tablo 8’de yer almaktadır. 

Tablo 8’de meta-analize alınan çalışmaların DR tezi, konferans bildirisi, lisans bitirme tezi, 
akademik hakemli dergilerde makale ve YL tezi olmak üzere yayım türü bakımından toplam beş 
kategoriye ayrıldığı görülmektedir. Yayım türüne göre elde edilen genel etki büyüklüklerine 
bakıldığında üç yayım türünün (DR tez, konferans, Lisans bitirme tezi) orta, diğer iki yayım türünün 
(Makale ve YL lisans) geniş etki büyüklüğüne sahip oldukları söylenebilir. Yayım türleri içinde YL 
tezlerinin g=1.099 değeriyle en büyük etki büyüklüğüne sahip yayım türü olduğu ortaya çıkmaktadır.   

 

https://www.mathsisfun.com/data/chi-square-table.html
https://statisticsbyjim.com/hypothesis-testing/chi-square-table/
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Tablo 8 
Çalışmaların Yayım Türüne Göre Etkililik Düzeyi  

Yayım Türü N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

Doktora (DR) Tezi 32 0.548 0.344 0.752    
Konferans 4 0.706 0.031 1.381    
Lisans Bitirme Tezi 8 0.564 0.333 0.796    
Makale 157 1.005 0.873 1.136    
Yüksek Lisans (YL) 
Tezi 

59 1.099 0.874 1.325    

Gruplar arası     24.432 4 0.000 

Bu etki büyüklüğü değeri Thalheimer ve Cook (2002) sınıflamasına göre geniş etki büyüklüğüdür. En 
düşük etki büyüklüğüne sahip yayım türünün ise g= 0.548 değeriyle DR tezlerinin olduğu söylenebilir. 
Bu bulguya göre DR tezlerinin orta düzey bir etkiye sahip olduğu görülmektedir. Bütün bunların 
yanında, tabloda yer alan Q=24.432 değeri X2 tablosunda %95 güven aralığında ve 4 serbestlik 
derecesinde 9.488 kritik değerini aşması ve p değerinin. 05’ten küçük olması çalışmaların yayım türüne 
göre etki büyüklükleri arasında anlamlı fark bulunduğunu göstermektedir (Q=24.432;  p<0.05).  Bu 
bulgu, yapılan yayım türünün etki büyüklüklerini farklılaştırmada etkili olduğuna işaret etmektedir. 

 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Uygulanan Yönteme Göre Bulgu ve Yorumlar 

Öğrenenlerin yabancı dilde akademik başarılarına etki eden öğrenen merkezli yöntemlerin 
deneysel müdahalede uygulanan yönteme göre etki büyüklüğü analizleri yapılmış olup elde edilen 
bulgular Tablo 9’da gösterilmektedir. 

 
Tablo 9 
Çalışmaların Uygulanan Yönteme Göre Etkililik Düzeyi 

Yöntem N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

İşbirliğine Dayalı 
Öğrenme 

162 0.889 0.762 1.016    

Drama 47 0.954 0.734 1.173    
Proje Tabanlı 
Öğrenme 

51 1.141 0.913 1.370    

Gruplar arası      3.589 2 0.166 

 

Tablo 9 incelendiğinde meta-analize, öğrenen merkezli yöntemlerden işbirliğine dayalı 
öğrenme, drama ve proje tabanlı öğrenme yöntemlerinin dâhil edildiği görülmektedir. Yapılan analiz 
sonucunda öğrenenlerin akademik başarılarını artırmada proje tabanlı öğrenme yönteminin diğer iki 
yöntemle kıyaslandığında g=1.141 etki büyüklüğü değeriyle daha etkili olduğu görülmektedir. Bu etki 
büyüklüğü Thalheimer ve Cook (2002) sınıflamasına göre çok geniş bir etki büyüklüğüdür. İşbirliğine 
dayalı öğrenme (g=0.889) ve drama yönteminin (g=0.954) ise geniş büyüklükte bir etkileri olduğu 
söylenebilir. Ancak bu etki büyüklüklerinin uygulanan yöntemlere göre anlamlı bir farklılık taşıyıp 
taşımadığını tespit etmek için heterojenlik testinden elde edilen bulguların değerlendirilmesi 
gerekmektedir. Tablodaki Q=3.589 değeri X2 tablosunda %95 güven aralığında ve 2 serbestlik 
derecesinde 5,991 kritik değerinin epey altında ve p değerinin 0.05’ten büyük olması çalışmaların 
yöntem türüne göre etki büyüklükleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmadığını ortaya koymaktadır 
(Q=3.589; p>0.05). Bu bulguya dayanarak uygulanan yöntem türünün, etki büyüklüklerini anlamlı bir 
şekilde farklılaştırmada etkili olmadığı ifade edilebilir. Bu noktada mevcut meta-analiz çalışmasında 
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etkisi araştırılan öğrenen merkezli üç yöntemin de İngilizce dersinde akademik başarıyı artırmada etkili 
olduğu savunulabilir. 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Dildeki Beceri Alanına Göre İncelenmesine Dair Bulgu ve 
Yorumlar 

Etki büyüklüğü değerlerinin deneysel uygulamada incelenen dil beceri alanı bakımından 
anlamlı bir şekilde farklılık gösterip göstermediğini tespit etmek amacıyla moderatör analizi 
gerçekleştirilmiş olup elde edilen bulgular Tablo 10’da yer almaktadır. 

 
Tablo 10 
Çalışmaların Dildeki Beceri Alanına Göre Etkililik Düzeyi 

Dil Becerisi N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

Dinleme 11 0.445 0.167 0.724    
Konuşma 58 0.869 0.670 1.067    
Okuma 66 0.891 0.723 1.058    
Yazma 46 1.123 0.818 1.429    
Dilbilgisi 16 0.908 0.556 1.260    
Kelime 24 1.184 0.648 1.720    
Genel İngilizce 39 0.962 0760 1.164    

Gruplar arası     13.709 6 0.033 

 

Tablo 10’da meta-analiz kapsamında ele alınan bireysel çalışmalarda incelenen dil becerilerinin 
dört temel beceri (dinleme, konuşma, okuma, yazma), dilbilgisi, kelime ve bütünleşik beceri olarak 
ifade edilebilecek yedi gruba ayrıldığı görülmektedir. Araştırma kapsamında incelenen öğrenen 
merkezli yöntemlerin en çok g=1.184 etki büyüklüğü değeri ile kelime öğrenimi üzerinde etkili olduğu 
söylenebilir. Bu etki büyüklüğü, çok geniş düzeyde bir etki büyüklüğüdür. Bu çalışma kapsamındaki 
öğrenen merkezli yöntemlerin g=0.445 etki büyüklüğü değeri ile en az dinleme becerisi üzerinde etkili 
olduğu, ancak yine de bunun orta düzey bir etki olduğu görülmektedir. Dinleme beceri alanına yönelik 
etki büyüklüğünün düşük olması, dinleme becerisi için ölçme araçlarının geliştirilmesinin ve 
uygulanmasının diğer dil beceri alanlarına göre daha zor olmasından kaynaklanıyor olabilir. Aşırı stres 
ve korkunun öğrenmeye engel olduğu bilinmektedir. Alanyazında yapılan yabancı dil sınıfı kaygı 
çalışmalarında öğrencilerin kaygı düzeylerinin genelde yüksek olduğu ve stresli oldukları 
görülmektedir. Dinleme becerisinin düşük çıkmasının bir nedeni de yaşanan bu kaygı ve stres olabilir. 
Öğrenen merkezli yöntemlerin diğer dil becerileri üzerindeki etki büyüklüğüne bakıldığında dört dil 
becerisi (konuşma, okuma, dilbilgisi ve genel İngilizce) üzerinde geniş ve bir dil becerisi (yazma) 
üzerinde ise çok geniş etki büyüklüğüne sahip olduğu ortaya çıkmaktadır. Bu bulgulara dayanarak, 
öğrenen merkezli yöntemlerin İngilizce dersinde öğrencilerin akademik başarılarını genelde geniş 
düzeyde bir etki büyüklüğü ile olumlu yönde etkilediği söylenebilir. Fakat elde edilen etki 
büyüklüklerinin dil beceri alanları arasında anlamlı farklılık ortaya çıkarıp çıkarmadığını tespit etmek 
için heterojenlik testinden elde edilen Q değerine bakmak gerekir. Tabloda verilen Q=13.709 X2 
tablosunda %95 güven aralığında ve 6 serbestlik derecesinde 12.592 kritik değerini aşması ve p 
değerinin 0.05’ten küçük olması çalışmaların dil beceri alanına göre etki büyüklükleri arasında anlamlı 
bir farklılık olduğunu göstermektedir (Q=13.709; p<0.05). Bu bulgu, öğrenen merkezli yöntemlerin dil 
becerilerini artırma bakımından etki büyüklüklerini anlamlı bir şekilde farklılaştırmada etkili olduğuna 
işaret etmektedir. 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Öğretim Kademelerine Göre Bulgu ve Yorumlar 

Öğretim kademelerindeki yaş aralıkları, her ülke için aynı olmasa bile, Türkiye ve dünya eğitim 
sistemlerine bakıldığında öğretim kademelerinin genel anlamda okulöncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve 
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üniversite seviyelerinden oluştuğu görülmektedir. Bu meta-analizde de deneysel uygulamanın yapıldığı 
öğretim düzeyleri bu öğretim kademeleri göz önünde bulundurularak gruplara ayrılmıştır. Bunların yanı 
sıra bazı ülkelerde, özellikle İran, uygulamanın Dil Enstitüsü veya Özel Dil Kursu gibi yerlerde 
yürütüldüğü tespit edilmiştir. Buralarda yürütülen deneysel çalışmaların sayısı fazla olduğu için bu 
çalışmalardan elde edilen verilerin etki büyüklükleri üzerinde etkili olabileceği düşünülmüştür. Bu 
nedenle buralarda yürütülen çalışmalardan elde edilen veriler 6. alt grup olarak Özel Kurs/Dil Enstitüsü 
grubuna veri olarak kodlanmıştır. Etki büyüklüğü değerlerinin deneysel müdahalenin yapıldığı öğretim 
kademesi bakımından anlamlı bir şekilde farklılık gösterip göstermediğini tespit etmek amacıyla 
moderatör analizi gerçekleştirilmiş olup elde edilen bulgulara ait çalışma sayısı, etki büyüklüğü, %95 
güven aralığı heterojenlik testi gibi veriler Tablo 11’de yer almaktadır. 

Tablo 11 
Çalışmaların Öğretim Kademesine Göre Etkililik Düzeyi  

Öğretim Kademesi N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

Okulöncesi 3 0.399 0.037 0.761    
İlkokul 25 0.558 0.351 0.764    
Ortaokul 48 1.074 0.825 1.323    
Lise 57 1.019 0.836 1.202    
Üniversite 96 0.879 0.705 1.052    
Özel kurs/Dil 
Enstitüsü 

31 1.222 0.861 1.583    

Gruplar arası     24.055 5 0.000 

 

Tablo 11’de öğrenen merkezli yöntemlerin en yüksek etki değeri ile Özel Kurs/Dil Enstitülerinde 
etkili sonuçlar verdiği görülmektedir (g=1.222). Bu etki büyüklüğü, Thalheimer ve Cook’a (2002) göre 
çok geniş etki büyüklüğüdür. Öğrenen merkezli yöntemlerin İngilizce öğrenen bireylerin akademik 
başarılarını artırmada ortaokul (g=1.074) ve lise (g=1.019) kademesinde geniş bir etki büyüklüğüne 
sahip olduğunu söylemek mümkündür. İlkokul kademesinde (g=0.558) orta düzeyde etki büyüklüğüne 
sahip olan öğrenen merkezli yöntemlerin, okulöncesi kademesinde (g=0.399) küçük etki büyüklüğüne 
sahip olduğu tespit edilmiştir. Okul öncesi dönemde meta-analize dâhil edilen çalışmaların az 
olmasından dolayı sağlıklı bir karşılaştırma yapılamayacağı düşünüldüğünden okulöncesi dönemdeki 
çalışmaların mevcut araştırmadaki durumu yansıttığını söylemek daha doğru olacaktır.  

Bununla birlikte, gruplar arası heterojenlik testi sonuçlarına bakıldığında Q=24.055 değerinin 
elde edildiği görülmektedir. X2 tablosundan %95 anlamlılık düzeyinde, 5 serbestlik derecesinin 11.070 
olduğu tespit edilmiştir. Hesaplanan heterojenlik değeri kritik değer olan 11.070’ten büyük ve p değeri 
0.05’ten küçük olduğu için oluşan gruplar arasında anlamlı bir fark olduğu göze çarpmaktadır 
(Q=24.055; p<0.05). Bu bulgudan hareketle, öğrenen merkezli yöntemlerin İngilizce dersinde akademik 
başarı üzerindeki etkisinin, yöntemin uygulandığı öğretim kademesine göre değiştiği ifade edilebilir. 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin İngilizcenin Resmi Dil Olup Olmama Durumuna Göre Bulgu 
ve Yorumlar 

Bireysel çalışmaların yürütüldüğü yerde İngilizcenin, öğrenenlerin resmi dili olup olmama 
durumunun etki büyüklüklerini nasıl etkilediği araştırmaya değer bir moderatör olarak düşünülmüştür. 
Bu amaçla moderatör analizi yapılmış olup etki büyüklüğü, %95 güven aralığı ve heterojenlik testine 
ilişkin bulgular Tablo 12’de yer almaktadır. 
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Tablo 12 
Çalışmaların İngilizcenin Resmi Dil Olup Olmama Durumuna Göre Etkililik Düzeyi  

Resmi Dili İngilizce 
Olma/Olmama 
Durumu 

N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

İngilizce Resmi Dil 41 0.733 0.524 0.942    
İngilizce Resmi Dil 
Değil 

219 0.993 0.882 1.104    

Gruplar arası     4.638 1 0.031 

 

Tablo 12’de öğrenen merkezli yöntemlerin uygulandığı ülkelerde İngilizcenin resmi dil 
olmamasının öğrenenlerin İngilizce öğrenmede akademik başarılarını daha çok artırdığı görülmektedir 
(g=0.933). Elde edilen etki büyüklüğünün geniş bir etki büyüklüğü olduğu ortaya çıkmaktadır. Ancak 
İngilizcenin resmi dil olduğu ülkelerde uygulanan öğrenen merkezli yöntemlerin, öğrenenlerin İngilizce 
dersindeki başarıları üzerinde g=0.773 değeri ile orta düzeyde bir etki büyüklüğüne sahip olduğu 
söylenebilir. Yapılan heterojenlik testi bulgularına göre Q=4.638 olduğu tespit edilmiştir. Bu değerin X2 
tablosunda 1 serbestlik derecesinde 3,841 olduğu görülmüştür. Hesaplanan heterojenlik değeri, kritik 
değer olan 3.481’den büyük ve p değeri. 05’ten küçük olduğu için oluşan gruplar arasında manidar bir 
fark olduğu göze çarpmaktadır (Q=4.638; p<0.05). Bu bulgu, öğrenen merkezli yöntemlerin deneysel 
işlemin yapıldığı ülkede İngilizcenin resmi dil olup/olmama durumu bakımından etki büyüklüklerini 
anlamlı bir şekilde farklılaştırmada etkili olduğuna işaret etmektedir. 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Uygulama Sürelerine Göre Bulgu ve Yorumlar 

Bu meta-analiz çalışmasında bireysel çalışmalarda deneysel müdahale sürelerinin ay, hafta, 
dönem, akademik dönem, akademik yıl ve oturum (session) gibi farklı şekillerde ifade edildiği tespit 
edilmiştir. Çalışmalarda deneysel uygulama süresinin daha çok hafta cinsinden belirtilmesi ve alanyazın 
da göz önünde bulundurularak bu sürelerin ortak bir zaman ibaresi ile ifade edilmesinin daha uygun ve 
analiz için daha kullanışlı olacağı düşünülmüştür. Bundan dolayı uygulama süresi hafta cinsinden 
belirtilmiştir. Bunun yanı sıra, bazı çalışmalarda uygulama süresi ile ilgili herhangi bir bilgi tespit 
edilmediği için bunlar moderatör analizinde kapsam dışında bırakılmıştır. Etki büyüklüğü değerlerinin 
deneysel uygulama süresi bakımından anlamlı bir şekilde farklılık gösterip göstermediğini tespit etmek 
amacıyla moderatör analizi gerçekleştirilmiştir. Etki büyüklüğü, %95 güven aralığı ve heterojenlik 
testine ilişkin bulgular Tablo 13’de yer almaktadır. 

Tablo 13 
Çalışmaların Uygulama Sürelerine Göre Etkililik Düzeyi 

Uygulama Süresi N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

2-5 hafta 61 1.219 1.009 1.430    
6-10 hafta 97 0.777 0.619 0.934    
11-15 hafta 51 0.992 0.760 1.225    
16-20 hafta 29 0.774 0.515 1.033    
22 hafta ve üstü 11 0.904 0.477 1.331    

Gruplar arası     12.596 4 0.013 

 

Tablo 13’te uygulama sürelerinin beş gruba ayrıldığı görülmektedir. Buna göre en kısa deneysel 
uygulama süresinin iki hafta olduğu, uzun deneysel uygulama sürelerinin ise 22 hafta ve üstünde bir 
zamanda gerçekleştirildiği ortaya çıkmaktadır. En çok deneysel uygulama  (n=97)  6-10 hafta arasında, 
en az çalışma (n=11) ise 22 hafta ve üstü zaman diliminde yapılmıştır. 2-5 hafta arasında yürütülen 
çalışmalar en büyük etki büyüklüğüne (g=1.219) sahiptir ve bu etki büyüklüğü çok geniş bir etki 
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büyüklüğü aralığında yer almaktadır. 6-10 hafta arasında (g=0.777) ve 16-20 hafta arasında (g=0.774) 
yapılan çalışmaların etki büyüklükleri ise geniş düzeyde etki büyüklüğüdür. 11-15 hafta arası (g=0.992) 
ve 22 hafta ve üstü (g=0904) çalışmaların etki büyüklükleri nispeten daha fazla olsa da bunların da etki 
büyüklükleri geniş düzeyde etki büyüklüğüdür. Yapılan heterojenlik testi bulgularına göre Q=12.596 
olduğu tespit edilmiştir. Bu değerin X2 tablosunda 4 serbestlik derecesinde 9.488 olduğu görülmüştür. 
Hesaplanan heterojenlik değeri, kritik değer olan 9,488’den  büyük ve p değeri 0.05’ten küçük olduğu 
için oluşan gruplar arasında anlamlı bir fark olduğu göze çarpmaktadır (Q=12.596; p<0.05). Bu bulgu, 
öğrenen merkezli yöntemlerin deneysel işlemin uygulama süresi bakımından etki büyüklüklerini 
anlamlı bir şekilde farklılaştırmada etkili olduğunu göstermektedir. 

Akademik Başarıya Dair Etkililik Düzeyinin Örneklem Büyüklüğüne Göre Bulgu ve Yorumlar 

Çalışmalardaki katılımcıların sayıları, veri bütünlüğünü sağlamak ve moderatör analizini daha 
kullanışlı hale getirmek amacıyla gruplandırılmıştır. Bu amaçla katılımcı sayıları dokuz gruba ayrılmıştır. 
Etki büyüklüğü değerlerinin örneklem büyüklüğü açışından anlamlı bir şekilde farklılık gösterip 
göstermediğini tespit etmek amacıyla moderatör analizi gerçekleştirilmiş olup elde edilen etki 
büyüklükleri, %95 güven aralığı sayıları ve heterojenlik testi sonuçları Tablo 14’te yer almaktadır. 

Tablo 14 
Çalışmaların Örneklem Büyüklüğüne Göre Etkililik Düzeyi 

Örneklem Büyüklüğü N Hedges’s g %95 Güven Aralığı Heterojenlik Testi 

Alt Sınır Üst Sınır Q  sd p 

1-20 arası kişi 46 0.903 0.667 1.139    
21-30 arası kişi 106 1.089 0.931 1.248    
31-40 arası kişi 59 0.969 0.726 1.212    
41-50 arası kişi 21 0.843 0.490 1.195    
51-60 arası kişi 6 0.337 -0.003 0.676    
61-70 arası kişi 7 1.143 0.613 1.673    
71-80 arası kişi 3 0.867 0.656 1.079    
81-90 arası kişi 3 0.858 -0.007 1.723    
90 ve üstü kişi 9 0.144 0.037 0.251    

Gruplar arası     135.970 8 0.000 

 

Tablo 14’te öğrenen merkezli yöntemlerin etki büyüklüğünün en az olduğu örneklem grubunun 
g=0.144 etki büyüklüğü değeri ile 90 ve üstü örneklem grubu olduğu görülmektedir. Bu etki büyüklüğü 
değeri Thalheimer ve Cook (2002) sınıflamasına göre önemsiz bir etki büyüklüğüdür. En yüksek etki 
büyüklüğü ise g=1.143 etki büyüklüğü değeri ile 61-70 kişilik örneklem grubudur ve bu etki büyüklüğü 
çok geniş bir etki büyüklüğüdür. 51-60 arası örneklem grubunda ise etki büyüklüğünün g=0.337 değeri 
ile küçük bir etki büyüklüğü olduğu söylenebilir. Geriye kalan etki büyüklükleri incelendiğinde örneklem 
gruplarındaki (1-20 arası, 21-30 arası, 31-40 arası, 41-50 arası, 71-80 arası ve 81-90 arası) etki 
büyüklüklerinin ise geniş etki büyüklükleri olduğu tespit edilmiştir. 

Bununla birlikte, gruplar arası heterojenlik testi sonuçlarına bakıldığında Q=135.970 değerinin 
elde edildiği görülmektedir. X2 tablosundan %95 anlamlılık düzeyinde, 8 serbestlik derecesinin 15.507 
olduğu tespit edilmiştir. Hesaplanan heterojenlik değeri, kritik değer olan 15.507’den büyük ve p değeri 
0.05’ten küçük olduğu için oluşan gruplar arasında anlamlı bir fark olduğu göze çarpmaktadır 
(Q=135.970; p<0.05). Bu bulgudan hareketle, öğrenen merkezli yöntemlerin akademik başarı 
üzerindeki etkisinin, yöntemin uygulandığı örneklem grubunun büyüklüğüne göre değiştiği ifade 
edilebilir. 
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Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Bu meta-analiz çalışmasında İngilizce dersinde uygulanan öğrenci merkezli yöntemlerin 
(işbirliğine dayalı öğrenme, drama, proje tabanlı öğrenme) öğrencilerin akademik başarıları üzerinde 
geniş ve pozitif yönde bir etkiye sahip olduğu ortaya çıkmaktadır. Alanyazın incelendiğinde, İngilizce 
öğretiminde öğrenci merkezli yöntem ve tekniklerin akademik başarı üzerindeki etkililiğini inceleyen 
çalışmaların olduğu görülmektedir. Örneğin, Şimşek ve Özaslan (2021) yaptıkları meta-analiz 
çalışmasında, İngilizce öğretiminde öğrenci merkezli yöntem ve tekniklerin öğlencilerin akademik 
başarılarına çok geniş düzeyde etki ettiğini bulmuşlardır. Benzer şekilde Kıymaz (2021) çalışmasında 
çağdaş öğrenme yaklaşımların İngilizce öğretiminde akademik başarıyı yüksek düzeyde etkilediğini 
ortaya koymuştur. Nurmaya (2020) işbirlikli öğrenme yönteminin İngilizce öğrenimine etkisini 
incelemiştir. Çalışmasına sadece ortaokul ve lise düzeyinde yapılmış tezleri dâhil eden araştırmacı, 
işbirlikli öğrenmenin İngilizce öğrenme üzerinde olumlu yönde, büyük bir etkisinin olduğunu tespit 
etmiştir. Bryfonski ve McKay (2017) ise çalışmalarında görev tabanlı dil öğretiminin etkililiğini incelemiş 
olup pozitif ve güçlü bir etki büyüklüğü elde etmişler. Shahnama ve diğerleri (2021) ters-yüz edilmiş 
öğrenmenin İngilizce öğretiminde genel etkisini g=1.24 olarak bulmuşlardır. Robat ve diğerleri (2021) 
stratejiye dayalı öğretimin İngilizce öğretimi üzerinde genel etki büyüklüğünü g=0.62 olarak tespit 
etmişlerdir. Ancak bu büyük etki büyüklüklerinin yanında bazı çalışmalarda nispeten daha düşük etki 
büyüklüklerinin elde edildiği görülmektedir. Mesela, Li ve diğerleri (2021) öğrenci merkezli eğitimin 
başarıyı Cohen d etki sınıflamasına göre d=0.5446 etki büyüklüğü ile etkilediğini tespit etmişlerdir. 
Başka bir çalışmada, Cole (2013) öğrenen merkezli yöntemlerden sayılan akran destekli öğretimin 
İngilizce öğrenenlerin dildeki başarılarına etkisini araştırmıştır. İşbirlikli öğrenme yönteminin de analize 
dâhil edildiği çalışmada akran destekli öğretimin öğrenenlerin sözel dil becerilerini 0.578 ve yazma 
alanındaki dil becerilerini 0.486 etki düzeyiyle etkilediğini ortaya çıkarmışlardır. Batdı ve Candan (2022) 
ise yabancı dil öğretiminde e-öğrenme uygulamaların etkisinin düşük düzeyde olduğu sonucuna 
ulaşmışlardır. Alanyazında ulaşılan etki büyüklükleri farklı olsa da, bütün bu çalışmalardan elde edilen 
sonuçların bu meta-analiz çalışmasındaki sonuçlarla paralel ve bu sonuçları destekler nitelikte olduğu 
ifade edilebilir.  

Çalışmada, genel etki büyüklüğünü farklılaştırmada yayım yılının önemli bir değişken olduğu 
tespit edilmiştir. Alanyazında yapılan başka meta-analiz çalışmalarında da etki büyüklüklerinin 
yayımlanma yılına göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı sonucuna ulaşıldığı görülmektedir. Örneğin, Kök 
(2018) çalışmasında harmanlanmış öğrenme çalışmalarının farklı yıllarda yapılmış olmasının etki 
büyüklüğü dağılımlarında farklılaşmaya neden olduğunu tespit etmiştir. Ancak öğrenen merkezli 
alternatif yöntemlerin akademik başarıya etkisini inceleyen meta-analiz çalışmalarının bazılarında etki 
büyüklüklerinin, çalışmanın yayımlandığı yıla göre gruplar arasında farklılaşmadığı anlaşılmıştır. 
Örneğin, Tutal’ın (2019) çalışmasında 2007-2011 yılları arasında yayımlanmış çalışmaların etki 
büyüklüğü, 2012-2016 yılları arasında yayımlanmış çalışmaların etki büyüklüğünden daha fazla olsa da 
gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark elde edilmemiştir. Araştırmacı, çalışmalarda on yıllık 
süre içinde aktif öğrenme yaklaşımının etkisinin değişmediğini, söz konusu yıl aralıklarında etki 
büyüklüğünün pozitif yönlü ve güçlü olduğu sonucuna varmıştır.  Benzer şekilde, Gürdoğan-Bayır ve 
Bozkurt (2018) Sosyal Bilimler dersinde işbirlikli öğrenmenin etkililiğini inceledikleri çalışmalarında, 
yayım yılına göre gruplar arasında anlamlı bir fark elde etmemişlerdir. Rahmati vd. de (2021) eğitim 
teknolojilerinin İngilizce öğretiminde kullanılmasının etkililiğini araştırmışlar; ancak etki büyüklükleri 
dağılımın yayım yılı değişkeninin gruplar arasında anlamlı bir farka neden olmadığını ortaya 
koymuşlardır (p=0.151). 

Bu meta-analizde genel etki büyüklüğünü farklılaştırmada araştırmanın yapıldığı yerin önemli 
bir değişken olmadığı sonucu elde edilmiştir. Alanyazın taramasında Robat vd. (2021) tarafından 
yapılan meta-analiz çalışmasında da benzer sonuçların olduğu görülmüştür. Çalışmada bireysel 
araştırmalar Asya ülkelerinde yapılanlar ve Asya ülkeleri dışında yapılanlar olarak iki alt gruba 
ayrılmıştır. Asya ülkeleri alt grubu için hesaplanan etki büyüklüğü (g=0.65) ve Asya dışı ülkeler alt grubu 
için etki büyüklüğü (g=0.57) elde edilmiştir. Başka bir çalışmada (Bryfonski & Mckay, 2017) bireysel 
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çalışmalar, araştırmanın yürütüldüğü yer bakımından altı (Orta Doğu, Kuzey Amerika, Avrupa, Doğu 
Asya, Güneydoğu Asya ve Güney Asya) alt gruba ayrılmış olup Ortadoğu’da yürütülen çalışmaların en 
yüksek etki büyüklüğüne sahip olduğu görülmüştür. Kuzey Amerika ve Avrupa alt gruplarında elde 
edilen etki büyüklüklerinin ise daha düşük olması dikkat çekicidir. 

Çalışmada, ortaya çıkan başka bir sonuç da yayım türünün etki büyüklüklerini  farklılaştırmada 
etkili olduğudur. İlgili alanyazına bakıldığında bu bulguya paralel bulgular içeren çalışmaların olduğu 
tespit edilmiştir. Mesela, Sur (2022) yaptığı çalışmada yayım türü değişkenine göre gruplar arasında 
anlamlı bir fark elde etmiştir. Bu farklılık 0.79 etki büyüklüğü ile makaleler lehinedir. Benzer şekilde, 
Şimşek ve Özaslan (2021) öğrenci merkezli yöntemlerin İngilizce öğretiminde başarıya etkisini 
araştırdıkları çalışmalarında, yayım türü değişkenine göre gruplar arasında anlamlı bir fark olduğunu 
bulmuşlardır. Çalışmada makale yayım türünün ve yüksek lisans yayım türünün değerleriyle güçlü etki 
büyüklüğüne sahip oldukları görülmektedir. Kıymaz da (2021) çağdaş öğrenme yöntemlerinin İngilizce 
dersinde akademik başarıya etkisini araştırdığı çalışmasında, etki büyüklüklerinin yayım türüne göre 
gruplar arasında anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermiştir (p=0.000). Çalışmada yüksek lisans 
çalışmaları lehine etki büyüklüğü elde edilmiştir. Kanadlı vd.’nin (2015) de kuantum öğrenmenin 
akademik başarıya etkisini araştırdıkları çalışmalarında, yayın türü değişkenine göre gruplar arasında 
anlamlı fark elde ettikleri görülmektedir. Çalışmada elde edilen etki büyüklüklerinin makalelerin lehine 
daha yüksek çıktığı tespit edilmiştir. 

Bu meta-analiz çalışmasında uygulanan yöntem türünün, etki büyüklüklerini anlamlı bir şekilde 
farklılaştırmada etkili olmadığı ortaya çıkmaktadır. Alanyazına bakıldığında bu çalışmadaki bulguyu 
destekleyen çalışmaların olduğu söylenebilir. Örneğin, Karabulut’un (2020) çalışmasında İngilizce 
öğretiminde teknoloji destekli alternatif yöntemlerin (harmanlanmış öğrenme, bilgisayar destekli 
öğrenme, ters-yüz edilmiş öğrenme, mobil öğrenme) uygulanan alternatif yöntemin türüne göre 
anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı bulunmuştur (p=0.241). İngilizce öğretim programında önerilen 
öğrenen merkezli yöntemlerin akademik başarıya etkisini inceleyen bu  meta-analiz çalışmasında 
drama yönteminin, İngilizce başarısı üzerinde geniş düzeyde bir etkiye sahip olduğu görülmüştür. 
Yıldırım (2021) tarafından yapılan çalışmada da benzer bir sonucun elde edildiği görülmektedir. Söz 
konusu çalışmada drama yönteminin etkililiği araştırılmış ve çalışmanın konu alanı moderatörünün alt 
grubu olan dil alanında geniş düzeyde etkili olduğu tespit edilmiştir. 

Mevcut çalışmad, öğrenen merkezli yöntemlerin dil becerilerini artırma bakımından etki 
büyüklüklerini anlamlı bir şekilde farklılaştırmada etkili olduğuna işaret etmektedir. Bu  meta-analiz 
çalışmasında dil beceri alanlarına yönelik elde edilen bulgularla parallelik taşıyan bulguların 
Nurmaya’nın (2020) işbirlikli öğrenmenin İngilizceye etkisini araştırdığı meta-analiz çalışmasında 
olduğu görülmektedir. Araştırmacı, söz konusu çalışmada işbirlikli öğrenmenin okuma (1.11), konuşma 
(1.9), yazma (0.92), kelime (1.65) ve dilbilgisi (1.59) becerilerine genel olarak 1.33 düzeyinde etki 
ettiğini tespit etmiştir. Öğrencilerin dil becerileri ilkokul ve ortaokul yıllarında hızlı bir şekilde 
gelişmektedir. Nitekim Graves (2007) bu dönemde bir öğrencinin kelime dağarcığına her yıl ortalama 
3000 yeni kelime eklendiğini ifade etmektedir. İngilizce öğretim programında önerilen öğrenen 
merkezli yöntemlerin akademik başarıya etkisini inceleyen bu  meta-analiz çalışmasında, en yüksek 
etkiyle kelime haznesini geliştirme üzerinde etkili olduğu tespit edilmiştir. Bu anlamda,  bu meta-analiz 
çalışmasında kelime edinimi üzerine yapılan bireysel çalışmaların 24 çalışmadan neredyse yarısının 
ilkokul ve ortaokul kademesinde yapıldığı görülmektedir. Bu noktadan hareketle, öğrenen merkezli 
yöntemler yoluyla sunulan öğrenme ortamlarında, öğrenenlerin dili bizzat kendilerinin deneyimlediği 
bundan dolayı öğrenmelerin daha kalıcı olduğu söylenebilir.  

Bu meta-analiz çalışmasında öğrenen merkezli yöntemlerin İngilizce dersinde akademik başarı 
üzerindeki etkisinin, yöntemin uygulandığı öğretim kademesine göre değiştiği sonucu bulunmuştur. 
İlgili alanyazın incelendiğinde yapılan meta-analiz çalışmalarında benzer veya yakın bulgular elde 
edildiği görülmektedir. Nitekim Şimşek ve Özaslan (2021) yaptıkları çalışmada, öğretim kademesi 
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moderatörü için dört alt grup belirlemiştir. Öğrenci merkezli yöntemlerin bu dört grup arasında etki 
büyüklüklerini anlamlı bir şekilde farklılaştırdığı ortaya çıkmıştır. En yüksek etki büyüklüğünün 
ortaöğretim kademesinde en düşük etkinin ise yabancı dil kurslarında olduğu görülmüştür. 
Araştırmacılar bu farklılığın nedenini, ilköğretim ve ortaöğretim kademelerindeki öğrencilerin, merkezi 
sınavlarda başarılı olma ve diploma notlarını artırma amacıyla daha çok güdülenmiş olabilecekleriyle 
ilişkilendirmektedirler. 

Mevcut çalışmada öğrenen merkezli yöntemlerin deneysel işlemin yapıldığı ülkede İngilizcenin 
resmi dil olup/olmama durumu bakımından etki büyüklüklerini anlamlı bir şekilde farklılaştırmada etkili 
olduğunu göstermektedir. Lee vd.’nin (2020) çalışmalarında teknoloji destekli İngilizce öğretiminin, 
İngilizcenin yabancı dil olarak öğretildiği yerlerde öğrenenlerin başarılarını, İngilizcenin ikinci dil olarak 
öğretildiği yerlerdeki öğrencilerin başarılarına göre daha çok artırdığı ve gruplar arasında anlamlı bir 
fark olduğu tespit edilmiştir. Bu noktadan hareketle İngilizcenin resmi dil olmadığı veya ana dili 
olmadığı yerlerde öğrenen merkezli yöntemlerin daha etkili sonuçlar ortaya koyduğu söylenebilir.  

Bu meta-analiz çalışmasında, öğrenen merkezli yöntemlerin deneysel işlemin uygulama süresi 
bakımından etki büyüklüklerini anlamlı bir şekilde farklılaştırdığı görülmektedir.Benzer bulgulara Çelik 
vd. (2021) de yaptıkları çalışmada ulaşmışlardır. Araştırmacılar deneysel uygulama süresinin moderatör 
değişkeninde alt gruplar arasında anlamlı bir fark tespit etmişlerdir. Ancak alanyazında buna zıt bir 
bulgu olduğu da tespit edilmiştir. Karabulut (2020) yaptığı çalışmada etki büyükleri arasında uygulama 
süresine göre oluşturulan gruplar arasında anlamlı bir fark elde etmemiştir. Bu meta analiz 
çalışmasına dahil edilen bireysel çalışmalarda, deneysel sürecin genelde kısa tutulmuş olduğu 
görülmektedir. Bunun deneysel sürecin uzun sürmesi durumunda deney grubunun sıkılması, kontrol 
grubunun süreçten haberdar olması ve buna göre davranma ihtimalinin olması, deneysel süreci 
uygulayan kişinin araştırmacı olması vb. çeşitli nedenleri olabilir. Başka bir ifade ile bu durum 
Hawthorne Etkisi ile açıklanabilir. Hawthorne Etkisine göre bir araştırmada gözlendiklerinin farkında 
olan denekler, doğal davranmayabilir. Sedgwick (2012) Hawthorne Etkisi kavramının 1920’li yıllarda 
Hawthorne Elektrik Şirketinde fiziksel ve çevresel şartların çalışanlar üzerinde etkisinin araştırıldığı 
çalışmadan türetildiğini ifade etmektedir. Çalışmanın sonucuna göre, çalışanlar gözlendiklerinin farkına 
vardıklarında üretim artmıştır. Bu sonuçtan hareketle, araştırmacılar herhangi bir deneysel 
müdahalede bulunmaksızın, gözlendiklerinin farkına varan katılımcıların farklı davranabileceği 
çıkarımında bulunmuşlardır. 

Elde edilen sonuçlara dayalı olarak aşağıdaki önerilerde bulunulabilir: 

 Öğrenen merkezli yöntemler, yabancı dil öğrenenlerin akademik başarılarını artırmada etkili 
olduğu için yabancı dil derslerinde daha fazla işe  koşulmalıdır. 

 Öğrenen merkezli yöntemler, öğretim kademesine göre farklı etkilere sahip oldukları için 
yöntem seçilirken ve kullanılırken öğretim kademesi gözönünde bulundurulmalıdır. 

 Öğrenen merkezli yöntemler, dil becerilerini geliştirmede etkili olduğu için yabancı dil 
derslerinde daha sık kullanılabilir. 

 Bu çalışmada öğrenen merkezli yöntemlerin akademik başarı  üzerindeki etkililiği incelenmiştir. 

Yapılacak olan diğer çalışmalarda öğrenmelerin kalıcılığı, motivasyon ve kaygı gibi değişkenler 

incelenebilir. 

 Bu meta-analiz çalışması yüzyüze yapılan öğrenen merkezli yaklaşımlardan oluşmaktadır. 

Yapılacak olan çalışmalarda yüzyüze ve online/teknoloji destekli (örn. yüzyüze işbirliğine dayalı 

öğrenme ile online işbirliğine dayalı öğretim) olan yaklaşımların hangisinin daha etkili olduğu 

araştırılabilir. 
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Etik Kurul Beyanı 

Bu çalışmada, “Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi” 
kapsamında uyulması gereken tüm kurallara uyulmuştur. Ayrıca “Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiğine 
Aykırı Eylemler” başlığı altında belirtilen eylemlerden hiçbiri gerçekleştirilmemiştir. Ancak çalışma 
meta-analiz türünden olup etik kurul izni gerektiren çalışmalar sınıfına dâhil değildir. 

Araştırmacıların Katkı Oranları Beyanı 

Araştırmanın tüm aşamalarında yazarlar araştırmaya eşit katkıda bulunmuştur. 

Çatışma Beyanı 

Yazarların araştırma ile ilgili bir çatışma beyanı bulunmamaktadır. 
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