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Ozet- Insanin gelisim dénemleri icersinde biopsikososyol yénden pek cok yeni olusumun gercek-
lestigi ergenlik doneminde 6lim, ergenlerin ilgi konularinin basinda gelmektedir. Diinyada ve 0l-
kemizde intiharlarin en ¢ok genclik doneminde gortlmesi, genclerin 6lim dustincesine zihinlerin-
de degisik sekillerde yer verdiklerini gostermektedir.

Bu makalede, dinf'inanclarin intihar, 6lum ve 6lim 6tesiyle ilgili tutumlar Gzerindeki etkileri orta-
ya konmaya calisilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, Bursa’da orta 6gretim goren, yaslari on
dort ile on dokuz arasinda degisen, tesadiff yontemle secilmis dort yiz ergenden olusmaktadir.
Arastirma sonuglari, genel olarak ergenlerin Allah inancinin, cennet-cehennem ve 6ldikten sonra
yeniden dirilme inancina gore daha yiksek oldugunu gostermistir. Ayrica dinf inang ile 6lim du-
slincesi ve 6lUmU anlamlandirma arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu nedenle, ergenlerin 6lG-
muU anlamlandirmalarini ve intihara bakis acilarini degerlendirirken ahiret inancinin dikkate alinma-
si faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler- Ergenlik, Dindarlik, Olim Dustincesi, intihar, Olim Otesi.

=3

Giris
Olam, insam etkileyip bir kaygi ve korku uyandirdigi ve kendisiyle ilgili tu-
tum ve davranisin gelismesine neden oldugu icin psikolojinin, olim otesiy-
le ilgili inan¢ ve ogretilere yer vermesi yontyle de dinin onemle tizerinde
durdugu bir konu olmustur. Hemen hemen biitin dinler, 6ltim otesi hayata
atifta bulunmustur (Ttmer, 1993). Ancak batida yapilan arastirmalar, dinin
ana konularindan biri olan 6lum otesiyle ilgili hususlarda, dinle baglant ice-
risinde olan kisilerde bile birtakim stiphe ve kararsizliklarin oldugunu orta-

ya koymustur. Oliim 6tesi hayata inananlarin orani, Allah’a inananlarin ora-

nindan daha dusiik diizeydedir. Aym sekilde cehennemin varligina inanan-
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larin oraninin, cennetin varligina inananlarin oranindan daha dasuk oldugu
saptanmistir. Hz. Isa'min yeniden dirilisine inananlarin bir bolumu, 6lum
oOtesi hayata inanmamaktadir. Bu durum, psikolojik aciklama isteyen anlam-
I1 bir veridir. Cunku burada basitce bir inan¢ yoklugu degil, kabul edilen din
ile celiski olusturan bir durum sz konusudur (Vergote, 1999).

Gengcler uzerinde yapilan calismalar da benzer sonuclar gostermektedir.
Fransiz liseli gencler tizerinde yapilan bir arastirmada, genclerin ancak %
26’sm1in 6lumden sonra bir baska hayatin varligina kesin olarak inandiklari
tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada genclerin % 381 6lumden sonra bazi sey-
lerin oldugunu, fakat bunun ne oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir. Ke-
sin olarak Allah’a inananlardan, 6limden sonra baska bir hayatin varligina
inananlarin orani ancak % 64’tir. Bunlarin ise %12’si, ¢limle her seyin bite-
cegini kabul etmektedirler (Jouisin & Boutinet, 1985’ten aktaran Hokelekli,
1991b). Ulkemizde yapilan calismalarda da 6lim sonrasi hayata ve yeniden
dirilmeye inananlarin orani, Allah'in varligina inananlarin oranindan daha
dusuk citkmistir (Bayyigit, 2003; Demir, 2001).

Ulkemizde ergenlerin korku ve kaygilari tizerine yapilan calismalarda (Oz-
kan, 1984; Turkiye Bilimler Akademisi Raporlari, 2004; Yildiz, 1999), 6lum
ve olum sonrasi hayatla ilgili konularin, ergenlerin baslica kaygi ve korkula-
rin1 olusturdugu tespit edilmistir. Ergenlik donemindeki stpheler tuzerine
yapilan calismalar (Bahadir, 2002; Hokelekli, 1988; Ok, 2004), ergenlerin en
cok suphe duyduklar1 konularin basinda olim otesi ile ilgili konularin gel-

digini ortaya koymustur.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, gelisim psikologlar tarafindan “insanin gelisim
donemleri icinde cocukluk ile yetiskinlik arasinda uzanan bir gecis donemi”
olarak tamimlanan (Kulaksizoglu, 2000) ergenlik donemindeki bireylerin,
olumu nasil anlamlandirdiklarini, 6lumu dustndtiklerinde herhangi bir kor-
ku duyup duymadiklarini, ¢liime karsi gelistirdikleri tutumlari ve bunlarin
dini inanclarla iliskisini, ayrica ergenlerin 6lum oOtesine (cennet ve cehen-
nem) inanma duzeylerini tespit etmek arastirmamizin baslica problemini

olusturmaktadir.

Calismamizda oncelikle, oltim dustincesi ve ergenlerin olimu algilayis tarz-
larina yer verilmis, daha sonra genclik doneminde ¢ok fazla gortlen intihar,
psikodinamikleri ile ele alinmistir. Ayrica 6lum 6tesi hayat inanci ve bunun
ergen Uzerindeki psikolojik etkilerine deginilmistir. Arastirmanin bulgular
kisminda, bazi bulgular tablo ile gosterilmis diger bulgular fazla yer tutma-

mas1 icin metin icerisinde verilmistir.
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Olum Diisiincesi

Hayatin ayrilmaz bir parcasi olan ¢lim her ¢cagda insanlarin zihnini mesgul
etmistir. Olumle her an ic ice olan insan, 6lim kavrami tizerinde dustunms,
ona kars1 tutumlar gelistirmistir. Insanlarin zihnindeki 6lum kavram, dini,
felsefi, ahlaki ve hukuki pek cok alanda, onlarin davranislarina sekil vermis
ve yasam tarzlarini belirlemistir. Dolayisiyla, insanoglunun oélim konusun-
daki ilgisinin neredeyse insanligin tarihi ile yasit bir gecmisi vardir (Baser,
1999; Hokelekli, 1991a).

Insanin, “6lmek zorunda olan bir varlik” oldugunun bilincinde olmasi onu
derinden etkilemektedir (Fromm, 1985). Olim dustncesi ister istemez zih-
nini mesgul etmektedir. Insanin zihninde 6liim diistincesine yer vermesinde
kendi sonunu dustunmesi etkili olabildigi gibi, cevredeki birtakim uyaricila-
rin da bunda etkisi olabilmektedir. Ciinka o6lim insanin dogrudan tecriibe
alan1 disinda gerceklesen bir olaydir. Bu ytzden insanlar, ¢cevresindeki diger
insanlarin olumleriyle ilgili olarak yasadiklar: tecrubelerden yola cikarak
olumle ilgili tutumlar gelistirmektedirler (Alkan, 1999). Her ne kadar yakin
olum deneyimini (near-death experience)! yasadigini iddia eden ve bunun
olabilirligini savunan insanlar olsa da bu durum insanlarin geneli i¢in s6z
konusu degildir. Insan ancak baskalarinin olumuyle olumu anlamaktadir
(Kilicbay, 1999). Kisinin normal hayat akisi icerisinde ona olimu hatirlatan
ve hayatin sinirh oldugunu duastindiiren pek cok olay vardir. Bu olaylardan

bazilarini soyle siralayabiliriz:
+ Kisiyi dogrudan ilgilendiren olaylar (hastalik, bir yakinin élimu vb.),
¢ Sosyal olaylar (kitlelerin olimuyle sonuclanan deprem, sel vb.),

¢ Gunluk yasamda karsilasilan herhangi bir olay (sokakta bir cenazeyle kar-
silasmak, mezarlik vb.) (Tufan, 2002).

Ergen ve Oliim

Ergenlik cagi, ergenin kendisiyle asir1 ilgilenme cagidir. Bu, ergenin tasa,
kayg1 ve korkularinin cesitliliginden kolayca anlasilabilir. Ergenin kaygilari-

n1 ve korkularini soyle siralamak mumkindur: Saglkla, kisilikle, aile ve ev-

I vakin 6lam deneyimi (near-death experience): Bedensel islevleri bakimindan tubben o6l
sayllmalarindan bir stire sonra, kendiliginden veya reanimasyon (yeniden canlandirma) yontem-
leriyle yasama geri donen kimselerin bu sirada gecirdikleri deneyimlere verilen isimdir. Bu terim,
1970'te ABD’li Raymond Moody tarafindan ortaya aulmistir (bk. Salt, 2001: 309).

degerler
egitimi
dergisi

91



degerler
egitimi
dergisi

92

Sikran CEVIK

le, kendisinin toplum icindeki durumuyla, kiz-erkek arkadaslhg: ile ilgili, din
ve ahlak konularyla ilgili kaygi ve korkular (6lum korkusu, dini konularda
daha cok bilgi sahibi olmayi istemek, neyin dogru neyin yanlhs oldugunu bi-
lememek), okulla ilgili kaygilar, meslek secimi ile ilgili kaygi ve korkular
(Koknel, 1985; Kulaksizoglu, 2000; Ozkan, 1984; Yavuzer, 1988).

Son ¢ocukluk doneminden itibaren, zihinsel gelisimin sinirlarinin genisle-
mesi ile birlikte ¢lim ve olum otesiyle ilgili dusunceler, zihni daha cok
mesgul etmeye baslar (Hokelekli, 1991a). Nitekim baz1 psikologlar, ilk de-
fa ciddi anlamda olum korkusunun, ergenlik doneminde ortaya ciktigini
ileri surerler. Bu konuda yapilan bir arastirmada, on iki yasindan itibaren
deneklerin 1/4’antn 6lim korkusu hissettikleri tespit edilmis, cinsiyet ve
cevre farkinin 6nemli olmadigr gorulmustir (Ozkan, 1984). Ancak son yil-
larda yapilan baska bir calisma, kizlarin (% 38), erkeklerden (% 26) daha
fazla olum korkusu hissettiklerini ortaya koymustur (Tirkiye Bilimler
Akademisi Raporlari, 2004).

Ergenin 6lum dustuncesi, bizzat kendi olimu tzerinde odaklasir. Ergen,
kendi olimunun kacinilmazhig: fikrinden yola c¢ikarak butun insanlarin ve
kainatn bir giin son bulacag fikrine ulasir. Olimun apacik, kaginilmaz bir
yaratilis kanunu oldugunu anlamaya baslar. Ancak herkesin ve her seyin
sonlu oldugu fikri, onun olim karsisindaki korkusunu azaltmaz, aksine da-
ha fazlalastirir (Hokelekli, 1991a). Ulkemizde on bes ile on yedi yas gencle-
rinin korku ve kaygilari tizerine yapilan bir arastirmada, 6lum ve o6lum ote-
si ile ilgili dustincelerin, cinsiyet fark: olmaksizin, baslica korku ve kayg: ko-
nularini olusturdugu gorilmektedir. Bu arastirmada, genclerin % 40,1’inin
yanarak, bogularak, hastalanarak ve ac1 cekerek olmekle ilgili surekli kaygi-
larinin oldugu ifade edilmistir. Yine deneklerin yariya yakim da genc 6lmek-
ten korktuklarimi belirtmislerdir (Ozkan, 1984). Yortukoglu, genclerin hayat-
larinin en saglikli donemlerinde 6lim ve olim sonrasi ile ilgili kaygilar ya-

samalarini oldukca sasirtict buldugunu ifade eder (Yorikoglu, 1990).

Alexander-Adlerstein tarafindan yapilan bir calismada genclerin, daha ¢ok
olum olaymin arkuticalugunden korktugu tespit edilmistir. Ayrica, 6ltimle
sevdiklerinden ayrilma, topraga gomilecek olma gencin olim korkusunun
baslica sebepleri arasinda yer almaktadir (Alexander- Adlerstein, 1959°dan
aktaran Karaca, 2000). Karaca tarafindan yapilan arastirmada belirtildigine
gore genclik doneminde, olum bireysel ideallerini gerceklestirmenin ontin-
de biytik bir engel olarak gorme, ¢liimden korkma sebeplerinin arasinda yer
almaktadir (Karaca, 2000).
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Ergenler hentiz kimliklerini yeni olusturmaya basladiklar1 bir donemde oli-
mi, onlerine ¢ikan bir engel olarak gormektedirler (Kula, 2001). Bu durumda
olumun, sahsi varligin sona ermesi, gelecege yonelik ilgi ve ideallerin gercek-
lestirilememesi ve hayatin zevklerinden mahrum olma olarak degerlendirilme-
si, onu korku ve sikinti ile karsilanmasina sebep olmaktadir (Gegtan, 1989;
Hokelekli, 1991a). Cunka ergenlik donemi, ilgi alanlarinin cesitlendigi, hayal-
lerin ve ideallerin en yiiksek diizeye ciktigi bir donem olarak bilinmektedir.
Ergen, bu donemde ileride sececegi meslekle ilgili konulara egilir. Bir seyler
yapmak, basarili olmak, kendisini kanitlamak onun i¢in buyik énem tasir.

Boyle bir durumda 6lum, bunlarin éntnde bir engel gibi algilanir.

Genclik doneminde, 6lum dustuncesinin en belirgin yansimalarini intihar
olaylarinda gormekteyiz. Oyle ki intihar, genclik ¢caginda trafik kazalarindan
sonra en onemli olim nedenidir (Eksi, 2003; Yorukoglu, 1990).

Intihar

Intihar (suicide), en genel anlamiyla kisinin bilerek ve isteyerek kendi yasa-
mina son vermesidir. Intihar dustncesi (suicidal ideation) ise 6zel planlar
yapmaksizin zihnini intihar fikirleriyle mesgul etme olarak tanimlanir (Bu-
dak, 2000; Durkheim, 1992; Koknel, 2000).

Intihar, pek cok tlkede oliime yol acan nedenler arasinda 6nemli bir yer tut-
maktadir. Cocukluk caginda oldukea seyrek olan intihar girisimleri, ergen-
lik cagindan baslayarak hizli bir artis gostermektedir. Bu durum ozellikle
ABD’de, Kanada’da ve Avrupa’da pek ¢ok tulkede buytk bir sorun teskil et-
mektedir. Dinya Saghk Orgutinin bildirisine gore, ergenlerde yasam boyu
intihar riski ulkeler arasinda yiiz binde kirk ile yiiz binde iki ytuz arasinda de-
gismektedir. Intihar, bircok tlkede ergenler arasindaki 6lium nedeni olarak
ikinci veya ticuncu sirada yer almaktadir (Eksi, 1990; Klenhorst, 1995; Yo-
rukoglu, 1990).

Ulkemizde yapilan arastirmalar, intihar oranlarinin 15-34 yas grubunda yo-
gunlastigini ve kadinlarin erkeklere gore daha geng yaslarda intihar ettigini
ortaya koymaktadir. Intihar kadinlarda genellikle otuz yasin altinda, erkek-
lerde 30-40 yas dilimi arasinda daha sik gorillmektedir. 15-24 yas grubunda
ise intihar oranlarinin en yiiksek oldugu saptanmistir (Koknel, 2001; Turki-
ye Istatistik Yilligi, 2001).

Intihar ve intihar girisiminin genclik caginda yiksek olusu, bu ¢agin ortaya

cikardigr bedensel, ruhsal, toplumsal birtakim sebeplerin yaninda, bircok
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ruhsal hastaligin genclik caginda baslamasiyla da aciklanabilir. Intihar riski-
nin en yuksek oldugu ruhsal bozukluklarin basinda depresyon? gelmektedir.
Olumle sonuclanan intihar girisimlerinin yaklasik % 65’ine depresyon tani-
s1 konmustur (Eksi, 1990; Koknel, 2001).

Batida yapilan pek cok calisma da ergenlerdeki intihar duistincesi, girisimi
veya tamamlanmis intiharlar ile depresif bozukluklar arasindaki iliskinin
varligini ortaya koymustur. Bu calismalar sonunda depresif bozukluklara sa-
hip olan ve intihar girisiminde bulunmus ergenlerle, depresif durumda olan
ama intihar girisiminde bulunmamus kisiler arasinda ortak ozellikler bulun-
mustur. Intihar girisiminde bulunan grupta (intihara tesebbiis ettikleri haf-
ta), hoslandig aktivitelerden zevk almama, ilgi kaybi, duygusal yavaslama,
sosyal ortamdan uzaklasma gibi duygusal agirlikli belirtiler gozlenmistir. Sa-
dece depresif bozuklugu olan grupta ise pasiflik ve yorgunluk belirtilerine ek
olarak kilo kayb: sikayeti belirlenmistir. Elde edilen bulgular, intihar dustun-
cesi ile intihar girisimi arasindaki koprilerin, umutsuzluk, yasam aktivitele-
rinden cekilme gibi depresif belirtiler oldugunu gostermektedir (Cuhadarog-
Iu ve Sonuvar, 1992; Klenhorst, 1995).

ABD’de yapilan calismalar, erkekler arasinda oltimle biten intihar sonuclari-
nin kizlara gore daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Kizlarda, intihar gi-
risiminde bulunanlarin oran erkeklere gore daha ytuksektir. Bu farklilik, te-
mel olarak, secilen intihar metotlarinin cinsiyete gore degismesiyle aciklana-
bilir. Erkekler daha cok, atesli silahlar, asilma, ytiksekten atlama gibi siddet
iceren ve derhal oldiiren yontemleri se¢mektedirler. Kizlar ise daha sik inti-
har girisiminde bulunmalarina ragmen, uyku ilaclar, yatistiricilar, zehirli
gaz gibi oldurtict etkileri daha az olan yontemleri secmektedirler. Cinsiyet
farkliliginin intihar yontemi secimindeki etkisi, biyolojik, sosyal ve kiltirel
faktorlere bagh olabilir. Erkek ergenler, kizlara gore daha saldirgan ve sert-
tirler. Bu ozellikleri sectikleri yontemleri etkilemektedir. Kizlarin ise daha
yumusak, fazla can acitmayan yontemleri secmeleri kisilik ozellikleri ile
aciklanabilir (Garland & Zigler, 1996).

2 Depresyon (depression): Umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik, degersizlik duy-
gusu, onemsiz nedenlerden oturit sucluluk duyma, sosyal yasamdan cekilme, zevk alamama,
istahsizlik veya asirt yeme, uykusuzluk veya asir1 uyku, kararsizlik, nesesizlik, halsizlik gibi
sikayetlerle, asir1 durumlarda 6lum ve intihar dustinceleri ile tanimlanan ve belirlenebilir bir olaya
(6rnegin bir sinavi, bir yakin1 kaybetme) bagh olarak ortaya ¢ikan ruhsal ¢okiinti durumu (bk.
Budak, 2000: 204 ).
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Intihar girisimi, genellikle ergenin kendinden veya cevresinden kaynaklanan
sorunlarla basa ¢tkmada guiclik cektiginde, hicbir ¢ikis yolu bulamadiginda,
mutsuzluk, caresizlik ve karamsarlik i¢cinde basvurulan bir yoldur. Intihari,
kisinin sorunlarindan umutsuz bir kacisi olarak yorumlayabiliriz. Canku in-
tihar girisiminde olan pek cok kisinin ortak amaci, yasamlarina son vermek
degil, acilarina son vermektir (Stoney, 1996). Bazen ergenin intihar girisi-
minde bulunmasi, yakinlarini, arkadaslarini etkilemek icin kahramanca ken-
dini ispatlama veya kendini ve bu duruma dismesine neden olanlar1 ceza-
landirmak amacina yonelik bir 6¢ alma hareketi olarak yorumlanabilir (Ad-
ler, 2001; Eksi, 1990; Yorikoglu, 1990).

Olim Otesi Hayat Inanci ve Ergen Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Olum dustincesine siki sikiya bagh olan 6lim 6tesi hayat inanci, her seyden
once 6lumit anlamlandirma, ona karst olumlu tutum ve davranis gelistirme-
de ergenlik doneminde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ergenin zihinsel ve
ruhsal gelisimi, 6ltim ve 6lum 6tesi gibi metafiziki konulara ilgisinin artma-
sina yol acmaktadir. Ergenin dini duygu ve dustncelerine bagh olarak, ha-
yatinda dini motifler kendini daha cok hissettirmektedir. Olim oétesi ile ilgi-
li inanclarda da dini referanslarin etkisi varligini hissettirmektedir.

Butun bunlardan sonra 6lum otesi hayati kapsayan ahiret inancinin ergen
tzerindeki etkilerini soyle 6zetlemek mumkundur:

(i) Olum, psikolojik olarak kabul edilmesi cok zor bir gercektir. Ctunki in-
san, yok olusunu ve titkenisini duistinmek bile istememekte, ge¢misteki ani-
lar1 ve gelecege yonelik tumitleriyle var olmaktadir. Iste bu noktada dinin ve
onun cercevesi icindeki ahiret inancinin ergene buyik yardimi olmaktadir.
Olumsiizlitk arzusuna sahip olan ergen icin yeniden dirilisi vaat eden ahiret
inanci, ebedi hayatin kapilarin1 agmakta, insanlarin yok olus ve hiclik karsi-
sindaki kayg1 ve korkularini azaltarak ruhsal dengelerini korumaktadir.

(ii) Fizyolojik olarak yaslanan bedenin ve biten zamanin insana verdigi
tzuntt ve sikintlarin telafisi ahiret hayatiyla mumkundur (Yasa, 2001c¢).
Nitekim kisa bir dtinya hayatindan sonra her seyin sona erdigini gormek, er-
gen icin kabullenilmesi zor bir durum ortaya ¢ikarmaktadir.

(iii) Sevilen bir kisinin kaybinin insan tizerinde meydana getirdigi tiztintt ve
acilar telafi etme ve kisinin duygusal diinyasinda derin izler birakan bozuk-
luklar meydana getirmesini onlemede ahiret inancinin 6nemli bir fonksiyo-
nu vardir (Karaca, 2000; Yasa, 2001¢). Sevdigi kisilerle ahirette tekrar kavu-
sulacagina inanmak, ergenin tzerinde rahatlatic1 bir etkiye sahiptir.

degerler
egitimi
dergisi

95



degerler
egitimi
dergisi

96

Sikran CEVIK

(iv) Insanin bu diinyada cektigi acilar ve sikintilar ahiret inanci ile anlam ka-
zanmaktadir. Bu dunyada katlandigi sikinti ve acilarin muakafatini oteki dun-
yada alacagim bilmek kisiyi rahatlatmaktadir (Ozarslan, 2000; Yasa, 2001b).

(v) Ahiret inanci, insanda sorumluluk bilinci ile birlikte oto kontrol mekaniz-
masint gelistirmektedir. Bu dunyada yaptig1 her iyilik ve kotalugin mutlaka
karsiligini alacagini bilen insan tutum ve davramislarini Allah’in belirledigi
olcude ahiret hayatina yonelik olarak ayarlayacakur (Ozarslan, 2000).

(vi) Insanin gerek kendisinin cesitli sekillerde haksizliga ugramasinin gerek-
se surekli adaletin dinyanin hicbir yerinde hicbir donem gortulememesinin
kendisinde meydana getirdigi rahatsizig1 ancak ahiret inanci azaltmaktadir
(Celik, 2001).

Ahiret inanci, dinyay1 anlama ve hayatta bir amac¢ bulma arayisinda olan er-
genin, hayatina anlam vermekte; onu tmitsizlik, karamsarlik ve hiclik duy-
gularindan kurtarmakta; onda sabur, teslimiyet, umut gibi duygularin gelis-
mesine yardimci olmaktadir. Oyle ki ergenin icinde bulundugu dunyanimn
zorluklarinin imtihan oldugunu dusiinmesi ve 6teki dunyada mukafatlandi-
rilacagina inanmasi, onu hayata kars: daha direncli kilmakta ve onun birta-
kim c¢ikmazlara girmesini engellemektedir.

Amac

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlik doneminde basta dindarlikla, 6lum
dustincesi siklik duzeyi, olim korkusu ve dlum otesi hayat inanci arasinda
ne tir bir iliskinin oldugunu tespit etmek, ikinci olarak da yas, cinsiyet, sos-
yoekonomik durum gibi demografik degiskenlerin dindarlikla ve oliime kar-
st gelistirilen tutumlarla iliskilerini incelemek ve aralarinda anlaml bir ilis-
ki olup olmadigim ortaya koymaktir. Bu temel amacin yamn sira, ankete ka-
tilanlarin okul taraniin, dini inang ve ibadet duzeyi, 6lum korkusu ve ¢lim
otesi inanci tizerinde etkisinin olup olmadigini, eger varsa hangi dtuzeyde an-
lamli oldugunu arastirmak da amaclanmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

(i) Ergenlik doneminde dini inanclarin olim ve olam otesiyle ilgili tutumlar
uzerinde olumlu etkileri vardir (temel hipotez).

(ii) Dini inang ve ibadet duzeyi ile 6lum dustincesi siklik duzeyi arasinda an-
lamli bir iliski vardir. Dini inan¢ ve ibadet diizeyi ytiksek olan ergenlerde

olimi dustinme orani daha ytiksektir.
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(iii) Olim duasuncesi siklik duzeyi ile 6lium korkusu arasinda anlamh bir ilis-
ki vardir. Ergenlerde olum dusuncesi siklik duzeyi yikseldikce, 6lum kor-

kusu duyma diizeyi de ytukselmektedir.

(iv) Olum korkusu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir iliski vardir.

Ergenlik doneminde kizlar erkeklerden daha ¢ok ¢limden korkarlar.

(v) Olum korkusuyla dini inan¢ ve ibadet duzeyi arasinda pozitif bir iliski
vardir. Ergenlerde dini inang ve ibadet duzeyi arttik¢a 6lim korkusu da art-

maktadir.

(vi) Oliim otesi hayat inanci ile dini inanc ve ibadet diizeyi arasinda pozitif
bir iliski vardir. Ergenlik doneminde dini inang ve ibadet duizeyi yukseldik-
ce olum otesi hayat inanci da yukselmektedir.

(vii) Olim o6tesi hayat inanci ile dini egitim duzeyi arasinda pozitif bir iliski
vardir. Dini egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerde ¢liim dtesi hayat inanci da

yuksektir.

(viii) Olum 6tesi hayat inanci ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamh bir
iliski vardir. Sosyoekonomik diizeyi diisitk olan ergenlerde, 6lim otesi hayat

inanci daha yuksektir.

(ix) Olum korkusu ile intihar egilimi arasinda negatif bir iliski vardir. Ergen-

lerde olim korkusu azaldikca intihar egilimi artar.

(x) Intihar egilimi ile dini inan¢ ve ibadet duzeyi arasinda negatif bir iliski
vardir. Ergenlerde dini inanc ve ibadet duzeyi arttik¢a intihar egilimi azal-

maktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, secilen 6rneklem grubundan bilgi toplamak icin tarama mo-
deli icerisinde yer alan ve din psikolojisinin de bilgi toplama metotlarindan
(Hokelekli, 1993) olan anket teknigi kullanilmistir. Ana kutleyi temsil yete-
negine sahip drneklemin seciminde yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum vb.
degiskenler kullanildig1 icin tabakal basit tesadiifi 6rnekleme ve sinif, yas gi-
bi degiskenlere sinirlamalar getirildigi icin kota drneklemesi metodlar1 (As-
lantiirk, 1999) kullamilmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evreni, Bursa ilindeki orta 6gretim kurumlarinda ogrenim
goren orta 9gretim ogrencilerinin olusturdugu gruptur. Arastirmanin ornek-
lemi ise Bursa’da dort liseden (lise 1, 2 ve 3. siniflar) tesadufi yontemle se-
cilmis dort yiz ogrenciden olusmaktadir. Soz konusu orneklem grubunun
okullara gore dagilimlar soyledir:

Ataturk Lisesi: 120 6grenci

Ozel Tunc Siiper Lisesi: 60 ogrenci

Bursa Imam Hatip Lisesi: 120 ogrenci

Ali Osman Sénmez Fen Lisesi: 100 ogrenci

Arastirmamizda 6rneklem grubu olarak soz konusu okullarin belirlenmesin-
deki en onemli sebep, her bir okulun belli bir siniflamaya girmesidir. Okul-
lar imam hatip, fen lisesi, 0zel okul ve genel lise seklinde gruplandirilarak
arastirma sonuclarinin farklhilik gosterip gostermediginin tespiti amaclanmis-
tir. Soz konusu okullardan Imam Hatip Lisesinin arastirma kapsamina alin-
masindaki ama¢ imam hatip liselerinin 6rgin mesleki din egitimini orta 6g-
retim duzeyinde veren okullar olmasidir. Ali Osman Soénmez Fen Lisesi s1-
navla ogrenci alan bir okul olmasi, genel lise kapsamina giren Atattrk Lise-
si her kesimden ¢grencinin gelebildigi bir okul olmasi, Ozel Tunc Super Li-
sesi ise genellikle sosyoekonomik duzeyi ytiksek olan ¢grencilerin gittigi bir
okul olmasi sebebiyle tercih edilmistir.

Tablo 1’de goruldign gibi arasirmamiza katilan deneklerin % 48,5’ini kizlar,
% 51,5'ini erkekler olusturmaktadir. Ornekleme katilan erkeklerle kizlarm
orani birbirine yakindir. Yukaridaki tablodaki verilere gore, drnekleme kati-
lan deneklerden 14-15 yas grubu % 17,75lik bir orani, 16-17 yas grubu %
54’luk bir orani, 18-19 yas grubu ise % 28,25’lik oran1 olusturmaktadir. Elde
edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, cogunlugu % 54 ile 16-17 yas
grubunun olusturdugu goralmektedir. Bunu % 28,25 ile 18-19 yas grubu iz-
lemektedir. En dustik orani ise % 17,75 ile 14-15 yas grubu olusturmaktadir.

Tablo 1
Deneklerin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gore Dagilimi
Gruplar Say1 %
Cinsiyet 194 48,5
Erkek 206 51,5
14-15 71 17,75
Yas 16-17 216 54
18-19 113 28,25
Toplam 400 100
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, daha once de belirttigimiz gibi, anket teknigi ile elde
edilmistir. Anket sorularini hazirlamada ilk asama olarak doktimantasyon me-
todu kullanilarak konuyla ilgili daha 6nce yapilan ytiksek lisans ve doktora
tezlerinde kullanilan anket sorulari incelenmistir. Dini inan¢ boyutunun yani
sira ibadet boyutu ile dini inang ve ibadetlerin etki boyutu (Yaparel, 1987) goz
ontnde bulundurulmus, deneklerin dini inang ve ibadet durumlarini 6l¢meye
yonelik sorular hazirlanmistir. Daha sonra istatistik uzmamn yardimiyla sinifla-
yicl, siralayicl ve likert tipi (Gursakal, 2001) hazir olceklerin sekline uygun
olarak anket sorulan olusturulmustur. Iki bélimden olusan anket sorularinda
dolgu maddesi niteliginde hicbir soru kullanilmamistir. Deneklerin dikkatleri-
ni dagitmamak icin az fakat arastirma konusu ile dogrudan ilgili sorular hazir-
lanmustir. Sorularin secenekleri hazirlanirken, bazen olumludan olumsuza, ba-
zen de olumsuzdan olumluya dogru giden ifadeler kullanilarak, deneklerin ay-
n1 ifadeleri iceren secenekleri isaretlememeleri amaclanmistr.

Islem

Yukarida belirtilen sekilde hazirlanan anket sorular1 s6z konusu okullardan
20-30 kisilik bir 6n deneme grubuna uygulanmistir. On uygulama sonucu,
ogrencilerin konu ile ilgili tutumlarini ¢ok net 6lcemeyen sorulara, istatistik
uzmani yardimiyla son sekli verilerek soz konusu okullarda uygulama isle-
mine gecilmistir. Uygulama yapmadan once okul idarecileri ile gorusualap
uygun ders saatleri belirlenmistir.

Ayrica ankete verilen cevaplarin tamamen gizli kalacagi bu ytzden isimleri-
ni yazmalarinin gerekli olmadig1, hem anket formunda belirtilmis, hem de
uygulama oncesi anketor tarafindan aciklanmistir. Boylece 6grencilerin sa-
mimi ve gercege uygun cevaplar vermeleri saglanmaya calisilmistir.

Anketin cevaplandirilmasi ogrencilerin yaklasik 10-15 dakikalarini almistir.
Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada anket teknigi ile elde edilen nitel veriler, sayisal degere donis-
tarulerek bilgisayar girdisine uygun hale getirilmistir. Verilerin bilgisayara
aktarilmasinda ve degerlendirilmesinde Statistica/Win 4.5 hazir paket prog-
ramu (Gursakal, 1997) kullanilmistir.

Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde ki-kare (chi-square) hipotez test
etme teknigi kullanilarak 0,05 (% 5) anlamlilik veya baska bir ifade ile 0,95
(% 95) guven duzeyine gore anlamhiliklar1 degerlendirilmistir.
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Elde edilen veriler arastirmanin teorik bolumtindeki bilgiler ve kaynaklar 1s1gmnda
yorumlanmus ve hipotezlerin test edilme diizeyleri ortaya konmaya calisilmistr.

Bulgular
Dini Inanclar
Tablo 2
Deneklerin Allah Inancina Gére Dagilhimlan
Allah'in varhigina ve birligine inanma diizeyi Say1 %
Inaniyorum. 385 96,25
Kararsizim. 11 2,75
[nanmiyorum. 4 1
Toplam 400 100

Tablo 2’den elde edilen verilere gore, anketimize cevap veren deneklerin ta-
mamina yakin (% 96,25) Allah'in varligina ve birligine inandiklarim belirt-
mislerdir. Bu konuda stiphe duyup “Kararsizim.” diyenlerin oram % 2,75tir.
Inangsizlarin orani ise oldukca dusiik bir deger (% 1) gostermektedir.

Tablo 3

Deneklerin Cennet Inancina Gore Dagihmlan

Cennete inanma diizeyi Say1 %
Inaniyorum. 355 88,75
Kararsizim. 39 9,75
Inanmiyorum. 6 1,5
Toplam 400 100

Tablo 3’ten elde edilen verilere gore, ankete katilan deneklerin biiytik cogun-
lugu (% 88,75) cennetin varligina inanmaktadir. Bu konuda stipheleri olup
“Kararsizim.” diyenlerin oran1 % 9,75; inangsizlarin orani ise % 1,5 ’tir.

Tablo 4

Deneklerin Cehennem Inancina Gore Dagilimlart

Cehenneme inanma duzeyi Say1 %
Inaniyorum. 353 88,25
Kararsizim. 40 10
Inanmiyorum. 7 1,75
Toplam 400 100

Tablo 4'te goruldugii gibi, cehennemin varligina inananlarin orani % 88,25;
bu konuda stipheli olup “Kararsizim.” diyenlerin orant % 10, “Inanmiyo-
rum.” diyenlerin orani ise, % 1,75'dir. Genel olarak bakildiginda cehenne-
min varligina inanmayanlarin orani, cennetin varligina inanmayanlarin ora-
nindan biraz fazladir.
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Yeniden dirilis, cennet ve cehennem gibi ozellikle 6lum 6tesi hayata yonelik
inan¢ konularinda stuphe ve tereddutleri olanlar, Allah inancindaki derece-
lendirmeye gore daha ytiksek oranlara sahiptir (bk. Tablo 3, 4, 5). Allah'in
varligina ve birligine inanma duzeyi ile cennet ve cehennemin varligina
inanma diizeyi arasinda farklilik olmasina ragmen, arastirmaya katilan de-
neklerde cennetin ve cehennemin varligina inanma duzeylerinde cok belir-
gin bir fark ortaya ¢cikmamaktadir. Cennetin varligina inananlarin orani %
88,75; cehennemin varligina inananlarin orani % 88,25’tir. “lyi insanlarin
sonsuza kadar cennette yasayacagina” inanma duizeyi (% 82,08) ile “koti ve
gunahkar insanlarin gunahlar karsihiginda cehennemde kalacagina” inanma
duzeyi (%77,66) arasinda daha belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5
Deneklerin Oldiikten Sonra Dirilme ve Bu Dunyada Yaptiklarimn Hesabini Vermeye Inanip
Inanmadiklarima Gére Dagilimlart

Oldiikten sonra dirilme ve bu diinyada

yaptiklarimin hesabim vermeye inanma dizeyi Say1 %

Inaniyorum. 354 88,5
Kararsizim. 41 10,25
Inanmiyorum. 5 1,25
Toplam 400 100

Tablo 5’te goruldugu gibi, “oldukten sonra dirilme ve bu diinyada yapukla-
rinin hesabini vermeye” inananlarin orani (% 88,5) cennet ve cehenneme
inananlarin oranina yakin ¢ikmistir. Stiphe duyup “Kararsizim.” diyenlerin
oram1 % 10,25’dir. Inkar edenlerin oram ise % 1,25’tir.

Dini Inanc ve Ibadet Dizeyi

Deneklerimizin buyuk ¢ogunlugunu “inanch fakat pratikleri eksik olanlar”
(% 64) olusturmaktadir. “Inancl ve pratiklerini tam olarak yerine getiren-
ler” ikinci siray1 (% 25) almaktadir. “Dini inanclar ile ilgili siphe ve karar-

Tablo 6

Deneklerin Dini Inanc ve Ibadet Durumlarina Gére Dagilimi

Dini inan¢ ve ibadet diizeyi Say1 %
Dini inanclarimla ilgili suphe ve kararsizliklarim var (stupheli). 27 6,75

Inancim var ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum
(inanch fakat pratikleri eksik). 256 64

Kesinlikle inaniyorum ve biitin dini gorevlerimi yerine

getirmeye calistyorum (inancli). 100 25

Dine bir ilgim yok (ilgisiz). 14 3,5

Dine karsiyim (inancsiz). 3 0,75 -

Toplam 400 100 degerler
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sizliklari olanlar” % 6,75’lik bir orana sahiptir. Dinle ilgisi olmayanlar % 3,5
ve din karsit1 olanlar % 0,75’lik bir oram olusturmaktadr.

Olum Disiincesi

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, deneklerimizin biiytk cogunlu-
gu olumu “ara sira” (% 51,5) dustnmekte, olimu “sik sik” duasinenler de
onemli bir sayisal degere (% 36,75) ulasmaktadir. Oliimt hi¢ diisinmeyen-

ler ise % 11,75’lik bir oram olusturmaktadar.

Tablo 7

Deneklerin Oliim Diisiincesi Siklik Diizeyine Gore Dagilimlar

Olum disiincesi siklik diizeyi Say1 %
Hic 47 11,75
Ara sira 206 51,5
Sik sik 147 36,75
Toplam 400 100

Olum disiincesi sikhik diizeyi, orneklem grubunun dini inang ve ibadet du-
rumlarina gore farklilik gostermektedir. Ozellikle inanch ve pratikleri tam olan
ergenlerde olim surekli bir ilgi konusu olmaktadir. Inangh ve pratikleri tam
olan ergenlerde, olimu “sik sik” dusiinenlerin oranlarinda (% 52) ytkselme-
nin olmasi, dinin 6lumle ilgili davranislar tizerinde belirleyici etkisinin oldu-
gunu aciga cikarmaktadir. Dine karst ilgi duymayanlarda ve inangsizlarda “hic
dustnmeyenler” (% 42,86; % 66,67) dikkat cekecek bir orandadir.

Tablo 8

Oliim Diistincesi Stklik Diizeyi ile Okul Tiirii Arasindaki Iliski

Okul tari Hic Ara sira Sik sik Toplam
Genel lise 16 63 41 120
% 13,33% 52,50% 34,17%

Ozel lise 11 33 16 60
% 18,33% 55,00% 26,67%

Imam hatip lisesi 7 42 71 120
% 5,83% 35,00% 59,17%

Fen lisesi 13 68 19 100
% 13,00% 68,00% 19,00%

Toplam 47 206 147 400

X2 = 44.83283 SD=6 P=0.00000

Olum dusiincesi siklik diizeyinin okul turtne gore dagilimlarina bakildig
zaman, olumit “sik sik” dustinenlerde dini egitim diizeyi ytuksek olan imam
hatip lisesi 6grencileri % 59,17 ile ilk siray1 almakta (krs. Hokelekli, 1986),
bunu % 34,17 ile genel lise izlemektedir. Ozel lise ve fen lisesinde bu oran
daha dustiktir (% 26,67; % 19) (bk.Tablo 8).
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Tablo 9

Oliim Diistincesi Stklik Diizeyi ile Oliim Korkusu Arasindaki Iliski

Olum disiincesi siklik diizeyi Hayir, duymuyorum.Kararsizim.Evet, duyuyorum.Toplam
Hic 28 5 14 47

% 59,57 10,64 29,79

Ara sira 50 68 88 206

% 24,27 33,01 42,72

Sik sik 36 17 94 147

% 24,49 11,56 63,95

Toplam 114 90 196 400

X2 =50.81101 SD=4 P=0.00000

Olum dustncesi siklik diizeyinin 6lum korkusu ile iliskisine bakugimizda is-
tatistiksel olarak anlamlilik dizeyine ulasug gorilmektedir. Olumu “sik sik”
dustnenlerde 6lum korkusu duyma orani en yiiksek dizeydedir (% 63,95). Bu
oran olumu “ara sira” dustunenlerde ikinci siray1 (% 42,72) alirken dlumu
“hi¢” dusunmeyenlerde en dustk (% 29,79) duizeydedir (bk.Tablo 9).

Oliim Korkusu

Arastirmamiza katilan deneklerin yaklasik yarisi (% 49) 6lumden korktugu-
nu belirtmistir. Bu konuda kararsiz olanlar, % 22,5'lik, 6lim korkusu duy-

mayanlar ise % 28,5’lik orani olusturmaktadir.

Tablo 10

Deneklerin Oliim Korkusu Duyup Duymadiklarina Gore Dagilimlart

Olim korkusu duyma dizeyi Say1 %
Hayir, duymuyorum. 114 28,5
Kararsizim. 90 225
Evet, duyuyorum. 196 49
Toplam 400 100

Arastirmamizdan elde edilen verilere gore, inancli ve pratikleri tam olan er-
genlerle (% 48), inanch fakat pratikleri eksik olanlarda (% 50,78) olum kor-
kusu duyma oranu, ilgisiz (% 21,43) ve inangsizlara (% 33,33) gore daha faz-
ladir. Allah’in varligina ve birligine inananlarin yariya yakini (% 49,35), olu-
mit distnduklerinde korku duyduklarini belirtmistir. Inanmayanlarda ise
sadece bir kisi olumit dastindugunde korku duydugunu belirtmistir.

Dini egitim dtizeyi ile 6lum korkusu arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamhilik duzeyine ulasugini gormekteyiz. Dini egitim duzeyleri ytuksek
olan imam hatip lisesi ogrencilerinin cogunlugu (% 59,17) olimden kork-
tuklarini belirtmistir. Nitekim arastirmamizdan elde edilen verilere gore, de-
neklerimizin buytik cogunlugu oliim korkusunun olusmasinda en etkili fak-
tor olarak “dini sohbet ve vaazlarn” gormektedirler (IHL % 65; GL % 54.17).
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Tablo 11
Dini Inanc ve Ibadet Durumlar ile Oliim Korkusu Duyma Diizeyi Arasindaki Iliski

Dindarlik duzeyi Hayrr, Kararsizim. Evet, Toplam

duymuyorum. duyuyorum.

Stipheli 8 5 14 27
% 29,63 18,52 51,85
Inancly/pratikleri eksik 62 64 130 256
% 24,22 25,00 50,78

Inanch 35 17 48 100
% 35,00 17,00 48,00

llgisiz 7 4 3 14
% 50,00 28,57 21,43

Inangsiz 2 0 1 3
% 66,67 0,00 33,33

Toplam 114 90 196 400

X2 =12.64837 SD=8 P=0.12458

Ergenlerin dini inan¢ ve ibadet durumlarindaki farklhilik ile oliim korkusu
duyma sebepleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulasmistir. Buna gore inanch ve pratikleri tam olan ergenlerde “oldukten
sonra Allah'in huzurunda hesap verme” endisesinden dolay1 6lim korkusu
duyma orani en ytksek diizeydedir (% 71). Dini inang ve ibadet diizeyi yuk-
sek olan ergenlerde boyle bir egilimin olmasi kendi dini yonelisleriyle de
uyum gostermektedir. Deneklerin dini inan¢ ve ibadet durumlarindaki azal-
maya paralel olarak oliim korkusunun sebeplerinin din disi konulara baglan-
dig1 gorulmektedir. Stipheli, ilgisiz ve inangsizlarda “sevilen seylerden ve ki-

Tablo 12
Dini Inanc ve Ibadet Durumlart ile Oliim Korkusunun Sebepleri Arasindaki Iliski
Dindarlik Olimle Olamle Olam bende  Olimden Olimden  Toplam
duizeyi her seyin sevdigim hicbir ~ sonra Allah'in sonra viicud-
sona erecegini seylerden ve sekilde huzurunda umun basina
duistinerek kisilerden korku hesaba cek- gelecek
korkuyorum. ayrilmaktan  uyandirmi- ilecegimi seylerden
korkuyorum. yor. dustnerek  korkuyorum.
korkuyorum.
Supheli 5 13 4 4 1 27
% 18,52 48,15 14,81 14,81 3,70
Inan¢li/pratikleri
eksik 21 92 18 117 8 256
% 8,20 35,94 7,03 45,70 3,13
Inanch 4 11 11 71 3 100
% 4,00 11,00 11,00 71,00 3,00
llgisiz 3 7 4 0 0 14
% 21,43 50,00 28,57 0,00 0,00
Inangsiz 0 1 0 1 1 3
% 0,00 33,33 0,00 33,33 33,33
Toplam 33 124 37 193 13 400

X2 =69.55137 SD=16 P=0.00000
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silerden ayrilmak” olim korkusunun olusmasinda en etkili faktor olarak
karsimiza cikmaktadir (% 48,15; % 50; % 33,33). Supheli ve ilgisizlerde
olimle her seyin sona erecegini diistinerek endise duyanlar da onemli bir
orana (% 18.,52; % 21,43) ulasmaktadir (bk. Tablo 12).

Ergenlerin olimden korkma sebeplerinin farklilasmasinda dini egitim duize-
yinin de etkisinin oldugu gorilmektedir. Dini egitim dizeyi ytksek olan
imam hatip lisesi 6grencilerinin cogunlugunda (% 80) “oldukten sonra Al-
lah’'in huzurunda hesaba cekilme” dastuncesi 6lim korkusun kaynagini olus-
turmaktadir. Dini egitim duizeyi dusiik olanlarda, genelde 6lim korkusunun
sebebini “sevilen seylerden ve kisilerden ayrilma” duistincesi olusturmakta-
dir (GL % 39,17; OL % 51,67; FL % 39).

Oliimun Anlam1

“Olum sizin i¢in ne ifade ediyor?” seklinde duzenledigimiz soruya 6rneklem
grubunun verdikleri cevaplara baktigimizda, olimiin anlami konusunda
farkli goris ve dustncelere sahip olduklar gorilmektedir. Orneklem grubu-
nun buyuk cogunlugu (% 70,5) olumi “sonsuz bir hayatin baslangic1” ola-
rak degerlendirmektedirler. Inanch ve pratikleri tam olan ergenlerde “6lumii
sonsuz bir hayatin baslangici olarak” gorenler (% 85), ilgisiz ve inangsizlar-
da ise olumu “sonrasi olmayan yokluk ve hiclik” olarak degerlendirenler en
yuksek orana sahiptir (% 28,57; % 66,67). Ayrica inanch ve pratikleri tam
olanlarla, inanch fakat pratikleri eksik olan ergenlerde olamii “hakkinda

Tablo 13
Dini Inanc ve Ibadet Durumlar ile Oliimiin Anlami Arasindaki Iliski

Dindarlik Hayatin zevk- ~ Hakkinda kim- Sonsuz bir Sonrasi Hicbir sey ~ Toplam
duzeyi lerinden senin bir sey hayaun olmayan ifade
mahrum soyleye- baslangici- yokluk ve etmiyor.
olmadir. meyecegi bir dir. hicliktir.
sirdir.
Stipheli 8 4 10 5 0 27
% 29,63 14,81 37,04 18,52 0,00
Inancli/pratikleri eksik 12 46 184 11 3 256
% 4,69 17,97 71,88 4,30 1,17
Inanch 2 11 85 2 0 100
% 2,00 11,00 85,00 2,00 0,00
llgisiz 1 4 2 4 3 14
% 7,14 28,57 14,29 28,57 21,43
Inangsiz 0 0 1 2 0 3
% 0,00 0,00% 33,33 66,67 0,00
Toplam 23 65 282 24 6 400

X2 =128.5851 SD=16 P=0.00000
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kimsenin bir sey soyleyemeyecegi bir sir” olarak gorenler ikinci siray1 almak-
tadir (% 11; % 17,97).

Dini egitim diizeyine gore de deneklerin ¢liime verdikleri anlamin farkhlas-
ug1 gorilmektedir. Dini egitim diizeyi yiiksek olan imam hatip lisesinde olu-
mu “sonsuz bir hayatin baslangici” olarak degerlendirenler en ytuksek orana
(% 87,50) sahiptir. Bu grupta olimu “hayatin zevklerinden mahrum olma”
ve “sonrasl olmayan yokluk ve hiclik” olarak gorenler cok kuctik bir orana
(% 0,83) sahiptir. Ozel lise (% 10; % 18,33) ve fen lisesinde (% 10; % 8) bu
secenekleri isaretleyenler daha ytiksek bir orana sahiptir.

Olimiin Uyandirdig Tepkiler

Arastirmadan elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan ¢grencilerin yari-
sindan ¢cogunun (% 51,25) “6lumit kabullenme” tutumu igerisinde oldukla-
r1 tespit edilmistir. Olumu her haurladiginda korku ve sikint duyanlar, ikin-
ci siray1 almakta (% 28), bunu olumi zihninden uzaklastirarak “bastirma”
tutumu icersinde olanlar (% 15,25) izlemektedir. “Birilerine ve bir seylere
karst ofke ve isyan duyanlar” ise ku¢tk bir kesimi (% 5,5) olusturmaktadir.

Olumii hatirlamaya bagh olarak ergenlerde uyanan tepkilerin dini inang ve
ibadet durumlarindaki farkliliga gore dagilimlarina baktigimizda, inanch ve
pratikleri tam olan ergenlerin (% 63) olimu daha cok “kabullenme tutumu”
icersinde karsiladiklar1 gorillmektedir. Ilgisiz ve inangsizlarin ¢lim karsisin-
daki tepkileri daha ¢ok “bastirma” yoluyla zihinden uzaklastirma (% 42,86;
% 33,33) ve “birilerine ve bir seylere karsi ofke ve isyan” duyma seklinde or-
taya citkmaktadir (% 14,29; % 33,33).

Arastirmadan elde edilen istatistiksel veriler, dini egitim duzeyi ile ¢lim kar-
sisinda gelistirilen tutum ve davranislar arasinda da anlaml bir iliskinin oldu-
gunu gostermektedir. Dini egitim diizeyleri ytuksek olan imam hatip lisesi 6g-
rencilerinde 6lume kars1 “kabullenme” tutumu gelistirenlerin orani (% 61,67)
daha ytiksektir. Bu grupta oliimu “bastirma” yoluyla unutmaya calisanlar (%
5,83) ve “birilerine ve bir seylere kars1 ofke ve isyan” duyanlar (% 0,83) olduk-
ca dusik bir orana sahiptir. Alinan mesleki din egitiminin 6liime kars1 olum-
lu tutumlar gelistirmede belirleyici etkisinin oldugu anlasilmaktadir.

Sevilen Bir Kisinin Oliiminiin Uyandirdig: Tepkiler

Arastirmamiza katilan deneklerin buytk cogunlugu (% 61), sevilen herhan-
gi bir kisinin oltiimtinden kaynaklanan tzuntu ve kaygi durumundan kurtul-
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mada dua ve ibadete yonelmektedirler. “Hi¢ disinmemeye calisirim.” di-
yenler % 36’lik bir orani, “Unutmak ic¢in alkol ve uyusturucu vb. maddeler
alinm.” diyenler ise kiictuk bir kesimi (% 3) olusturmaktadir.

Sevilen bir kisinin ¢lumii ile karsilasan kisilerin bu durumla basa ¢ikmada
sectikleri tutum ve davramslarin dini inanc ve ibadet durumlarindaki farkli-
liga gore dagilimlarina baktigimizda elde edilen verilerin, anlamlilik diizeyi-
ne ulastig gorilmektedir. Inanch ve pratikleri tam olan ergenlerin buyuk bir
cogunlugu (% 90) boyle bir durumla basa ¢cikmada dua ve ibadete yonelmek-
te, hi¢c dustinmemeye calisarak “bastirma” davranisini secenler % 10’luk bir
orani olusturmaktadir. Unutmak icin alkol, uyusturucu vb. maddeler alma-
y1 dustnen hi¢ kimse yoktur. Stpheli, ilgisiz ve inangsizlarda, ac1 ve tzuntit
karsisinda “bastirma” metodunu kullanarak unutmaya calisanlar ytuksek
oranlardadir (% 70,37; % 64,29; % 66,67).

Arastirmamizdan elde edilen istatistiksel veriler dini egitim diizeyindeki
farkliligin bu konuda secilen tutum ve davranislar tuzerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Dini egitim duizeyi yuksek olan ergenlerde “dua ve ibadet”

en yaygin (% 90) basa citkma metodu olarak kullanilmaktadir.

Sevilen bir kisinin kaybindan duyulan tzinti durumuyla basa ¢ikmada du-
a ve ibadet ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli-
lik duizeyine ulasmistir. Boyle bir durumdan kurtulmada “dua ve ibadet dav-
ramisin” kizlar (% 69,07), erkeklerden (% 53,40) daha cok kullanmaktadir-
lar. Erkeklerde hi¢c dusinmemeye calisarak “bastirma” davranisini secenler
(% 41,26) daha fazla iken kizlarda unutmak icin alkol, uyusturucu vb. mad-

de kullanmay1 dustinenler yok denecek kadar azdir.

Olimsizligin Anlami

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, deneklerin buyuk cogunlugu
(% 64,5), Islami inanclarin tamimladigi, “6liumden sonra yeniden dirilis ve
sonsuz bir hayat” anlamindaki bir ¢ltmsuzlik anlayisina sahip bulunurken,
% 35,5'i dini anlayisin disinda kalan farkh élimsuzlik dustncelerine sahip-
tir. Arastirmamizda ergenler arasinda “oldikten sonra yeniden dirilme ve
orada sonsuzca yasama” disiincesine dayanan olumstzluk anlayisindan
sonra, ikinci siray1 (% 20) “insani eser ve basarilarin sonsuz olmasi1” disin-
cesine dayanan “sosyal 6lumsuzluk” fikrini benimseyenler almaktadir. Insa-
nin ruhunun 6limden sonra bu dinyada baska bir bedene gecip tekrar ya-

samasl anlayisina dayanan “reenkarnasyon” inanci ergenler arasinda %
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10’luk bir orana sahiptir. Maddenin sonsuzlugu icerisinde insanin da sonsuz
olduguna inanarak “maddi olimsizluk” fikrine sahip olanlar ise kucuk bir
kesimi olusturmaktadir (% 5,5).

Inanch ve pratikleri tam olan ergenlerde “yeniden dirilis” temeline dayal
bir olumsuzlik anlayisina sahip olanlar en yiiksek duzeyde (% 86) iken
supheli, ilgisiz ve inancsizlarda genelde din dis1 6limstizlik modelleri be-
nimsenmektedir. Buna gore, siiphelilerde “insani eser ve basarilarin sonsuz
olmas1” distincesini benimseyenler (% 37,04), ilgisizlerde ve inancsizlarda
ise “maddi olumsuzlik” fikrine sahip olanlar (% 71,43; % 66,67) cogunlu-
gu olusturmaktadir.

Bulgular, dini egitim dizeyinin de oltimstzligin anlami konusunda benim-
senen gorus ve dustnceler tzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dini
egitim diizeyi yuksek olan imam hatip lisesi 6grencilerinde olumsuzliuk du-
stincesinin sekillenmesinde alinan din egitiminin etkisi goralmektedir. Buna
gore ogrencilerin cogunlugu (% 85,83), “ahirette” sonsuz olarak yasama te-
meline dayali bir olimsuzlik anlayisina sahiptir.

Cinsiyet ve yas degiskeninin olumsiizlugun anlami konusunda benimsenen
gorusler tizerinde etkili olmadig tespit edilmistir (cinsiyet: p=0.73295; yas:
p=0.61220).

Inanch ve pratikleri tam olan ergenlerde “yeniden dirilis ve ilahi mahkeme-
de hesap verme” inanci en yiksek dizeydedir (% 97). Suphelilerde bu ko-
nuda “kararsiz” olanlar (% 48,15) ikinci siray, ilgisizlerde (% 85,71) ilk si-
ray1 almaktadir. Inang¢sizlarda bu konuda kararsiz olan hic kimse yoktur.

Tablo 14
Dint Inanc ve Ibadet Durumlan ile Oldiikten Sonra Yeniden Dirilme ve Bu Diinyada Yapilanlarin
Hesabint Verme Inanci Arasidaki Iliski

Dindarlik duzeyi Inaniyorum.  Kararsizim. Inanmiyorum. Toplam

Stpheli 14 13 0 27
% 51,85 48,15 0,00
Inancli/pratikleri eksik 243 13 0 256
% 94,92 5,08 0,00

Inanch 97 3 0 100
% 97,00 3,00 0,00

llgisiz 0 12 2 14
% 0,00 85,71 14,29

Inancsiz 0 0 3 3
% 0,00 0,00 100,00

Toplam 354 41 5 400

X2 =406.7420 SD=8 P=0.00000
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Dini egitim dtizeyinin “yeniden dirilis ve ilahi huzurda hesap verme” inan-
cina gore dagilimina baktigimizda dini egitim diizeyi yiiksek olan imam ha-
tip lisesi ogrencilerinde inananlarin orani1 % 99,17’dir. Bu konuda “kararsiz”
olan sadece bir kisidir. Inanmayan ise hi¢ kimse yoktur.

Cinsiyet, yas ve sosyoekonomik diizey degiskeni 6lum otesi hayat inanci ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamisur (Cinsiyet:
p=0.81122; Yas: p=0.40963; sosyoekonomik duizey: p=0.10746).

Dini inanc ve ibadet duizeyi ile “intihar1 asla diasinmeme fikri” arasinda anlam-
I bir iliski bulunmustur (bk. Tablo 14). Inanch ve pratikleri tam olan ergen-
lerde (% 89) ve inanch fakat pratikleri eksik olanlarda (% 75), “intihar1 asla
dusinmeme fikrine” “Katiliyorum.” diyenler, en yiiksek duzeydedir. Bu du-
stunceye “katilmayanlar” ise en ytiksek oranda (% 21,43) ilgisiz gruba aittir.

Tablo 15

Dini Inang ve Ibadet Diizeyi ile Intihar Etmeyi Asla Diisinmeme Arasindaki Iliski

Dini inan¢ ve ibadet dizeyi Katuliyorum. Kararsizzim. Katilmiyorum. Toplam
Stipheli 21 4 2 27
% 77,78 14,81 7,41
Inancli/pratikleri eksik 192 31 33 256
% 75,00 12,11 12,89

Inanch 89 3 8 100
% 89,00 3,00 8,00

llgisiz 6 5 3 14
% 42,86 35,71 21,43

Inancsiz 2 1 0 3
% 66,67 33,33 0,00

Toplam 310 44 46 400

X% =23.15647 SD=8 P=0.00318

Tartisma

Bu calismada dini inan¢ ve ibadet durumlarinin 6lum ve 6lum 6tesiyle ilgili
tutumlar tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu amac cercevesinde yapilan
analizler sonucunda genel olarak, ergenlerin 6liim ve olim otesine yonelik
dustincelerinin dini inanclardan etkilendigi tespit edilmis, bu bulgular hipo-
tezlerle iliskilendirildiginde ayrintil olarak su sonuclara ulasilmistir:

Arastirmamiza katilan deneklerin buyiik cogunlugu Allah’in varligina ve bir-

ligine inandiklarini (% 96,25) belirtmistir. Orneklem grubunun hepsinin er-

genlik doneminde olduklart goz 6ntunde bulunduruldugu zaman bu verinin

onemi ortaya ¢citkmaktadir. Cunku ergenlik donemi, dini suphe ve kararsiz-

liklarin yogun olarak yasandigi bir donem olarak bilinmektedir (Bahadir, degerler
egitimi
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2002; Hokelekli, 1988). Ancak Allah'in varhigina inang, genelde psikolojik
bir zorunluluk olarak hissedildigi (Hokelekli, 1992) icin ergenlerde bu ko-
nuda “kararsiz” olanlar ve inanmayanlar olduk¢a azdir. Allah inancinda
onemli derecede inan¢ problemlerinin olmadigini baska arastirmalar da dog-
rulamaktadir (Turkmen, 2000).

Ancak, Allah'in varhigina ve birligine inanan bir kisim ergenler, cennet, cehen-
nem ve olumden sonra hayatn varhigi konusunda siiphe ve tereddiide dus-
mekte veya bir kismi inkar tutumu icerisine girmektedir. Bu durum, bir yo-
nuyle rasyonel dustintsin gelismesiyle birlikte 6lam otesi hayat inancinda bir-
takim degisikliklerin olmasiyla (Yasa, 2001a) aciklanabilir. Oliimden sonraki
hayatin tasidig iceriksel farklilik nedeniyle deneysel bilgiye konu olamamasi
ona olan inanci azaltmis olabilir. Ergenler “cehennem” ve “cezalandirilma” ol-
gusuna uzak bakmakta ve bunu kabullenmekte giicltik cekmektedirler. Ergen-
lerin bu konudaki stiphe ve tereddutlerinde hentiz yeni tamamladiklar: cocuk-
luk donemi korkularinin da etkisi olabilir. Cuinkit cocuklar icin “cehennem”
ve “seytan” istenmeyen varliklar olduklarindan bazi ¢cocuklar, onlarin olmadi-
gin1 soylemekle iclerinde sanki seytani dldurmekte, cehennemi ortadan kaldir-
makta ve boylece onlardan uzak kalmak istemektedirler (Yavuz, 1983). Ergen-
ler de cehennemin varligi konusunda duygusal tepkiler gelistirerek inkar yo-
luna gidebilirler. Dini yonden kendisini iyi durumda hissetmeyen kisiler icin
cehennemin sucluluk ve giinahkarlik kavramini aciga c¢ikaricr ve korkutucu
bir etkisi olabilir. Bu durumda inkar, korkuyu bastirmak icin gelistirilmis bir

savunma mekanizmasi olabilmektedir (Hokelekli, 1992).

Arastirmamizda “6ldikten sonra yeniden dirilme ve bu diinyada yapilanla-
rin hesabini vermeye” inananlarin orani ile cennet ve cehenneme inananla-
rin orant birbirine yakindir. Oteki diinya ile ilgili benimsenmis inanglara go-
re yeniden dirilme ve ilahi hesap olmaksizin insanlarin cennette mukafatlan-
dirilmalar1 veya cehennemde cezalandirilmalart mumkan degildir. Bunlar
birbirinin uzantisidir. Yeniden dirilmeye, cennete ve cehenneme inananlarin

orani birbirine yakin oldugu icin denekler tutarli cevaplar vermislerdir.

Ergenlerin 6lum distincesi siklik duzeyine baktigimizda, bazi ergenler icin
olum gercegi ile duistince planinda bile karsilasmak, rahatsiz edici olabilmek-
tedir. Boylesi bir tutumun, suur dist 6liim korkusundan kaynaklanan bir sa-
vunma mekanizmasi (Hokelekli, 1992), oldugu soylenebilir. Buna karsilik,
imam hatip lisesi 6grencilerinde olim dustncesinin siklik duzeyinde artis
gozlenmektedir (krs. Hokelekli, 1986). Bu farklilasmay1 sadece alinan mes-

leki din egitimine baglamak stiphesiz dogru olmaz. Ancak okul egitiminin
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onemini de kiicimsememek gerekir. Alinan din egitiminin etkisiyle ergenler
bu donemde ahiret hayatina yonelik birtakim kaygilarla (hesap verme, ceza,
mukafat vb.) zihnini ¢lim ve olim otesi diistncesi ile daha fazla mesgul
edebilmektedir. Elde edilen veriler “Dini inanc ve ibadet diizeyi ile 6liim dii-
siincesi siklik diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir. Dini inang ve ibadet dii-
zeyi yiiksek olan ergenlerde oliimii sik sik diisiinme orant daha yiiksektir.” (Hi-
potez 2) seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gore, olam dustncesi siklik dizeyi ile 6lum korkusu
duyma arasinda dogrusal bir iliski ortaya ¢ikmistir. Oliim diisiincesi siklik
duzeyi arttikca, olim korkusu duyma orani da artmaktadir. Elde edilen ve-
riler “Oliim diisiincesi siklik diizeyi ile 6liim korkusu arasinda anlaml bir iliski
vardir. Ergenlerde oliim diisiincesi siklik diizeyi yiikseldikce oliim korkusu duy-
ma diizeyleri de yiikselmektedir.” (Hipotez 3) seklindeki hipotezimizin des-

teklendigini gostermektedir.

Olim, bu dénemde ergenlerin baslica korku ve kaygilarini olusturmaktadir.
Bu veri tlkemizde 15-17 yas ergenlerinin korkular1 tizerine yapilan bir aras-
tirma ile de dogrulanmaktadir (krs. Ozkan, 1984). Bu arastirmada, 6liim ve
olum otesi ile ilgili dustnceler genclerin 6n siralarda gelen korku ve kaygi-
larini olusturmakta, genclerin % 40,1'i daha cok yanarak, hastalanarak vb.
olmekten korkmaktadir. Bu konuda cinsiyet faktoriinun cok fazla etkili ol-
madigl ortaya konmustur. Ancak cinsiyet degiskeninin oliim korkusu tze-
rinde etkili oldugunu gosteren baska calismalar yer almaktadir (krs. Karaca,
2000; Turkiye Bilimler Akademisi Raporlari, 2004; Yildiz, 1998). Bizim elde
ettigimiz verilere gore ise cinsiyet ve yas degiskeni anlamlilik duzeyine ulas-
mamustr (Cinsiyet: p=0.52558; Yas: p=0.07354). Elde edilen veriler “Oliim
korkusu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir. Evrgenlik done-
minde kizlar erkeklerden daha ¢ok oliimden korkarlar.” (Hipotez 4) seklindeki

hipotezimizin desteklenmedigini gostermektedir.

Inanchi ve pratikleri tam olan ergenlerle, inanch fakat pratikleri eksik olan-
larda 6lum korkusu duyma oranu, ilgisiz ve inangsizlara gore daha fazladir.
Pratikleri eksik olan ergenlerin pratiklerini tam olarak yerine getirenlere go-
re, daha yuksek diizeyde olim korkusu duymalarini dini pratiklerindeki ek-
siklik sebebiyle daha fazla oranda sucluluk ve gunahkarlik duymalarina bag-
layabiliriz. Inanmayanlarda ise sadece bir kisi 6lumii dustndiginde korku
duydugunu belirtmistir. Elde edilen veriler “Oliim korkusuyla dini inanc ve
ibadet diizeyi arasinda pozitif bir iliski vardir. Ergenlerde dini inanc¢ ve ibadet
diizeyi arttik¢a olim korkusu da artmaktadir.” (Hipotez 5) seklindeki hipote-
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zimizi destekler niteliktedir. Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alismalarin bi-
rinde (Karaca, 2000), dindarlikla 6lim korkusu arasinda negatif bir iligki
bulunmus, diger iki calhismada (Hokelekli, 1992; Yildiz, 1998) ise pozitif bir

iliski bulunmustur.

Dini inanc ve ibadet duizeyi ile 6lumun anlami arasinda kuvvetli bir iliski bu-
lunmustur. Dini inang¢ ve ibadet duzeyi ytiiksek olan ergenler olumu, daha
cok “sonsuz bir hayatin baslangic1” olarak anlamlandirirken, dini inanc¢ ve
ibadet duizeyi daha dustuk olanlar ise genelde “hayatin zevklerinden mahrum
olma” ve “hakkinda kimsenin bir sey soyleyemeyecegi bir sir” olarak tanim-
lamaktadirlar. Diger degiskenlerle (cinsiyet, yas, siif, sosyoekonomik du-
zey) anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir. Dini inanc ve ibadet du-
zeyi yuksek olanlar icinde, 6limu “hayatin zevklerinden mahrum olma” ola-
rak degerlendirenlerinin az da olsa yer almasini ergenlik doneminin psiko-
dinamikleri ile aciklayabiliriz. Cunkt bu donemde genclerde hayati hareket-
li bir sekilde gecirmek, hayata yonelik ilgilerini ve idealleri gerceklestirmek
cok onemlidir. Bu nedenle, olumi bunlar1 gerceklestirmenin éniinde bir en-
gel olarak ve hayatin zevklerinden mahrum olma olarak degerlendirmekte-
dirler (Hokelekli, 1991a). Elde edilen veriler “Ergenlik doneminde dini inanc-
larin éliim ve oliim otesiyle ilgili tutumlar tizerinde olumlu etkileri vardir” (te-

mel hipotez) seklindeki hipotezimizi dogrular niteliktedir.

Dini inan¢ ve ibadet diizeyi ytksek olan ergenler, ¢limu hatrladiginda ge-
nelde, kacinilmaz tabii bir sona yaklastigini hissederek bir “kabullenme” tu-
tumu icerisine girerken, dini inang ve ibadet duzeyi daha dustik olan ergen-
ler ise zihninden kovmaya calisarak ve hi¢ hatirlamamak isteyerek “bastir-
ma” tutumu icerisine girmektedirler. Bir uyarici olarak olum diistincesinin,
bir savunma veya saldir1 mekanizmasiyla alt edilmeye calisilmasi, buna bas-
vuran kisilerdeki psikolojik problemleri de ac¢iga cikarmaktadir. Boylece
olum gercegi ile karsilasma, inangsiz ve dinle ilgisi olmayan kisilerde kabul-
lenilmesi zor bir durum olarak ortaya cikmaktadir (Hokelekli, 1992).

Arastirma bulgularina gore, sevilen herhangi bir kisinin 6lumutnden duyulan
dzuntt ve kaygi durumuyla basa cikmada, dindarlik duizeyi yiiksek olan er-
genlerin, daha cok dua ve ibadet ederek rahatlamay: tercih ettikleri, dini
inang ve ibadet diizeyi dusik olanlarin ise hi¢ disinmeyerek bu durumun
kendilerinde meydana getirdigi sikintili durumdan kurtulmaya calistiklar
tespit edilmistir. Gengclerin duaya yonelislerinde sevilen bir kisinin kaybi
onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla boyle bir durumla “bas etme”de
inanch olan ergenler genelde dua etme ve ibadet etme, diger gruplarda ise
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“bastirma” davranisina basvurmaktadirlar. Elde edilen veriler temel hipotezi
dogrular niteliktedir.

Olumsiizligin anlami da deneklerin dini inan¢ ve ibadet duzeylerine gore
degismektedir. Dini inang ve ibadet diizeyi yiiksek olan ergenlerin, 6lumsuz-
lagt anlamlandirmalart da dini ogretilerin belirledigi cercevede “6ldukten
sonra tekrar dirilme ve orada sonsuzca yasama” seklinde ahirete yoneliktir.
Dini inang ve ibadet duzeyi diisiik olanlarin ise genelde sosyal dlumsuzlugu
ve maddi olumstuzligi benimsedikleri goralmustiir. Arastirmamizdan elde
edilen bu veri, Hokelekli tarafindan yapilan ve farkl yas gruplarini da icine
alan calismanin (bk. Hokelekli, 1992) verileriyle de uyusmaktadir. Oliimden
sonra geride baskalarina faydal olacak eserler ve calismalar birakarak, basa-
rilarla anilarak oliimsiiz olma fikri hayata yonelik ilgileri ve idealleri olan er-
genler icin 6nemli goztukmektedir.

Orneklem grubunun dini inanc ve ibadet durumlarindaki ytukselmeye para-
lel olarak yeniden dirilis ve bu dinyada yapilanlarin hesabini vermeye inan-
ma diizeylerinde de ytukselmenin oldugu gorilmektedir. Elde edilen veriler
“Oliim otesi hayat inanci ile dini inang ve ibadet diizeyi arasinda pozitif bir ilis-
ki vardir. Ergenlik doneminde dini inanc ve ibadet diizeyi yiikseldik¢e oliim ote-
si hayat inanct da yiikselmektedir.” (Hipotez 6) seklindeki hipotezimizi des-
teklemektedir.

Olam otesi hayat inancr ile dini egitim duzeyi arasindaki iliskiye bakugimiz-
da, dini egitim duzeyi ytuksek olan imam hatip lisesi ogrencilerinde 6lim
otesi hayat inancinin diger okullara gore daha yuksek oldugu tespit edilmis-
tir. Bu konuda “kararsiz” olanlar en ytiksek dizeyde (% 26,67) ozel lise 0g-
rencilerine aittir. Elde edilen veriler “Oliim étesi hayat inanct ile dini egitim
diizeyi arasinda pozitif bir iliski vardir. Dini egitim diizeyi yiiksek olan ergen-
lerde oliim Gtesi hayat inanct da yiksektir.” (Hipotez 7) seklindeki hipotezimi-
zi destekler niteliktedir.

Ayrica elde edilen veriler “Oliim étesi hayat inanc ile sosyoekonomik diizey
arasinda anlamh bir iliski vardir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerde
olim otesi hayat inanct daha yiiksektir.” (Hipotez 8) seklindeki hipotezimizin
desteklenmedigini gostermektedir.

Olum korkusu ile intihar egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir ilis-
ki bulunamamistir (p=0.45162). Elde edilen veriler “Oliim korkusu ile intihar
egilimi arasinda negatif bir iliski vardir. Ergenlerde oliim korkusu azaldikca in-
tihar egilimi artar.” (Hipotez-9) seklindeki hipotezimizin desteklenmedigini
gostermektedir.
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Ancak, genclerdeki intihar egilimi ile dini inan¢ ve ibadet duzeyi arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Dini inang ve ibadet diizeyi yukseldikee inti-
har egilimi azalmaktadir. Elde edilen veriler “Intihar egilimi ile dini inanc ve
ibadet diizeyi arasinda negatif bir iliski vardir. Ergenlerde dini inanc ve ibadet
diizeyi arttikca intihar egilimi azalmaktadir.” (Hipotez 10) seklindeki hipote-

zimizin desteklendigini gostermektedir.

Sonug olarak, arasirmamizdan elde edilen bulgular, dini inancla 6lum ve
olum otesi ile ilgili tutumlar arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica arastirmaya katilan deneklerin ¢liimu algilayis tarzlar ile
dini ogretilerin belirledigi oltiim anlayis1 arasinda buytik benzerlikler bulun-
mustur. Dini inancin 6lim dustincesini etkilemesinin yaninda, ¢liim dustun-
cesinin de dini inanci olumlu yonde etkiledigi tespit edilmis, 6ltm dustnce-

sinin gucla bir dini motivasyon kaynagi oldugu goralmustur.
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Abstract — Adolescence is a special time in human development
where many bio-psycho-social formations occur and the idea of
death is one of the most interesting topics to youth. The occur-
rence of suicides in this time period throughout the world as
well as in Turkey shows that adolescents think death differently.
In this article, the effects of religious beliefs on the attitudes of
suicide, death, and hereafter are examined. The sample of the
study included 400 randomly selected adolescents whose ages
ranged from 14 to 19. The results show that the adolescents’
belief in God is higher than their belief in Heaven-Hell and resur-
rection. Also, a significant relationship was found between reli-
gious faith and death thought and interpreting death.
Therefore, when appraising adolescents’ interpretation of death
and their point of view on suicide, it is recommended that the
faith of hereafter is taken into consideration.
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