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Ozet- Empati kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyup onu duygu ve distince boyutlu anlama
cabasi olarak tanimlanmaktadir. Empati, nitelikli bir sinif ve okul ortami yaratmak icin son derece
onemlidir. Bu baglamda arastirmalar, empatinin duyarlilik, hosgord, yardimlasma, farkliiga ragmen
karsi tarafin durus noktasini anlama gibi dnemli 6zellikleri glindeme getirdigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda cagdas gelismis Ulkelerde empati, sosyal bilgiler 6gretimi cercevesinde 6grencilerde
gelistiriimesi hedeflenen becerilerden biri olarak 6gretim programlarinda yer bulmustur. Buna kar-
silik yakin zamanlara dek empati, Tirk sosyal bilgiler programinda yer almamistir. Ulkemiz millf egi-
tim sisteminde son donemde ayak sesleri duyulan ve cok genis kapsamli degisiklikleri gtindeme ge-
tirecedi anlasilan yapisal doniistim, empatiyi gelistiriimesi gereken beceriler listesine eklemistir. Bu
calisma, farkli ilkogretim siniflarinda uygulanan ve farkli sosyal konular merkezinde gelisen empati
etkinliklerinin degerlendirilmesi temelinde olacaktir. Oncelikle empati etkinliklerinin nasil hazirlana-
cagl ve uygulanacag tzerinde durulacaktir. Bundan baska dgrencilerin Grtin 6rnekleri esliginde,
empatilerin degerlendirilmesinde kullanilacak 6lcutler de tanitilacaktir. Son olarak da 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinde kullanilmak Gzere Empati Urtinii Oz Degerlendirme Formu ile 6g-

retmenlerin 6grencilerini degerlendirmeleri icin Grup Degerlendirme Formu ekte sunulmustur.

Anahtar Kelimeler- Empati, Duyarlilik, llkdgretim, Sosyal Bilgiler, Hayat Bilgisi.
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“Ortaokuldayken sinif arkadaslarimdan biriyle ciddi bir tartis-
maya girdim. Onun haksiz oldugundan, benimse hakl oldu-
gumdan emindim. Ogretmenimiz bize cok iyi bir ders vermeye
karar verdi. Bizi biittin sinifin ontne cikardi ve arkadasimi ma-
sanin bir tarafina, beni de diger tarafina yerlestirdi. Masanin tam
ortasinda yuvarlak bir nesne vardi. Siyah bir nesne. Ogretmen
diger cocuga nesnenin rengini sordu. Cocuk “Beyaz” diye yanit-
ladi. Soyledigine inanamadim; ¢tinkt nesne siyahti. Yeniden tar-
tismaya basladik. Bu kez nesnenin rengi hakkinda... Ogretmen
beni ¢cocugun yerine, onu da benim yerime gecirdi. Ve bu kez
nesnenin rengini bana sordu. “Beyaz” yanitin1 vermek zorun-
daydim. Belli ki nesnenin bir tarafi beyaz, diger tarafi ise siyah-
1. Ogretmenimiz o giin bana cok gizel bir ders verdi. Karsim-
daki kisinin bakis acisini anlamak i¢in kendimi onun yerine
koymam gerekiyordu.”

Judie Paxton

Giris

Kendinizi bir an i¢in yash birinin yerine koyun. Belediye otobustntin, otu-
racak yer bulamayacak kadar dolu oldugunu gordugunizde muhtemelen
keyfiniz kacard1. Hele bir de gintin yorgunlugunun tizerine geldiyse... Zih-
niniz ve yorgun bacaklariniz bu duygular ile mesgulken, genc birinin size ye-
rini vermesi belki de gintn en giizel anlarindan birini yasamaniza neden
olurdu. Bulundugunuz kosullarin baska bir kisi tarafindan duyarlilik ve an-
lay1s oruntisi icerisinde degerlendirilerek duruma uygun bir davranisa do-
nisturtlmesi sizi hem memnun eder, hem de “Bizim zamanimizda her sey
bir baskaydi azizim.” seklindeki nostaljik i¢ cekmelere zorunlu kilmazdi. Bu
baglamda en yaygin tanimiyla empati, kisinin kendisini karsisindakinin ye-
rine koyup onu, duygu ve duistince boyutlariyla anlama cabasina girmesi, be-
lirli sonuclar ¢ikarmasi ve c¢ikardigi sonuclart duruma uygun bir davrani-
sa/eyleme donustirmesi strecidir (Brenneman, 2000; Cress, 2000; Marshall,
2002; Stein, 1989; Stephan & Finlay, 1999). Bu anlamda empatinin, hem
duygusal hem de diisiinsel boyutlar1 bulunmaktadir.

Empati ve Onemi

Empati ve empatiye iliskin ¢calismalarin sonuclarindan en oncelikli ve 6nem-

lisi bireyin ben merkezliliginde (egoizm) azalmaya yol a¢cmasidir. Cocugun,
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empati etkinlikleri araciligiyla baskasinin acisini, sikintisini ya da mutlulu-
gunu fark edebildigini, durumu daha iyi yorumlayarak sozel ya da bedensel
yardim ile karsilik verebildigini arastirmalar ortaya koymaktadir (Borba,
2001; Ciaramicoli & Ketcham, 2000; Dokmen, 2000; Hoffman, 2000; Moul-
den & Marshall, 2002). Bu anlamda okul duzeyinde kullanilabilecek bir 6g-
retim yontemi olarak empati, giintimiiz sosyal iliskileri icerisinde yer alan in-
san, topluluk ve kulttirlerin davranis, deger yargisi, inanis, dustnus ve duy-
gularimin ardinda yatan nedenlerin duyarlilik potansiyeli icerisinde anlasil-
mast ve hissedilmesine yonelik becerilerin 6grencilerde olusturulmasini
amaclar (Fischer, 2002; Stephan & Finlay, 1999). Bunlardan baska, empati
araciligiyla yine ogrencilerde doganin korunmasi ve diger canlilarin varlikla-
rina karst duyarliliklarin olusturulmas: da amaclanmaktadir (Schultz, 2000).

Empatinin, duruma ya da probleme bir de kars: tarafin perspektifinden ba-
kabilme becerisini destekleyici olmas1 nedeniyle sosyal ortamlarda hosgorii
kiiltiriiniin gelismesine de katkida bulunabilmektedir (Ciaramicoli & Ketc-
ham, 2000). Kendisi gibi olmasa ya da dustinmese de kars: tarafin varligina
ve durus noktasina empati ile gosterilebilecek saygi ve kabullenme demokra-
tik tavir ve anlayislarin yerlesmesine de yardimci olabilecektir. Bu anlamda
empati becerisi farkliliklara ragmen ve farkliliklarla birlikte bir arada yasama
kaltaranan hem tulkemiz, hem de dunya boyutunda gelisebilmesinin 6nem-
li araclarindan biri olabilir.

Empati Becerisinin Gelistirilmesi ve Sosyal Bilimler ile Ilintili Dersler

Yakin zamanlara dek Turk egitim sisteminde bilgi, 6zellikle sosyal bilimler
alanindaki derslerde, “bilen”den (6gretmen) “6grenen”e (6grenci) dogru yo-
nelmekteydi. Diger bir deyisle “ogretmek”, bilginin ogrenene aktarilma-
si/nakli olarak algilanmaktayd: (A¢ikgoz, 2002; Kabapinar, 2002a). Bu yap1
icerisinde Ogrenciye bicilen rol de bilgiyi kendisine aktarildigi bicimiyle
edinmek/icsellestirmek olarak kendini gostermekteydi. Oysa ki empati bece-
risini gelistirmeye yonelik etkinlikler 6gretmenin, ¢grencisini tanima, onun
sosyal olgular, durumlar karsisindaki duygularini, dustuncelerini, gozlemle-
rini, tavir alislarini tanima cabasina da katk: saglayacaktr. Dunyay1 ve sos-
yal olgular1 cocugun penceresinden gormek olarak da nitelenebilecek bu yap1
icerisinde Ogretmenler, ogrencilerinin sosyal olaylara iliskin gozlemlerini
kesfedeceklerdir. Boylelikle Tiirk egitim sisteminin otoriteden ¢grenene
dogru yonelen yapist degisecek, dgrencinin dunyasindan 6gretmene dogru
yonelen bir kesfedis ve 6grenis stireci 6gretmen icin gecerli olacaktir. Bu ara-
da ogretmen, empati kuran o6grencilerinin yazdiklarinda ya da soylediklerin-
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de onlarin mutluluklarina, korkularina, psikolojik durumlarina, aile iliskile-
rinin niteliklerine iliskin onemli ipuclar1 da bulabilecektir.

Ulkemiz egitim sistemine iliskin son gelismeler, 6grencide empati becerisi-
nin gelistirilmesinin 6n plana citkacagina dair ipuclarini da beraberinde ge-
tirmektedir. Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan acik-
lanan ve Turk egitim sisteminin felsefesi ile ilkogretim programlarini radikal
bir bicimde degistiren dontstum cercevesinde (Milli Egitim Bakanligi, 2004a,
2004b, 2004c) yukarida betimlenen egitim yapisinda buyuk degisikliklere
gidilecegi anlasilmaktadir. Geleneksel bilgi aktarimi anlayisinin terkedilerek
ogrencinin bireysel anlam ve degerlerini olusturacag: bir egitim anlayisina
gecilecegine vurgu yapilan ve belirlenen pilot illerde uygulamaya gecilen ye-
ni programda, bilgi ile beraber becerinin de 6gretimin gindemine oturacagi-
na iliskin aciklamalar yer almaktadir. Bu baglamda, “iletisim ve empati bece-
risi” sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda gelistirilecek on dort beceri-
den biri olarak yer bulmustur (Milli Egitim Bakanhgi, 2004b). Programda
yer alan “farkli perspektiften bakma, acik fikirli olma, baskalarinin diisiince ve
duygularim anlama, farkhiliklara saygi duyma, ortak bir amag cevresinde top-
lanma” gibi aciklamalarin empati ile ilintili alt beceriler oldugu gorulmekte-
dir. Bu sekilde empati, tlkemizin sosyal bilgiler ile ilgili 6gretim programla-
rinda gelistirilmesi gereken bir beceri olarak ilk kez yer bulmustur. Tam
bunlarin sonucu olarak, bu ¢calismada vurgulanan amac, icerik ve degerlendir-
me Olciitlerinin yeni program ile uyum gosterecegi aciktir.

Empatinin bir beceri olarak gelistirilmesinde kullanilabilecek cesitli teknik-
ler bulunmaktadir (Kabapinar, 2002b; Kabapinar, 2004; Mann ve digerleri,
2002). Bu baglamda, yazim yoluyla empati, uygulamaya konulacak pek ¢cok
teknikten biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Yazim yoluyla empati aracihigiy-
la 6grenciden, empati kurdugu role iliskin duygu ve dustncelerini yazmasi
istenebilir. Ogrencinin deneyim dinyasi ile ilintili toplumsal konularda isle-
nilen konuya iliskin 6n bilgi verilmeksizin ilgili sosyal durum ya da olguyu
zihninde nasil olusturdugunu/anlamlandirdigini anlamak amaciyla empati
calismasi hayat bilgisi, sosyal bilgiler ya da vatandaslik ve insan haklar1 ders-
lerinde uygulanabilir.

Bu anlamda empati etkinlikleri, yapilandirmaci 6grenme anlayisi temelinde
bicimlenen yeni programin temel ilkeleri ile de ortusur gorinmektedir. Ni-
tekim yeni programda “dgrencilerin goruslerinin alinarak on bilgilerinin
saptanmasina ve kendi anlayislarini sosyal ve kulturel baglam icinde olustur-
malarina, sik sik gercek hayat problemleri ve celiskili durumlarla karsilasti-
rilmalarina, bilgiyi deneyimlerine gore yorumlamalarina, o6grencilerin kendi
yasantilarini ve bireysel farkliliklarini dikkate almalarina” (Milli Egitim Ba-
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kanlig1, 2004b: 5-6) ve “Ogrencinin kendisine sunulan uyaranlar: yorumla-
masl, anlamlandirmasi ve bilgiyi bizzat kendisinin yapilandirmasina, bakis
acisinl yansitmasina, Ogrenirken eglenmesine” (Milli Egitim Bakanligl,
2004a: 8) ozel onem verilmektedir. Bu ilkelerin de empatinin anlam ve ice-
rigi ile ortustagi aciktr. Nitekim benzer calismalarin simiflarinda yapildig:
ilkogretim ogrencilerine, empati calismalari ile ilgili gorusleri soruldugunda,
ogrenciler “etkin olmaktan dolayr memnun olduklarini, kendi bireysel yo-
rumlamalarini yapabildiklerini, etkinligin distinsel ve duygusal gelisimleri-
ne yardimci oldugunu, eglenerek ¢grendiklerini, yasama iliskin farkindalik
kazanmalarina katkida bulundugunu” (Kabapinar, 2005) dile getirmislerdir.

Empati yontemini uygulayacak ogretmenlerin oncelikle konu ile ilgili empa-
ti kurulacak rolleri belirlemeleri 6nem kazanmaktadir. Bu noktada en az 3-5
arasinda empati roltniin belirlenmesi onerilir. Bunun nedeni, empati rolleri-
nin dgrencinin deneyim diinyasina uygun olmasiin gerekliligidir. Ogrenci-
nin tanimadigl, géormedigi, bilmedigi bir konuda bir role burtinmesi olanakl
degildir. Sonucta empati yetenegi, bireyin gozlem yeteneginin derinligi ile
ilintilidir. Birden fazla empati rolt kullanmak yoluyla, hem ogrenciye sece-
nekler icerisinde kendi tercihini belirleme hakk: taninmakta, hem de ogren-
cinin deneyim dtinyasina en yakin konuyu tercih ederek nitelikli bir empati
kurmasinin alt yapist hazirlanmaktadir. Aksi takdirde ogrenci, bilemedigi ko-
nwrol nedeniyle empati kuramayacak, ogretmen de ogrencinin empati bece-
risinin dusik oldugu gibi bir yamlg icerisine diisebilecektir. Ornegin ilkog-
retim sosyal bilgiler dordincit simif mufredat programinda yer alan “Ilimiz ve
Bolgemizin Bulundugu Cevrenin Korunmasi ve Guzellestirilmesi” adli konu-
nun alt bashiklarindan olan “En Az Bir Agac Dikelim ve Ormanlarimizi Koru-
yalim” ile ilgili olarak asagidaki empati rolleri kullanilabilir:

¢ Ormana yeni dikilen fidan

¢ Ailesiyle ormanda piknik yapan cocuk

¢ Orman yangimindan etkilenen agac

¢ Orman yangimni sondiiren itfaiyeci

¢ Orman yangimndan etkilenen kaplumbaga

¢+ Ormam korumakla gorevli bekci

¢+ Orman yangini nedeniyle yuvast yanan kus

¢+ Orman yangimini sondiirmeye calisan helikopter pilotu

Bu empati rollerinden biri olan “orman yanginini sénduren itfaiyeci” ile ilgi-
li olarak ilkogretim 5. simif 6grencisinin ortaya koymus oldugu bir urtine
asagida yer verilmistir.1

degerler
I Tiim orneklerde ogrencilerin yazim yanlislarina miidahale edilmemistir. egitimi
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Orman yanginini sondiiren itfaiyeci

“Oh! Oh! Oh! Yine bir yangin. Normal bir yangin degil ama bir orman
yangini. Acaba yanginin ortasinda kalan agaclar ne hissediyor? Ben bu-
rada ac1 cekerken o agaclar ne acilar duyuyor. Kim ¢ikard: bu yangini
bir piknikci mi, yoksa bu isi kasith olarak yapan biri mi? Bunun hangi
yangin oldugu ya da yangini kimin ¢ikardigi onemli degil. Sonucta bu
yangin ¢tkmis. Binlerce on binlerce agac can cekisiyor, yaniyor. Onlar-
ca canlinin yuvasi yikiliyor. “Kente Gelen Cam Agac1” diye bir kitap
okumustum. O kuciik agacta bu acilar ¢ekmis, daha sonra kuctk bir
cocuk tarafindan kurtarilmistir. Keske bu agaclarinda sonu boyle ol-
saydi. Ah tabii ya bu agaclarinda sonu boyle olacak. Yalnizca biraz
emek gerek. Evet bu yangini sondirmek icin biraz daha emek harca-
maliyim. Harcamaliyim ki, yangin sonsin. Evet evet oluyor. Sonunda
yangin sontiyor. Bircok agac can cekismekten, yanmaktan kurtuldu.
Aaaa o da ne, bir agac, kictciik bir agac. Solmus gibi. Hemen kosuyo-
rum. Arkadaslarin ne yaptigimi soruyor. Ben ne yaptigimi biliyorum.
Ben bir can kurtaracagim. O kuciictik agact aliyorum. Ve giderken hep
susuyorum. Acaba basarabilecek miyim? Yolculukta kendime hep bu-
nu soruyorum. Sonunda ufak evime geldigimde tistumi bile ¢ikarma-
dan onu dikiyorum. Neden mi ustamu bile ¢ikarmadan dikiyorum?
Cunku onun haykirislarini duyar gibiyim. “Toprak! Toprak!”diye hay-
kirtyor. Onu topraga dikince haykirislar: diniyor. “Tesekkur ederim”
diyor. Ve ben o anda planliyorum. Bu agacin bakimini yaptiktan sonra
onu ormana dikecegim. Ben bir itfaiyeciyim. Belki de sizi stktim. Ama

bunlar benim hissettiklerim. Buttn sevgimle “Hoscakalin” diyorum.”

Goruldugn gibi 6grenci kendisine sunulan roller icinden “Orman yanginini
sonduren itfaiyeci” roltinia secerek bu kimlige burtnmis ve konu ile ilgili
cok nitelikli ayrintilar vermistir. Yapilan arastirmalar (Kabapinar, 2002b,
2002¢) ilkogretim dordincit ve besinci simif 6grencilerinin yazili empati ca-
lismasint bitytik oranda basarabildiklerini, ancak tictinct simf 6grencilerinin
yazili empati araciligiyla duygu ve diistincelerini ifade ederken zaman zaman
zorlandiklarini gostermistir. Her sosyal ortamin farkl ozellikler gosterebile-
cegi gerceginden hareketle, 6gretmenlere kendi simiflarinda bu etkinligi de-
nemeleri, ancak bunu gerceklestirmeden once ¢grencilere birkac empati or-
negini okumalart énerilir. Yazili empatinin siif icinde uygulanmas: genel-
likle 15-20 dakika gibi bir stire almaktadir. Uygulamanin ardindan ogretme-
nin olabildigince cok ogrenci ornegini simifta 6grencilere okutmasi tavsiye
edilir. Asagida bir ilkogretim okulundaki besinci simif 6grencileriyle gercek-
lestirilen ve farkli konular kapsayan yazim yoluyla empati calismasina ilis-
kin orneklerden birkacina yer verilmistir.
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Cevre kirliliginden etkilenen agac
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Trafigi diizenleyen polis

“Ben hergun yolun ortasina ¢ikarim. Yolun emniyeti benim elimdedir.
Guvenlik icin dudugiumle ve ellerimle arabayr durduruyorum ya da
gec diyerek isaret ediyorum. Polisler arasinda saygin bir yer edindim.
Herkes bana giiveniyor. Insanlar bana sayg1 gosteriyor. Daha yeni ev-
lendim. Otuz bir yasindayim. Yani daha genc sayilabilecek bir yasta-
yim. Ben baskalarina karsi da saygiliyim. Baz1 yashlar1 ve cocuklar
karsidan karsiya geciriyorum. Ben sar1 sacli, mavi gozla, uzun boylu
biriyim. Bu is bana onur veriyor. Bu isten aldigim paralar hak ediyo-
rum. Cunka ben ¢ok calistyorum ve bu parayr kazaniyorum. Cok ca-
listigim icin beni daha genis, daha guzel ve daha temiz bir yola verdi-
ler. Hem de motor ehliyeti aldigim icin cok giizel bir motor verdiler.
Ama polis motoru verdiler. I¢kilileri her gin gortiyorum. Ben rusvet

ve para almam. Ctuinkt bunlan kendim calisip kazanmadim.”

Trafigi diizenleyen polis

“Ben Sivas’ta ¢calisan bir trafik polisiyim. Her guin erkenden kalkip tra-
figin yogun oldugu bir bolgede isime basliyorum. Aslinda isimi sevi-
yorum. Ciinkii artik insanlar her an her yerde bir polis var duygusuy-
la ne hiz yapiyor, ne de ickili araba kullaniyor. Beni en ¢cok yoran me-
sainin baslama saatiyle bitme saati oluyor. Cunki bu saatler insanla-

rin en telash oldugu saatler. Ben Sivas’a yeni atandim. Daha 6nce An- degerler
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kara, Agn gibi bolgelerde gorev aldim. Ozellikle Ankara’da alkol kon-
trolit yaparken cok zorluk cekiyordum. Ciinki insanlar hala daha al-
kolle trafige cikilmamasi gerektigini 6grenemediler. Bir de su hiz me-
raklilar1 var. On bes yildir bu meslegi yaparim ama hala neden arkala-
rindan birisi kovaliyormus gibi hiz yaptiklarini anlayamam. Bu mesle-
gi taaa ilkokul caglarindan beri isterim. O zamanlar bu trafik canavar-
lar1 ytiziinden onlarca, binlerce insan olmustii. Ben de o gunden beri
aklima koymustum polis olmay1 ve bugiin dilegim gerceklesti. Artik o
trafik canavarlarina kars: ben de bir savas veriyorum. Bu meslegi yap-

maktan gurur duyuyorum.”

Tekerlekli sandalye ile okula gelen cocuk

“Sabah kalktim elimi ytzumu yikamaya gittim. Kahvaltimi yedim. S1-
ra okul kiyafetlerini giymeye geldi. Ama kendim giyemezdim ki. An-
nemden yardim istedim. Okul saati geldi. Okula gitmeye hazirlaniyor-
dum. Ayakkabilarimi kendim giyemeyecegim icin annem giydirdi. Bu-
tiin cocuklar kendileri giderlerdi okula ama ben hep annemle gider-
dim. O an icimde bir burukluk oldu. Nasil kendim gideyim ki dedim
icimden ayaklarim yok. Okula geldim. Derse girdik. Herkes siralarin-
da oturuyordu. Bense tekerlekli sandalyemde oturuyordum. Teneffiis
zili caldi. Herkes kosup oynuyordu. Bense onlar1 sinifimizin camindan
izliyordum. Keske ben de onlar gibi kosup oynayabilsem dedim. Ama
oynayamazdim. Cunkit ayaklarim yoktu. Bizim sinifta Ceren adinda
bir kiz vardi. Bana camdan hadi gel beraber oynayalim diyordu. O s1-
rada benim gozlerimden bir damla gozyast akti. Benim yurtuyemedigi-
mi biliyordu. Niye boyle davrandi diye dusundam.”

Sokakta yasayan kedi

“Ben bir kediyim sokakta yasayan ne bir sahibim var ne de beni seven
bir hayvansever dostum. Herkes beni hor gordu. Benim o ¢ok sevdi-
gim cocuklar bile beni bitli bir kir yigin1 olarak goriyorlardi. Sopala-
riyla kafama vurup benimle eglenirlerdi. Beni koseye sikistirarak kafa-
ma tas atarlardi. Ben de savunmasizdim. Onlar1 ¢ok seviyordum. Be-
nimle eglenip mutlu olduklar: i¢cin ben de ¢ok seviniyordum. Cunkit
benim de cocuklarimi dogduktan dort gun sonra kucagimdan alip ev-
lerine gotarmislerdi. O ytzden cocuklart hi¢ tirmalamam ctnka an-
ne yurekleri ¢cok yumusakur. Bilirim anne ¢ocugunun basina birsey
gelmesini istemez. Ben bunca yildir ¢cocuklarimin hasretini bu giizel
cocuklarla giderdim. Bir giin geldi mahallemize yash bir adam geldi.
Bir tane erkek kedisi vardi. Beni evine aldi. Hepimiz artik mutlu yasi-
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yorduk. Cunkit simdiki sahibim beni hi¢ hor gorip dislamiyordu. Da-
ha sonra yillar gecti cocuklarimiz oldu. Artik ¢cok mutluyduk. Cunkit

evlatlarimin acis1 gecmisti.

Not. Bu konudan ¢ok memnun kaldim. Ama sokaktaki bu gibi hay-
vanlarin bu kotiluklere maruz kalmasi cok koti. Bunun icin sokak

hayvanlarini koruma dernegi acilmalidir.”

Yukaridaki drnekler on iki yasindaki 6grencilerin kendilerine sunulan konu-
larla/rollerle ilgili algilamalarimi ortaya koymaktadir. “Buytimiis de kucil-
musler” dedirtecek kadar nitelikli yazilariyla, cocuksu bakis acilarinin safh-
g1 ve masumlugu icerisindeki sirinlikleri ile bizleri gilltimsetebilmektedirler.
Hem duygu hem de duisunce boyutunda nitelikli ayrintilar iceren bu empati
ornekleri, olanak verilmesi durumunda ogrencilerin kendi yaraticiliklarini
duyarlilik ile birlestirerek sunabildiklerini gostermektedir. Ustelik ogrenci-
ler boylesi bir etkinlige de ilk kez katilmislardir.

Daha once de vurgulandig tizere empati, 6grencilerin kendilerine sunulan
olay ya da duruma iliskin bireysel deneyim duinyalar1 ve algilamalar ile ya-
kindan iliskilidir. Bu anlamda, her bir 6grenci tirtnuntn farkli, biricik ve 6z-
gun bir deneyim ve algilama diinyasin temsil ettigi aciktir. Nitekim “trafigi
duzenleyen polis” adli empati rola, iki 6grencinin farkh algilamalarini orta-
ya koymaktadir. Biri yolun ortasinda dudugi ve elleriyle arabalar1 yonlendir-
meyi, saygl duyulmayi, givenilmeyi ve aldig1 paray: hak etmeyi 6n plana ¢1-
karirken, digeri Ankara, Agr1 ve Sivas’a tayin edilmeyi, mesainin baslama ve
bitis zamanindaki yogunlugu, hiz yapan ve alkollt ara¢ kullanan trafik cana-
varlari ile muicadeleyi vurgulamaktadir. Yine ogrencinin, trafik polisi ve rus-
vet ile ilgili olarak medya ya da aile ici sohbet araciligiyla belirli anlamlar
olusturdugu ve riisvet almay1 dogru bulmadigi da anlasilmaktadir. Boylelik-
le empati etkinliginin, bireyler arasindaki farkh algilama ve anlamlandirma-
lar1 gin 15181na ¢ikarmada, bireysel farkliliklar ile dncelikleri belirlemede et-
kili oldugu soylenebilir.

Empati Etkinliklerinin Planlanmasi, Uygulama Basamaklar1 ve Genel Ilkeler

Hedeflenen amaclara ulasabilmek icin, 6gretim etkinliklerinin planlanmasi,
hazirlanmas1 ve uygulanmasi asamalarinda goz oniinde bulundurulmasi ge-
reken bazi noktalar vardir. Bu baglamda hayat bilgisi, sosyal bilgiler, vatan-
dashik ve insan haklari gibi derslerde uygulanacak empati etkinliklerinin
planlama ve uygulama asamalarinda birtakim noktalarin gozoniinde bulun-
durulmas gerekmektedir. Asagida etkinliklerin planlama ve uygulama basa-
maklari ile bu stireclerde dikkat edilmesi gereken noktalar sunulmustur:
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1. Konunun ve empati rollerinin belirlenmesi:

Empati etkinligi, genel olarak, hayat bilgisi, sosyal bilgiler ya da vatandaslik
ve insan haklar1 derslerindeki sosyal olaylarin ya da sorunlarin irdelenmesin-
de kullanilabilir. Empati etkinliginin uygulanacagi konunun secilmesinin ar-
dindan ilgili konu ile ilintili empati rollerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Bu cercevede ti¢-bes empati roliintin belirlenerek 6grencilere sunulmasi 6ne-
rilir. Bunun iki temel nedeni vardir. Birincisi, sosyal bilimler ile ilintili ders-
lerde 6grenciye olanakli oldugunca secme, tercih etme, kendisine en uygun ola-
nt belirleme sans1 verilmesi gerekliligidir (Michaelis & Garcia, 1996; Welton
& Mallan, 1988). Boylesi bir durum kisinin tercih, begeni ve duygularini, ki-
sacast kendini tanimasina yardimci olacak; 6gretimdeki tekilligi/biricikligi
ortadan kaldirarak 6grencinin cok daha genis bir yelpaze icinde kendini ta-
nimlamasinin alt yapisini hazirlayacaktir. Ikinci neden, 6grencinin kendi de-
neyim dunyasina en yakin olan rolit secerek daha nitelikli bir empati stureci-
ne girebilmesine yardimci olmaktir. Bu anlamda empati, 6grencinin deneyim
diinyast ve onceki yasantilari ile dogrudan ilintili bir etkinlik olup bireydeki
gozlem zenginliginin derinligi ile yakindan bagintihdir (Kabapinar, 2002b).
Dolayisiyla ogrenciye birden fazla empati roluntin sunulmas: ve bunlardan
kendi deneyim duinyasina en yakin olani 6grencinin belirlemesinin/se¢cmesi-
nin ogrencinin kuracagl empatinin kalitesi ve derinligini artiracag: kesindir.
“Ogrenci empati kurmakta giclik cekiyor.” yargisina varmadan énce empa-
ti rollerinin 6grenci dtizeyi ve deneyim dinyasina uygunlugunun gozden ge-
cirilmesi ve 6grenciye secenekler icerisinde bireysel tercihini belirleme hak-
kimin taninmasi kacinilmazdir (Kabapinar, 2004).

2. Rollerin anlasilir ve amaca uygun olarak nitelenmesi:

Ogrenci anlayabildigi etkinlik/rol iizerinde akil yurutebilir. Bu cercevede rol-
lerin anlasilir ve acik bir bicimde nitelenmesi énem kazanmaktadir. Yine rol-
lerin verilmesinde iki ayr1 uygulamaya gidilebilir. Bunlardan ilkinde, tipki
“itfaiyeci” ya da “trafik polisi” rollerinde oldugu gibi, rolun icine herhangi
bir problem durumu katillmadan, roltin son derece yalin bir bicimde 6gren-
ciye sunulmas: distinilebilir. Boylesi bir yaklasimda ogrencinin, empatisini
kurdugu varliga iliskin cok daha genel ¢ikarimlarda bulunmasi beklenmeli-
dir. Ikinci yaklasimda ise konu belirli bir olgu ya da durum tizerinde yapi-
landirilarak “orman yanginim sondiren itfaiyeci” ya da “trafik sikisikligin
onleyen trafik polisi” gibi bir derinlik ile 6grenciye sunulur. Rollerin belir-

lenmesinde dikkat edilecek bir baska nokta ise 6lum, intihar gibi konular ile
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cok buyuk boyutlu karamsarliga yol acabilecek rollerin gindeme getirilme-
mesidir. Yine empati sturecinde dgrencilere konu ile ilgili insan, hayvan ve
bitki rolleri (Schultz, 2000) sunulabilir. Bundan baska “sinektik” olarak ad-
landirlan etkinlikte de 6grencilerden kendilerini cansiz varliklarin yerine
koymalar istenmektedir (Ozden, 2005).

3. Empati siirecinde iken ogrenciye miidahale edilmemesi:

Rol verildikten ve 6grenci empati stirecine girdikten sonra, 6gretmen acikla-
mada bulunmamali ve ¢grencinin empati stiirecine mtidahale ederek yonlen-
dirmemelidir. Cunku 6grenci imgeleminde olusturdugu dtinyada sanal bir
gerceklik yaratmis ve adeta o strecin parcast olmustur. Bundan dolay: disa-
ridan yapilacak her mudahale strecin farkli bir yone kaymasina, mecranin

degismesine neden olabilecektir.

4. Ogrenci tirinlerinin simif icinde irdelenmesi:

Empati becerisinin gelistirilmesi, 6grencinin siifta bireysel olarak olustur-
dugu (yazarak, resim cizerek, fotograflar1 yorumlayarak, drama yaparak)
arunler ile simirh degildir. Olanakli oldugunca c¢ok drunun simf icinde
okunmasy/tartisilmasi, farkli duygu ve dustuncelerin 6grenciler ve 6gretmen
tarafindan irdelenmesi empati becerisinin gelistirilmesi strecinin diger
onemli boyutlarindandir. Ortaya konulan artnlerin sinifta incelenmesi, 6g-
rencide kendisine ve uruntine saygi duyuldugu dustncesinin gelismesini
saglayacaktir. Bu durum da 6grencide basarma duygusu ile 6z guveninin
olusmasinin ve yerlesmesinin alt yapisini hazirlayacaktir. Sosyal bilgiler 6g-
retiminin amaclari acisindan da bakilacak olursa, farkliliklara saygi duyma,
deger yargilarinin goreceliligi ve sosyal olaylarin degerlendirilmesinde farkl
bakis acilarinin varligini anlayabilmeleri olanakli olabilecektir (Rowe &
Newton, 1994). Bu nedenle ders stireci planlanirken dikkate deger bir stre-
nin smif ici irdeleme ve incelemeye ayrilmasinda yarar vardir. Bu irdeleme
sirasinda dikkate alinacak empati ile ilgili olcutler asagida ayr1 bir baslik al-

tinda sunulacaktir.

5. Empatinin degerlendirilmesi siirecinde dgretmenin tarafsiz tavri:

Sinif icindeki degerlendirmeler sirasinda ogretmenin “sosyal olaylar ile ilgili

deger yargilarinin belirleyicisi olan bir otorite” roltine biirinmemesi, sosyal
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yargilar belirlememesi ve sosyal catismalarin ¢oztim sturecinde ogrencileri
ve ogrencilerin dustuncelerini 6n plana ¢ikarmasi onemlidir. Bu anlamda 6g-
retmen, empatinin degerlendirilmesi stirecinde simif ici iletisimi destekleme-
li, kendi durus noktasini ise olabildigince tarafsiz kalmak olarak secmelidir
(Rowe & Newton, 1994).

6. Empatinin 6grencinin 6z saygisinin oniine gecmemesi:

Empati, ben merkezliligin ¢tesinde kars: tarafin perspektifini duyumsayabil-
me ile duyarhilik, hosgori, yardimlasma, demokratik tavir ve davranislar: ge-
listirmeyi amaclayan bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla bera-
ber empati duygusu, cocugun 6z benligini zedelememeli, “Ben énemli ve de-
gerliyim.” dustncesi cercevesinde kendi ¢ikar ve durus noktasini géz ontin-
de bulundurmanin da gerekli ve dogru oldugu diistincesini 6nlememelidir.
Bu cercevede bir yariyil boyunca hayat bilgisi, sosyal bilgiler, vatandashk ve
insan haklar gibi derslerde belirli siklikla (bir yariyilda 6-8 kez) uygulana-
bilecek empati calismalarinda, empatinin niteligine iliskin olarak dikkate

alinmasi gereken kriterler asagida irdelenecektir.

Empati Uriinlerini Degerlendirme Olciitleri

Empati etkinlikleri sonucunda ogrencilerin ortaya koydugu trtinlerin deger-
lendirilmesinde kullanilacak bir dizi ol¢tite gereksinim vardir. Bu baglamda
asagida sunulacak olcttler, gerek arastirmacinin 6gretim yontemini uyguladi-
g1 on bes ilkogretim sinifindan, gerekse “hayat bilgisi ve sosyal bilgiler ¢gre-
timi” dersine devam eden ogretmen adaylarinin ilkogretim okullarindaki uy-
gulamalari ile elde edilen yuzlerce empati 6rneginin incelenmesi ile belirlen-
mistir. Bu arada, empatinin ogrenci merkezli ve ogrencinin sosyal durum,
varlik ya da olay1 nasil anlamlandirdigini agiga c¢ikarmay: amaclayan acik uc-
lu bir etkinlik olmasi nedeniyle, asagida sunulan olcttlerin tesinde farkh 6g-

renci aciklama ve degerlendirmelerinin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilir.

1.Empati siirecine girdigi kisi/varlik imis gibi etkinlik boyunca ayni rol icerisin-
de kalmast:
Empatinin tanimindan da anlasilacag: gibi, 6grenciden beklenilen “kendini

baskasinin yerine koyabilmesi”dir. Bu cercevede ¢grencinin empati kuracagi

kisi ya da varligin perspektifinden durumu anlatan ifadeler (“Ben bir trafik
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polisiyim.” gibi) kullanmasi beklenmektedir. Ancak bir bolim 6grenci empa-
ti yapmas1 gereken role burtnememektedir. Bazi ogrenciler de kendilerini
empati kurduklar kisi ya da varligin yerine koyarak stirece baslamakta, an-
cak daha sonra ilerleyen asamalarda sturecten cikarak kendilerini anlatmaya
baslamaktadirlar. Dolayisiyla 6grenciden, empati stirecinin buttniinde empa-
ti kurdugu kisi ya da varlik olarak aciklamalarina devam etmesi beklenmek-
tedir. Yukarida sunulan “trafigi duzenleyen polis”, “tekerlekli sandalye ile
okula gelen ¢cocuk”, “sokakta yasayan kedi” rollerinde, besinci sinif 6grenci-
leri empati rollerine girmis ve stre¢c boyunca da empati kurmaya devam et-
mislerdir. Buna karsilik asagida sunulan orneklerde ise 6grencinin empati ro-

ltine burtinmek yerine kendini ve kendi goruslerini ifade ettigi gorilmustir.

Atik kagit ve pet sise toplayan kisi

“Bunu se¢cmemin nedeni cevreci biriyim. Attk maddeleri toplarken
cok mutlu olurdum. Nedeni cevre her seyden ¢nemlidir. Eger cevre
kirlenirse yeryiizti de yasanilamaz hale gelir. Biz bu dtinyada yasiyor-
sak her tarafi temiz, gelecek kusaklara temiz birakmaliy1z.”

Belediye otobiisii soforii

“Otobiise binen kisi bilet atmali. Otobtise ¢6p atmamali. Otobiise ya-
zilar yazmamali. Otobustin tahtalarini sokmemeli, tahtalarini sokme-
meli, koltuklarina ayakla vurmamalidir. Soférle muhabbet etmemeli-
ler. Gurilti etmemeliler. Soforiin kafasi karisir. Rahatsiz olur. Onun

icin sessiz olmamiz lazim. Yiitksek sesle konusmamaliy1z.”

Yukaridaki 6rneklerde ogrenciler, empati kuracag: kimligin yerine gecmek-
sizin konu ile ilgili kendi bireysel gortslerini aktarmaktadir. Boylesi bir
ariin, karsi tarafin perspektifine gecip duygu ve dustince boyutu ile onu an-
lamay1 icermemesi nedeniyle empati olarak kabul edilemez. Orneklerden il-
ki, ancak cevre ile iliskili bir kompozisyonun baslangici olabilir. Empati ¢a-
lismasi kismen kompozisyonun amaclari ile orttisse de kompozisyondan cok
daha farkli amag ve beceriler icermektedir. Ikinci 6rnek ise hayat bilgisi ve
sosyal bilgiler ders kitaplarindaki sosyal olgularin 6grencilere sunulmasinda

izlenen didaktik yaz1 teknigini animsatmaktadir.

2. Roliine girdigi canlimin duygu ve diisiinceleri ile icinde bulundugu duruma ilis-

kin ayrintilar vermesi:

Nitelikli bir empatinin bir baska ol¢ttt de 6grencinin roltine burandagu ki-
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si ya da canli ile ilgili duygu ve dustince boyutlu ayrintilar vermesi; yaptigi
is ya da konum ile ilgili ayirt edici 6zellikleri kendi deneyim dunyasinda yo-
gurarak sunabilmesidir. S6z gelimi asagidaki empatide ogrenci “belediye
otobust sofori” yerine gecerek soforun perspektifinden ¢alisma kosullarimi

degerlendirmistir.

Belediye Otobiisti Sofori

“Her gtin sabah kalkarim ise giderim. Siram geldiginde arabanin tepe-
sindeyim. Her zaman her durakta beklerim yolcular alirim. Tam biner-
ken yok biletimi unuttum, yok bazilari kent kartlarin1 doldurdum der
ama gostergecte ctkmaz, sonra kavga biytyebiliyor. Bazilar1 biniyor,
icerde komsularla konusuyorlar, ne yapiyorsun, nereye gidiyorsun der.
Otobiistin tepesindeki levhalari okumuyorlar. Iceride telefonlarmi aci-
yorlar. Yemek yiyiyorlar ve pisliklerini yerlere atiyorlar. Kapinin tstun-
deki diigmeye duracak diye basarlar ve oyun oynarlar. Bazen benle ko-
nusurlar, kaza riskim cok ytiksek oluyor. Allah korusun ama bir kaza
yapsam iceridekilerin ailesi ve benim ailem ne kadar tizalur. Hem o ko-
caman arabay1 stirmek o kadar kolay degil. Her gtin bir kaza yapacagim
gibi. Bazilar1 binerken soylityorum ¢ocugunuza da bilet atin, cocuk ara-
dan kaciyor. Bazilar1 var yine o ¢ocuk benim degil diyor ama otobiis
kalkarken cocugum diyor yanina aliyor. Bazilari 6n tarafa oturuyor.
Inerken 6n kapidan iniyorsun ama 6n kapidan inmek yasaktir. Herke-
se soyluyorum kargasa cikiyor. Her aksam evde beni ailem bekliyor.
Ben t¢ kurusla eve geliyorum. Cocuklarim, hanimlarim hep para isti-

yorlar. Bazenleri para birakamiyorum. Cok utan¢ duyuyorum.”

Goruldugn gibi bu empati calismasi, gozlem becerisi ve empati derinligi ol-
dukea gelismis bir 6grenci tarafindan yazilmistr. Ogrenci, “belediye otobu-
stt soférit” empatisini yaparken cok nitelikli ayrintilar vermis, ortami ve ca-
lisma kosullarini ¢ok detayl olarak betimlemistir. Calisma saatlerinin cetin-
liginden, otobtuise binmedeki kargasaya, otobiiste cep telefonuna iliskin du-
zensizliklerden, soforle konusma cabalarinin doguracag: sonuclara dek bir
dizi ayrinti ¢grencinin urtintnde yer almistir. Bunlardan baska otobisiin
uzunlugunun farkina varilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar icin bilet atmama ca-
basi, yolcularin kurala karsin 6n kapidan inme ugrasi ¢grencinin yakaladig:
diger ayrintilardir. Kaza olmasi durumunda éncelikle yolcularin ailelerinin,
sonra ise kendi ailesinin ne denli tztleceginin belirtilmesi 6grencinin so-
rumluluk duygusunun gostergesidir. Bir baska ilgin¢ olan nokta ise cok bu-

yik olasilikla kendi ailesinde yasanan ve babasinin, annesine yeterince bira-
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kamadig1 paranin utanci ve sikintisin1 6grencinin duyumsayarak empati si-

recine eklemlemesidir.

3. On yargili ifadeler ve genellemelerde bulunmamast:

Empati stirecinde ¢grenciden on yargilardan ve kaba genellemelerden kacin-
mast beklenmektedir. Yasam stirecindeki sosyal olgular ifade ederken dog-
ru-yanls, guzel-cirkin, hakli-haksiz gibi genelleyici sozlerin yerine daha es-
nek ve nesnellik cabasi icerisinde ifadeler kullanmasi istenmektedir (Mic-
haelis & Garcia, 1996; Parker, 2001). Ornegin, “Zenginler zaten ¢cok bencil-
dir.” ya da “Tum cocuklar kedilere tas atar/kotu davranir.” gibi genelleyici
ifadeler arzu edilmemektedir. Nitekim asagidaki ornekte ¢grencinin kaba ge-

nellemeler yaptig1 ve 6n yargi iceren ifadede bulundugu gorilmektedir.

Belediye Otobiisii Soférii

“Merhaba ben bir belediye soforiiytim. Sabahlar1 saat beste kalkiyo-
rum ve aksama dogru saat beste evime geliyorum. Yolcularimdan an-
layish olmalarini ve sahtekarlik yapmamalarini istiyorum. Cogunluk-
la bazi1 yaslilara kiziyorum. Nedeni saglig1 yerinde, mesela yuriyebili-
yor. Elinde altmis yas karti (Yazarin notu: Altmus yas tizerindekiler 1z-
mir'de belediye otobustine tcretsiz binmektedir) bindi mi otobtise bir
durak sonra iniyor. Daha kizdigim ve cinnet gecirdigim seylerde var.
Bunlar; hastalara, yashlara, hamile bayanlara ve cocuklu bayanlara yer
verilmemesi. Bu durumu hi¢ sevmiyorum. Mesela koskoca delikanli-
lar1 bile uyarmak gerekiyor. Uyarmadin m1 kalkmiyorlar. Ben mille-
timden utaniyorum. Daha bitmedi; soforle konusulmaz diye koskoca
yazi var. Ama kimse uymuyor, Cogunlukla kadinlar, soférle konusma-
ya basladilar m1 kendilerini kaptriyorlar ve soforle konusmalar ileri
safhalara gidiyor. Bir de sahtekarlik yapanlar var tabii. Bunlarda bir
kart var mesela, o kartin tustiindeki resme kendi resimlerini yapistiri-

yorlar. Bunlardan sayisizca yakalananlar var. Benden bu kadar.”

Yukaridaki satirlardan da gorulecegi gibi 6grenci, hastalara, yaslhlara, hami-
le bayanlara ve cocuklu bayanlara yer verilmemesi nedeniyle “milletinden
utandigi”’n dile getirmekte, yine cogunlukla “kadinlar”in cok konustuklari-
na vurgu yaparak kaba bir genelleme ile 6n yargili ifadelerde bulunmaktadir.
Bir baska ornekte de “sokak kedisi’nin yerine gecen ogrenci “Buttn cocuk-
lar bana kottt davranir.” demektedir. Burada da kaba bir genelleme vardir.

Kedilere kotit davranan ¢ocuklar oldugu gibi onlar1 seven ve koruyan cocuk-
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lar da vardir. Sosyal bilgiler 6gretiminin 6nemli amaclarindan biri kaba ge-
nelleme ve on yargih ifadelerin tizerine giderek toptanci yaklasimlari en aza
indirgemektir. Ancak bu tip durumlarda 6gretmenin, duruma dogrudan mu-
dahele ederek bir recete seklinde aciklamalar getirmesi yerine, sorunu sinifa
soru olarak yoneltmesi ve bir tartisma ortami olusturarak ogrencilerin kaba
genelleme ve 6n yargiy1 kendilerinin fark etmelerini saglamasi onerilir. Soz
gelimi yukarida sunulan ornek baglaminda “Siz hic otobtste yer veren in-
sanlara rastladimiz m1?”, “Sizce otobiiste sadece kadinlar m1 konusuyorlar?”
sorularinin siiftaki 6grencilere sorulmasinin, 6gretmenin dogru davranisin
ne olduguna iliskin aciklamalarindan daha islevsel ve dgretici olacag: dusu-
nilmektedir. Bu anlamda ogrencilerin bireysel anlamlarini olusturmalarinin

yolunun acilmasi, otoriter yonlendirmelere gore oncelik kazanmalidir.

4. Empatisini kurdugu kisi ya da varligin dahil oldugu grubun genel sorunlarin-
dan soz etmesi:

Empati strecinde o6grencinin, empatisi kurulan kisi ya da varliga yonelik hem
bireysel hem de toplumsal perspektif gelistirmesi beklenir. Soz gelimi, empa-
tisini kurdugu bir trafik polisi olarak sadece kendisinden degil, tium trafik po-
lislerinin sorunlarindan s6z etmesi, ya da sokakta yasayan kedi olarak sadece
kendisinden degil, diger sokak kedilerinin de sorunlarindan soz etmesi gibi.

Bu olcitin icerigini somutlastirma amach bir 6rnege asagida yer verilmistir.

Deniz Kirliliginden Etkilenen Balik

“Ben bir baligim. Denizde yasayan kiiciitk bir baligim. Ne zorluklar ¢ek-
tigimi kimse bilemez. Zaten bilseler denizimize ¢op atmazlar. Denizimi-
zin ici bir strit atik ¢oplerle dolu. Herkes eline gecen ¢opti denizlere ati-
yor. Peki bizi hi¢c dasinmuyorlar m1? Bence dustinmtyorlar. Denizimi-
zin i¢ine baktigimizda denizin ici bir strt ¢oplerle dolu. Bu biz balikla-
rin nefes alip vermesini zorlastirtyor. Bir surtt balik arkadaslarim deniz
kirliliginden o6ldu. Kimse, biz baliklarin ne duruma dasttgamuzu bil-
miyor. Eger boyle devam ederlerse baliklarin soyu ttikenebilir. Yazmek-
te zorlaniyoruz. Hizli ytizemiyoruz. Neden diye sorarsaniz denizimiz
kirli. Torbalar, ¢opler, kutu kola kaplar vb. atiklar. Artik bizim deniz-

lerimize ¢6p atmayin biz saghkh ve mutlu olmak istiyoruz.”

Yukaridaki ornek, ogrencinin deniz kirliligine hem bir balik olarak kendi
perspektifinden, hem de denizlerde yasayan diger baliklarin penceresinden

bakabildigini gostermektedir. Ogrencinin “ben” ve “biz” sozciiklerini denge-
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li olarak kullandigi gortulmektedir. Deniz kirliliginin baliklar etkiledigi ve
hatta oldurdagi, boylelikle baliklarin soyunun titkkenebilecegi, hayatta ka-
lanlarin da yasam kalitesinin etkilendigi 6grenci tarafindan dile getirilmistir.
Bir diger deyisle 6grenci sosyal olaya hem bireysel, hem de toplumsal boyut-
ta yaklasma becerisini gosterebilmistir.

5. Empatinin toplumsal mesajlar icermesi:

Arastirmanin giris kisminda sunulan “sokakta yasayan kedi” adli empatinin
sonunda, 6grencinin “Sokaktaki bu gibi hayvanlarin bu kotiiliiklere maruz kal-
mast ¢ok kotii. Bunun icin sokak hayvanlarini koruma dernegi acilmalidir.” gi-
bi bir toplumsal mesaj vermesi empatinin tst duzey nitelikte oldugunun gos-
tergelerindendir. Bu, 6grencinin durumu ya da varligi dustnsel ve duygusal
boyutlariyla anlayip duyumsadigini, tzerinde calistigl sosyal olguya iliskin
bireysel/6znel bir yargiya herhangi bir otoritenin yonlendirmesine gerek kal-
maksizin ulastigini ve hatta sorun ile ilgili bir ¢c6ztim onerisi de gelistirdigi-
ni gostermektedir. Boylesi bir toplumsal mesaj:i iceren bir empati ornegi de
asagida sunulmustur.

Yatagan Termik Santrali yakinlarindaki agac

“Ben Yatagan Termik Santrali yakinlarinda bir agacim. Ben bu kotu
havaya alistim. Bu kotu sis ve koku herkesi etkiliyor. Her gun bir su-
ra bitki ve hayvan oltyor. Yakinda care bulunmazsa hic bitki kalma-
yacak. Ben bir sturit arkadasimi bu ytizden kaybettim. Ben bir insan ol-
saydim buna hemen ¢oziim yolu bulurdum. Artik Yatagan'da hic bit-
ki yetismez hale geldi. Beni keske buraya dikmemis olsaydilar. Ama
ben artik yaslandim. Bugun yarin 6lip gidecegim. Ben kendime degil,
gelecek agaclara aciyorum. Simdi herkese sesleniyorum. Bu Yatagan
Termik Santrali'ne bir ¢6ziim yolu hemen bulunsun. Bitkiler ve agac-

lar hi¢ 6lmesin.”

Bu nitelikli empati drnegi toplumsal mesaj iceren bir son ile bitmektedir.
Empatisinde “Ben bir insan olsaydim buna hemen ¢oztim yolu bulurdum.”
diyen ogrenci, “herkese seslenerek”, “bitkiler ve agaclarin 6lmemesi i¢in” bir
coziim yolu bulunmasinin gerekliligini ikinci kez dile getirmekte, boylelikle
toplumsal bir mesaj vermektedir. Yukarida dérdunci él¢itun aciklanmasin-
da kullanilan “deniz kirliliginden etkilenen balik” 6rneginde de 6grenci in-
sanlara seslenerek “Artik bizim denizlerimize ¢op atmayin, biz saghkl ve

mutlu olmak istiyoruz.” seklinde bir toplumsal mesaj ile empatisini sonlan-
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dirmisti. Ogrenci urtnlerinin toplumsal mesajlart icermedigi durumlarda,
ogrenci 6rnekleri sinifta degerlendirilirken 6gretmen “Sana/Size gore bu em-
pati insanlara ne gibi bir mesaj vermek istemektedir?” gibi sorularla, toplum-

sal mesajlar1 ogrencilerden sozel olarak da alabilir.

6. Empati stirecinde iken insanlari empati kurmaya davet etmesi:

Bir bolum o6grencinin empati siirecinde iken karsisindakileri empati kurma-
ya davet ettigi gorilmektedir. Bu durum bir bakima, empati strecinde ken-
disine sunulan sosyal sorun ile ilgili olarak ikna olmus olan 6grencinin, di-
ger insanlar1 da siirece davet etmesi olarak gortlmelidir. Boylesi 6grencilerin
empati becerilerinin, digerlerine gore daha yuksek oldugunu séylemek yan-
lis olmayacakdir.

Giines gormeyen ve sulanmayan cicek

“Ben bitki dunyasindan zavalli bir ¢icegim. Herkes beni guizel
gorinumli, mis kokulu bir ¢icek olarak bilir. Ama ne giines go-
rur ne de sulanirim ben. Ilgilenmezler benle. Her giin daha gii-
zel, daha buyumus bir ¢icek olabilirdim. Ama nerdeeee. Oysa bi-
raz sulasalar da giinden gune bir yapragim daha kuruyup dus-
mese ve ben guzel giizel yesersem. Amma illaki de cok mitkkem-
mel ilgilensinler demiyorum. Beni guizel bir yere koyup, su ver-
sinler yeter. Aslinda onlar beni kurudugumda ¢op tenekesine
atilan basit bir cicek olarak biliyorlar. Neden? Tki dakika zaman-
lar1 da m1 yok bana ayirmak icin? Biraz sulayip hemen giinesli
bir yere koysunlar O zaman bak nasil gtizellesirim ben. Konus-
sunlar filan da demiyorum. Iste insanlar boyle zalim. Bitki olsak
da biz de bir canliy1z. Yasamaya onlar kadar hakkimiz var. Ken-
dinizi benim yerime koyun. Hak vereceksiniz. Mutlaka.”

Her ne kadar insanlarin zalim oldugu yolunda kaba bir genelleme ve on yar-
g1 icerse de ogrencinin hem dustnce hem de duygu boyutunda oldukca do-
yurucu bir artn ortaya koydugu gorulmektedir. Nitekim 6grenci, empatisi-
nin sonlarina dogru “Bitki olsak da biz de bir canliy1z. Yasamaya onlar kadar
hakkimiz var. Kendinizi benim yerime koyun. Hak vereceksiniz. Mutlaka.”
diyerek karsisindakileri empati yapmaya, empati yapilmasi durumunda ko-
sullarinin daha iyi anlasilacagina ikna etmeye calismaktadir. Aslinda karsi-
sindakini empatiye davet edis, 6grencinin empatinin islevselligine olan inan-

cint da gostermektedir. Cunkt kendisi kurdugu empati ile karsisindakinin
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durumunu cok iyi kavramis ve diger insanlarin da empati kurmalar1 halinde
ikna olacaklarina iliskin bir bakis acis1 gelistirmistir.

Empati becerisinin 6l¢iilmesinde kullanilabilecek alt1 6l¢tit de kendi icinde
iki ayr1 kategori altinda incelenebilir. Bu kategoriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Empati Etkinliginin Degerlendirilmesinde Kullanilacak Olciitlerin Stniflandirilmast

Temel  Empati sturecine girdigi kisi/varlik imis gibi etkinlik boyunca ayni rol icerisinde

Olciitler  kalmasi
Rolune girdigi canlinin duygu ve dustincelerine ve icinde bulundugu duruma iliskin

ayrintilar vermesi

On yargili ifadeler ve genellemelerde bulunmamast

Empatisini kurdugu kisi ya da varhgin dahil oldugu grubun genel sorunlarindan soz
Nitelik ~etmesi
Artiran  Empatinin toplumsal mesajlar icermesi

Olciitler Empati siirecinde iken insanlar1 empati kurmaya davet etmesi

Tablodan da goruldign tizere ilk dort 6lciit bir empati trtininde olmasi bek-
lenen en temel kriterleri belirlemektedir. Buna gore ogrenci, empati kuraca-
g1 role burtinebilmeli, empatisini kurdugu varlik ile ilgili ayrintilar sunmali,
on yargih ifadeler ile kaba genellemelerden kacinmali ve empatisini kurdu-
gu kisi ya da varligin genel sorunlarindan soz etmelidir. Buna karsilik besin-
ci ve altiner kriterler 6grencinin empati becerisinin tst duzey oldugunu gos-
teren ortalama ustt olcutler olarak kabul edilmelidir. Vurgulanmasi gereken
bir diger nokta da empati becerisinin gelisiminin ve bir beceri olarak kalic
izler birakma surecinin uzun bir zaman dilimini gerektirdigidir. Bu baglam-
da, ogrencilerin calismalarinin, ¢grenci trtin dosyalarinda (portfolyo) tasnif
edilmesi, ogrencinin empati becerisinin gelisiminin izlenmesi noktasinda
onemli gorulmektedir. Nitekim yeni sosyal bilgiler 6gretim programi da og-
rencilerin kendi calismalarini degerlendirme merkezli 6z degerlendirme calis-
malari ile ogretmenlerin grup degerlendirme calismalarini desteklemektedir
(Milli Egitim Bakanligi, 2004b). Bu ¢ercevede hazirlanmis Empati Urinii Oz
Degerlendirme Formu ile Empati Uriinit Grup Degerlendirme Formu ekte
sunulmustur. Empati ile ilgili calismalarn planlarken, uygularken ve deger-
lendirirken ogretmenlerin, okullarinda bulunan rehberlik uzmanlan ile de

iletisime gecmeleri daha nitelikli sonuclarin alinmasi noktasinda énemlidir.
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Sonuc

Empatinin 6grenciye/bireye kazandirabilecegi duyarlilik, hosgori, yardimse-
verlik, demokratik kisilik, sosyal olay ve durumlar1 genis bir perspektiften
gorebilme gibi kisisel ozellikler demetinin genisligi ve bu kazanimlarin yasa-
nilan toplumdaki bireyler arast iliskilerin kalitesine yapacagi etkilerin derin-
ligi onu yeni kusaklara kazandirilmas1 gereken bir beceri olarak one cikar-
maktadir. Pek cok ogretim strateji ve yontemi ¢grencinin daha cok bilissel
becerilerinin gelistirilmesine yogunlasirken, empati, yapisi geregi, hem bilis-
sel hem de karsisindakinin ve kendisinin duygularin1 tanimasina ortam ha-

zirlamasi nedeniyle duyussal gelisime de katkida bulunmaktadir.

Ayrica bu becerinin kazandirilmasi stirecinde, deneyim dunyasinin ve sosyal
olayr algilamasinin harekete gecirilmesi yoluyla 6grencinin etkin kilinmasi,
ogretim yonteminin 6grenci merkezlilik temelindeki ¢agdas 6grenme kuram-
larmin beklentilerini de karsiladigin1 gostermektedir. Bundan baska yapilan
uygulamalar sirasinda, 6grencilerin etkinligi eglenceli bir oyun olarak gorme-
si de etkinligin motivasyonu ytiikselten, 6grenmeyi kolaylastiran ve 6grenilen-
lerin kalicihgini artiran bir boyutu olabilecegini gostermektedir. Empati rolle-
rinin yasamdan kesitleri icermesi, ¢grencileri yasam ve yasamda karsilasilan
durum ve sorunlarla tanistirmis ve bunlarin ¢o6ziim yollarina iliskin secenek-
leri dustinmelerini ve tartismalarini saglamistir. Sayet hayat bilgisi, sosyal bil-
giler, vatandaslik ve insan haklar1 gibi derslerin varlik nedenlerinden biri 6g-
rencileri yasama hazirlamak ise bu, ogrencilerin zihninde yaratilan sanal ya-
santilar yoluyla, empati aracihgyla gerceklesecektir. Ustelik empati cok biyik
bir 6n hazirlik, ara¢ gerec ve ekonomik masraf gerektirmeksizin mezradan se-

hir okullarima dek cok yaygin bir cografi alanda kullanilabilmektedir.
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EK-1
EMPATI URUNU OZ DEGERLENDIRME FORMU

Bu form kendinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir.

Calismalarinizi en dogru yansitan secenege carpr isareti (x) koyunuz.

Adim Soyadim e e

Sectigim Empati Roli 1 ..o

Neden bu rolil SECHM? .o
Empatinin Olcitleri 3 2 Biraz 1

Yapabildim yapabildim Yapamadim

Empati kurulacak role girdim.

Empatisini kurdugum canlinin ne hissetmis ola-
bilecegini yazabildim.

Empatisini kurdugum canlinin konu ile ilgili ne
disunmiis olabilecegini yazabildim.

Rolum sirasinda 6n yargil ifadeler kullanmadim
ve kaba genellemelerde bulunmadim.

Empatimde topluma mesaj verdim.

Diger insanlar1 da empati kurmaya davet ettim.

Bu etkinlikten neler 6grendim?

Degerlendirme Olgegi (Rubrik)
Ogrencilerin 6lcekten aldiklar: puanlarin ortalamasini kullanarak
basarilarini 6lcebilirsiniz.

3 = Yapabildim Ogrencinin basarisi ortalamanin tstinde.
5 2 = Biraz yapabildim Ogrencinin basarsi orta duzeyde.
degﬁr_ler 1 = Yapamadim Ogrencinin basarisi orta duzeyin altinda.
egitimi
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EK -2
EMPATI URUNU GRUP DEGERLENDIRME FORMU
Asagidaki formu sinifinizdaki her bir 6grencinin empati trtinlerini degerlen-
dirme stirecinde kullanabilirsiniz. Ogrencilerin 6lcekten aldiklar1 puanlarin
ortalamasini kullanarak basarilarini 6lcebilirsiniz.

Puanlama Anahtar
5 = Cok iyi 4 = Iyi 3 = Orta 2 = Gecer 1 = Zayif

s Tscelasielfealaoa] =2

Ogrencinin Adi u E = %% = §§ Eo%g g = ¢ -
= e | EEc| TS| 2FE g o

- HS s | HE5S .5 00| 5 = LA
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Abstract — Empathy is defined as a capacity to feel, perceive,
understand, and identify with another person’s needs, interests,
and viewpoints. It is also very important in creating a quality class-
room and/or school environment. In this context, studies have
found that empathy helps develop sensitivity, tolerance, altruism,
and respect for the differences. Thereby, empathy is considered as
a skill that needs to be nurtured. It has its place in social studies
curriculum in many developed countries. However, it has not been
the case in Turkey until recent years. In the last curriculum reforma-
tion launched in 2004, empathy has been defined as one of the
skills to be developed during the social studies courses. In this
study, a large sample of emphatic activities regarding different
social issues was conducted in different primary social studies class-
es. The discussion was focused on how to design and integrate
activities that help develop emphatic skills among children. Also the
criteria that can be used to assess students’ emphatics behaviors
are presented and discussed in the light of students’ writings
obtained during the empathy activities. Finally, two assessment
tools were offered: An assessment form for teachers to assess stu-
dents’ performance on empathic activities and a self-evaluation
form for students.
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