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Ozet-Yashiik dSnemi ile din ve ruhanf hayat arasindaki iliskiyi konu alan ca-
lsmalarda 1940 yillardan itibaren artis gérilmektedir. Bu arastirmalar dinin,
yaslilik donemindeki bireyler icin daha anfamh oldugunu ortaya koymaktadir.
Din, yaghlarin hem bireysel hem de sosyal hayatlarinda olumiu etkiler meyda-
na getirmektedir. Dinf inancin, yashlann hayatlarinda, 6ltim korkusunu hafif-
letme, arkadashk temin etme, dinf etkinliklere icten bir kabul gésterme ve ih-
tiya¢ durumunda kendisine yardim edilmesi gibi pek cok faydalari bulunmak-
tadir. Ibadet ve dinf etkinliklere katihm, yashlik dénemindeki bireylerin toplu-
ma uyum saglamalarina dnemli katkilarda bulunmaktadir. Dinf inanc ve uy-
gulamalar yash bireylere sosyal iliskiler firsati sunmak suretiyle onlarin 6zgu-
ven ve toplum destedi kazanmalanina imkén saglamaktadir. Dinf etkinliklere
katilimak suretiyle yashlar cevrelerinden sevgi, saygi ve destek gdrerek yashiik
ddéneminin sorunlariyla daha kolay basa cikmaktadirfar.

Anahtar Kelimeler- Yaslilik, Yashlikta Dini Hayat, Dinf Etkinlik, Sosyal
Destek.

C/:;\
Sosyal bilimciler tarafindan yapilan, yaslihik dénemi ile din ve ruhani ha-
yat arasindaki iligkiyi izah etmeye calisan ilk ampirik calisma, 1911 y1-
linda Starbuck tarafindan gerceklestirilmigtir. 1940’11 yillarda hayat bek-
lentisindeki artisin farkina varilmasi sonucunda yaslanma ve din konu-
suyla ilgili calismalarda artig gorilmistir (Payne, 1990). |
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19501 yillardan sonra yash insanlar icin dinin anlam ve yaslilarin din hayat-
lanna yardim konusunda dinin ne gibi etkilerinin olabilecegi sorusu dile geti-
rilmis ve yaghlik déneminde kayiplarla karsilasma, ibadetleri yerine getirmenin
birey tzerindeki etkileri, dini suur ve dindarhk gibi konular ele alinmistir. O
dénemde giindeme getirilen hususlar, yashlik dénemi uzmanlarninm gint-
miizde ele aldiklan konular icin bir ¢ikis noktas: temin etmistir. Son zaman-
larda tim yas gruplannda dine ve ruhani hayata artan ilgi sebebiyle geronto-
loglar, yeniden, yashhk ve din konusuna ilgi duymaya baslamslardir. Bu ilgi
buiyiik olctide materyalizmin etkisiyle ortaya ¢ikan anlam arayisi sonucunda
meydana gelmistir. Ulkemizde yaglilik dénemi ile din arasindaki iligkiyi aras-
tiran az sayidaki ¢calisma arasmda, dini etkinliklerin yaghlara sosyal destek sag-
lama agisindan degerini ortaya koyan bir aragtirma bulunmamaktadar.

Bu caligmada, dncelikle yaglihk déneminde fiziksel, biligsel ve zihinsel ka-
biliyette meydana gelen kayiplar, ekonomik problemler, yalmzlik, rol
kayb1 ve diger kayiplarla yiiz ytize gelen bireylerin anlam arayisina dinin
ne gibi etkileri oldugu tespit edilmeye ¢alisilmis, ayrica, hayatin ilerleyen
yillarinda sosyal iliskilerin 6nemi belirtildikten sonra yashlk doneminde-
ki bireylere sosyal etkinlik, sosyal hayata uyum ve sosyal iliskiler firsati
saglama acisindan dinin etkileri ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Yaslilik Nedir?

Yaghlik toplumsal normlara ve rollere gére tanimlanan degisken bir kav-
ramdir. Buna gore yaghlik, farkli cografyalarda, kulttrlerde ve zamanlar-
da farkh tamimlan yapilabilen bir kavramdir (Duman, 1999). Bu agidan
yaslanmanin kronolojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik boyutlar
olan bir siire¢ oldugu séylenebilir. Yashlik, yillarla éliilen yashiik ve islev-
lerle dlgitlen yaslhihik olarak iki ana baslik altinda ele alinabilir.

Yillarla élctilen yashhik, bir kimsenin yash olup olmadigina karar verirken
yillarin goz éniinde bulunduruldugu belirleme bicimidir. Ozellikle gelismis
tilkelerde altmis bes yas, ileri yetiskinligin baslama yas1 olarak kabul edilir.
Bu tanimlama bireyin emekliye ayrilmasini ve sosyal giivenlik sisteminden
yararlanmaya baslamasini temel almaktadir (Vogel, 1984; Onur, 1995).

Islevsel yaglilik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik alanda etkinlikleri-
nin Slgtilmesi yoluyla belirlenir. Biyolojik yaslanmayi “yaslanan organizmaya
ttim bedensel fonksiyonlarm uyum saglamast” olarak tamimlamak miimkiin-
dar (Atag, 1991: 385). Psikolojik yaslanma, belli gelisim evrelerine ulasan bi-
reylerin bazi gelisimsel gérevlere uyum saglama stireci, sosyolojik yaslanma
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ise, toplumun, belli bir yasa gelen kisiye belli tutum ve davrarislan zorla be-
nimsetmesi seklinde tammlanabilir (Comfort, 1972). Yaglanmay: belirleme ko-
nusundaki kriterleri degerlendirdigimizde, biyolojik, psikolojik ve sosyal ol-
gunlagsmay1 olgmenin giic oldugu sdylenebilir. Bu giiclitk nedeniyle gelisim
psikolojisi alaninda calisma yapan bazi arastrmacilar, yaslanmamn islevsel ve
sosyolojik boyutunu gérmezden gelmis ve sadece yasanilan yillart hesaba ka-
tarak bir tamim benimsemistir. Halbuki yaglanmay: belirleyebilmek icin bazi
aragtirmacilar tarafindan kullanilan islevsel yas, kronolojik yastan daha uygun
olabilir. Islevsel yas, bireyin fiziksel, psikolojik, sosyolojik alandaki fonksiyon-
larmin seviyesini, yetenek testleri kullanarak belirlemeye calismaktadir. Bu aci-
dan yeteneklerin tespit edilmesiyle ortaya konan iglevsel yashhk, bireyin ne ka-
dar dogum gtintt kutladigim bilmekten daha yararhicir (Vogel, 1984).

Yashlik Dénemi ve Din

Yas ile din ve ruhani hayat arasimdaki iliskiyi ilk defa ampirik bir calisma ile izah
etmeye ¢alisan Starbuck, dini inancin ve imamn, bireyin yasinm artmas: sonu-
cunda 6nem kazandigi sonucuna ulasmistir.! Daha sonra gerceklestirilen pek
cok aragnrmada yash eriskinlerin dine daha ok yéneldikleri ortaya konmustur.

Cesitli yaslardaki yetigkinlerle gerceklestirilen bazi aragtirmalarda, yash in-
sanlarin gittikge artan bir boltimiintn kendilerini dindar sahislar olarak
gordukleri tespit edilmektedir. Bu insanlarm % 50-70', ilerleyen yaslarda
dinin kendileri i¢in daha anlaml hale geldigini veya dinin daha énem ka-
zandigin ileri stirmuislerdir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975).

Zorn ve Johnson'un 114 yagh kadinla gerceklestirdikleri calismada “Yasin
artmastyla birlikte dini inanclarin degerinde 6nemli bir artis oldu mu?” so-
rusuna cevap veren yaghlarm % 24.6’s1 énemli bir degisme olmadigim, %
69.3"1 yaghlik ile birlikte dini inanclarin daha ¢ok deger kazandigim belirt-
mistir (Zom & Johnson, 1997).

Ulkemizde de yas ve din iligkisi ile ilgili ilk anket cahsmas: Taplamacioglu
(1962) tarafindan yapilmistir. Aragtirmaci bu ¢ahsmasinda yasin artmasi so-
nucunda bireylerin dindarhklanmin da arttigim tespit etmistir. Calismada
dini biitiin (amil = pratiquants) olarak belirtilen; namazim kilan, orucunu
tutan ve dini gorevlerini elinden geldigince yerine getirmeye calisanlarin
oram 16-30 yas grubunda % 31.8, 30-50 yas grubunda % 48.5, 50(+) yas
grubunda ise % 68.5 olarak tespit edilmistir.

1 Bu arastirmalardan bazilan haklkinda genis bilgi icin bkz. Payne, 1990; Palouitzian, 1996; Ain-
lay, Singleton, & Swigert, 1992; Hays, Landerman, Blazer, Koenig, Carroll, & Musick, 1998.
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Taplamacioglu, elli yas sonrasi bireylerin dini degerleri benimsemesini, tl-
kemizde fizik giiciin elli yasindan sonra bir ¢okintii manzaras arz etmesi
ve bu yaglardan sonra 6ltimiin yakin olmasi gerekgesi ile agiklamaktadir.
Ona gore bu yastakilerin koyu dindar bir nesilden gelmis olmalar1 da yuka-
nidaki aciklamalara 151k tutacak mahiyettedir.

Koktag'in (1993) yetiskinlerle gerceklestirdigi calismasi ise yasin artmasi so-
nucunda dindarh@in da arttuf gorisiniin her kosulda gercek olmayabilece-
gini ortaya koymaktadir.? '

Son zamanlarda ilerleyen yasla birlikte dine ilginin arttigini gésteren bulgu-
larin azhgina dikkat ¢eken arastirmiacilar, yashlikta din ve dini uygulamala-
ra yonelik tutumlarla ilgili cahismalarnn analizinde, ilerleyen yasla birlikte
dine olan ilginin artabilecegine, sabit kalabilecegine ya da azalabilecegine
iliskin cesitli gorisler ileri siirmektedirler.

Ozellikle boylamsal aragtirma® yéntemi kullanilarak gerceklestirilen ca-
lismalar, yasin artmasiyla birlikte insanlarin dini inang ve tutumlarinda
snemli degisikliklerin olmadif1 gercegini ortaya koymaktadir (Johnson,
1995:; Shand, 2000:; Palouitzian, 1996: 131; Harris & Cole, 1984: 290).
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2 Bu arastirmada bes vakit namaz kilanlarin orani 20-30 yas grubunda % 10.5, 31-40 yas
grubunda % 13.5, 41-50 yas grubunda % 23.4, 51-60 yas grubunda % 34.3, 61(+) yas
grubunda % 30.4'tiir (s. 110). Ramazan orucunu tutanlar 20-30 yas grubunda % 45.9, 31-
40 yag grubunda % 51.8, 41-50 yas grubunda % 57.0, 51-60 yas grubunda % 62.7, 61(+)
yas grubunda % 39.1dir (s.115).

3 Yaslanma déneminde dini duygu ve diisiincenin artis gosterdigini ortaya koyan arastrmalann
cofu kesitsel (cross sectional) aragtirmalarcir. Bu tiir aragtirmalarda, belli bir zaman dilimi igin-
de yasayan genglerle yine aymi zaman dilimi iginde yasayan yashlann dindarhk durumlan kar-
silagtinlmaktadir. Kesitsel arasirmalar bugiinki geng neslin dini tutum ve etkinliklerinin, yas-
lilann gengliklerindeki dini tutum ve etkinliklerine tam olarak uygunluk arz ettigi, yaslhlann
gengliklerindeki dindarlik seviyelerinin, giiniimiizdeki genclerin dindarhk seviyeleri ile ayn ol-
dugu faraziyesine dayanir. Kesitsel aragtumalarin bulgulan sonucunda nesiller arasindaki dini
inanglardaki farkhhig) anlamamiz mumkiin degildir. Nesiller arasindaki dint inanclardaki fark-
b anlamak igin yaghhk stirecinin etkilerinin yam swra, yashlann yasadig yas dilimini de he-
saba katmak gerekir. Nesiller arasindaki dini tutum konusundaki farkliliklar, gesiti sosyal ve
tarihi sartlar sebebiyle meydana gelmis olabilir. Cocuk ve gencin sahsiyeti sekillenirken bu sos-
yal sartlardan etkilenmis olabilir. Bu sosyal ve tarihi sartlan tam olarak bilmemiz miimkiin ol-
madif icin kesitsel aragtirmalann ortaya koydugu bulgulann yaniltic olmasi séz konusu ola-
bilmektedir (bkz. Harris & Cole, 1984). Boylamsal (longitudinal) arastirmalarda belirli bir grup
birey, yillar boyu gozlenmekte ve arahklarla teste tabi tutulmaktadir. Arastirmaya katlan birey-
ler yillar boyunca yeniden testten gegirilerek aym bireylerdeki dini inang¢ konusunda meydana
gelen degisiklikler gozlenmeye ¢alisiimaktadir. Bu tiir arastirmalar, yasin artmast sonucu din-
darhigin da arup artmadi@ konusunda daha saghkh sonuglar ortaya koymaktadir.
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Buna gore gencliklerinde dine 6nem veren bireyler, yashliklarinda da
dine onem vermektedirler.

Bu bulgular sonucunda bireylerin, yaslandiklarinda da aym temel dini yo-
nelimlerini devam ettirmeleri s6z konusu olmakla birlikte, onlarin dine yo-
nelmeleri ve dinden uzaklasmalarinda yas disindaki etmenlerin daha etkili
oldugu sonucuna ulasmak mumkiindiir. Bireylerin dini inang ve kanaatle-
rinin degismesinde toplumun dine ve din egitimine bakis agis1 gibi cevresel
sebepler etkili olmaktadir. Din yaglilarm hayatinda énemli bir yer isgal et-
mesine ragmen yaghlik etkilerinin insanlar daha dindar yapug ile ilgili cok
fazla bulgu yoktur (Johnson, 1995).

Yashlik Déneminde Dinin Birey Acisindan Degeri

Yasm ilerlemesi sonucunda bireylerin dini inang ve tutumlarinda énemli
degismeler s6z konusu olmasa da hayaun ilerleyen yillarinda dini inanglar,
ozellikle dindar yaglilarm hayatlarinda énemli bir yer isgal ederek devam et-
mektedir. Ilerleyen yaslarda insanlar-Allah’1 kabullenmenin en iyi ifade bi-
¢imi olan ibadetin en olgun sekline ulasmaktadirlar. Yagin artmasiyla mev-
cut tiztintiiler ve uzun stireli problemlerle bas edebilmek icin ibadet, basvu-
rulacak bir merci olmaktadir. Buna ilave olarak yashlar din ile ugras icinde
olmaktan dolay1 rahathk duymakta ve inanclariyla, diger yas gruplarna
oranla daha cok 6zdeslesmektedirler. Ayrica onlar inanclanm uygulamaya
koymak icin daha fazla gayret gstermektedirler.

Yashlik déneminde dini hayati arastiran ¢alismalar incelediginde yashilarin
hayatlarinda dini inang, dini tutum ve ibadetlerin énemli bir yeri oldugu
gortlmektedir. Dinin gerek psikolojik gerekse sosyal seviyede onemli
fonksiyonlari, yagliik déneminde daha belirgin bir sekilde ortaya cikmak-
tadir. Diger bir deyisle din, yaghlarm hem bireysel hayatlarinda hem de
sosyal hayatlarinda olumlu etkiler meydana getirmektedir. Dinin temel 6g-
retilerini kabul eden ve inanch bir toplum iginde yasayan birey icin din,
hayatin son yillarinda énemli bazi psikolojik fonksiyonlar icra etmektedir:
Din, yaghlarn hayata énem vermelerine, hayat hakkinda anlamli bir bakis
agisina sahip olmalarina, kaginilmas: mtimkiin olmayan 6ltimle karsilasma
fikrine hazirlanmalanna, yaslihk déneminde potansiyel olarak var olan te-
lafi degerlerini kesfetmelerine ve kullanmalarina, ilert yasin kacinilmaz ka-
yiplarini kabullenmelerine yardim etmektedir (Harris & Cole, 1984). Yas-
lilar icin din, ézellikle hayatin asilmasi zor olan problemlerinin ¢éziimiine
katkida bulunmaktadir. Insanlar yaglaninca baska kimselere bagiml ol-
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duklarinin daha ¢ok farkina vanrlar. Bu gercek, yaratilmis bir varlik olarak
acziyetinin farkina varma sonucu yaghlarin, Allah’la iletisim kurmalarina
ve dine yonelmelerine neden olabilmektedir (Elias, 1982).

Yagsllarm ihtiyaglarmin karsilanmasinda, toplumla iliskilerinin saghkh bir bi-
cimde siirdiirtilmesinde dinin énemli katkisi stz konusudur. Sahsi itibar ve
sayginlik, yaslilann en énemli manevi ihtiyaglarindandir. Din, ferdi sayginlik
ihtiyacimin cesitli yollarla karsilandigi énemli bir adrestir (Vogel, 1984).

Dini degerler yashlarn diger insanlarla iletisimlerini devam ettirmelerine,
ufuklarim genisletmelerine ve anlamh etkinlikler gelistirmelerine yardim et-
mektedir. Dini degerler sayesinde yaslhlar faydal olma, anlamh bir role sa-
hip olma, yeni yetenekler gelistirme, hosca vakit gecirme gibi ihtiyaclarin
tatmin etmektedirler. Boylece yashlar sadece hayatlarm kontrol etme konu-
sunda daha ¢ok giic elde etmekle kalmamakta, ayni zamanda toplumda de-
gisim de meydana getirebilmektedirler (Harris & Cole, 1984).

Yasin ilerlemesiyle zirveye ulasan din, ergenin zirveye ulasan dininden ¢ok
farkhdir. Ergenlerde genellikle duygusal teldsla bir arada bulunan biiyiik
bir zihni kangikhk ve stiphe s6z konusu olabilmektedir. Genglerin ttim
egilimleri su veya bu sekilde ani olarak degisebilmektedir. Ileri yaslarda ise
hem duygular, hem de zihin buyiik 6lctide yerlesik hale geldigi icin yash-
larin hayatlarinda dini inang ve ibadetlerin kararlilik géstermesi séz konu-
sudur (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975).

Yaghihk Déneminde Sosyal Iligkilerin Onemi

Insanlarn toplumdan tamamen soyutlanmis olarak birey olmalari neredey-
se imkansiz gibidir. Insan olmak, demek, bir anlamda baskalariyla birlikte
olmak demektir. Insanoglu ancak diger insanlarla birlikte hayata katilmak
suretiyle gercek anlamda insan olabilir. Insanoglu perspektifini, degerlerini,
inanclann, toplumdan soyutlanarak degil, sosyal iligkilerle kazanir. Insan-
larin fikirlerinin, inanclarnm, temel degerlerinin clusmasinda bireyler ara-
s1 iletisimin 6nemli bir yeri vardir (McKenzie, 1986). Hayatta basarih olmak
da baska insanlarla kurulan iliskiler cercevesinde deger kazanir. Insanlarin
hayattan bekledikleri basan ve mutlulugun ortak paydast, diger insanlardir.

Hayaun son donemine yaklasan bireyler icin de bagar1 ve mutluluk, hayat-
tan beklentiler arasmda énemli bir yer tutmaktadir. Ancak bu dénemde
yaghlar; ekonomik problemler, bedensel ve zihinsel hastaliklar, es ve yakin-
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larm slimi, gecmis yasantilarin pismanligina bagh olarak ortaya cikan stres
verici sorunlar vb. ile karsi karsiya gelebilmektedirler. Bu sorunlarla miica-
dele edebilmek i¢in yaghlar, icsel kaynaklarin yam sira, sosyal destek kay-
naklarina da yénelmektedirler (Mehta, 1997). Bu acidan hayatin son done-
minde fiziksel cazibesini yitirme konumunda olan yagh insanlar, fiziksel
ozelliklerden ziyade insan iliskilerine daha ¢ok énem verirler. Aile ve arka-
daslarla iliskilerden keyif almak, hayatin son dénemindeki insanlar icin ha-
yati énemi haizdir. Baskalarima bagimh kalmadan diger insanlarla basarih
iligkiler kurabilen yaglhlar basanl yashhk (succesfull aging)* siirecinde olan
kimselerdir (Aldridge, 1993).

Yaghilik déneminde bireyler bir taraftan kendilik bilinci, aidiyet duygusu ve
bilissel fonksiyonlan gerceklestirme konusunda ¢aba gosterirken diger ta-
raftan sevilme ve takdir edilme duygusu elde etme ve sosyal destek gérme
arzusunda olabilirler. Yaslhlarm sosyal destek ag aile, akraba, arkadas ve
komsulann ilgi seviyesi ve toplumdaki gruplarla iletisim gibi kriterlerle be-
lirlenir (Litwin & Landau, 2000). Yaghlik déneminde sosyal destek ag cer-
cevesinde, iizerinde en ¢ok durulan ve arastirilan konu, aile hayandir. Aile
hayatimin yaghlara sosyal destek saglama konusundaki énemine gereken de-
ger verilmekle birlikte, hayatn ileriki yillarinda arkadaslarla ve aile disinda-
ki diger kisilerle gerceklestirilen iligkilere yeterince vurgu yapilmadig da
gozlenmektedir. Halbuki aile digi iligkiler sosyal destek saglama agisindan
bazi durumlarda yaghlar icin aile iliskilerinden daha 6nemli olabilmektedir.

Yaghlik doneminde, 6zellikle is hayatindan aynldiktan sonra insanlar, ar-
kadaglara ve onlarmn sagladigi sosyal destege daha fazla ihtiyag duymak-
tadirlar (Comfort, 1972). Arkadaslik iligkileri yaghlar igin ge¢mis ve su
andaki durum arasinda devamlihigin saglanmasina yardimc1 olmaktadir.
Bu devamhlik, yash yetiskinlerin hayata ve olaylara uyum saglamasmi
kolaylagtinir > Yaghlar arkadashk iligkileri ile sevgi, sefkat, gtiven, karsi-
likli memnuniyet, sik iliski, anlayis, baghlik ve kabul elde ederler; dola-
yisiyla topluma olan uyumlarim devam ettirebilirler.

4 Basarih yashlik, yash insanlann kendi yas gruplan tarafindan sosyal olarak kabul edilen
hayat bicimini benimsemeleri demektir. Baz1 uzmanlarca basaril yaghlik, her tiirlii olum-
suzluklara ragmen yasantisindan memnun olarak hayata devam edebilmek anlamna gel-
mektedir. Bu konuda genis bilgi i¢in bkz. Johnson, 1995.

Bu agidan bakildiginda arkadas destegi hayaun son déneminde daha da dnem kazanmak-
tadir. Siebert ve Mutran'in (1999) gerceklestirdikleri arastirmada arkadas desteginin gelir,
evlilik durumu gibi hususlardan daha da énemli oldugu tespit edilmigtir.
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Yaslilik Donemindeki Bireylere Sosyal Etkinlik Firsat1 Saglama
Acisindan Dinin Onemi

Dinler bir taraftan insanlara Allah, ahlak, insan iligkileri, hayat ve 6liim hak-
kinda inanclar manzumesi sunarken diger taraftan hem kozmik hem de
sosyal alanla ilgili anlam duygusu verir. Genelde tiim dinlerin, 6zelde Islam
dininin bagllarindan yerine getirilmesini istedigi taleplerinin bir kism bi-
reysel olarak gerceklegtirilirken, énemli bir kismi da grup icerisinde gecek-
lestirilmektedir. Islam kaltiriinde dini etkinliklere katilmanin degeri yticel-
tilmistir. Ormegin cuma namazini cemaatle eda etmek farz kihnmug, vakit
namazlarini cemaatle kilmak en énemli stinnet olarak degerlendirilmis, 6g-
renme etkinliklerinin besikten mezara kadar devam ettirilmesi tavsiye edil-
mis, toplum yararina olacak her ttirli davrams ve etkinlik tesvik edilmis ve
ovitlmiistiir. Isldm dininin sosyal etkinliklere 6nem atfetmesi, yaghlarin sos-
yal hayata etkin bir sekilde katilmalarna imkan saglamaktadir. Islam dini,
sosyal etkinliklere 6nem atfederek her yastan insani bir araya getirmekte ve
sosyal etkilesim firsat1 saglamaktadir. Bu etkinliklere katihm sonucu yagh-
larm toplumdan soyutlanmalar engellenmis olmaktadir. Bu agidan pek ¢ok
yash icin dine ilgi duymak, bir bakima etkinliklere katilmak suretiyle sos-
yal iligkilerin giiclendirilmesi anlamina gelmektedir. Gerek kent toplumun-
da gerekse kirsal kesimlerde ve kiigiik topluluklarda din, yashlarn etkinlik-
lere katilmak suretiyle sosyal iliskilerini giiclendirmelerine yardim etmekte-
dir. Ozellikle kiigiik yerlesim birimlerinde sosyal hayat ddeta dini kurumlar
cevresinde dénmektedir. Kigiik yerlesim birimlerinde bireylerin birbirleri-
ni tanima imkanina sahip olmalar sebebiyle dinin, sosyal iletisim konusun-
da etkin bir rold vardir. Mevlit, cenaze, stinnet ve diger dini térenlere katil-
ma gibi etkinliklere kirsal kesimlerde daha cok énem atfedilir.

Dini inang ve uygulamalarin bireysel seviyedeki etkisi, genelde her yas-
taki bireyin, ozelde yaéhlarm hayata anlam vermelerine imkan saglama-
sidir. Dini inan¢ ve uygulamalar sosyal seviyede ise, yaslilara ozgiiven
kazandirabilme ve sayginhklarini devam ettirebilme icin toplum destegi
saglamaktadir (Mehta, 1997). ‘ '

Bireyler doyum saglayan ve giiven veren ortamlarda bulunmak isterler. Bu
acidan sosyal seviyede gerceklestirilen dini etkinlikler, yaghlarin hayatlarin-
da olumlu sonuglar meydana getirmektedir. Bu etkinlikler yashlanmn yalniz-
ik duygusunu hafifletmekte, daha bagarili yashlik icin yalmizhik acisiyla basa
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cikmada yardime: olmaktadir. Din ozellikle, iliski eksikliginden kaynakla-
nan yalnizhg hafifletmeye yardim edecek etkinlik ve iletisim firsatlan suna-
rak yaghlara sosyal destek saglamaktadir. Sosyal destek sistemi, dini kaynak-
I etkinliklerle yashlara anlamh bir rol i¢in ¢ikis yolu temin etmektedir. Pek
cok kaybm yasandifi bu dénemde, cevredeki insanlardan destek gérme fir-
sat1 bulan yashlarm yalmizhik duygusu bir élctide hafiflemektedir. Buna ilave
olarak bu etkinlikler, yaghlarin toplumun istedigi ve begendigi sosyal, duy-
gusal ihtiyaclarinin karsilanmasina yardim etmekte, yaslilara, gizli kalmis ka-
biliyetlerini gosterime imkam vermektedir. Bu tir dini etkinlikler, yashlarin
imajlarimi ytikseltmenin yani sira gortintir gortinmez pek cok faydalar sagla-
maktadir. Toplum ve din tarafindan uygun gorilen etkinlikler yashlann, do-
layh olarak kendilerini degerli bulma duygularinin ytikselmesine de vesile
olmaktadir. Buna ilave olarak bu etkinlikler, yashlarin sosyal ve duygusal ih-
tiyaclarini karsilamaya yardim edecek olan arkadaslar arasindaki sosyal etki-
lesim icin firsatlar sunmaktadir (Johnson, 1995; Mehta, 1997).

Dini etkinlikler, aym ge¢mise ve aymni ilgilere sahip olan akranlann bir ara-
ya gelmesine vesile olarak hazir bir kaynak temin etmektedir.6 Dini etkin-
liklere katilan yaslilarin, katilmayanlara oranla daha genis arkadashk iliski-
leri agma sahip olmasi ve bu iletisim agindaki arkadaglarla farkh iliskilere
girmekten dolay1 daha ¢ok yasam doyumu hissetmeleri muhtemeldir. Arka-
daslik, genellikle ortak degerleri, ilgileri ve etkinlikleri paylasan kimseler
arasinda daha kolay gelismektedir. Diger kurumlar gibi din de, bu iligkiler
agiin surdiriilmesini tesvik etmektedir. Sosyal iliski kurma icin dtizenli
firsatlar saglayan dint hizmetler ve etkinlikler farkli sosyal smif, farkh hayat
tarzi ve farkh egitim arka planina sahip olan bireyleri bir araya getirmekte-
dir. Boylece dini etkinlikler, yash bireylerin daha genis sosyal iliskiler agina
entegre olmalarimi kolaylastirmaktadir (Ellison & George, 1994).

Yashlik Donemindeli Bireylere Sosyal Uyum Firsat1 Saglama
Acisindan Dinin Onemi

Hayatin ilerleyen dénemlerinde diger insanlarla iliskileri azalmaya bagla-
yan yasl eriskinler icin dini inang, bireylere giivenlik duygusu kazandir-
makta ve kimlik bilincinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Din, bi-

6 Pek cok arastirmada yaslilarin en yakin arkadaglarim kiliseye kaulan akranlanndan (% 80
ile % 100 arasinda) sectikleri tespit edilmistir (bkz. Koenig, 1994).
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reyin normlarmin tizerinde olan grup normlarma vurgu yaparak toplum
tarafindan sunulan norm ve degerlere ddeta dini bir hiiviyet kazandir-
maktadir (Elias, 1982). Bu agidan yashilik déneminde dini inanc ve uy-
gulamalar, yash yetigkinlerin toplumsal uyumlarini kelaylastirmaktadir.
Bu konuyla ilgili pek ¢ok arastirma bireylerin dini inanca sahip olma ve
dini uygulamalar yerine getirme durumlan ile hayata uyum saglamalar
arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

60 (+) yas grubundaki 5000 kisi tizerinde ¢aligma yapan Moberg ve Taves,
yashlikta kilise etkinliklerine katuhm ile hayata uyum saglama arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Yasin ilerlemesi sonucu yaghlarin hayata uyum sag-
lamada zorlandiklarmin tespit edildigi arastirmada, yashlarnn hayata uyum
saglamalarinda sosyal etkinliklere katilmalarmin énemli bir etkisi oldugu
vurgulanmis, dini degerleri benimseme ve dini etkinliklere katilmanin ha-
yata uyum saglama konusunda din disi diger sosyal etkinliklere katilmak-

‘tan daha etkili oldugu tespiti de yapilmistur (Maves, 1971).

Blazer ve Palmore pek ¢ok kimsenin bireysel ve toplumsal uyumu saglaya-
bilme cabalarinda artan yagla birlikte dinin de artan bir 6nem kazandifini
tespit etmislerdir. Onlar ileri yaslarda, dini tutum ve dini etkinliklere kat-
lim ile yaghlarm bireysel uyumu, bagkalarna yararl olma duygusu ve mut-
lu olmalar arasinda iligki oldugunu bulmuslardir (Harris & Cole, 1984).

Bu bulgular, dini degerleri benimseme ve dini etkinliklere katihmanin haya-
un ikinci yansinda bireysel uyumla yakindan ilgili oldugu hipotezini des-
teklemektedir. Ayrica bu sonuglar su anlama gelmektedir: ileri yaslarda ya
dint etkinliklere katilma iyi bir uyuma yardime: olmaktadir, ya da uyumlu
insanlar ileri yaslarda dini etkinliklere daha cok katilmaktadirlar.

Diger taraftan yaslilik doneminde kendini daha mutsuz ve endiseli his-
seden kimseler igin dini inang ve uygulamalar, duygusal destek ve te-
selli saglamaktadir.

Yaghlik Dénemindeki Bireylere Rol Destegi Saglama Acisindan
Dinin Onemi
Yaghhk dénemi uzmanlarindan bazilarma gére yashhk déneminde birey,
yagimn artmasiyla birlikte kademeli bir sekilde orta yas déneminde yerine
getirdigi rollerden kagmilmaz olarak uzaklasmaktadir. Birey bu stirecte, ya-
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sin_ilerlemesi sonucu, bazi etkinlik ve ilgilerden aynlmaktadir (Kollar,
1988: 37). Bu dénemde yash bireyler emeKklilik, aile iliskilerini kaybetme ve
diger kayiplar sebebiyle rol kimligi konusunda baz1 olumsuzluklarla kars:
karsiya kalmaktadirlar. Bu olumsuzluklar sonucu yashlik ve emeklilik do-
neminde bazi bunalimlar ortaya cikabilmektedir. Gintimtz diinyasinda
yaghlar rol defisimi sonucu ortaya ¢ikan sorunlarla miicadele edebilmek
icin rol destegine daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Ctinkii is giicliniin
dnemsendigi sanayi devrimi sonrasi Bat1 toplumlarinda, yashlarn statiistin-
de biiyiik 6l¢iide gerileme olmustur. Bati’da Protestan ahlak: temeline daya-
nan degerler sebebiyle yaghlar, tiretime katkida bulunamayan kimseler ola-
rak goriilmeye baslamistir (Cox & Hammonds, 1988).

Dini etkinlikler, hayatin ilerleyen dénemlerinde yetigkinlerin kendilerini
ifade edebilmeleri icin gerekli olan cesitli rol desteklerini saglamaktadir.
Yaglilar ne kadar farkli etkinlige katilirlarsa o kadar rol destegi bulma firsa-
t1 elde etmektedirler (Ainlay, Singleton, & Swigert, 1992). Bir kimse ne ka-
dar rol destegi alirsa kendini o kadar degerli bulmaktadir; yine bir kimse
kendini ne kadar degerli bulursa hayat memnuniyeti de o kadar fazla ol-
maktadir. Rol desteginin biiytkligi, bu diinyadaki mutlulugun da biytk
olmasma sebep olmaktadir (Reitzes & Mutran, 1995).

Bu nedenle bazi yaghlar orta yas rollerini kaybettiklerinde, fiziksel, zihin-
sel ve sosyal olarak etkin kalabilmek icin, bu rollerin yerine baska yeni
roller koymaya cahsmaktadirlar. Bu acidan yaghlar dini etkinliklere ka-
tilmak suretiyle sosyal olarak anlamli rol destegine sahip olmakta ve ken-
dilerini daha mutlu hissetmektedirler.

Ozellikle ileri yaglarda bagar1 ve mutlulugu, baskalanyla iyi gecinip gecin-
meme ilkesi baglaminda degerlendiren yashlar, olumlu rol destegi almalar
durumunda kendi benliklerini saghkl bir bicimde devam ettirme imkam
bulmaktadirlar (Cox & Hammonds, 1988).

Hayatin ikinci yansinda sosyal iliskiler ve arkadas iliskileri, yagh yetiskinler
icin bilgi ahs verisinde bulunma, bunalim ve rol degii§imieriyle basa cikma
acisindan da 6nemlidir. Bu iliskiler, yashlar icin sempati, destek, saka ve ce-
saretlendirme yoluyla kendilerini gruptan biri oldugu hissi, gitveni ve si-
cakhign saglamaktadir (Harris & Cole, 1984: 294). Siki dostluk yaslilikta
kendini degerli bulmanin énemli bir vechesidir.
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Arkadasin kimlik rolit veren etkisi, diger etkenler kaybedildiginde devam-
lilik arz etmektedir. Yaghlar rol destegine ihtiya¢ duyduklar: i¢in arkadas se-
ciminde segici davranarak kendilerine olumlu kimlik duygusu kazandiran
kimselerle arkadaslik yapmay: tercih etmektedirler.”

Yaslilik Donemindeki Bireylere Sosyal lligkiler Firsat1 Saglama

Acismdan Dinin Onemi

Islam dini dostluk, kardeslik ve arkadaslhik duygulanmin gelistirilmesine
¢nem atfetmekte, baghlarna ait olma duygusu kazandirmakta, psiko-
sosyal destek saglamakta ve sosyal buitiinlesme firsati sunmaktadir. Din
kardesligi yoluyla saglanan sosyal destek bireye, hem onun kimligini
kuvvetlendiren hem de daha genis sosyal kurumlarla iliskisini saglayan

yeni sosyal roller icin firsatlar saglamaktadir.

Dini yasantilar, gelenekler ve maneviyat duygusu, inang sahiplerine zor
giinlerinde buytik bir grubun iginde olduklarini hissettirmekte ve destek
saglamaktadir. Genis sosyal iligkiler ag1, hayatn ilerleyen donemine ula-
san bireylere diizenli, sabit, olumlu tecriibeler temin ederek toplumda
tasvip goren roller saglayarak olumlu etkiler meydana getirmekte ve so-
nucta yash bireyler kendilerini degerli gérme firsati bulmaktadirlar. Aile
tyeleri ve arkadaslar yasl bireylere, stres verici durumlarla muicadele et-
me kabiliyeti vererek destek saglamaktadir (Commerford & Reznikoff,
1996). Dini etkinliklere katilan yaslilarin, kendilerine destek veren refe-
rans gruplarina sahip olmalar1 kuvvetle muhtemeldir. Dini etkinliklere
katilmayanlarin bu sosyal destege sahip olduklarimi séylemek cogu za-
man mimkin gérinmemektedir (Hurlock, 1995).

Dini etkinliklere katilmak suretiyle sosyal kabul géren yashlar, bireyin sos-
yal iligkiler agim1 genisleten daha biiytik sosyal entegrasyon icin firsat yaka-
lamis olurlar. Kabul gérme; daha biiytik sosyal destegin, kimligin, anlamin
ve amacin gelistirilmesine imkan saglar. Birey dini etkinliklere katilmak su-
retiyle daha btytik toplumsal onay elde etmis ve toplumla olan sosyal bag-
larin1 gelistirmis olur (Johnson, 1995). Ozellikle iilkemizdeki yashlar icin
bu sosyal etkilerin éneminin ¢ok biiytik oldugu soylenebilir.
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atfedilir (Siebert & Mutran, 1999).
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Dindar bireylerden hayata aktif bir bicimde katilanlar, sosyal hayata ve di-
ger insanlara daha ok entegre olabilmektedirler. Bu dini ilgiler de sosyal
destek icin giiclit vasitalar temin etmektedir. Bu destek 6zellikle 6lim ko-
nusunda endiseleri olan ve muhtemelen toplumdan soyutlanmus olan yash-
lar icin daha biiytik anlam tasimaktadir (Imamoglu, 1999).

Dini etkinliklere katilmak suretiyle arkadas iligkilerini stirdtirmek, sosyal
baglarn ve iligkilerin kalitesini arttirma acgisindan da énemli sonuclar mey-
dana getirmektedir. Ozellikle cemaatle namaz kilmak igin stirekli camiye
gitme; farkl yas, farkh sosyal simf ve farkh yapidaki insanlarla iliskiye gir-
me firsan saglamaktadir. Bu iligkiler yagh birey icin bir referans grubu olus-
turmaktadir. Bu referans grubu bireylere, kendi sartlanni, durumlanm ve
davraniglarimu degerlendirdikleri bir cerceve temin etmektedir. Cami cema-
ati homoijen bir yap1 olusturdugu i¢in bireyler kendilerini bagkalaryla mu-
kayese edebilmekte, kendi standartlarin takdir ederek devam ettirebilmek-
te ya da bagka standartlar benimseyebilmektedir. Yash kimseler arkadasla-
rinin ve cevresindeki kimselerin kendi hakkindaki kanaatlerini dinlemekte,
bagkalarinca begenilen, begenilmeyen yénlerini gérmeye calismakta ve ken-
di kendini degerlendirmektedir. Bu degerlendirme sonucunda yashnin ben-
lik kavraminda degisiklikler olusabilmektedir.

Referans grubundaki iligkiler; bireylerin, kendilerini daha iyi ebeveyn, daha
iyi es, daha iyl komsu ve daha iyi vatandas olma konusunda degerlendirme-
lerine imkan saglamaktadir. Béylece insanlar giinliik olaylar ve toplumun il-
gileri cercevesinde kendi davranis ve ilgilerini degerlendirmektedirler (Ellison
& George, 1994). Dini referans gruplarinda bireylerin, baskalarnmin standart-
larndan ve tutumlarindan etkilenmesi, genellikle daha ytiksek oranda ger-
ceklesmektedir. Ctinki, dini referans normlanmn sosyal uygulamalarla ilgili
konularda bireylere yaptirim gtictt daha fazladir (Musick, 2000).

Bireyler, doyum saglayan ve gliven veren ortamlarda bulunmak istemekte-
dirler. Bu agidan cemaate devam etme, yashlar icin ¢énemli bir sosyal cevre
temin etmektedir. Ayrica cemaate devam etme, bireyler arasi giiven ve kar-
sihklilik duygusunun kurulmasina da yardimer olmaktadir. Pek ¢ok aragtir-
ma insanlarla ne kadar cok iliski icinde bulunulursa onlarla o kadar siki
dostluk ve yakinhk kuruldugunu géstermistir.

Dini etkinliklere katilma ve tzellikle camiye devam etme, yillar stiren ve sii-
recek olan etkinliklerdir. Bireysel ve sosyal baglhliklar da yillar siiren iligki-
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ler cercevesinde gelismektedir. Bu acidan dini etkinliklere katilim, yeni ila-
ve desteklerin artmasina imkan saglayarak da iligkilerin kalitesini ytikselt-
mektedir. Arkadasina sosyal destek saglayan bir kimse ona, bir bakima ile-
ride kendisine donebilecek sosyal kredi a¢tiginin farkindadir. Bu agidan di-
ni etkinliklere devam eden kimseler, arkadaslarindan fedakarlik ve karsilik-
lilik temeline dayanan iyilik ve nezaket gérmeyi bekledikleri i¢in onlara na-
zik ve iyi davranma geregi duymaktadir (Ellison & George, 1994).

Yasli erigkinler icin camiye gitmek, vaaz, konferans ve e'gitim etkinlikle-
rine katilmak, yeni arkadashklara ve tanisikliklara agik bir toplum olus-
turma agisindan da énemli etkinliklerdir. Bir ¢ok yasli, bu yerlerde cok-
tandir gérmedigi arkadaslarina rastlayabilmekte ve eski arkadaghklar
tazeleme sansi bulabilmektedir. Dostluklar ileri yaslarda hayati énem ta-
sidigindan, yeni arkadaslar edinmek ve eski iliskileri de koruyup giiclen-
dirmek icin elden gelen caba gdsterilmektedir.8

Yashlik dénemindeki yetiskinler dini etkinliklere katilmalari durumun-
da farkli yaglardaki kisilerle de sosyal iliskilere girme firsat1 bulmakta-
dirlar. Genellikle yash erigkinlerin, hatta orta yastakilerin ¢ofunun,
kendilerinden daha genc olan arkadaglarn ya pek azdir ya da hi¢ yoktur,
Yillar gectikce yakin yastaki arkadaglarin birgogu; bagka yere tasinmala-
11, hastalanmalart veya 6lmeleri yiiziinden yitirilir. Farkli yastaki arka-
daslardan ve tamidiklardan olusan bir dostluk gevresi, béyle bir kayba
kars1 koruyucu bir tampon iglevi goriir. Ustelik, canli ve hareketli bir
hayat stirenler, hayat goriisleri ve ilgileri farkh olan daha geng yastaki-
lerle arkadaslik etmenin insam dinclestiren ve uyaran bir yan: olabilece-
gini anlarlar. Yagh bireylerin kendilerinden daha geng kimselerle arka-
daghk kurmalannin arkadashik kurduklan geng yetiskinler igin de
olumlu etkileri olabilmektedir. Yash erigkinler, gen¢ arkadaslarina bil-
gelik, deneyim, tarih duygusu ve yagsama derinligine bakis acis: getirir-
ler. Yagh erigkinlerin arkadaslik ettikleri genclerin biiytik anneleri ve
btiytik babalar 8lmiis olabilir ya da onlara yeterince destek ve anlayis
gosterecek durumda olmayabilirler. Iste bu gibi durumlarda genclerin
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8 Cogu kisi genglik yillanm arkadashk iliskilerinin kurulup gelistirildigi yillar olarak
diigtintir; fakat insanlar eski devirlere oranla aruk daha uzun yasadiklarindan, ileri yaslar-
da da yeni iliskiler kurmaya elverigli yeni firsatlar ve kosullar ortaya  cikabilmektedir
(bkz. Billig, 2000: 61).
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ve yetiskinlerin yash arkadaslari, onlara ihtiyag duyduklar destek ve
anlayist saglayabilirler (Billig, 2000: 61). Bu a¢idan farkli yaslardan olu-
san cami cemaati birbirleri icin sosyal destek saglamis olurlar.

Dini etkinliklere katilan kimseler farkh kusaklardan olsalar da birbirlerine
sevgi, saygl ve destek saglamaya calisirlar. Baska insanlara sevgi ve 6zen
gosterme, tim biytk dinlerin en ¢nemli égretilerindendir. Yashhik do-
nemindeki bireylere sosyal destek genellikle yardime: olma ve duygusal
destekle saglanabilmektedir. Yakin cevreden ilgi, 6zen ve destek gorme,
o bireylerde bagka insanlara da ayni ilgi ve 6zen gésterme tutumunun to-
humlarmnin yesermesine sebep olmaktadir. Boylece inanctan kaynakla-
nan sosyal baglarin gelismesi saglanmaktadir. Ayrica bu tutumlarn diger
nesle aktarilmas: sevginin, saygimin ve sosyal baglarin da diger nesle ak-
tartlmasi anlamina gelmektedir.

Dini etkinliklere katilim sonucu gelistirilen dostluklar, kaliar iliskilerin
olusmasina da neden olabilmektedir. Ornegin cemaatle namaza diizenli
olarak katilanlar, bu etkinliklere devam edemedikleri zaman arkadasla-
1 tarafindan ziyaret edilecek, hastaliklar esnasinda ilgi ve destek gore-
cektir. Easterbrook’un (1999) da isaret ettigi gibi, olumsuz bir durumun
gortlmesi esnasinda cevreden destek gérmek ve tesvik edilmek, itk te-
rapi olarak her zaman ¢ok biiytik bir etki meydana getirebilecektir. Ca-
miye gidemedigi durumlarda arkadaslan ve din gorevlileri tarafmdan
aranmak, ziyaret edilmek yash kimselerde dint aidiyet duygusunun ge-
listirilmesine de imkan saglayacaktir.?

Sonucg

Yash insanlarin ibadet etkinliklerine katilmalari, kendilerini degerli bul-
malar1 agisindan olumlu sonuglar meydana getirebilmektedir. Giiven,
tmit, tevazu, kendini kabul, sorumluluk, baskalarina yardim etme ve
bagkalaryla ilgilenme, tefekkiir gibi olumlu psikolojik ve toplumsal so-
nuclar, ibadet etkinliklerine katilma ile yakindan ilgilidir. Ibadetler, in-
sanlar arasinda dayamsmay: pekistirerek, yashlara, kendini ifade etme

9 Ev ya da bakim evinden ¢tkamayan 606 yashiya kilisenin nasil bir hizmeti olabilecegi
soruldugunda listenin ilk sirasinda yer alan istegin ziyaret edilmek, oldugu tespit edilmis-
tir (bkz. Harris & Cole, 1984: 294).
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imkam vermektedir. Bunlara ilave olarak ibadetler yash bireyin hayatta
doyum saglamasina ve hayatim zenginlestirmesine firsat saglamaktadir.
Yetiskinler, bireysel ve toplumsal agidan kendilerine ve topluma uyum
saglamak icin gayret sarf etmektedirler. Bireylerin bu uyum ¢abalannda,
artan yasla birlikte din de énem kazanmaktadir. Bireyin sahip oldugu di-
ni inang, ibadet ve dini etkinliklere katihm, yaghlik déneminde topluma
uyum saglama agisindan 6nemli katkilarda bulunmaktadir.

Kendini dindar olarak tanimlayan yash eriskinler, kendilerine destek ve-
ren referans gruplarina sahip olduklar i¢in cevreden daha fazla sosyal
destek alma sansina sahiptirler. Ileri yaslarda dini tutum ve dini etkinlik-
lere katihm ile yashlarin bireysel uyumu, baskalarina yararli olma duy-
gusu ve mutlu olmalart daha kolay gergeklesmektedir.

Yaslanma dénemi ile ilgili calisma yapan din egitimcileri, psikolog ve
psikiyatristler, yashlarin, dini hayat alanlarini daha da zenginlestirebil-
meleri igin caba gostermelidirler. Bu agidan yash bireylerin -daha buytk
sosyal destek elde etmelerini saglamak icin- din egitimcileri tarafindan
dini uygulamalara, konferanslara ve diger etkinliklere katilmalan tegvik
edilmelidir. Dini etkinlikler sadece ibadet etkinliklerine katilmakia simir-
landirilmamalidir. Kiictik calisma gruplar, destek verici arkadaghk ilis-
kileri, birbirlerini taruma gibi etkinlikler ag1 da yashnin sosyal uyumunu
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ozel ¢alisma gruplari, ézellikle sosyal
iliskileri ssmrli olan yaghlarin ihtiyaglarimi daha iyi karsilayabilmektedir.

Din epitimcileri yaghlan bagkalarina yardim etme ve baskalarna ilgi
gosterme konusunda da tesvik etmelidir. Bu tiir dini normlar, yaghlarin
bagkalarina yardim ederken kendilerini degerli hissetmelerine yardimci
olmaktadir. Yash bireyler ihtiya¢ duyulmaya ihtiya¢c duyarlar. Yaghlar
daha fazla bos zamana sahip olsalar da yine zamanlarn anlamh bir se-
kilde degerlendirmek isterler. Din egitimcilerinin yaslilarn 6zgtiven ka-
zanma cabalarina katkida bulunmak icin onlar: dini etkinliklere yonlen-
dirmesi uygun bir tutum olacaktir.

Yaslilarin diger kusaklara oranla dine daha fazla énem atfetme egilimi
goz oniinde bulunduruldugunda, onlarin bagkalarna ilgi gosterme,
grup ve organizasyon i¢inde iletisim kurma, grupla biittinlesme gibi di-
ni normlar1 benimsemeleri ve bu etkinlikler sonucunda sosyal destek
gormeleri kuvvetle muhtemeldir.
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Abstract— There has been an increase in the number of studies trying to explain
the relationship between aging, religion and spiritual life since the 1940s. These
studies indicate that religion is much more meaningful for elderly. Religion causes
positive effects both on their individual and social lives. Religious belief has bene-
fits upon their lives such as enlightening the fear of death, making friends, accep-
ting religious activities, and helping them in various ways when necessary. Wors-
hiping and joining in religious activities help them blend in harmony with society.
Religious belief and practices provide elderly to get self-confidence and social sup-
port by presenting opportunity of social relationships. By joining in religious acti-
vities elderly are respected, loved and supported by those who are in their envi-
ronment and thus they easily cope with the problems of aging.

Key Words— Elderly, Religion in Old Ages, Social Benefits of Religion.
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