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GIRIS

0z

Bu calismada Balikesir ili 6rneginde kentsel rekreasyon olanaklarina y6nelik ¢coklu paydas degerlendirmesi
yapilmistir. Bu kapsamda yerel halk ile kamu kurum ve kuruluslarinin temsilcilerinin Balikesir sehrinin rekre-
asyon olanaklarina bakis acilarinin degerlendirilmesi ve karsilastiriimasi amaclanmis ve bu dogrultuda ¢ika-
nmlar yapilmistir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi calismada, yerel halk ve kamu paydaslari icin farkl
yari yapilandirimis gérisme formlari araciligiyla toplanan veriler tematik analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Her iki katilimei grup icin farkh temalar ve kategoriler arastirma sorular lizerinden olusturulmustur. Bununla
birlikte, arastirmada yontemsel cesitliligin saglanabilmesi i¢in yerel halkin sehrin rekreasyon alanlarina yone-
lik zihin haritalan da incelenmistir. Arastirma sonucunda, kamu paydaslarinin yuriittiigi rekreasyon calis-
malarindan yerel halkin yeterince haberdar olmadigl, yerel halkin rekreasyon faaliyetlerini yogunlukla sehrin
alisveris merkezlerinde gerceklestirdigi, sehirde yasayan farkli gruplar icin yeterli alternatiflerin olmadigi ve
ozellikle sehirdeki yesil alan eksikligi 6n plana cikmistir. Son olarak, yerel halkin zihin haritalarinda yaptigi
konumlamalarda gergcek konum ile zihinlerdeki imajlan arasinda 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

ABSTRACT

This study focuses on a multi-stakeholder analysis of city recreation opportunities in the case of Balikesir.
In this regard, the aim of the study is to evaluate and compare the perspectives of the residents and repre-
sentatives of public institutions and organizations on the recreational opportunities in Balikesir and relevant
inferences have been reported. The study was designed as qualitative research. Data were collected through
semi-structured interview forms prepared separately for residents and public stakeholders and analyzed by
thematic analysis technique. Different themes and categories were created for both participating groups
based on the research questions. Additionally, with intent to provide methodological triangulation, the mind
maps of residents for the recreational areas of the city were also examined. The study reveals the fact that
the residents are not sufficiently aware of the recreational activities arranged by the public stakeholders, the
residents meet their recreational needs intensively in the shopping centers, there are no adequate alternatives
for diverse groups living in the city, and there is a lack of green space. The findings from the mind map demons-
trate remarkable differences of residents’ positioning between the real position and the images.

bos zaman kavrami (Balme 1984), giintimiizde is
ile yakindan iligkili, farkli sosyolojik ve psikolojik

Rekreasyon faaliyetleri bireylerin bos zamanlar1
icerisinde gerceklestirdikleri psikolojik ve fizik-
sel yenilenme saglayan etkinlikleri kapsamakta-
dir (Fritz ve Sonnentag 2006). Antik donemler-
den giinlimiize kadar farkli anlamlar1 barindiran
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alanlar1 da kapsayan bir olgu halini almistir (Ay-
tag 2006). Bos zaman ve bos zamanda yiirtitiilen
rekreatif faaliyetler, toplumsal hayat i¢in sagla-

dig1 olumlu destekler agisindan oldukg¢a 6nemli
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kavramlardir. Toplumsal hayatin bir denge tize-
rine oturmasi, toplumsal huzurun saglanmasi ve
korunmasi ile birlikte toplumda yasayan birey-
lerin sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve fizyolojik ihti-
yaglarmin karsilanmasinda rekreatif faaliyetlerin
onemi biiytiktiir (Demirtas vd. 2017). Bunedenle
rekreatif alan ve etkinliklerin biiyiik oranda be-
lirleyicileri olan kamu kurum ve kuruluslarinin,
toplumun bos zamanlarini kaliteli, degerli ve
anlaml bir sekilde degerlendirmelerine imkan
taniyacak girisimlerde bulunmalar1 6nemlidir.
Evrensel tasarimlarla birlikte, kamusal alanlarin,
parklarin, sokaklarin, meydanlarin ve rekreasyo-
nel amaglara hizmet eden her tiirlii mekanin top-
lumun farkh kesimleri i¢in esit hak ve firsatlar
sunacak sekilde tasarlanmasi ve boylece ¢oziim
odakls, biitiinlestirici ve bireylere 6zgiirce hare-
ket alan1 sunan alan ve etkinlikler yaratilmasi ge-
rekmektedir (Lid 2014; Demirtas vd. 2017).

Bu calisma, Balikesir il merkezindeki rekrea-
tif alan ve etkinliklerin yerel halk ve ilgili kamu
kurum ve kuruluslari tarafindan degerlendiril-
mesini ve karsilastirilmasini kapsamaktadir. 11-
gili alanyazinda rekreatif olanaklarla ilgili ge-
nellikle tek yonlii bakis agisinin dikkate alindig:
goriilmiistiir (Avcikurt vd. 2004; Yildiz vd. 2016;
Aksit Asik 2017). Bu ¢alismada gergeklestirilen
¢oklu paydas incelemesinin daha zengin, etkili
ve karsilastirmali sonuglar sunmasi beklenmis-
tir. Bununla birlikte, kiy1 ilgelerine kiyasla ye-
terli turistik potansiyeli bulunmayan Balikesir il
merkezinin bu yonde gelistirilmesi i¢in dncelik-
li olarak yerel halka zengin rekreatif olanaklarin
sunulmasi 6nemlidir. Bu durumun sehrin turizm
acisindan rekabet edebilirligine katk: saglayaca-
g1 distiniilmektedir. Nitekim Porter da (1990)
rekabet edilebilirlikte oncelikle yerelde giiclii ol-
manin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda
Balikesir il merkezindeki rekreatif alan ve etkin-
liklere yonelik farkli paydaslarin goriislerinin
karsilastirmali olarak agiga ¢ikarilmasi amaglan-
mustir. Ayrica, bireylerin iginde yasadiklari ¢ev-
re ile zihinlerinde olusturduklari ¢evre farklilik
gosterebilecegi icin yerel halkin Balikesir il mer-
kezindeki rekreasyon alanlarina iligkin zihin ha-
ritalar1 ¢ikarilmis ve il merkezine yonelik imajlar1
incelenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Rekreasyon kavrami bog zaman kavramu ile ya-
kindan iligkilidir. Bireyin bos zamanlarinda ger-
ceklestirdigi faaliyetlerin bir¢ogu rekreatif fa-
aliyetler altinda incelenebilir. Bos zaman, 6zel
sayilabilecek nitelikteki faaliyetlere katilarak ge-
cirilen zamandir (Demir ve Demir 2006). Is, aile
ve toplumsal yiikiimliiliiklerinden ayr1 olarak bi-
reyin kendi istegiyle rahatlamak, oyalanmak ya
da bilgisini ve toplumsal katilimini genisletmek,
yaraticiligini 6zglirce kullanmak ve kendini ger-
ceklestirmek igin bagvurdugu etkinlikler rekreas-
yon cercevesinde degerlendirilebilir (Veal 2019).
Rekreasyon, insanlarin, sinirli yasam siiresinin
zorunlu davranislar disinda kalan diliminde, go-
niillii olarak katildiklar: ve doyum sagladiklar:
etkinliklerdir (Hazar 2014: 35). Rekreasyon faali-
yetlerinin 6zellikleri; bos zaman igerisinde yapil-
masi, kisinin 6zgiir iradesine bagli olmasi, mesle-
ki amaclardan bagimsiz eylemler icermesi, planh
veya plansiz olabilmesidir (Giil 2014: 55).

flgili alanyazin incelendiginde bos zaman ve
rekreasyon {izerine yapilan ¢alismalarin bireyin
refahini artirma, sosyal uyumun desteklenme-
si, bedeni ve ruhu yenileme potansiyellerini ge-
listirmeye odaklandig1 goriilmektedir (Fritz ve
Sonnentag 2006). Bos zaman aktivitelerinin psi-
kolojik destek yaninda fiziksel ve biyolojik bir-
takim faydalar1 da bulunmaktadir. Yapilan aras-
tirmalarda rekreasyon faaliyetlerinin bagisiklik
sistemini giiclendirdigi, stresi azaltt1g1, dikkatin
yenilenmesine katkida bulundugu ve bunun gibi
yasam kalitesini arttiric1 bir¢ok yarar1 oldugu tes-
pit edilmistir (Newman vd. 2014). Liao vd. (2016)
yaptiklari arastirmada yerel halkin bos zaman
memnuniyeti algisinin yasam kalitesiyle pozitif
iliskili oldugunu, yerel sakinlerin algilanan ya-
sam kalitesinin ise turizmin algilanan faydalarini
degerlendirmeleriyle pozitif iligkili oldugunu ra-
porlamaktadir. Diger taraftan, son yillarda yasa-
nan COVID-19 pandemisi ile birlikte bos zaman
aktiviteleri ve saglikli yasam arasindaki iliskinin
Onemini vurgulayan ¢aligmalar dikkat cekmeye
baglamistir (Jaskulska vd. 2022).

Bir sehrin fiziki unsurlarla donatilmis yapil
cevresi mimariden sehir planlamasina, halk sag-
ligindan sosyolojiye, gevre psikolojisinden tu-
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rizme kadar farkl: disiplinlerin ¢alisma konusu
olmustur (Proshansky vd. 1976; Sallis ve Glanz
2006; Maitland ve Smith 2009). Konut yogunlu-
gu, cadde baglantilari, ulagim ag1, hizmetlere ve
rekreatif alanlara erisilebilirlik, ytiriiytis ve bisik-
let yollari, estetik kalite ve giivenlik, yapili ¢cevre
kapsaminda degerlendirilmektedir. Arastirmalar
sehrin yapili ¢evresinin, yerel halkin bos zaman
faaliyetleri ve rekreasyon aktivitelerine katilma
durumunu etkileyebilecegine dair kanitlar sun-
maktadir (Brownson vd. 2009). Su vd.'nin (2014)
algilanan yapili ¢evre ile bog zaman aktiviteleri
arasindaki iliskileri belirlemeyi amacladiklari ¢a-
lismada, algilanan yapili ¢cevre 6zelliklerinin, se-
hir merkezindeki bos zaman fiziksel aktiviteleri
ile 6nemli dlgiide iliskili oldugu tespit edilmistir.
Liu vd. de (2020) sosyodemografik ve yapili ¢cev-
re Ozelliklerinin etkilerine odaklanarak, giinliik
bos zaman etkinliklerinin mekansal yapisini ve
belirleyicilerini arastirmislar ve yerel halkin bos
zaman etkinliklerini daha ¢ok sehir merkezle-
rinde ve oncelikle evlerine yiiriime mesafesinde
gerceklestirdiklerini gozlemlemislerdir.

Yildiz vd.’nin (2016), Balikesir sehir halkinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 ve yerel rek-
reasyon imkanlarinin yeterlilik diizeyleri konu-
sunda yaptiklar: ¢calismada katilimcilarin egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve bos zamanlarinin artma-
siyla birlikte rekreasyon gereksinimlerinin de
arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte Balikesir’e
sonradan yerlesen bireylerin, ge¢miste yasadikla-
11 sehirlerle yaptiklari kiyaslamaya bagl olarak,
sehirde bulunan rekreasyon faaliyetlerinin ye-
terliligine yonelik algilarinin daha diisiik diizey-
de oldugu, bulgular arasindadir. Aksit Asik’in
(2017), Balikesir il merkezinde yasayan yerel hal-
kin belediyenin sunmus oldugu rekreasyon hiz-
metlerinden memnuniyetlerini odak alan aras-
tirmada, yerel halkin verilen hizmetten orta dii-
zeyde memnun olduklari tespit edilmistir. Ayni
calismada, katilmailar tarafindan en fazla tercih
edilen etkinlik, sehirde gezinti ve ytiriiyiis yap-
mak oldugu ve katilimcilarin sehirdeki kiiltiirel
alan ve etkinliklerin azligindan yakindiklar: go-
rilmistir. Hgili alanyazinda yerel halkin ve ka-
mu paydaslarinin goriislerini farkli agilardan ele
alan ¢alismalar bulunmaktadir (Choe ve Schuett
2020; Ebner vd. 2022; Scutariu ve Scutariu 2023).
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Bu c¢alismada ise Balikesir'deki rekreatif olanak-
larin sunulmasinda oncelikli sorumluluk sahibi
olan kamu kurum ve kuruluslariin gergeklestir-
digi ve planladig1 ¢alismalarin ve bunlarin Bali-
kesir yerel halkinin beklentileri ile uyusup uyus-
madiginin incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Balikesir il merkezinde bulunan rekreatif olanak-
larin ¢oklu paydaslarin bakis agisiyla degerlendi-
rilmesi ve karsilastirilmasi bu aragtirmanin ama-
cini olusturmaktadir. Arastirma Balikesir'de ya-
sayan yerel halk ve rekreasyon faaliyetleri ile ilis-
kili kamu kurum ve kuruluslarini kapsamakta-
diar. Balikesir il merkezinin arastirma alani olarak
secilmesinin nedeni, kiy1 seridinde bulunan ilge-
lerinde oldugu kadar rekreatif olanaklara sahip
olmamasi (Kili¢ vd. 2021) ve medyada sosyo-kiil-
tiirel olanaklar agisindan var olan imajidir (Kaan
2019; Ulus 2022). Balikesir ilinde, ikisi il merke-
zinde olmak tizere toplam 20 ilge bulunmaktadir.
Sekil 1'de de belirtildigi iizere, ilin merkez ilgeleri
olan Altieyliil ve Karesi arastirmanin cografi si-
nurlarini olusturmaktadir.

Aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden du-
rum calismasi kullanilmus, veriler yar1 yapilandi-
rilmis goriisme formlar: araciligiyla toplanmaistir.
Arastirmada incelenen konunun daha iyi anla-
silmasina yardimeci olmasi ve ayrintili betimle-
melerin yapilmasina imkan saglamasi nedeniyle
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(Merriam 2013) gercek hayattan giincel olgular
tizerinde odaklanilan incelemelerde kullanilan
(Yin 2003) durum calismasi1 deseni kullanilmis-
tir. Yerel halk ve kamu kurum ve kuruluslar i¢in
ilgili alanyazin dikkate alinarak yazarlar tarafin-
dan hazirlanan farkl yar1 yapilandirilmis goriis-
me formlari kullanilmigtir (Ries vd. 2008; Birol ve
Aydin 2020; Altiner vd. 2020; Ekingen ve Sahin
2021).

Yerel halktan ve kamu kurum ve kuruluslarin-
dan toplanan veriler amagli 6rnekleme teknigi
ile toplanmistir. Arastirmada gegerlik ve giive-
nirligin saglanabilmesi i¢in nihai katilimecilarin
belirlenmesinde maksimum cesitlilik géz 6niin-
de bulundurulmusg ve dogrudan alintilara yer
verilmistir. Bu dogrultuda yerel halk agisindan
farkli meslek, yas ve mahalle 0lgiitleri dikkate
alinmistir. Kamu kurum ve kuruluslarini temsil
edecek katilimcilar ise sehirde sunulan rekreatif
olanaklarla ilgili ¢alismalar yapan, bu konuda
yetki sahibi olan ve kapsaml bilgi verebilecek
kurumlardan segilmistir. Veriler Mayis-Haziran
2022 doneminde toplanmis, veri doygunlugu
saglandiginda goriismeler sonlandirilmis ve ve-
riler metin haline doniistiirtilmiistiir. Sonrasinda
MAXQDA programindan faydalanilarak tematik
analiz gergeklestirilmis ve temalarin belirlenme-
sinde Balikesir kentsel rekreasyon olanaklarina
yonelik yerel halkin alg1 ve beklentileri ile ka-
mu kuruluslarinin ¢aligmalarinin ortaya ¢ikarilip
karsilastirilmasini saglayan arastirma sorularin-
dan faydalanilmistir. Tlgili kategori ve kodlar ilis-
kili temalar altina yerlestirilmistir.

Arastirmada yerel halk katilimcilar1 “YH” ile
kamu katilimcilar ise “K” ile kodlanmistir. Yerel
halk katilimeilarinin (40 kisi) 16’s1 kadin ve 28’1
bekar olup yaglar1 21-82 araligindadir. Ucti ilkdg-
retim, besi ortadgretim, 32’si yiiksekdgretim me-
zunudur. C)grenci, emekli, ev hanimi ve igsiz ka-
tilimcilarin da bulundugu yerel halk ¢alisma gru-
bunda; sigortaci, biiro personeli, miihendis, es-
naf, giivenlik gorevlisi, memur ve mutfak gorev-
lisi meslek gruplarindan katiimailar yer almigtir.
Arastirmaya katilan kurum temsilcileri (12 kisi)
ise; Balikesir Il Kiiltiir Turizm Mudiirlagi, Karesi
Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii, Al-
tieyliil Belediyesi Kiiltiir Isleri Muidiirliigii, Gii-

ney Marmara Kalkinma Ajansi, Balikesir Geng-
lik ve Spor 11 Miidiirliigii, Balikesir Biiyiikgehir
Belediyesi (BBB) Turizm Tanitim Midiirlag,
BBB Genglik ve Spor Hizmetleri Daire Bagkanli-
g1, BBB Kirsal Hizmetler Daire Baskanlig1, BBB
Tiyatro ve Konservatuar Sube Midiirligii, Pe-
dalON Balikesir Bisiklet Dernegi'nden miidiir,
koordinator, uzman, STK baskani ve biiro perso-
neli gorevlerinde yetkililerdir. Yaslar1 27-55 ara-
liginda degisen kamu katilimcilarinin ti¢ti kadin
olup, tamamu yiiksekogretim mezunudur.

Arastirmada ikinci teknik olarak zihin haritala-
r1 analizi kullanilmistir. Zihin haritalari, normal
haritalardaki gibi verileri sistematik hale getirme
yontemlerinden birisidir. Bu haritalar, insanlarin
zihinlerinde olusturdugu mekanin gorsel bir su-
numudur (Tuan 1975: 205). Zihinlerde insa edi-
len mekansal imajlar, insanlarin mekansal de-
neyimlerinin ve bu deneyimlere dair algilarinin
bir tezahiiriidiir (Lynch 2017). Bu tezahiir zihin
haritalar1 araciligiyla gorsel hale getirilmektedir.
Zihin haritalarinda katilimcilar tarafindan isaret
edilen unsurlar analize tabi tutulurken, asagida
belirlenen o6lciitlere gore simiflandirilmistir. Bu
unsurlar; zihin haritalarindaki kullanim siklik-
larina, mevcut lokasyonlariyla Ortiisiip Ortiisme-
diklerine ve hangi tiir rekreasyon alani kapsami-
na girdiklerine bakilarak analiz edilmistir. Analiz
sonuglar1 Balikesir sehir merkezi arazi kullanim
haritas1 ile iliskilendirilmis ve ayrica ¢agrisim
burcu yontemiyle de gorsel hale getirilmistir (Ka-
radag ve Turut 2013). Cagrisim burcu hazirlanir-
ken, cografi bilgi sistemi yazilimi1 olan ArcGIS
10.5 programi kullanilmistir. Balikesir sehir mer-
kezi odak noktasi alinarak olusturulan ¢agrisim
burcunda katilimcilar tarafindan belirtilme mik-
tarlarina gore sehirde bulunan rekreasyon alan-
lar1 gosterilmistir. Cagrisim burcunda belirtilen
yerlerin burg icerisindeki merkeze yakinliginin
artmasi, daha ¢ok katilimer tarafindan bu yerle-
rin ifade edildigini gostermektedir.

BULGULAR

Bu boliimde yerel halk ve kamu kurulusu temsil-
cileri ile yapilan goriismeler sonucu elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Yerel halka iligskin ve
kamu paydaslar1 katilimcilarina iliskin bulgular
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iki farkli baglik altinda sunulmustur. Aragtirma
temalar1 arastirma sorularindan olusturulmus,
kategoriler ve kodlamalar iliskili temalar altina
yerlestirilmistir.

Yerel Halka iliskin Bulgular

Yerel halka yoneltilen goriisme sorulari; bos za-
manin nasil degerlendirildigi, bos zaman alanla-
rinin hedef kitlesi, bu alanlarda karsilasilan ek-
siklik ve sorunlar, alan-etkinlik onerileri ile bek-
lenen destekleri kapsamaktadir. Analiz sonucun-
da elde edilen temalar ve kategoriler Sekil 2'de
sunulmustur.

Sekil 2. Yerel Halk ile Gergeklestirilen Goriis-
melerinin Analizi Sonucunda Elde Edilen Tema-
lar ve Kategoriler

Bos Zamanin Degerlendirilmesi

Yerel halk bos zamanlarini yogun olarak yiyecek-
icecek temelli rekreatif alanlarda gegirmektedir.
Bunun yani sira, yesil-agik alanlar, sportif faali-
yetler, aligveris, eglence faaliyetleri ve sosyokiil-
tiirel faaliyetler tercih edilmektedir. Ayrica, aile
ve arkadaslariyla birlikte, evde, kirsal alanlarda
veya iiniversite kampiis alaninda zaman gecirdi-
gini belirten katihmcilar bulunmaktadir.

Bos Zaman Alanlarinin Hedef Kitlesi

Katilimeilar yogun olarak Balikesir merkezindeki
bos zaman alanlarinin genel kitleye hitap etme-
digini vurgulamigstir. Bu durumun sebepleri ise;
rekreatif alanlarin her yasa hitap etmemesi, kiil-
tiir-sanat etkinliklerinin eksikligidir. Ayrica, bog
zaman alanlarinin gengler icin yetersiz oldugu,

ticretli oldugu, sadece emekli ve yasli kesime hi-
tap ettigi, yetersizligi ve sadece AVM’lerin genel
kitleye hitap ettigi hususlar1 da katilimcilar tara-
findan ifade edilmistir. YH 12, sinema gibi rek-
reasyon alanlarinin AVM’lerin igerisinde olmasi
insanlari tiiketime yonlendirdigini ifade etmistir.
YH 11 de AVM’lerin bireyleri tiiketime y&nlen-
dirdiginden hosnutsuz oldugunu ifade etmistir.

Bos Zaman Alanlarina iligkin Eksiklikler
- Olumsuzluklar

Bu tema altinda; fiziksel eksiklikler ve sosyal so-
runlar kategorileri olusturulmustur. Fiziksel ek-
siklik kategorisinde rekreatif alan eksikligi yo-
gun olarak vurgulanmistir. Ayrica spor alanlar:
yetersizligi, doga temelli rekreatif alan yetersizli-
gi ve aile ile vakit gecirilebilecek alan yetersizligi
oldugu ifade edilmistir. Fiziksel alan yetersizligi
ile ilgili YH15 “Sehir biiyiidiikce var olan park
tirli yerler azaliyor niifusa oranla ¢ogaltilmali”
ifadesini kullanmistir.

Sosyal sorunlar kategorisi altinda ise sosyo-
kiiltiirel ve spor etkinlikleri eksikligi, bos zaman
alanlarinda bulunan diger insanlarin saygisiz
davranislari, yabanci uyruklu kisilerin olmas;,
esnaf ve ¢alisanlarin olumsuz davranislari, gii-
rilltii ve alkol kullanimi konularinda rahatsiz-
liklarini ifade eden katilimcilar olmustur. Bos
zaman alanlarinda giivenlik yetersizligi, insan
yogunlugu ve sehrin sosyal agidan gelismemis
olmasi belirtilen diger sosyal eksiklik ve olum-
suzluklardir. Sosyo-kiiltiirel etkinliklerin eksikli-
gini ve Balikesir’in i¢ turizmine katki saglayacak
sekilde planlanmas1 gerekliligini YH5, “Mesela,
sanatla ilgili ¢ok fazla ¢alisma yapilmiyor ya da il

Bos Zaman
Bos Zamanin Al aﬁgﬁnmﬁg def Alanlarina lligkin Bos Zaman Alan- Boétﬁiﬂ]k?grﬁfn_
Degerlendirilmesi Kitlesi Eksiklikler- Etkinlik Onerileri Destek
Olumsuzluklar
Bos Zaman ] S Destek Beklenen
FaaAnlyetlleri ve Genel Kitle Fiziksel Eksiklikler ] Etkinlik Onerileri Kurumlar
anlari
A Alan Onerileri . Destek ve
Bﬁgé?\?;?? ’ Ozel Kitle Sosyal Sorunlar ] iyilestirme Onerileri
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disindaki insanlara Balikesir’e cekecek ¢alismalar
yapilmiyor” seklinde ifade etmistir.

Bos Zaman Alan-Etkinlik Onerileri

Bos zaman alan-etkinlik onerileri temasi altinda,
ozellikle, kiiltiirel-sanatsal etkinlik Onerileri 6n
plana ¢ikmistir. Yerel halk katilimcilarinin kon-
ser, festival-fuar ve tiyatroya ilgisinin yogun ol-
dugu anlasilmistir. Sosyal etkinlik onerileri altin-
da; eglence-dinlenme alanlari, sosyal etkinlikler,
gezi ve iiniversite etkinliklerine yer verilmistir.
Farkl yas gruplarina yonelik etkinlikler kodu al-
tinda; ¢ocuklara yonelik etkinlikler, genclere yo6-
nelik etkinlikler, orta yas ve {izerine yonelik et-
kinlikler oldugu anlasilmistir. Bunlarin disinda,
etkinliklerin ¢esitlendirilmesi ve sayisinin art-
tirilmasy, ticretsiz ve uygun fiyatl etkinlikler ve
sportif etkinlikler onerilen diger konulardir.

Alan oOnerileri kategorisi altinda, sosyal alanla-
ra yogun olarak vurgu yapildig: belirlenmistir.
Bu alanlar igerisinde genglere yonelik alanlar,
yeme-igme alanlari, yaslilara yonelik alanlar, ai-
lelere yonelik alanlar, aligveris alanlar1 ve kamp
alanlar1 oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yan sira;
eglence ve oyun alanlari, yesil alanlarin ¢ogaltil-
masl, kiiltiirel alanlar ve spor alanlaria yonelik
Oneriler sunulmustur.

Bos Zaman Alan-Etkinliklerine Destek

Katilimcilarin yerel yonetimler basta olma {ize-
re, iiniversite, girisimciler ve sivil toplum kuru-
luslarinin destek vermesi gerektigini diistindiigii
anlasilmistir. Destek ve iyilestirme konusunda
ise sirasiyla su Onerilere yer verilmistir: Halkin
bilinglendirilmesi, rekreasyon alanlarmnin uygun
fiyath olmasi, rekreasyon alanlarinda giivenlik
onlemlerinin arttirilmasi, betonlasmanin engel-
lenmesi, camliga teleferik yapilmasi, rekreasyon
alanlarinin temizligi, yabani hayvanlarin sayisi-
nin arttirilmasi, rekreasyon alanlarinin cesitlen-
dirilmesi, perifer mahalleler ile sosyal entegras-
yonun saglanmasi ve ulasimin iyilestirilmesidir
(glizergahlarin iyilestirilmesi, rayli ulasim siste-
minin kurulmasi). Baz1 goriismelerde ise yerel
halkin etkinliklerden yeterince haberdar olmadi-
g1 ve Ozellikle sanat etkinliklerine yonelik ilgisi-
nin az oldugu anlasilmistir. Bu nedenle yerel hal-

kin etkinliklerden daha fazla haberdar edilmesi
ve kiiltiir-sanat etkinliklerine yonelik farkindali-
gin arttirllmasi gerekliligi anlagilmigtir.

Cagrisim Burcuna iliskin Bulgular

Cagrisim burcu kapsaminda yerel halk katilim-
cilarin doldurmus oldugu zihin haritalar: ince-
lendiginde; katilimcilarin zihin haritalar iize-
rinde toplam 171 adet isaretleme yaptiklar1 go-
rilmektedir (Sekil 3 ve Sekil 4). Bu isaretlenen
rekreasyon alanlar1 siniflandirildiginda alisveris
mekanlari ile birlikte kafeteryalarin bulundugu
mekanlar en ¢ok belirtilmis olan (yedi baslik al-
tinda) mekanlardir. Bu alanlar1 takiben agik ve
yesil alanlarin alt1 farkl: baslik altinda belirtildi-
gi goriilmektedir. Bu kategoriler diginda gehir
merkezinde bulunan 6nemli bir tarihi eser olan
Pasa Cami, bir kiiltiir merkezi ve bir spor komp-
leksi de haritalarda isaretlenmistir. Genel ola-
rak bos zaman aktiviteleri kapsaminda alisve-
ris mekanlari, yesil alanlar, spor alanlari, kiiltiir
merkezleri gibi sehir hayat: igerisinde yer alan
rekreasyon mekanlarinin Balikesir sehir merke-
zinde de katilimcilar tarafindan dikkate alinan
rekreasyon alanlar1 oldugu goriilmektedir. Zihin
haritalarinda katilimcilarin 6nemli bir kisminin
bu mekanlar1 konumlandirirken mekanlarin ger-
cek yerlerine ¢ok da sadik kalmayarak isaretle-
meler yaptiklar1 sdylenebilir. Mekanlarin gergek
lokasyonlari ile katilimcilarin zihinlerde olustu-
rulan lokasyonlarda 6nemli farkliliklar mevcut-
tur. Ornegin merkezi is alaninin giineyinde bulu-
nan Atatiirk Parki ¢cogu katilimer tarafindan tam
tersi yonde olacak sekilde kuzeyde gosterilmistir.

Yerel halktan katilimcilarin sehirdeki rekre-
asyon alanlarina iliskin doldurduklar: zihin ha-
ritalarinda en fazla kullanilan unsurun Esas10
Aligveris Merkezi oldugu goriilmektedir. Ka-
tilimcilarin bos zamanlarini degerlendirdikleri
mekanlarin odak noktasinda bir aligveris mer-
kezinin olmasi dikkat gekicidir. Tkinci sirada yer
alan Atatiirk Parki, sehirsel alanlarda rekreasyon
ihtiyacinin kargilandig1 énemli mekanlar arasin-
da yer alan acik ve yesil alanlarin Balikesir sehri
icinde gecerli oldugunu gostermektedir. Atatiirk
Parki'na benzer sekilde sehirde son yillarda ha-
yata gecirilmis olan alisveris ve yasam merkezi

Cilt 34 @ Sayi2 e Giiz 2023 @ 37



Kentsel Rekreasyon Olanaklarina Yénelik Coklu Paydas Degerlendirmesi: Balikesir Ornegi

seklinde tanitimi1 yapilan ve igerisinde parklarin,
yesil alanlarin, sinema ve sergi salonlarinin, kafe-
lerin vb. sosyokiiltiirel ve ticari fonksiyonlari ice-
ren mekanlarin bir arada yer aldig1 Avlu Aligve-
ris ve Yasam Merkezi zihin haritalarinda siklikla
belirtilmis olan bir rekreasyon alani seklinde kar-
simiza ¢ikmaktadir.

Zihin haritalarinda isaretlenen rekreasyon
alanlar ile Balikesir sehir merkezi arazi kullanim
haritas: eglestirildiginde (Sekil 4); katilimcilarin
imajlarinda sehrin merkezi is sahasi igerisinde
yer alan parklarin, meydanlarin ve ticari alan-
larin bulundugu goriilmektedir. Diger taraftan
sehrin ¢eperinde sayilabilecek ve cogunlukla pik-
nik faaliyetlerinin gerceklestirildigi mekanlarda
zihin haritalarinda yer alan unsurlar olmustur.
Bununla birlikte katilimecilar tarafindan siklikla
dile getirilen agik ve yesil alan noksanlig1 Bali-
kesir sehir merkezi arazi kullanim haritasindan
da rahatlikla segilebilmektedir. Genellikle sehir
merkezlerindeki yesil alanlarin bir kismini da
mezarliklarm olusturdugu gercegi Balikesir sehri
icin de gegerlidir.

Kamu Paydaslari Katilimcilarina iliskin Bulgular

Bu boliimde kullanilan temalarin dayandirildig:
arastirma sorulary; ilgili kamu paydaslarinin bos
zaman alan-etkinliklerine yonelik ¢alismalari,
belirlenen eksiklik ve engeller, gelistirme plan-

Sekil 3. Zihin Haritalarinda Belirtilmis Olan Rekreasyon
Alanlarina Yonelik Cagrisim Burcu
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lar1, kullanilan bilgilendirme kanallar: ve gelis-
tirici onerileri kapsamaktadir. Analiz sonucun-
da elde edilen temalar ve kategoriler Sekil 5'te
sunulmustur.

Bos Zaman Alan-Etkinliklerine Yonelik Calismalar

Bos zaman alanlarina yonelik ¢alismalar kate-
gorisinde yogun olarak kiiltiir, sanat ve egitim
alanlarina yonelik bulgulara ulasilmistir. Bunun-
la birlikte spor alanlar1 ve sosyal alanlar 6n pla-
na cikan diger alt kategorilerdir. Belirtilen bu alt
kategorilerin yani sira; genglik merkezleri, resto-
rasyon yenileme ve kamp alanlarinin olusturul-
masina finansal destek saglamaya iligkin bulgu-
lara ulagilmistir. Konakpinar Kamp Alani, yerel
halk goriismelerinde belirtilmedigi i¢in, bu ala-
nin yerel halk tarafindan yeterince bilinmedigi
sOylenebilir.

Bos zaman etkinliklerine yonelik ¢alismalar
kategorisi altinda belirlenen alt kategoriler; spor
etkinlikleri (badminton, bisiklet turlari, ok¢uluk
etkinlikleri, spor turnuvasi, yiiriiyiis-kosu etkin-
likleri, Avlu’da sportif balik¢ilik, dart, doga yiirii-
ylisii, masa tenisi, voleybol turnuvasi, yaglh giires
etkinlikleri ve yilizme miisabakalar1), kiiltiir-sa-
nat etkinlikleri (konser, tiyatro, kahvalti festivali,
sOylesi, anma programi, Tiiliitabak Festivali, ki-
tap fuari, koro calismalari, geziler, sergiler ve si-
nema giinleri) ve egitim (el sanatlar1 kursu, mes-
lek edindirme kurslari, miizik kursu, tenis kursu,
aricilik egitimi, atolye calismalari, bilisim kursu,
bisiklet egitimi, enstriiman kursu, hobi kurslari,
inovasyon kursu ve resim kursu) faaliyetleridir.

Kamu yetkilileri toplumdaki dezavantajli
gruplara yonelik olarak; gezi, trafik egitim par-
ki, sinema gosterimi, miizik egitimi, e-spor tur-
nuvasi, dinletiler, bisiklet turlari, basketbol taki-
mi, badminton kursu diizenlediklerini ve proje-
lere finansal destek sagladiklarini belirtmistir.
Ayni zamanda; belediyeler, STK, iiniversiteler
ve diger kamu kurumlari ile is birligi yapildig:
belirlenmistir.

Bos Zaman Alan-Etkinliklerine Yonelik Eksiklik ve
Engeller

Bu tema altinda biirokratik engeller ve altyapi
eksikligi kategorileri yer almaktadir. Biirokratik
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engeller; resmi kurumlarin yeterli sayida proje
yapmamasl, halkin yeterince bilgilendirilmemesi
ve maliyet engelidir. Altyap: eksikligi kategorisi
altinda ise yesil alan eksikligi, spor faaliyetleri ve
kiiltiir-sanat faaliyetleri icin alan eksikligi oldu-
gu belirlenmistir. Tlgili kodlarda bisiklet yolla-
rinin eksikligi, ulasim ve sehrin fiziki yapisinin
olusturdugu engeller, agaclandirma eksikligi ve
botanik park eksikligi 6ne ¢ikmaktadir.

Bos Zaman Gelistirme Planlari

Bu tema altinda bulunan alan gelistirme katego-
risinde; olimpik yiizme havuzu, spor tesisleri,
dezavantajli gruplara yonelik parklar, tenis kort-
lari, kiitiiphaneler ve genclik merkezleri agilmas:
planlandig1 belirlenmistir. Etkinlik gelistirme ka-
tegorisinde ise; konserler, yarismalar, ¢ocuklara
yonelik etkinlikler, kurslar, sanatsal faaliyetler,
siirdiiriilebilirlik temal1 projeler, bisiklet farkin-
daliginin arttirilmasi ve tiyatro ¢alismalarina yo-
nelik planlamalar bulunmaktadir.

Bos Zaman Faaliyetleri Hakkinda Bilgilendirme
Kanallari

Kamu paydaslar: yiiriittiikleri bos zaman faali-
yetleri hakkinda bilgilendirme kanallar1 olarak;
cevrimici kanallar (sosyal medya platformlari,
web siteleri, akilli telefon uygulamalari), yerel ve
ulusal basin, reklam (pano, afis, sosyal medya fe-
nomenleri, kisa mesaj) araglarini kullanmaktadir.
Ayrica katilimcilar, yogun olarak sosyal med-
ya platformlar1 ve web sitelerinin kullanildigin
belirtmistir.

Bos Zaman imkanlarinin Gelistirilmesine Yonelik
Oneriler

Bu tema altinda halkin bos zaman faaliyetleri ko-
nusunda bilin¢lendirilmesi, farkli sosyo-demog-
rafik gruplara yonelik alan-etkinlik gelistirme,
altyapi-iistyapi gelistirme ve yerel yonetimlerle
is birliginin arttirilmasi kategorileri bulunmak-
tadir. Kategoriler altinda genglere yonelik ¢alis-
malarin arttirilmasi, bisiklet yollarmin yapilmasi,
yeni rekreasyon alanlarinin yapilmasi, bos zaman
faaliyetleri sonucunda elde edilen ¢iktilarin sati-
sina imkan verilmesi, engelli parki, dezavantajli
gruplara yonelik ¢alismalarin ve alanlarin artti-
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rilmasi, farkli paydaslarla is birliginin arttirilma-
s1 ve genglerin bos zaman faaliyetlerinde aktif rol
almasina yonelik oneriler yer almaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada Balikesir yerel halk ile kamu ku-
rum ve kurulusglari temsilcilerinin sehrin rekreas-
yon olanaklarina bakis agilarinin degerlendiril-
mesi ve karsilastirilmast amacglanmistir. Rekreatif
unsurlarin gelistirilmesinde farkli paydaslarla is
birligi yapilmas: ve doga temelli rekreatif alanla-
rin arttirilmasi gerekliligi yerel halk ve kamu yet-
kililerinin goriislerinde vurgulanan ortak nokta-
lardir. Arastirma sonucuna gore 6zellikle sosyo-
kiilttirel alan ve etkinlikler konusunda yerel halk
tarafindan eksiklikler goriilmesine ragmen, ka-
mu yetkililerinin bu alanda faaliyetler yapmus ol-
dugu anlasilmaktadir. Boylece yapilan etkinlik-
lerin yerel halka duyurulmasi noktasinda ¢alis-
malarin gerekliligi belirlenmistir. Sosyal medya
platformlari ve internet siteleri ile yalnizca belirli
gruptaki bireylere ulasilabildigi anlasilmistir.

Bu kapsamda, rekreatif olanaklarla ilgili bilgi-
lendirmenin yerel halkin her kesimini g6z onii-
ne alarak, farkl iletisim araglari tizerinden yapil-
masinin gerekliligi ve onemi ortaya ¢gikmaktadir.
Ulasilan bu bulgu rekreasyon hizmetlerinde ile-
tisim stratejilerinin 6nemini gostermektedir. Bu-
nunla birlikte, farkli sosyo-demografik gruplara
yonelik etkinliklerin gelistirilmesi konusunda
yerel halkin beklentileri ile kamu yetkililerinin
gelecege yonelik ¢alismalarinin uyum gosterdi-
&i tespit edilmistir. Ancak yerel halk tarafindan
ihtiya¢ duyulmasina ragmen rekreatif alanlarda
glivenligin arttirilmasi, bu alanlarin ekonomik
agidan ulasilabilir olmas: ve fiziki tasima kapa-
sitesinin gelistirilmesi konularinda herhangi bir
goriisiin kamu paydaslarinin gelecek planlarin-
da yer almadig: belirlenmistir. Bu kapsamda ye-
rel halk ile kamu paydaslarinin kentsel rekreas-
yon olanaklarina yonelik algilamalarinin yeterin-
ce Ortiismedigi sOylenebilir.

Giiniimiizde ¢ogu sehirde oldugu gibi ye-
rel halkin bog zamanlarin1 “rekreatif aligveris”
mekanlar1 kapsaminda degerlendirdikleri go-
riillmektedir. Rekreasyon olanaklarinin aligveris
merkezleri tizerinden sunulmasi, daha fazla tii-
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ketime yonlendirme ve rekreasyona maddi erisi-
lebilirlikte esitsizlik konularindaki kaygilar: agi-
ga ¢ikarmistir. Bunun yani sira, yerel halkin ve
kamu yetkililerinin goriislerinde 6zellikle emekli
ve yaslilar bagta olmak iizere ileri yas ve alt gelir
gruplarina yonelik rekreatif olanaklarin sinirl ol-
dugu anlasilmistir.

Yerel halkla yapilan goriismeler sonucu elde
edilen bulgularda 6n plana ¢ikan rekreatif alan
ve etkinliklerin zihin haritalari ile de dogrulan-
dig1 gortilmiistiir. Fakat rekreatif alanlarin zihin
haritalarinda belirtilen noktalar: ile gergek fiziki
konumlar1 arasinda oldukga 6nemli farkliliklar
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum bireylerin fi-
ziksel gevreyi nasil algiladiklar: ve anlamlandir-
diklariyla iligkili olmakla birlikte; Balikesir sehri-
ne yonelik olusturulan fiziksel imaj calismalari-
nin yerel halkta tam olarak karsilik bulmadigina
da igsaret etmektedir.

flgili alanyazinda Balikesir’in rekreasyon ola-
naklar1 farkli sehirlerle karsilastirildiginda ifade
edilen “yetersizlik” algis1 bu ¢alismada da vur-
gulanmistir (Yildiz vd. 2016). Giivenlik ve hava
kirliligi sonuglar1 agisindan Altiner vd.nin (2020)
arastirmasini destekleyen sonuglara ulasilmis-
tir. Aksit Asik’in (2017) ¢alismasina benzer ola-
rak, rekreasyon olanaklarinin toplumdaki farkl
gruplar1 kapsayacak sekilde cesitlendirilmesi ge-
rekliligi bu ¢alismada da anlasilmistir. Aliaga-
oglu ve Mirioglu'nun (2020) ¢calismasina paralel
olarak yesil alan ve tiniversiteler ile kent iliskisi
bu arastirmada da goriilmiistiir. Ayrica, sosyo-
kiiltiirel olanaklarin ve yesil alanlarin az olmasi
da bu ¢alismayla ortiismektedir.

Alanyazina Katki

Arastirma kentsel rekreasyon olanaklarina yone-
lik goklu paydas bakis agisini ele almaktadir. Pay-
das goriislerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in du-
rum ¢alismasi kullanilmis, veriler tematik olarak
analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan kategoriler baki-
mindan alanyazina katk: sunabilecegi diisiiniilen
farkli boyutlara ulasilmistir. Bu boyutlar aracili-
g1yla calismanin ileride yapilacak olan ampirik
arastirmalara temel olusturabilecegi sdylenebilir.
Calisma farkli paydaslarin rekreasyon olanakla-
rin1 karsilagtirmali olarak incelemesi bakimindan

onceki arastirmalarin (Avckurt vd. 2004; Yildiz
vd. 2016; Aksit Asik 2017) bakis agisin1 genislet-
mektedir. Ayrica, zihin haritas1 yontemi ve cag-
risim burcunun kullanilmasi, bu aragtirmanin bir
diger 6zgiin yoniinii yansitmaktadir.

Uygulamaya Olan Katki

Yerel halkin kentsel yesil alanlarda ihtiya¢ duy-
dugu rekreasyon olanaklarinin karsilanmasi,
rekreasyonel aktivitelere dahil olmalarini tes-
vik edebilmektedir (Zhang vd. 2013). Ozellik-
le pandemi ve deprem gibi bireylerin psikolojik
iyi oluslarini derinden etkileyen krizler karsisin-
da, tiim yastan bireylerin fiziksel ve psikolojik
saglik durumlarina olumlu katki saglayabilecek
ylriiyiig-bisiklet yollarinin, rekreatif yesil alan-
larin ve sosyo-kiiltiirel etkinliklerin sayisinin art-
tirllmasi kamu kurum ve kuruluslari tarafindan
dikkate alinmasi gereken hususlar olarak soyle-
nebilir. Ugiincii yas grubu gibi dezavantajli grup-
larin sosyal izolasyonunun 6niine gecilmesi i¢in
saglik, spor ve sanat temelli terapi sunabilecek
rekreatif olanaklarin gelistirilmesi faydali ola-
bilir. Valilik, Belediye, Kalkinma Ajans1 ve Kent
Konseyi gibi paydaslarin gelecek planlamala-
rinda e-katilim uygulamalariyla kentin farkl
paydaslarini dahil ederek dezavantajli gruplara
ulagilabilir.

I¢ turizmin desteklenmesi icin katilimcilarin
da ihtiya¢ duydugunu belirttigi tiyatro ve konser
gibi kiiltiir-sanat faaliyetleri gelistirilebilir. Uni-
versite etkinliklerinin sehir ile biitiinlestirilmesi
konusunda vurgulanan eksikliklere yonelik ¢ok
paydasl projeler diizenlenebilir. Ayrica rekreas-
yonel faaliyetler ve mekanlardaki aktivite gesitli-
liginin, sehir sakinleri i¢in sehrin yoneticileri ta-
rafindan daha fazla dikkate alinmas: faydal ola-
bilir. Doga temelli rekreatif alanlarin planlanma-
s1, yonetimi ve korunmasinda farkl: demografik
gruplarin istek ve ihtiyaglar1 géz 6niinde bulun-
durulabilir (Zhang vd. 2013).

Sinirliliklar ve Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Arastirmada gergeklestirilen analiz ve gorselles-
tirmelerde farkli yontemlerin kullanilmis olmasi
gelecek calismalar igin fikir verici olabilir. Bunun
yani sira arastirmada belirlenen temalardan yo-
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la ¢ikarak farkli sehirler degerlendirilebilir ve se-
hirler arasi karsilastirmalar sehirlerin rekreasyon
olanaklarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
Arastirmada kullanilan zihin haritas1 yontemi,
ilgili alanda ileride yapilacak farkli ¢alismalara
151k tutabilir. Ayrica incelenen cografi alanin ge-
nigletilmesi daha farkli alanlarin karsilagtirilma-
sin1 saglayabilir. Yerel yonetimlerin rekreasyon
olanaklarina yaptiklar: harcamalar ve yerel hal-
kin rekreasyon memnuniyetleri sehirlere gore
karsilastirmali olarak incelenebilir. Ozellikle fi-
ziksel aktivitelerin artirilmasi i¢in rekreasyon im-
kanlarina erigebilirlik 6nemlidir (Ries vd. 2008).
Rekreasyon katilimi konusunda esitsizlik konu-
su yas ve cinsiyet gibi demografik yapilar {izerin-
den karsilastirilabilir. Bunun yani sira alt-kiiltiir
ve farkli etnik gruplarin rekreasyon kullanimlar:
incelenebilir. Dezavantajli gruplarin rekreasyon
olanaklarindan daha fazla yararlanabilmesine
yonelik aragtirmalar yapilabilir.
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