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OZET

Isvigre dogumlu Ingiliz yazar Alain de Botton, Statii Endisesi adli
kitabinda toplumun insanlara dayattig1 basarty1 sorgulamistir. Kisinin
toplumdaki yeri olarak ifade edilen statii, kisinin ayn1 zamanda diinyadaki
Onemi olarak da tanimlanabilir. Basarisiz olma korkusu, bunun sonucunda
katlanilan eziyetler ve kacis noktalar1 kitabin ana konusudur. Yazar
giic kaybetme, itibarsizlik ve gerek is hayatinda gerekse Ozel hayatta
bagkalarinin bizden daha iyi durumda olmasinin igsellestirilen bir durum
oldugu, kendimizi algilarken baskalarinin algisina gore hareket ettigimiz
gercegini ortaya koymustur. Kitap iki béliimden olusmaktadir. i1k boliimde
statii endisesinin nedenleri tartisilirken, ikinci boliimde bu kaygiya yonelik
Oneriler, ¢coziimler tartisilmis ve bu ¢oziimlerin diinyadaki etkilerine yer
verilmigtir.
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Statii Endisesi

STATUS ANXIETY

ABSTRACT

The Swiss-born British writer Alain de Botton questions the success that
society imposes on us in his book Anxiety of Status. Status, which is
expressed as one’s place in society, can also be defined as its importance
in the world. The fear of failure, the sufferings endured as a result and
the escape points are the main subject of the book. The author reveals the
fact that loss of power, disrepute, the fact that others are better off than us
in both business and private life is an internalized situation, and that we
act according to the perceptions of others while perceiving ourselves. The
book consists of two parts. While the causes of status anxiety are discussed
in the first part, suggestions and solutions for this anxiety are discussed in
the second part.

Keywords: Status, expectation, meritocracy, bohemian, failure.
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Ozgiin Adi: Status Anxiety
Sel Yayincilik, 2010, Istanbul, 332 s.
Yazar: Alain de Botton

1969 Isvigre dogumlu Ingiliz yazar Alain de Botton, Cambridge
Universitesi'nden Tarih lisans, King’s College’dan Felsefe alaninda
yiiksek lisans derecesiyle mezun olmustur. Harvard Universitesi’nde
Fransiz felsefesi alanindaki doktora egitimini yarim birakan yazarin;
Calismanin Mutlulugu ve Sikintisi, Ask Uzerine, Romantik Hareket,
Seyahat Sanati1 ve Felsefenin Tesellisi adli kitaplar1 Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Alain de Botton, Statii Endisesi adl1 kitabinda toplumun bize dayattig1
basariy1 sorgular. Kisinin toplumdaki yeri olarak ifade edilen statii, ayni
zamanda insanin diinyadaki degeri olarak da tanimlanabilir. Basarisiz
olma korkusu, bunun sonucunda katlanilan eziyetler ve kagis noktalari
kitabin ana konusudur. Yazar, giic kaybetme, itibarsizlik ve gerek is
hayatinda gerekse 6zel hayatta bagkalarinin bizden daha basarili olmasinin,
igsellestirilen bir durum oldugunu kendimizi algilarken baskalarinin
algisina gore hareket ettigimiz gercegini ortaya koyar.

Alain de Botton’un kitapta savundugu teze gore, statii endisesinin insani
depresyona siiriikleme ihtimali oldukca fazladir fakat statiiniin insan
iizerinde olumlu etkileri de vardir: Miikemmelligi hedeflendirir, kotii
davraniglardan uzak kalinmasini saglar, toplumsal kurallar ¢ercevesinde
insanlar1 birbirine baglar. Ancak statii istegi, diger biitiin istekler gibi
asirtya kactiginda oliime kadar gidebilir. Endisenin iistesinden gelmenin
en iyi yolu onu anlamak ve ondan s6z etmektir.

Kitap iki béliimden olusmaktadir. i1k boliimde statii endisesinin nedenleri
tartisilirken, ikinci boliimde ¢oziimler tartisiimaktadir.

Statii endisesinin baslica sebeplerinden ilki sevgisizliktir. Herkesin hayalini
kurdugu yiiksek statiiye ulasmanin yollarinin para, iin ve itibardan gegtigi
diisiiniiliir. Ancak bu yollarin hepsi sevgiye ¢ikar. Sevgi sozciigi ilk akla
geldiginde her ne kadar anne, baba, sevgili gibi kelimeleri cagristirsa
da yazar sevgiyi bir kisinin bir baskasina gosterdigi saygi ve hassasiyet
olarak tanimlamaktadir. Toplumda belli bir yere gelmis insanlar igin
kullanilan “adam olmus” kelimesi tam tersi durumda olanlar i¢in de “bir
baltaya sap olamamig” gibi tanimlamalarla konumlandirilir. Bir baltaya
sap olamayan, statili sahibi olamayan bireyler toplumun géziinde kocaman
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bir “hi¢” olarak damgalanip, diglanirlar. Kisilikleri gérmezden gelinir,
dikkate alinmaz, asagilanirlar. Bu, kisilerin kendine saygisini da alasagi
eden bir durumdur. Yiiksek statiide ise bunun tam tersi s6z konusudur:
Ozgiiven ve baskalarindan takdir almak mutluluk getirir (s.15-16).

Statli endisesinin ikinci sebebi Botton’a gore snopluktur. Baslangicta
yliksek statii sahibi olmayan kisiler i¢in kullanilan bu sozciik, sonradan
yiiksek statliniin yoklugundan rahatsiz olanlari niteleyen bir sozciik
haline gelmistir. Giinlimiizde ise bir kisinin, bir nesnenin ya da bir
ortamin digerinden kesinlikle daha iyi oldugunu iddia eden kisilere
snop denmektedir. Botton’un vurgulamaya calistig1 sey snoplarin insani
degerler konusunda da ayrimcilik yapmalaridir. Statiiye gore davraniglarini
belirleyen snoplar, kisilerin 6zgilivenlerini arttirabilir ya da diistirebilir
(s.25-26). Bebeklik doneminde sunulan kosulsuz sevginin ilerleyen
donemlerde de siirecegini diistinenler bu konuda sikint1 gekmektedir ¢linkii
yetiskinlik doneminden sonra kiginin bulundugu konum ve yaptigi islere
gore kosullu sefkat sunulur. Bir yere davet edilmenin ya da bir kuruma
kabul edilmenin yolu iyi bir statiiye sahip olmaktir. Arkadaslik iligkileri
ve ikili iliskiler de buna dahildir (s.26-34).

Statii endisesinin Ugiincli sebebi beklentilerdir. Tiketim kiltliriiniin
ortaya ¢ikmasindan sonra Onceleri yalnizca zenginlerin sahip olabildigi
iiriinler artik siradan insanlara da satilmaya baslanmistir. Ote yandan bu
durum, insanlarin sahip olduklarinin kendileri i¢in yetmedigi hissini de
beraberinde getirmektedir. Kisi kendine yeterli olani kendisi belirleyemez.
Sinir; kisinin arkadaslari, ailesi, komsular1 ve diismanlar1 tarafindan
belirlenir. Ciinkii baskalarinin heyecan verici isleri ve yasadiklari hayat,
kiyaslamaya giren kisileri tizer. Kotii kosullar altinda yoksulluk i¢inde ya
da kotii bir yoneticinin emirleri altinda sikint1 i¢inde yasansa hi¢ sorun
olmayacak bazi seyler, kendini refah icindeyken gosterir. Cok iyi kosullar
altinda mutlu bir yasant1 siirlilse bile insanlar kendilerini digerleriyle
karsilastirmaktan geri duramaz (s.53-54). Alain de Botton on sekizinci
ylizyilda siyaset ve tiikketim alaninda meydana gelen devrimlerin olumlu
taraflarmin  yan1 sira kiskanglik yoniiyle insan psikolojisi iizerinde
yikim yarattigini ortaya koyar. Demokrasinin yarattig1 esitlik algisinin,
beklentileri yiikseltip sinif atlama ve basar1 gibi kriterler getirmesi bu
yonden 1yi olmamustir (s.64-66).

Statli endisesinin  dordiincii  sebebi  meritokrasidir.  Meritokrasi
yonetim giicliniin bireysel istlinliige dayandigr yonetim bi¢imi olarak
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tanimlanmaktadir (s.93). On sekizinci yiizyi1ldan 6nce aristokratlarin genel
olarak maddi giicli ve zekasi olmayan akrabalarinin elinde olan devlet
memurlugu, yeni sinavlarla birlikte yerini maddi giicli yetersiz ancak bu
is icin yetenekli ve zeki olan genglere birakti. Reform ve denetlemelerle
ise layik olmayan, torpilli kesim ayiklanarak kisilerin kendi beceri ve
zeka diizeyleriyle ilgili isler bulmasinin 6nii agilarak insanlara hayallerini
gerceklestirme firsati sunuldu (s.96). Insanlarin zekalari, nitelikleri
ve becerilerine gore para kazanmalariyla birlikte zenginlik kisinin
karakteriyle ilgili bir gosterge haline geldi. Zenginlik ile iyi bir insan olma
arasinda dogru oranti kuruldu. Varlikli olmanin Tanr1’nin bir 6diilii oldugu
diisiincesi ile degisen degerler, basarisizlar1 ve fakirleri ¢ok biiyiik bir
utang icine itti. Algak statii kisinin hak ettigi bir konum haline déniistii. lyi
insanlar basariya ulasirken, tembel, yeteneksiz ve kotii insanlarin basariya
ulagsmast miimkiin degildi. Bu durum, hayir kurumlarina ve sadakaya

yansirken, toplumdis1 kalan insanlara bile duyulan merhameti ortadan
kaldirdi (s.103).

Statii endisesinin besinci sebebi giivendir. Bireylerin toplumsal konumunun
bireysel basarilariyla belirlendigi bu donemde kisinin canini sikan bir diger
etken de belirsizliktir. Ekonominin kaygan ve belirsiz olusu nedeniyle
rakiplerinin kisiyi sollama ihtimali bile insan1 depresyona sokabilir.
Bunun disinda yeteneklerin yetersiz kalma durumu ya da is arkadaglarinin
daha basarili olmas1 biitiin basarisizliklar ikiye katlayabildigi gibi kisinin
toplumsal konumunu da etkileyecektir (s.109).

Ikinci béliimde sunulan ilk ¢dziim felsefedir. Botton’a gdre insanlarin
cevresindeki insanlarin diigiincelerini fazla dnemsemesi ¢agimiza 6zgii
degildir. Insan baskalarindan kendisi ile ilgili iyi seyler duymak ister.
Ispanyollarin deshonrado’su (onursuz insan) giiniimiizdeki karsilig1 loser
(kaybeden) olarak devam etmektedir. Kaybeden olmak, yillarca ¢alisilip
kazanilan isi, aileyi kaybetmek ¢ok korkung¢ gelmektedir (s.133). Buna
¢cOziim olarak filozoflar statii ile ilgili diislincelerin sagduyu sayesinde
entelektiiel bir bilincin stizgecinden gegirilebilecegini, boylelikle insanlarin
gbziinli boyayici bir ortama maruz kalmaktan kurtulabilecegini ortaya
koyar. Akilc1 degerlendirmeler insanlarin toplum tarafindan haksizliga
ugradigini kanitliyorsa endise duyulacak bir sey yoktur. Felsefe, ana akim
degerler sisteminin kendine uymayan insanlar1 kati bir sekilde asagiladigi,
bazilarin1 da gereksiz yere goklere ¢ikardigr diisiincesini gozler Oniine
serer (s.137).
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Ikinci ¢bziim sanattir. Botton’a gore toplum mahvedilmis yasamlarm
biiyiik cogunluguna kars1 ¢ok acimasiz bir yaklasim sergiler. Romanlarda
yer alan karakterlerin gazete slitunlarinda yer alsa ¢ok acimasiz bir sekilde
yargilanacagini sdyleyen yazar bunun nedenini gercek yasamda her seyi
cok ciddiye almak olarak gosterir. Halbuki edebi roman kahramanlarini
kimse ciddiye almaz. Ancak roman karakterleri ger¢ek olsaydi ve
gazeteciler tarafindan haber yapilsaydi her olay1 seksle aciklayan ve kisileri
yerin dibine sokan degerlendirmeleri yliziinden evden disar1 ¢ikamazlard:
(s.175). Yazar’a gore sanat tiirlerinin arasinda basarisizlik Gykiilerini
alaya ve yargiya bagsvurmadan sunan tek tiir, trajedidir. Trajedide mutlu
baslayan ancak yaptig1 bir hatadan dolay1 yikimla karsilasan insanlarin
hikayeleri anlatilir. Izleyici olayi her an kendisinin de basina gelebilecegi
diisiincesiyle kotii yasam siiren insanlarin yasamlarma iiziiliir. Iyi yasam
kurmay1 basaramamis kisiler konusunda miitevazi bir yaklasim sergiler
(s.176). Mizah ise, en giiclii elestiri yollarindan biri olup, erdemden ve
iyi duygulardan uzak kalindiginda sikayet etmenin bir yoludur. Insanlar
eglendirirken ders verir. Karikatiirlerin gii¢ dengeleri ve ahlak konusunda
konferans verme gibi bir kaygist olmadig1 gibi, otoriteye yonelttigi
elestiriler her kesimden insana ulasir. Ayrica mizahg¢ilar normal yasamda
sOylenmesi tabu olan seyleri yiliksek sesle dillendirir. Mizah, yiiksek
statiide olan ya da otorite sahibi insanlarin kotiiliiklerini, ahlaksizliklarini,
stkintili tavirlarmi, diiriist olmayan davraniglarint ortaya ddkmesi
acisindan da 6nemlidir(s.193-196).

Ucgiincii ¢ziim politikadir. Botton’a gére kisinin aklinda olusan statii dogal
bir siirecin iirlinii gibi goziikse de aslinda degildir. Bu politik bir bakis
acisidir ve insanlarin tirettigi bir idealdir. On sekizinci ylizyilin ortalarindan
itibaren ele aliman ve elestirilen zenginligi erdemlilikle, fakirligi de
tembellik ve zayiflikla bir tutan tavir ile ilgilidir. Botton, bu diisiinceye
Thorstein Veblen’1 referans gosterir. Aylak Sinifin Teorisi isimli kitapta
paranin on dokuzuncu yiizyilda, insanlarin birbirlerini degerlendirirken
basvurduklar1 temel bir Olgiit haline geldigini ortaya koyar. Belli bir
maddi giiclin altinda kalan kisilerin toplumun diger iiyelerinden sinirl bir
saygl gormeye mahkum kalacaklarini sdyleyen Veblen’in sdzleri Botton’a
gore hakli ¢ikmistir. Mal ve miilk sahibi olmanin insana yalnizca haz
verdigi dogru degildir, ayn1 zamanda serefli bir insan konumuna tasimasi
bakimindan da 6nemlidir (s.216-217). Yine ayn1 donemlerde Adam Smith
tarafindan yazilan Uluslarin Zenginligi isimli kitapta insanlarin fiziksel
yasami i¢in son derece gereksiz seylerle kusatildigini ancak pratik hayatta
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gereksiz gibi goriinen pek ¢ok seyin toplumun goziinde “gereksinimler”
kategorisinde yer aldigini anlatiyordu. Insanlar, gereksinimler olmadan
toplum i¢inde saygi gérmiiyor ve onlara sahip olmadan psikolojik agidan
rahata eremiyordu (s.217-218). Bu diisiince, para kazanma konusunda
da ayniydi. Para kazanma konusunda basarisiz olan bir kisi kusurlu bir
insan olarak goriilerek, toplumun disina itiliyordu ¢iinkii para kazanmak
kisinin erdemli bir karaktere sahip oldugunun gostergesiydi. Meritokratik
diisiincelere meydan okuyan elestirmenlerden biri olan Michel de
Montaigne statiiniin biiylik 6lgiide sansa bagli oldugunu, bu nedenle
insanin kendisiyle oviinmesi kadar kendinden utanmasinin da ne kadar
yersiz oldugunu anlatir (s.223-224).

Biitiin bunlarin ideolojik dnermelerle ilgili oldugunu savunan Botton,
ideolojinin her yere yayildigini ve sindigi yerde mantiksiz ve adaletsiz bir
bigimde taraf tuttugunu agiklar. Yiizyillar boyunca egitim, medya ve aile
yoluyla insanlara sindirilmis bu ideolojilere kars1 durmanin zor oldugunu
belirtse de tamamen imkansiz degildir. Politik bir aklin siizgecinden
gecirildiginde toplumdaki degisebilir baz1 giic dengelerinin sonucu olarak
yorumlanabilecegini diisiinen Botton, bunun sugluluk ve utan¢ hissini
ortadan kaldirabilecegini ve statiiniin daha esit bir bicimde paylastirilmasi
talebinin ortaya ¢ikacagini sdyler (s.240-241).

Doérdiincii ¢6ziim Hristiyanliktir. Botton’a goére insanlar1 rahatlatan
olaylardan biri 6limdiir. Endiselerin temelinde bireylerin ¢ok Onemli
insanlar oldugu, ¢ok onemli isler yaptig1 gibi abartili duygular vardir.
Ideallerin kisiye eziyet etmesi, yapilan islerin sorumlulugu altinda ezilmek
modern toplumun en biiyiik sikintilarindan biridir. Hristiyan 6gretilerinde
de her seyin son bulacagi, sevilen herkesin 6lecegi, basarilarin, isimlerin,
unvanlarin, statiiniin yok olacagi anlatilir. Botton’a gore bu durum
oldukea ferahlaticidir ¢linkii biitiin kosusturmalar, endiseler gereksizdir
(5.256). Onemsizlik hissini yenebilmek i¢in insanlarin kendisini daha
onemli bir konuma getirmesi yerine herkesin esit derecede Onemsiz
oldugunu kavramak gerekmektedir (s.276-277). Hiristiyanhigin karst
ciktig1 seylerden biri de modern toplumun dayattig1 siradan bir insanin
utang verici bir sey olmasidir, Hiristiyan diisiincesine gore her seyi Tanri
yaratmigtir ve hi¢ bir sey Tanri’nin sevgi ¢emberinin disinda degildir
(5.285). Insanlar1 oldugu gibi kabul etmek ve onlarla empati kurmak
da Hiristiyanlik diisiincelerindendir (s.286). Isa peygamberin kariyer
se¢imine de dikkat ¢geken Botton, o donemde diisiik statii olarak tanimlanan
marangoz olarak calistigini belirtir.Hristiyanlhk statiiyli diinyevi ve ilahi
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olarak ikiye ayirmaktadir. Bir kisi diinya yasaminda basarili, statii sahibi
olabilirken, ilahi olarak Tanr1’nin goziinde farkli bir yerde olabilir (s.291).

Besinci ve son ¢oziim Bohemliktir. Yasamini giiniibirlik geciren, yarin
kaygis1 olmayan genel olarak sanat disinda bir isle ugrasmayan kisilere
bohem denilmektedir. Meritokrasiye karst duran bu grup, saygin smifin
da zaman zaman egosuna meydan okuyarak ezber bozmaktadir. Ancak
yasamlarin1 o derece giindelik islerden uzak yasarlar ki, ilgisizlikleri
ylizinden gecimlerini saglama konusunda sorun yasamaya baslarlar.
Tarihteki bohem karakterlerin duruslarinin, statii sisteminden sikinti
duyanlar iizerinde rahatlatic1 etkisi olmustur. Ik ¢iktig1 zaman dikbash
ve sagma goOriinen bohem hareketi, ortaya koydugu felsefe sayesinde
ciddi ve ovgliye deger bir hareket olarak yerini aldi. Bohem hareketi
sayesinde toplumda yiiksek statiiye sahip insanlarin da rollerinin yanina
sair, seyyah ve yazar rolleri eklendi. Bu insanlar topluma tuhaf gériinseler
de kendilerine 6zgii bir statii tasidiklar glinlimiizde gergektir (s.305-308).

Alain de Botton’un ilk boliimde ele aldig1 basliklarin ¢6ziim yollar1 ikinci
boliimde birebir simetri ile verildigi sdylenebilir. Sevgisizlik felsefeyle,
beklenti sanatla, meritokrasi politikayla, snopluk din ile ve giivensizlik
bohemlikle yenilebilir.

Kitabin olumsuz ydnleri, 6rnek verme islemini herkesin bildigi 19. ytlizyil
Bat1 aydinlar1 tizerinden popiilist bir sdylemle yapmasi, olayin ciddiyetini
belirtmek i¢in ilkokul kitaplarinda yer alan grafiklere benzer tasarimlar
kullanmasidir. Ayrica kitap, kisisel gelisim ve felsefi arastirma arasinda
bir noktada durarak, belirgin bir kategori i¢ine dahil edilememektedir.

Olumlu yonleri ise yazim dilinin akict ve oldukca kolay okunmasi
nedeniyle ortalama okuyucuya ulasabilmesi, kapitalist yasam bi¢iminin
her yerde hiikiim siirdiigi bu donemde maddiyatla kusatilmis ve farkh
bir bakis agis1 ortaya koyamayan insanlar1 maneviyata yonlendirerek iyi
hissettirme amaci glitmesidir.
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